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Resumo | Este relato apresenta experiéncias pedagdgicas realizadas em uma ins-
tituicdo de Educagio Infantil da rede publica do Municipio de Florian6polis/
SC, no ano letivo de 2013, no Grupo 1 (criangas de 4 meses a 1 ano de idade),
nas aulas de Educagdo Fisica, bem como em outros momentos de interagio e
socializagdo da instituigdo (que atende 208 criangas de 0 a 5 anos, divididas em
10 grupos, desde o grupo 1 até o grupo 6). Socializamos o que diz respeito ao
planejamento (respeitando a especificidade e o desenvolvimento desta faixa
etdria de criangas), as diferentes possibilidades de agdes pedagogicas, materiais
utilizados, registro e avaliagdo deste grupo de criangas tdo pequenas, mas que
sdo dindmicos e parceiros nos processos comunicativos.

Palavras-chave | Educagio Fisica; Crianca; Interagio.

INTRODUCAO

Este relato apresenta experiéncias pedagdgicas realizadas em uma
unidade de Educacéo Infantil da rede publica municipal de Floriandpolis/
SC, no grupo 1, que atende 15 criangas com idades entre 4 meses a 1 ano,
em aulas de Educagéo Fisica e em outros momentos do dia acompanhados
pela professora desta disciplina: seja auxiliando na rotina, na alimentagao,
nas atividades coletivas e outras demandas que porventura surjam.

Nossa intengao é socializar o que vem sendo realizado com esse
grupo de criangas tdo pequenas, no que diz respeito ao planejamento e
desenvolvimento da Educagdo Fisica. Procuramos permanecer em sala
com as criangas pelo menos trés vezes por semana, cerca de 50 minutos,
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conforme planejamento. Porém, isso nem sempre ¢ possivel devido ao
ritmo movimentado da creche e da prépria turma, pois a rotina de cui-
dados ocupa uma boa parte do tempo, o que inclui nossa colaboracéo.

O encontro com este grupo segue um quadro de horarios pré-
-estabelecido, que prevé o tempo e a dinamica das “aulas’, sendo estas
entendidas como as diversas experiéncias realizadas em variadas situa-
¢des e tempos com as criangas, que podem ser assim exemplificadas: um
periodo inteiro com determinado grupo (ou seja, toda manha ou toda
tarde), 2 horas, 45 minutos e, no caso do grupo 1, com a professora pe-
dagoga atuando conjuntamente com a de Educagéo Fisica trés vezes por
semana, em encontros de 50 minutos. Como a professora de Educa¢ao
Fisica trabalha com mais 7 grupos, é preciso, muitas vezes, flexibilizar os
horarios do grupo 1 para poder atender as diversas atividades dos demais
grupos, como os projetos de sala, passeios, atividades coletivas etc.!

Para que o trabalho pedagdgico seja efetivado com qualidade, a
professora de Educagdo Fisica e os demais profissionais de sala traba-
lham em parceria continua, algo devidamente registrado no Projeto
Politico Pedagégico da unidade. Destaque-se que quanto menores sao
as criangas — considerando a necessidade de apoio, seguranga, confianga
e afetividade continuada nas atividades propostas -, mais adultos sdo
necessarios para os momentos das aulas de Educacéo Fisica, bem como
de interagdo com outros grupos e de outras atividades coletivas em que
0 grupo 1 possa participar.

O planejamento, o registro e avaliagdo sao agdes constantes da
pratica pedagdgica na Educagao Infantil e, em seu interior, da Educagao
Fisica. Faz parte deste processo o planejamento especifico e participativo

1. De acordo com o Projeto Politico Pedagogico da institui¢do em questio, a atuagdo
dos profissionais de Educagao Fisica nesta unidade educativa ndo se restringe apenas
as “aulas” propriamente ditas, geralmente realizadas no gramado, no refeitério ou nas
salas de cada grupo, mas também ao movimento coletivo da unidade, como: teatro,
refeitorio, projetos coletivos, passeios, parque e visitas intersalas, procurando efetivar
as socializagdes no espago da creche, por meio de tais experiéncias.
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com o projeto de sala, os registros constantes das atividades realizadas
em caderno especifico, a avaliagdo do grupo registrada no caderno de
vivéncias da sala, onde as professoras de sala contam um pouco da his-
téria da crianca nos diferentes momentos, na rotina, nas brincadeiras,
na alimentag¢ao, no sono, bem como os momentos de Educagao Fisica.
Também sio utilizadas fotos, cartazes e murais na entrada de sala e nos

corredores da unidade, como forma de registro do cotidiano educativo.

PARA PENSAR SOBRE O TRABALHO COM AS CRIANCAS PEQUENAS...

Muitas vezes nos perguntamos: o que fazer com criangas tao
pequenas que nao falam, ndo andam, porém se comunicam de formas
variadas? A nogdo de que os bebés sdo seres passivos, receptores de
cuidados e informagdes, vem sendo debatida e ja ha um entendimento
segundo o qual eles sao seres dinamicos e parceiros nos processos
comunicativos. Segundo o estudo de Rosinete Schmitt (2008, p. 10 e
15), precisamos

[...] nos aproximar das formas expressivas das criancas que nao falam, mas que

de forma diversa, se comunicam e se fazem presentes nas relagdes sociais que

as constituem. Tais formas expressivas nao sao inatas, mas constituidas social-
mente, nas relagdes com outras pessoas, imbricadas com aspectos culturais, his-

toricos, econdmicos, de etnia, de género, de geragdo. Os bebés trocam, olham,
tocam, dizem, mostram muitas coisas que fogem a nossa compreensao.

Neste contexto, ha o reconhecimento da crianga como um sujeito
de direitos, que produz conhecimento, reinventa o mundo, estabelece vin-
culos por meio das interagdes, que brinca e se relaciona, que se organiza,
partilhando e compartilhando significados para a sua vida. A crianga deve
ser reconhecida em todas as suas potencialidades (fisicas, emocionais,
cognitivas, afetivas e sociais) como um ser capaz de interagir com o ou-
tro, com o tempo, com o mundo ao seu redor, participando ativamente
do processo educativo e de seu desenvolvimento com o conhecimento e

recursos de que dispde, mesmo estando em tenra idade.
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A EDUCACAO FiSICA

A Educagio Fisica na Educagao Infantil, de acordo com o Grupo
de Estudos Ampliados de Educacéo Fisica? (1996), destaca a centralidade
do corpo e do movimento humano como elementos chave da pratica
pedagodgica. Segundo tal perspectiva, a Educagio Fisica focaliza sua espe-
cificidade no desenvolvimento e amplia¢ao do repertério de movimentos
corporais das criangas, por meio de experiéncias e vivéncias que partam
do, com e para o corpo.

O consenso ¢ de que as possibilidades pedagogicas abranjam os
jogos, as brincadeiras, as dangas, a ginastica, a capoeira e outras mani-
festagoes da cultura popular’. Nas experiéncias educativas da Educagéo
Fisicano grupo 1, buscamos observar, refletir, planejar, interagir, reiterar
e complexificar as atividades dirigidas a este grupo e assim, efetivamos
nossas ac¢des e socializamos este trabalho.

INICIANDO... PERIODO DE INSERCAO:

O ingresso da crianga na creche é um momento delicado tanto
para os pequenos, quanto para as familias e os professores. O chamado
periodo de inser¢ao acarreta ansiedade e inseguranca, a crianca enfrenta o
desconhecido e aos poucos redimensionara seus padrdes de relagao, seus
comportamentos, suas concep¢des de mundo, com vistas a autonomia e
confianc¢a na creche e em seus profissionais.

A crianga ¢ incluida e integrada dentro de um contexto em que
o cuidar e educar sdo premissas basicas, como tem sido costumeiro na

2. O Grupo de Estudos Ampliado de Educagao Fisica é formado por professores que
atuam na rede de ensino do Municipio de Florianépolis/SC, atendendo criangas
de 0 a 5 anos. Foi criado em 1996 na perspectiva de promover discussoes e debates
que organizem, ampliem e contribuam com reflexdes realizadas a partir da pratica
docente destes professores. A partir de 2004 a Secretaria Municipal de Educagéo
passou a certificar estes encontros, contribuindo para a formagdo permanente dos
profissionais nas unidades educativas.

3. Deacordo com que esta institucionalizado no Projeto Politico Pedagdgico da unidade
em questdo, e também citado nos Pardmetros Curriculares Nacionais da Educagéo
Fisica na Educagdo Infantil (2009).
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Educagio Infantil. Na creche em questao, este periodo é planejado, orga-
nizado e efetivado para que os momentos iniciais sejam os mais tranquilos
e harmoniosos possiveis. A professora de Educacao Fisica passa a ser mais
uma profissional em sala, para acolher, auxiliar, participar, conhecer as
criangas e as familias, fazendo parte da rotina deste grupo, de forma que a
relagdo de integracao, confianca e afetividade seja alcangada o mais breve
possivel, sempre levando em conta o tempo de cada crianga.

Ap0s este periodo de inser¢ao, que pode levar algumas semanas, a
observagdo e atenc¢ao sao oferecidas para cada crian¢a individualmente,
pois dentro do grupo 1 ha uma relativa diferenca de idade (de 4 meses
a 1 ano), de maneira que a relagdo, a experiéncia corporal, expressiva,
comunicativa, emocional e afetiva varia de acordo com a idade e o de-
senvolvimento de cada crianca.

De uma forma geral, selecionamos para o planejamento da Edu-
cagdo Fisica no grupo 1 o seguinte quadro, organizado de acordo com
experiéncias anteriores, formacdo atual do professor, estudos, debates e
que pode e deve ser flexibilizado com o grupo em questdo e a equipe de
professores de sala.

Tabela 1: Planejamento anual da Educagao Fisica para o grupo 1 na creche, organizado
pela professora da disciplina (2013).

Observagao, adaptacao Estarjunto, cuidar, brincar, orientar,

participar
Movimentos fundamentais/combinados Engatinhar. Andar, correr, rolar, subir,
descer, arrastar-se, saltar, dependurar-se,

girar

Interagao e socializagao entre os grupos e
as familias

Jogos, brincadeiras, danga, masica,
utilizagao e exploragao de objetos e

espagos organizados
Passeios Apropriados paraa faixa etaria, com
diversos profissionais e muita seguranga
Musica Cangoes infantis e populares, cantigas de

Tempo e espago para parceriacom o
projeto de sala

ninar, utilizagao de instrumentos musicais
variados, roda cantada, cirandas

Colaboragao, participagao, integragao e
desenvolvimento de acoes
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A partir do momento em que as relagdes e parcerias estio mais
integradas (crianga-adulto-rotina), o planejamento ¢ intensificado,
acrescentando ou retirando possibilidades pedagdgicas, levando em
consideragao o projeto de sala, os tempos e espagos disponiveis e a serem
explorados, envolvimento dos profissionais, agao das criangas, seguranga,
confianga, apoio e demais demandas do grupo.

A crianga pequena pode se envolver no aprendizado prazeroso da
sua autonomia motora e expressivo-comunicativa, mediada pelo adulto
que organiza situagdes capazes de mobilizar o seu interesse criando
um clima agradavel e convidativo a exploragdo. De acordo com o qua-
dro de planejamento mostrado acima, os movimentos fundamentais/
combinados sdo explorados em momentos ao ar livre, no gramado em
frente a creche, no solario que fica préoximo ao parque. Em dias com
chuva ou vento usamos o refeitério ou a sala, dispondo objetos variados
pelo espaco: tapetes, almofadas, bolas, bambolés, brinquedos de sala,
instrumentos musicais de facil manipulagao, livros de pano, colchdes
empilhados criando desafios e pequenos circuitos, bancos, mesas viradas
ao contrario imitando uma piscina cheia de bolinhas coloridas, caixas,
carrinho de méo, cavalo-balango, balan¢o-avido, motocas, cordas, sucatas,
baldes, bolinha de sabao, aparelho de som com uma caixa amplificadora
grande para tocar musicas infantis apreciadas pelas criangas, mascaras
de animais feitas de tecido emborrachado, dentre outros, tudo isso com
intuito de criar um clima de descontragao, liberdade, permitindo o
livre deslocamento das criangas no espago organizado. Selecionamos
os materiais/objetos, ampliando o acesso e diversificacdo para a aula.
A professora de Educagédo Fisica combina com as professoras de sala o
espago e os materiais que serdo utilizados para o momento da aula, como
por exemplo: mesas, bancos e colchdes no refeitdrio; baldes, balancos
e motocas no gramado; bolas, cordas, sucatas e bambolés no solario, e
assim sucessivamente.

No soldrio tivemos oportunidade de criar uma “teia de aranha”
com elastico, onde penduramos diferentes objetos para que as criangas se
movimentassem por cima, por baixo e entre o proprio elastico e diferentes
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objetos (chocalhos, fitas, baldes, aranha feita de tecido emborrachado,
livros de pano, sino etc.). Foi uma experiéncia interessante para elas,
alguns choraram, outros estranharam, e a maioria das criangas aceitou o
desafio e a descoberta de novas sensacdes, novos movimentos, obstdculos
ao deslocamento.

Em outro momento utilizamos uma caixa toda forrada com letras
musicais e maos de criangas pintadas a tinta, dentro colocamos diversos
objetos conhecidos pelos pequenos. Chamamo-la de “caixa de estimulos”,
pois retiravamos os objetos, nomeando-os, mostrando sua fun¢ao e as
criangas atentas e curiosas ofereciam as maos para pega-los (bola e livro
de panos, guizo, mascara de coelhinho, bolinha de sabao, baldes, creme
para massagear os pés e as maos, fruta para tocar, cheirar, provar e co-
mer - bergamota), ja imaginando o que viria a seguir. Algumas criangas
ainda brincaram de colocar os objetos dentro da caixa novamente e tentar
tampa-la ao final.

No refeitdério montamos um ambiente de brincadeira usando mesas,
banco grande inclinado para que as criangas pudessem escorregar, col-
choes empilhados, bola grande de borracha em forma de amendoim, tudo
para que pudessem explorar, pular, subir, descer, correr, saltar, esconder-se
no tunel de mesas e panos, criando desafios a brincadeira e diversao.

INTERACAO E SOCIALIZACAO

Neste tema constante do planejamento, temos a atividade de Ca-
poeira, realizada com o grupo 3A?, que posteriormente foi socializada
com o grupo 1. Levamos berimbau e pandeiro e as criangas do grupo 3A
jogaram, dangaram, cantaram junto as criancas do grupol.

Ainda no que tange a socializagao, ocorre a interagdo do grupo 1
com o grupo 2 e as familias. As atividades sdo planejadas e selecionadas
com as professoras de sala, enviamos bilhete convidando as familias
para vir participar deste momento de brincadeira e socializagao com as
criangas. Sdo desenvolvidas as seguintes atividades: musica, bolinha de

4. Composto por criangas entre 2 a 3 anos.
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sabdo, caixas de papelao, teia de aranha feita de elastico em varias alturas
desenvolvendo a movimentagéo, tapetes, brinquedos variados, livros de
pano, cordas, bolas coloridas, papel pardo na parede para desenhar e
rabiscar com lapis de cera, loucinhas na mesa com cadeiras para brincar
de casinha, baldes coloridos.

Na creche procuramos incluir o grupo 1 em todas as atividades co-
letivas ou com outros grupos especificos. As criangas também participam
das atividades que fazem parte do Projeto Coletivo desta unidade, deno-
minado “Meia volta vamos dar”, que consiste no circuito de atividades
como: teatro das professoras, roda de musica, apresentacdes de danca dos
diferentes grupos da unidade educativa, oficinas de brincadeiras ofereci-
das as criangas, contagdes de histdrias para os diversos grupos (divididos
em faixas etdrias de desenvolvimento e aprendizagem).

No tema Passeios (organizado pelo coletivo da creche) realizamos o
“trem da alegria”: um carro em forma de trem (com dois “vagoes”) passeia
pelas ruas dos bairros proximos da creche; as criancas vdo sentadas em
bancos ou no colo das professoras, tendo a oportunidade de vivenciar
momentos de socializagdo fora do espago da creche.

Na hora do refeitério (uma das oportunidades, também, de efe-
tivar a parceria com o projeto de sala, visto que é uma das agdes do
planejamento), as criangas do grupo 1 se alimentam em uma mesa feita
especialmente para este grupo, para que possam se relacionar com ou-
tras pessoas, observar o movimento e comer de forma mais dindmica e
organizada. A professora de Educagao Fisica, entre outros profissionais,
colabora também neste momento.

Também efetivamos a parceria oferecendo atividades que tenham
relacdo com outros projetos de sala, por exemplo, o dos “cinco sentidos”.
Por meio de massagens nos pés e nas maos com creme corporal apro-
priado para as criangas, elas puderam sentir o cheiro, a textura do creme
e o toque agradavel e sensivel da professora. Também incluimos bolinhas
coloridas pequenas e macias proprias para massagear os pés, as maos e
as costas das criancas, gerando outras prazerosas sensagoes.

Um turbilhdo de emogdes, situagdes capazes de mobilizar o seu
interesse e atengdo, criando um clima convidativo a experiéncias novas
e significativas. A interagdo com objetos diversos, criancas de diferentes
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idades, com formas diferenciadas de comunicagio, permite varias cons-
trugdes e gera um campo de oportunidades para que as criangas pro-
gressivamente aprendam, partilhem ideias e parcerias, realizem agdes e
explorem espa¢os. Vivem o contato com a natureza, a mistura de ritmos
e sons, as dangas, as cirandas, os diferentes movimentos e as multiplas
manifestagdes culturais no seu entorno.

Fomentar e mediar as interagdes entre as criancgas posiciona o
adulto como um co-autor das relagoes estabelecidas entre elas. Isso exige
do adulto o papel de contemplador das a¢oes dos bebés nos diferentes
espagos e momentos, mas com a fun¢do primordial de langar proposi¢des
e respostas significativas as criangas em suas relagoes.

O cendrio de aquisi¢des de bebés do grupo 1 se amplia com a parti-
cipagao da crianca em outras experiéncias significativas, quando passam
a se acostumar com o movimento da unidade, com as brincadeiras, com
os adultos presentes, com o contato com os diversos saberes do mundo
sociocultural e educacional. As criancas aprendem a utilizar seus recur-
sos expressivos nas diversas atividades que incrementam suas interagdes
sociais, alegram o ambiente e ampliam suas possibilidades de interagir
pelo movimento, expressoes faciais e balanc¢os do corpo.

FINALIZANDO

Ao lado das capacidades expressivas advindas do movimento, a
crianga realiza importantes conquistas no plano da sustenta¢do corporal e
no dominio de suas agdes. Também amplia suas competéncias corporais
quando cria movimenta¢ao sem a condugdo da professora, experimen-
tando diferentes respostas as sensacdes que o efeito de seus movimentos
produz ou para se divertir, remexendo-se, dangando, batendo palmas,
balbuciando, aproveitando inimeras possibilidades de explorar o mundo,
o proprio corpo e a intera¢do com o outro.

O incentivo as criangas desde bem pequenas com relagdo ao mo-
vimento e a linguagem corporal é de fundamental importancia para o
seu desenvolvimento integral, sobretudo na inten¢do de trazer novos
elementos para os bebés, de forma a ampliarem suas possibilidades
comunicativas e expressivas, contribuindo para sua constituicdo humana.
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Brincar com o corpo e o espaco, primeiro e segundo objetos de
acao da crianca. A esséncia da brincadeira para a crianga reside no “fazer
de novo” e torna-se uma experiéncia prazerosa e magica pelo qual se
produz o novo, o reconhecimento de si mesma e do mundo ao seu redor.
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