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editorial

“COMECAR DE NOVO E CONTAR COMIGO, VAI VALER A PENA...”

Uma grande jornada comega sempre pelo primeiro pas-
so. Nenhuma novidade, mas grande verdade existe neste
ditado popular. De certo modo, é assim que nos sentimos:
ensaiando nosscs primeircs passos nesta jornada, com as di-
ficuldades ja conhecidas, acrescida a estas a responsabilidade
de dirigirmeos a principal entidade cientifica do Brasil na drea
da Educagio Fisica/Ciéncias do Esporte durante o biénic 95-97,
tendo ainda o compromisso de levar adiante um trabalho
reconhecidamente vencedor como foi 0 da gestdo passada.

Taodavia, & precien iniciar e jd comegamos. Atualizamos
os procedimentos administratives do CBCE. Foi enviado exem-
plar dos Anais do IX CONBRACE aos associados que nao
participaram daquele evento. Da mesma forma, o Boletim
Informativo referente a setembro/dezembro de 95 j4 foi distri-
buido a todos os nossos sécios. A transferéncia da Secretaria
Nacional para o Centro de Esportes/UFSC foi efetuada. Infeliz-
mente, este &€ um processo lento, mesmo contande com o
empenho pessoal da Direciio do CDS e do préprio Reitor da
UFSC, prof. Antonio Diomdrio de Queirés, no sentido de
oportunizar condigbes favordveis de infra-estrutura. Fomos
ainda surpreendidos pelas enxurradas que, na ante-véspera do
Natal, cobriram de dgua e lama grande parte da cidade de
Florianépolis, incluindo-se ai a UFSC. Tivemos prejuizos com
o3 arquivos da entidade, seriamente danificados; grande quan-
tidade de exemplares de arquivo da Revista e Boletins foram
perdidos. Porém, todos estes percalgos nio sio capazes de tirar
nossa disposigfio de empreender a caminhada, principalmente
por termos a certeza de que néio estamos s6s. Contamos, passo
a passo, com 0 apoio e a forga dos associados do CBCE, que sdo
a prépria razéo de existir de nossa entidade. E este recomegar
coletivo, este andar compartilhado, certamente, “vai valer a
pena ter acontecido!”

Agora, estamos entregando aos sécios do Colégio mais
um nimero da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Sua
elaboragdo deu-se, por um lado, pelo aproveitamento de alguns
trabalhos que j4 haviam side enviados & essa Editoria e
aprovades para publicagho, ainda durante a gestao anterior, e
que por problemas de espago ou incompatibilidade com as
temdticas previstas, ficaram arquivados. Por outro lado, visan-
do preservar a meméria do IX CONBRACE, realizado em
Vitéria/ES, entre os dias 3 e 8 de setembro de 1995, estamos
publicando textos das conferéncias e mesas-redondas, que
foram encaminhados pelos respectives autores a Coordenacio
Cientifica daquele evento. Assim, garantimos aos associados
que ndo puderam participar o acesso a estas contribuiges
tedricas vinculadas & temitica-eixo, que foi “Interdiscipli-
naridade, Ciéncia e Pedagogia”. Oportunamente, pretendemos
publicar também os textos utilizados nos Semindrios
Introdutérios. Completam o exemplar as seges tradicionais de
resumos de teses e dissertagies, divulgagho de obras

recebidas pelo CBCE e a Carta de Vitéria, elaberada pelo
forum das Secretarias Estaduais, na segdo carta ao Editor.

Chamatnos especial atengo para as Instrucbes aos
Autores, onde sao apresentadas algumas alters¢des quanto as
normas para publicagdo, Tendo em vista a necessidade de
aperfeigoarmos o processo de editoragio da Revista, buscando
reduzir custos e prazos para a sua impresséo, vimo-nos impe-
lidos a exigir o cumprimento das normas para publicagio,
especialmente no que se refere 2o uso de processador de texto
compativel com (e preferencialmente) WordWindows 6.0,
assim como o envio de disquete e de trés cépias impressas do
trabalho a ser submetido a apreciagio do Conselho Editoriat.
Igualmente por exigéncias editoriais, a fim de podermos reque-
rer a indexacéo internacional da Revista e, posteriormente,
torné-la disponivel também através da rede Internet, precisa-
mos garantir a existéncia de resume em portugués e inglés
tabstract} dos trabalhos enviados para publicagio. Assim sen-
do, contamos desde ja com a compreensio e a colaboragéio dos
nossos autores.

Também gostariamos de reafirmar nossa intengdo de
definir tematicas especificas para cada mimero da RBCE,
estratégia empregada jd h4 algum tempo. Na impossibilidade
de consultar formalmente as Secretarias Estaduais, como
ocorreu em anos anteriores, sugerimos através do ltimo
Boletim Informativo e estamos confirmando em vista de mani-
festagGes favordveis recebidas, para as demais edigbes do
corrente ano, os seguintes temas:

* Volume 17(3), envio de trabalhos até 30/jun./96: Esportes,
Comunicogdo e Midia;

* Volume 18(1), trabalhos até 31/ago./96: Educacio Fisica,
Lazer e Meio Ambiente.

Para concluir, queremos relembrar o compromisso assu-
mido junto com os quase mil associados presentes ao IX
CONBRACE, no sentido de aperfeigoarmos o projeto editorial
da nossa Revista, tornande-a ainda mais merecedora da condi-
¢do de um dos principais veiculos divulgadores da produgdo
cientifica da drea. Para isso, é imperioso contarmos com o apoio
de todas os profissionais envolvidos no avango do cenhecimento
da Educagio Fisica/Ciéncias do Esporte, manifestado através
de contribuigdes, trabalhos, sugestdes e criticas, atengéo tam-
bém necessariamente dispensada aa Secretarias Estaduais do
CBCE. 56 assim poderemos caminhar juntos para chegarmos
aos propdsitos académico-culturais da entidade, que ado o
aprofundamento da discussdo cientifica, a socializacio dos
novos saberes e, sobretudo, a consolidagéo da nossa drea de
conhecimento.

Giovani De Lorenzi Pires
Editor Executive/ RBCE e Diretor de Divulgagio/CBCE
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artigos

CURRICULO, DISCIPLINA E INTERDISCIPLINARIDADE*

INTRODUCAO

Quem de nés, professores que militamos no
ensino durante os ultimos 20 anos, nédo se recorda
das“campanhas” em prol dainterdisciplinaridade?
Quantos semindrios, quantas reunides, quantas
discussdes! Quantas tentativas foram feitas para
fundir o ensino da Matematica com o da Histéria,
o ensino das Artes com o das Ciéncias! A
interdisciplinaridade era buscada néo s6 no dia-a-
dia das praticas concretas nas salas de aula, como
também nas insténcias do planejamento educacio-
nal, especialmente do planejamento curricular.
Pensou-se em ¢ tentou-se fundir as disciplinas,
principalmente do primeiro e segundo graus de
ensino, pelo menos dentro de grandes 4reas- Cién-
cias Naturais, Ciéncias Sociais, Linguagem, etc.
Tanto nesses graus quanto em cursos de gradua-
¢do, muitas reformas curriculares foram idealiza-
das e varias delas até foram implementadas.

E quanias vezes nos sentiamos frustrados ao
constatarmos que faziamos poucos progressos! Ao
constatarmos que, apesar dos esforgos, o que a
rigor conseguiamos era, no méximo, ensinar jun-
tos, lado a lado, professores de Matemadtica e His-
téria, Artes e Ciéncias, Portugués e Estudos
Sociais, e assim por diante, mas quase sempre cada
um preso ao seu campo de conhecimentos.

Em suma, viveu-se, no ambiente pedagégico
brasileiro, um grande movimento a que denomino
movimento interdisciplinar; ainda que dele tivés-
semos obtido alguns resultados significativos, tais
resultados ndo ocorreram exatamente na propor-
¢iio e da maneira esperadas.

E as dificuldades para isso foram quase sem-
pre atribuidas a falta de profissionais que “pensas-

Alfredo José da Veiga Neto**

sem interdisciplinarmente”. Assim, aconteceram
intimerastentativas de criar cursos delicenciatura
interdisciplinares, isso é, cursos que preparariam
interdisciplinarmente professores para atuarem
também interdisciplinarmente. Pensava-se em
romper a circularidade que parecia ser aresponsa-
vel pelos insucessos do ensino interdiseiplinar.
Mas a circularidade se apresentava novamente na
medida em que ndo se encontravam, nem nas
melhores ou maiores universidades, bom ntimero
de professores capacitados a lecionarem nesses
NOVos Cursos.

Acessaaltura, uma primeira pergunta éinevi-
tavel: “por que tanto esforgo e tanto dispéndio de
tempo e dinheiro?” Em outras palavras: afinal, que
havia de errado com ¢ ensino até entfo bem orga-
nizado em disciplinas, ou seja, que havia de errado
com os curriculos bem delimitados, em que cada
um sabia o que e como devia ensinar? Além dessa
primeira questéo, outras se colocam. Uma delas é:
“que aconteceu com omovimentointerdisciplinar?”
- 0 que pode ser desdobrado em “porque os resulta-
dos desse movimento interdisciplinar foram tao
modestos?” e “por que, de certa forma, esses resul-
tados apareceram deslocadamente?” E, finalmen-
te: “que ligdes pedemos tirar de tudo isso?”

Neste artigo, proponho algumas discussdes e
interpreta¢des que podem nos auxiliar aresponder
a essas questdes. Contudo, antes de prosseguir
querolembrar que, num textobreve como este, nao
trato de fazer uma desconstrugcio nem um
mapeamente exaustivo do movimento
interdisciplinar noBrasil. Talvez omaisimportan-
te seja, aqui, contribuir com alguns elementos que
nos permitam enxergar os limites e as possibilida-

* Este texto foi publicado na Revista IDEIAS, da FDE/SP (n® 26, 1995) e serviu de base para Conferéncia apresentada no IX

CONBRACE.

** Alfredo José da Veiga Neto é professor do Departamento de Ensino e Curriculo da Faculdade de Educagéio da Universidade

Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS.
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des de qualquer movimento que vise encaminhar,
de modo produtivo, novos arranjos e praticas
curriculares que nos aproximem mais uns des
outros e do mundo que nos cerca.

A primeira pergunta anterior - “afinal, que
havia de errado com o ensino disciplinar?” - nos
encaminha para aquilo a que eu denomino a cuipa
da Ciéncia. Comecemos por ai e entdo vejamos 1850
com um pouco mais de detalhe.

A CULPA DA CIENCIA

Principalmente depois dos horrores da Se-
gunda Guerra Mundial e especialmente a partir
dos massacres de Hiroshima e Nagasaki, tornou-se
bastante difundida um tipo de critica a Ciéncia:
passou-se a atribuir ao conhecimento cientifico
uma boa parte dos males da modernidade, senéo
mesmo a possibilidade do exterminio da vida no
planeta. A esses problemas, somam-se hoje os
desequilibrios ambientais, o esgotamento de reser-
vas naturais (tanto de origem biolégica quanto
mineral) e as contaminagdes e agressfes que o
mundo civilizado impée a Terra. Nessa critica nio
é feita, em geral, uma distin¢éo entre Ciéncia e
Tecnologia; essa é tomada, quase sempre, como um
produto derivado daquela, ou seja, o conhecimento
cientifico se manifestaria {ou se materializaria),
em termos praticos, na produgio de artefatos
tecnolégicos.

Um bom exemplo das criticas 4 Ciéncia se
encontra na obra do filésofe francés Georges
Gusdorf, para quem “a racionalidade cientifica
desnatura a natureza e desumaniza o homem”
(Gusdorf, 1976:19), uma vez que a harmonia da
alian¢a entre 0 homem, o mundo e Deus “o0 advento
da ciéncia moderna, de Galileu a Newton, arrui-
nou”(id.,ib.:18). Para ele, “trata-se de preparar|...]
as grandes linhas de uma nova cultura” (id.,
1977:22), pois “a inteligéncia humana ja ¢, por
esséncia, interdisciplinar” (id.:16). Deixemos de
lado qualquer discussio sobre o cunho humanista-
essencialista dessas afirmativas de Gusdorf-o que,
por si 80, ja seria bastante interessante - e vamos
nos ater & sua critica contra a Ciéncia ou, pelo
menos, contra a maneira como ela é praticada.
Nele, como em varios outros autores, vamos encon-
trar a idéia segundo a qual é na fragmentacéio do
objeto a conhecer - preconizada no Discurso do
Método de Descartes -, que est4 o niicleo de onde
irradiam os males do conhecimento cientifico. Isso
seria assim porque, para conhecermos cientifica-

mente alguma coisa, teriamos de fracionar o todo
em suas menores partes constituintes e, desse
fracionamento, resultaria uma “dispersio” do en-
tendimento humano, incluida af a compreensao
dos aspectos e dos elementos morais que cercam a
atividade cientifica e os usos que se pode fazer da
Ciéncia.

Minha interpretagfio é outra e nisso nioc estou
sozinho: ao invés de ver a fonte dos problemas, na
fragmentag¢éo que a racionalidade cartesiana im-
pds ao objeto, penso que, se podemos atribuir a
ciéncia “os maus usos que dela se fazem - o que por
si 86 ja é problemadtico -, a fonte disso deve ser
procurada muito mais do lado da separacdo
cartesiana entre a res estensa e a res cogitans”
(Veiga-Neto, 1994b:2), na medida em que foi essa
separag¢io que fundamentou o nosso afastamento
em relagdo ao resto do mundo. Mesmo que Descar-
tes tenha buscado na providéncia divina - leia-se
em Deus - o “sopro” para o cogifc ou matéria
pensante, a partir dai tudo o mais fica entregue ao
Homem, que “se faz senhor da Natureza e, logo a
seguir, dos outros hemens e mulheres (ainda que
is80 ndo parece ter sido pensado nem por Descartes
nem por Bacon)” (id., ib.). Ora, esse afastamento
nos deixa sem compromisso eom o destino de tudo
0 que nos cerca, incluindo ai até os outros homens
e mulheres, de modo que ou nio temos consciéncia
dos males que um tipo de conhecimento fundado
nessa separacéo pode causar a nossa volta, ou néo
vemos como problemiticas as relagbes que esse
conhecimento estabelece com o mundo & nossa
volta,

Essaidéia da separagdo entre nés e o resto do
munde néo é propriamente de Descartes, mas se
estabeleceu ao longo do pensamento ocidental. As
raizes desse distanciamento entre o homem e o
mundo podem ser encontradas em Sécrates. Num
outro artigo, assim sumariei a questao:

O distanciamento que vai colocar em
destaque a imagem do Homem (e de suas
obras) contra um fundo natural aumen-
tou desde entdo e se firmou na base, por
exemplo, de justificativas teolégicas
construidas ao longo da Idade Média, a
partir das articulagbes entre a tradi¢do
hebraica e crist@ primitiva com o pensa-
mento aristotélico assumido pela
escoldstica. Como resultado, tem-se um
humano como imagem de um Deus que
nao estd no mundo, nem é o mundo, mas
que o criou e o controla (Veiga-Neto,
1994c¢:147).
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De acordo com Flickinger (1994:30)

Sem chance de manter seu lugar de fun-
damentagio tltima do saber, a idéia de
Deus cedeu espago & razdo humana, com
sua capacidade de construgdo racional.
Em outras palavraes, a razdo humana
viu-se entronizada como principio ulti-
mo da fundamentagdo do que deveria ser
admitido, futuramente, como conheci-
mento verdadeiro.

De qualquer maneira, o que importa aqui é
ressaltar que a vertente mais critica 4 Ciéncia
tomou como alvo principal a questdoda fragmenta-
¢ao cartesiana do objeto a conhecer. Assim, o que
parecia haver de errado com os curriculos classicos
- até entdo bem delimitados, em que cada um sabia
0 que e como devia ensinar - era o fato de que
separavam os diferentes saberes entre si. E nessa
vertente que se situa Gusdorf, para quem existe
um remédio capaz de corrigir a Ciéncia e, assim,
restaurar a alianga perdida a partir de Descartes.
A essa altura, é facil adivinhar que remédio é esse:
adesfragmentagdo, 1550 €, a fusio dos conhecimen-
to. E claro que esse é um remédio a ser ministrado
via curriculo, isso é, a interdisciplinaridade (num
primeire momento) e, se possivel, a
transdisciplinaridade (mais adiante) deveriam ser
implantadas nas escolas através de mudancgas
curriculares. Os ganhos esperados eram significa-
tivos pois, transcendendo em muito o préprio hori-
zonte imediato dos conteudos ensinados, essas
mudangas levariam as novas gerag¢des, progressi-
vamente, a pensar de maneira diferente, tanto a
Ciéncia como os outros saberes. Isso, por si s6,
Jjustificava os esforgos dispendidos com o movimen-
to interdisciplinar.

Antes de caracterizar cada um dos “tipos” de
aproximagdo ou fusio disciplinar, querc lembrar
que o intente de Gusdorf foi nfo sé restaurar a
unidade/alianca perdida como, também, incorpo-
rar ao conhecimento dito técnico e cientifico outras
dimensées do pensamento humano, especialmente
no campo da Etica.

Tenho procurado discutir o papel da praticae
do conhecimento cientificos no estabelecimento do
mundo moderno. Longe de assumir uma posigéo
positivista e ingénua que vé esse conhecimento e
essa pratica como puramente racionais - razo
tomada, nesse caso, no sentido mais tradicional -,
isso 6, intrinsecamente isentos de interesses, es-

tratégias de poder e dominagdo, etc., prefiro
interpreté-los como “atividades” humanas, isso é,
que se produziram e se produzem na prépria agéo
humana. Nesse caso, nio se trata de nos vermos
constituidos pela combinagio de duas dimensbes:
uma dimensdo racional (légica, com verdades
demonstraveis, universal) e outra dimensio hu-
mana (da vontade, dos interesses e das a¢bes), mas
sim de vermos que a racionalidade é construida
socialmente e, mais ainda, que o préprio conceito
de razdo é um construto social. Assim, ndo s6 a
pritica e o conhecimento cientificos sioumainven-
¢do da Modernidade como a idéia que fazemos da
Ciéncia também o é. Uma tal perspectiva nédo tem
a ingenuidade das posigbes positivistas; mas tam-
bém néo faz da Ciéncia a vild do mundo moderno.
Em outras palavras, parece-me equivocada a idéia
segundo a qual, feito um balanco final, os conheci-
mentos cientificos e tecnolégicos vieram estragar
ou corromper um mundo moderno que seria bem
melhor sem eles. A questdo é bem outra: simples-
mente nio haveria mundo moderno sem eles...

Dito isso, fica sem sentido falar-se que o mun-
do moderno esti “doente”, isso &, falar-se que
alguma(s) coisa(s) deletéria(s) contaminou(aram)
o nosso mundo que, na sua esséncia, seria bom e
harménico. Essa metafora da doen¢a/patologia re-
vela uma perspectiva essencialista e maniqueista
e ndo me parece descrever ou interpretar adequa-
damente o mundo em que vivemos, Mesmo assim,
vejamos, um pouco mais de perto, em que consiste
esse remédio interdisciplinar.

A INTERDISCIPLINARIDADE
COMO TERAPEUTICA

No Brasil, algumas idéias européias sobre a
questio disciplinar, principalmente as de Gusdorf,
Jantsch e Piaget, tiveram aceitacdo geral gracas,
sobretudo, 4 producéo filos6fica de Hilton Japiassu
durante os anos 70 (vide, especialmente, Japiassu,
1976, 1977). Constata-se que, no préprio titulo do
seu maisimportante livro sobre o assunto (Japiassu,
1976), o autor fala em “patologia do saber”... Nessa
busca da restauracdoda alianga perdida de que nos
falou Gusdorf no préprio preficio do livro de
Japiassu, esse autor identifica quatro niveis pro-
gressivos, gue vio da multidisciplinaridade, pas-
sam pela pluri e interdisciplinaridade e chegam a
transdisciplinaridade. Mesmo reconhecendo a
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polissemia dos termos anteriores, é possivel suma-
riar seus significados principais, scbretudo nas
acepedes que circularam e ainda circulam no dis-
curso pedagégico brasileiro. Vejamos, entio, cada
um desses conceitos, de modo um tante resumido.

No primeiro nivel, as disciplinas ou especiali-
dades encontram-se isoladas. Temos um bom exem-
plo disso naqueles curriculos compostos por maté-
rias/disciplinas que se justapdem, mas pratica-
mente nio “conversam” entre si. No segundo nivel,
o da pluridisciplinaridade, as matérias/disciplinas
trocariam conhecimentos, experiéncias,
metodologias entre si, isso é, “conversariam” sem,
no entanto, chegarem a eriar um novo conhecimen-
to fora delas. No terceiro nivel, o interdisciplinar,
haveria uma integragio bem maior entre as dife-
rentes matérias/disciplinas, a ponto de se estabele-
cer um novo nivel de conhecimentos, qual um
guarda-chuva que teria sob si os niveis que lhe
deram crigem. Nesse terceiro nivel, “ter-se-ia uma
relagiio de reciprocidade, de mutualidade, ou me-
lhor dizendo, de co-propriedade que iria estabele-
cer o didlogo entre os interessados” (Fazenda,
1993:39, grifo da autora). O udltimo nivel, o
transdisciplinar, seria aquele em que acontece uma
verdadeira fusdo disciplinar; tudo se misturaria e
ndo se conseguiria mais identificar os limites
entre as antigas disciplinas.

Em resumo, quanto mais promovéssemos o
saber transdisciplinar (nesmo sem conseguir che-
gar 14) mais estariamos contribuindo para restau-
rar a alianca perdida e, por conseguinte, evitar os
males que a Ciéncia causa ao mundo natural e
social. Essa proposta de Gusdorf se aproxima, em
termos praticos, 4 interpretacéio idealista segundo
a gual o conhecimento cientifico degenerou-se ao
longo da histéria pois, deixando de ser o que era em
sua origem - auto-fundado, vida divina (Fichte),
vida do espirito (Hegel), suficiente e desinteressa-
do - tornou-se um saber predominantemente ins-
trumental e manipuldvel para a dominaciio. O
saber interdisciplinar, e mais ainda o saber
transdisciplinar, foi visto, entdo como a antitese do
saber especializado que separa cada um em com-
partimentos isolados. Nesse caso, uma saida
habermasiana, por exemplo, defende a acio comu-
nicativa (em que pode ocorrer uma aproximacio
disciplinar) para restaurar a plenitude humana;
uma saida pessimista ou magica defende 0 abando-
no puro e simples da racionalidade; uma saida
epistemolégica stricto sensu defende a

interdisciplinaridade e atransdisciplinaridade (ain-
da que essa Gltima seja vista como um “sonho”, por
Piaget). & nesse ltimo ponto que se aproximam o
humanismo-essencialista e o idealismo.

Até aqui, procurei caracterizar a terapéutica
interdisciplinar para uma patologia que, conforme
discuti brevemente, penso néo existir como tal, De
qualquer forma, ao invés de continuar desenvol-
vendo a critica a essas nogdes, considero bem mais
interessante e produtivo analisar por que os re-
sultados do movimento interdisciplinar foram téo
modestos ou apareceram “deslocadamente”, ou seja,
encaminhar uma reflexdo que nos auxilie arespon-
der a segunda pergunta da Introducio. Passemos
a ela.

QUE ACONTECEUCOM O
MOVIMENTO INTERDISCIPLINAR?

Mesmo correndo-se os riscos de uma genera-
lizagdo “impressionista”, constata-se que o movi-
mento interdisciplinar - na forma como, entre nds,
foi pensada a interdisciplinaridade a partir da
década de 1970 - estd meio fora de moda. Nio ha
duvida de que hd no Brasil, atualmente, varios
grupos trabalhando e publicando nessa area (vide,
por exemplo: Fazenda, 1993a, 1993b; Bochniak,
1992; Pontuschka, 1993; Frigotto, 1993). Mas me
parece claro que: a) s&o cada vez mais raras as
amplas “campanhas” em prol da interdis-
ciplinaridade, e b) nota-se, na grande maioria dos
casos e que ela é pensada, proposta ou trabalha-
da, um claro deslocamento em relagio aos concei-
tos que haviam sido importados para cd, ha 20
anos. A impressdo que se tem é de que muitos
cansaram de tentar construir e colocar em pratica
curriculos holisticos... E a partir dai, abandonaram
a drea ou a deslocaram.

O que me proponho a fazer, a seguir, é uma
andlise resumida sobre as duas constatactes ante-
riores: por que n#o deu certo o movimento
interdisciplinar e qual foi o deslocamento, isso &,
onde e como deu certo esse movimento. Com isso
tento dar respostas 4 segunda pergunta que formu-
lei na Introducéo.

A seguir, passo a resumir cinco linhas
argumentativas que apontam, cada uma a seu
modo, para aimpossibilidade da consecugio de um
curriculo inter ou transdisciplinar, tomados esses
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conceitos nas acepgdes importadas que discuti an-
teriormente. Minha argumentacéo segue, aqui, 0
caminho que utilizei em outros artigos sabre esse
assunto (Veiga-Neto, 1994b, 1994d).

Em primeiro lugar, coloco-me numa perspec-
tiva foucaultiana e proponho que os resultados
foram desanimadores porque o conhecimento dis-
ciplinar nio pode ser extinto por atos de vontade e
por decretos epistemoldgicos que alterem manei-
ras de pensar que estdo profundamente enraizadas
em nés. [sso nos remete de volta a idéia que discuti
anteriormente, segundo a qual a disciplinaridade
dos saberes é um dos fundamentos da Modernidade
(Foucault, 1989), isso é, a disciplinaridade é a
maneira pela qual ndo sé o conhecimento se orga-
nizou como, ainda e principalmente, organizou o
préprio mundo contemporineo. As formas como
funcionam os poderes modernos, bem como as
relagdes entre poder e saber (a ponto de criar uma
inseparabilidade poder-saber), témimplicadas, em
si, um saber que se fez necessariamente discipli-
nar. A disciplinaridade n&o é uma doenca que veio
de fora para contaminar nossa maneira de pensar;
ela é a nossa prépria maneira de pensar e ela
engendra, ao fim e ao caho, nossas relagdes com
tudo o que nos cerca. E claro que isso nio deve ser
visto como definitivo, inalteravel: podemos (e tal-
vez devamos) tentar estabelecer, para um mundo
futuro, caracteristicas diferentes para essa “for-
ma” de saber que hoje af esta. Talvez se deva
trabalhar paraisso. Mas, alterar as atuais relagdes
de poder-saber implicara muito mais do que sim-
plesmente mexer {epistemologicamente} na
disciplinaridade. Voltarei a esse “muito mais” no
final deste artigo.

Em segundo lugar - dando-se agora as costas
a Foucault, ou seja, mesmo ignorando sua contri-
buigdc ao entendimento do que se chama
Modernidade e abandonando a perspectiva que
anteriormente apenas esbocei -, se hd mesmo algu-
ma doenca no conhecimento cientifico, ela ndo esta
tanto na fragmentacio cartesiana do objeto. Como
procurei mostrar anteriormente, alguma doenca
pode ser buscada mais na separag¢io entre a res
cogitans e a res estensa, ou seja, no nosso afasta-
mento, enquanto pensantes, do resto do mundo.
Assim sendo, tentar fundir todo o conhecimento
num imenso conhecimento transdisciplinar,
holistico - diltima etapa, numa perspectiva progres-
sista, de um processo de amadurecimento
epistemolégico humano (lembremos Piaget) - nao

me parece garantir, por si, um caminho para curar
as doencas do mundo moderno. Dito de outra ma-
neira, podemos imaginar uma situagfo em que um
individuo, um grupo ou mesmo todos nés tenhamos
atingido um saber transdisciplinar e, ainda assim,
nos percebamos como constituidos por uma “dupla
dimensio”: uma parte material e outra pensante.
Neste caso, penso que a porta permanecera aberta
para que se continue a aprofundar a crise em que
nos metemos pelos “maus usos” da Ciéncia.

Em terceiro lugar, lembre as evidéncias que
apontam no sentido de ser impossivel o estabeleci-
mento de um campo epistemolégico uinico. Tanto
numa vertente epistemoldgica “tradicional” - de
que sdo exemplos as contribuicbes da Filosofia
Analitica e do estruturalismo kuhniano -, quanto
numa vertente pés-estrutural - de que sdo exemplos
as contribuigdes de Lyotard, Foucault e Derrida -, a
busca de um saber unificado, que pudesse ser
operacionalizado por uma metalinguagem suficien-
te, é uma quimera. Assim, por exemplo, se recor-
rermos a Kuhn (1978, 1979}, veremos que o0s
paradigmas, nos quais se circunscrevem dreas do
conhecimento (e seus praticantes), sdo partilhados
por comunidades de linguagem. Isgo significa que
cada paradigma tem n&o 56 seu préprio vocabuld-
rio, como, também, seu préprio discurso e sua
propria maneira de colocar suas questdes e de
determinar o que é e o que niao é relevante e
problematico. Tal especificidade paradigmatica faz
com que aquilo que é visto como problema efon
objeto de pesquisa numa comunidade possa até
nem ser visto ou notado por outra comunidade.
Dito de outra maneira, niio existe umaexterioridade
- com seus problemas - a ser desvendada e compre-
endida por nosso conhecimento - que hoje estaria
fracionando em multiplos paradigmas, campos,
disciplinas, etc. Isso que vemos como problemas
exteriores sao construgdes contingentes, particula-
res, historicamente determinadas, que se estabele-
cem a partir de visdes de mundo especificas. E que
também engendram visdes de mundo...

E por essas razoes que, quando tentamos
fundir duas ou mais disciplinas, ccorrem “fenéme-
nos epistemoldgicos” aparentemente estranhos: a)
elas ndo se fundem, mas, no miximo, conversam
entre si; ou b) parte delas se fundem, originando
uma nova disciplina, mas as partes que vio consti-
tuir essa novadisciplinandorepresentamoqueera
cada respectiva disciplina de onde sairam. Além
disso, a nova disciplina assim criada nunca é uma
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sintese das anteriores que lhe deram origem. Pen-
80 gue um exemplo desse segundo caso nos é dado
pela Ecologia. Vista por alguns como um produto
da interdisciplinaridade, a Ecologia se constituiu
comn elementos da Biologia, da Fisica, da Geografia,
da Economia, da Matemsética, da Quimica, ete.
Mas, nem por isso aquela substituiu qualquer uma
dessas; além disso, néo podemos dizer que a Biolo-
gia contida na Ecologiarepresentea Biologia (idem
sobre a Fisica, a Geografia, etc), nem que haja uma
relacéo de subordinagio hierdrquica - de qualquer
tipo - entre a Ecologia e as demais. Isso tudo sem
contar que, com a criagdo da Ecologia, acabou
ocorrendo uma proliferacio disciplinar...

Em quarto lugar, trago elementos que séo do
campo da teoria educacional: as contribuigées das
vertentes criticas da teorizacfo sobre o curriculo e
sobre as relagbes entre educacéio e sociedade. Os
trés exemplos a seguir nos mostram qudo sutis e
complexas sdo essas relagdes, O primeiro consiste
nas diferentes teorias que nos mostraram o quanto
a escola reproduz os arranjos sociais e, ipso facto, o
quanto sio limitadas nossas possibilidades de alte-
rar diretivamente esses arranjos. O segundo exem-
plo consiste nas teorias do curriculo que nos reve-
laram que o que e como se ensina nas escolas néo é
nem de todo visivel - lembremos os conceitos de
curriculo oculto, curriculo nulo, pedagogias invisi-
veis etc. -, nem o resultado de decisdes
epistemologicamente sustentadas. Nossas escolhas
curriculares - tanto em termos de contetidos quan-
to de metodologias - sfio o resultado de complicados
processos culturais e sociais em que entram em
Jjogo representagdes, estratégias de poder, busca de
legitimagao, agbes de ocultaciio e dominagio, etc. O
terceiro exemplo nos vem da Histéria das Discipli-
nas: aquilo que se ensina nas escolas ndo é nem o
saber académico, nem mesmo uma simplificagdo
desse saber; mas ¢ uma forma muito peculiar de
conhecimento a que se denomina saber escolar, o
qual se ariginou do saber académico que, num
complicado processo de transposi¢do didética, foi
transformado, adaptado, recontextualizado e as
vezes mutilado para ser depois ensinado.

Em gquinto lugar, volto a perspectiva
foucaultiana, mas agora tomada num sentido me-
nos epistémico e mais escolar. Penso que é muito
importante compreender a escola moderna como o
aparelho mais eficaz para nos ensinar aquilo a que
Hoskin (1990) denominou nexo entre poder e saber.
Progressivamente estabelecida na Europa a partir

do século XVI, até adquirir a feigdo que hoje tem, a
escola - com seus rituais de espagos, tempos, pode-
res, permissdes, siléncios, passagens, etc. - nos
ensina a ser sujeitos autogovernaveis, participan-
do decisivamente para a organizagio e funciona-
mento do Estado moderno. Tal interpretagiofazda
escola muito mais do que em geral se pensa dela.
Seu papel vai além de ensinar conteiidos, valores e
praticas - aspectos ressaltados nas anilises
funcionalistas. E vai além de inculcar ideologias -
aspectos ressaltados nas andlises criticas. Mais do
que tudo isso, numa perspectiva foucaultiana a
escola é um lécus em que se péem em funcionamen-
to as bases daquilo a que Foucault denominou
razéio de Estado, esse conjunto de “principios e
métodos do governo estatal que diferiam da manei-
ra pela qual Deus governava o mundo, o pai [gover-
nava] sua familia ou um superior [governava] sua
comunidade” {(Foucault, 1991:121). Na ausénciado
olhar dorei, noenfraquecimento do poder pastoral,
o sujeito moderno tem de se autogovernar.,

Que tém as disciplinas a ver com isso? Ora, é
principalmente dessa perspectiva de anélise que
vem a idéia da indissociabilidade entre os dois
conjuntos de acepgdes hoje correntes para a pala-
vra disciplina. O primeiro conjunto:

Regime de ardem imposta ou livremente
consentida. Ordem gque convém ao
funcionamento regular duma organiza-
¢do (militar, escolar, etc.). Relacdes de
subordinagéo do aluno ao mestre ou ao
instrutor. Observancia de preceitos ou
normas. Submissdo a um regulamento
(Ferreira, 1994, verbete disciplina).

O segundo conjunto:

Qualquer ramodo conhecimento (artisti-
co, cientifico, historico, etc.). Ensino, ins-
trugdo, educagdo. Conjunto de conheci-
mentos em cada cadeira dum estabeleci-
mento de ensino; matéria de ensino. (id.,
ib.)

Como se vé, um conjunto aponta para os
aspectos das normas, da conduta, do corpo. O outro,
paraos aspectos do conhecimento, da epistemologia.
Pelas andlises genealégicas empreendidas por va-
rios autores, compreende-se o tronco comum des-
ses dois conjuntos e o papel da escola como cendrio
constituidor de e constituido por esses conceitos
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{(Hoskin, 1990, 1993; Marschall, 1989; Donald,
1992). E interessante, por exemplo, compreender
que, além das segregagdes sociais mais amplas
(econémicas, étnicas, de género, etc.), a escola
moderna operou a divisdo/separagio das eriangas
segundo suas idades, ritmos de aprendizagem,
interesses, etc. Essa divisfo/separacio se deu inti-
mamente associada e uma também topologizacdo
do conhecimento. Esse fenémeno est4 ligado, além
disso, ao deslocamento da oralidade para o
alfabetismo, isso é, ao deslocamento que ocorreu da
énfase nas habilidades retéricas e argumentativas
para as habilidades em saber onde encontrar esse
ou aquele conhecimento e como eles se dispéem e se
articulam entre si.

Por tudo isso, compreende-se por que um
saber fragmentado, “taxonomizado” e topologizado
em disciplinas estd tio entranhado na organizagio
dos curriculos escolares. A disciplinaridade é mui-
to mais do que uma questdo epistemolégica. Ela é
também mais do que o resultado de estratégias
operadas por agentes na busea de acumulacao de
capitais simbélicos e distingio (Bourdieu, 1983). A
disciplinaridade é constitutiva da escola moderna
e, dai, da prépria Modernidade.

Procurei argumentar, até aqui, em torno da
impossibilidade de se estabelecerem, tanto teérica
quanto praticamente, curriculos interdisciplinares
(tomando esse conceito na acep¢do em voga nos
discursos epistemolégicos e pedagégicos brasilei-
ros). Passo, agora, a comentar como interpreto os
resultados a que se chegou, na maioria das vezes,
apés as tentativas de planejar e implantar a
interdisciplinaridade em curriculos escolares.

Além das inumeras frustrages e do abandono
de tais tentativas, ndo h4 como negar gue vArios
projetos interdisciplinares obtiveram sucessos va-
ridveis. Mas, conforme anunciei anteriormente,
isso a que se chama interdisciplinaridade tem
pouco ou quase nada a ver com o conceito
epistemoldgico tradicional. Se nos mantivermos
fiéis & nomenclatura circulante entre nés, que
corentei anteriormente - e néio hd motivo para nio
fazé-lo -, 0 maximo que se conseguiu foi estabelecer
curriculos e/ou priticas pedagégicas pluridisci-
plinares.

Mas ao contrario de ver nisso uma insuficién-
cia ou limitagdo do movimento interdisciplinar,
penso que, a rigor, isso se deu assim porque o
horizonte desse movimento foi colocado na
pluridisciplinaridade, diferentemente do que en-
tdo se dizia (e, em parte, ainda se diz). Assim,

vejamos as propostas contidas na obra de Fazenda
(1993), certamente o cAnon mais referenciado en-
tre nés, nessa area:

Nesse sentido, pode-se dizer que a
interdisciplinaridade depende basica-
mente de uma atitude. Nela, a colabora-
¢do entre as diversas disciplines conduz
a uma interacdo... Este posicionamento
pessoal: interdisciplinaridade como ati-
tude, por ser o aspecto mais critico desta
investigacao, serd retomado seguidamen-
te (:39).

A interdisciplinaridade [...] ndo preten-
de a construcio de uma superciéncia,
mas uma mudanga de atitude frente ao
problema do conhecimento, uma substi-
tuicdoda concepedo fragmentdria paraa
unitdria do ser humano (:40).

Eis outro exemplo:

A idéia [de interdisciplinaridade] é
norteada por eixos bdsicos como: a inten-
¢do, a humildade, a totalidade, o respeito
pelo outro, etc. O que caracteriza uma
prdtica interdisciplinar € o sentimento
intencional que ela carrega. Ndo hd
interdisciplinaridade se ndo hd intengdo
consciente, clara e objetiva por parte da-
queles que a praticam (Ferreira, 1991:34).

Vejamos um cutro exemplo mais recente:

A interdisciplinaridade] respeita a
especificidade de cada drea do conheci-
mento, isso é, a fragmentacdo necessdria
no didlogo inteligente com o mundo e
cuja génese encontra-se na evolucéo his-
torica do desenvolvimento do corheci-
mento.

Ao invés do professor polivalente, [a
interdisciplinaridade] pressupée a cola-
boragdo integrada de diferentes especia-
listas que trazem a sua contribuicdo para
e andlise de determinado tema (Delizoicov
& Zanetic, 1993:13).

Ora, é facil nos darmos conta de que, em cada
casc {como em muitos outres que deixo de enume-
rar aqui), o foco da ateng¢fo néo era o estabeleci-
mento de uma “axiomdtica comum a um grupo de
disciplinas conexas e definida no nivel hierarquico
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imediatamente superior” (Japiassu, 1976:74)oude
um “sistema de dois niveis, cuja coordenacéo pro-
cederia do nivel superior” (id., ib.). Na grande
maioria das vezes, o foco do movimento
interdisciplinar se colocava {e se coloca) ou numa
dimensdo atitudinal - como busca do resgate de
uma dimensédo humana, via praticas pedagdgicas -,
ou numa dimensdo epistemoldgica que néo vai
muito além da pluridisciplinaridade - naquela
acepgao de trocas de conhecimentos, experiéncias
e metodologias. Arrisco-me até mesmo a constatar
gue muitas vezes alguns discursos que propdem e
defendem a interdisciplinaridade estdo fortemen-
te carregados de messianismo, de prescrigbes éti-
cas e daquele abstracionismo pedagégico de que
nos fala Azanha (1992). Mas essa ndo é uma carac-
teristica exclusiva dessa 4rea; além disso, sua
andlise foge dos objetivos deste artigo. Assim, con-
sidero o mais importante, aqui, salientar o desloca-
mento que ocorreu (e ocorre) nos “resultados” do
movimento interdisciplinar, pelo menos em rela-
¢do ao que propunha o discurso epistemolégico
circulante entre nés.

Se eu finalizasse aqui este texto, talvez dei-
xasse a impressdo de que considero mal encami-
nhado e/ou mal resolvide o movimento
interdisciplinar. Bem ao contrério, vejo exatamen-
te no fato de se ter colocado ¢ seu horizonte na
pluridisciplinaridade - de certa forma independen-
temente do que se proclamava (e se proclama) - um
aspecto bastante positivo a ser explorado e desen-
volvide. Com isso, chegamos & Gltima questio.

QUE LICOES PODEMOS TIRAR
DE TUDO ISSO?

Penso que deixei claro que a questdo diseipli-
nar se constitui num tema muito relevante para a
teoria e para a pratica pedagégicas. Meu objetivo,
nesta dltima parte, é fazer alguns comentdrios
acerca de alguns aspectos e problemas que conside-
roprodutivos tanto para a teoria educacional quanto
para a édrea do curriculo. De certa maneira, essas
questdes foram indiretamente levantadas ou
sugeridas ao longo deste artigo. No sentido de
sistematizé-las, coloco-as em dois eixos analiticos e
num terceire a que, provisoriamente, denomino
eixe polftico.

A reflexdio epistemolégica - no sentido da
Epistemologia Geral (Veiga-Neto, 1994a) - e a

investigagao epistémica - no sentide de Foucault -
constituem ¢ primeiro eixo e agrupam-se em torno
das discussoes sobre a possibilidade de se efetivar
a interdisciplinaridade, seja no campo académico,
seja no campo do ensino escolar. Tais discussdes
colocam em jogo categorias e conceitos filoséficos,
sociolégicos, psicolégicos e conhecimentos histéri-
cos que, por si 6, justificam o empreendimento.
Penso que, pelo menos por ai, a discussdo em torno
dadisciplinaridade ainda tem grande importéncia
para a teoria educacional.

O segundo eixo analitico se constitui das in-
vestigacbes sobre como se deu a génese e gual
foram os desdobramentos do movimento
interdisciplinar no Brasil. I[sso tanto pode ser feito
numa perspectiva que eu chamaria de “tradicio-
nal”, quanto a partir de uma perspectiva
foucaultiana. Vejamos alguns exemplos de cada
uma delas. Numa perspectiva tradicional, pode-se
analisar as estratégias e os poderes envolvidos na
escolha, importagdo e circulagio do discurso
interdisciplinar; pode-se averiguar onde, como e
quando esse discurso foi absorvido e colocado em
prética nos curriculos oficiais e nas salas de aula;
pode-se avaliar o que significou, no Brasil, a apro-
priagdo desse discurso, em termos de acumulagéo
de capitais simbdlicos por parte de seus porta-
vozes. No segundo caso, isso é, numa perspectiva
foucaultiana, pode-se tracar a genealogia do dis-
curso interdisciplinar, procurando descrever as
epistemes, enquanto condicdes de possibilidade,
em que eles se estabeleceram; pode-se analisar os
elementos internos desse discurso, a fim de descre-
ver como ele contribui para subjetivar os que o
colocavam em circulagdo e os que a ele se
submetiam.

O terceiro eixo, ao qual denomino politico,
constitui-se das questdes referentes aos resultados
praticos que penso serem possiveis de obter tendo
como horizonte a aproximagio entre as disciplinas.
De certa maneira, esse eixo tem um cardter mais
prescritivo, ou seja, o que o coloca em movimento é
a busca de encaminhamentos préticos e solugies
pedagigicas.

Parto da premissa segundo a qual o que me
parece fortemente desejiavel é sempre procurar
formas de “convivio disciplinar” e, a partir dai,
convivio entre os “praticantes” dessas disciplinas.
E claro que isso ndo é uma novidade; como vimos,
esteve sempre presente no fundo do movimento
interdisciplinar, cuja dimensao atitudinal, revela-
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da nas citacdes que fiz de Fazenda (1993), Ferreira
(1991) e Dolizoicov & Zanetic (1993) anteriormen-
te, sdo um exemplo disso. O que procuro salientar
é o fato de que esse convivio disciplinar n@o precisa
e nio deve se apoiar numa promessa messidnica ou
redentora de cunho epistemolégico. Ndo precise
porque o convivio é eticamente auto-defensavel,
1ss0 &, ndo é preciso apelar para a epistemologia a
fim de sustentd-lo. Ndo deve porgue ela, a promes-
sa, é iluséria - e, portanto, eticamente insustenta-
vel -, conforme discuti anteriormente. Em outras
palavras, néo vejo qualquer problema com a busca
do convivio pela positividade ética do convivio em
si, ao invés de buscar esse convivio pela viadeuma
unificacdo/homogeneizacao dos saberes. Mas é
importante salientar que esse convivio disciplinar
ndc pode ser pensado como isento de tensdes e
conflitos, cu seja, n&o se coloca, como seu fim, a
chegada nem a um estagio superior nem a uma
situagio de definitivo equilibrio entre as diferen-
¢as - conceitos que ndo encontram abrigo na pers-
pectiva que proponho.

No plano epistemoldgico, como vimos, j4 hé
um nome para uma aproximacdo desse tipo: a
pluridisciplinaridade implica aceitar a legitimida-
de das disciplinas, tanto no sentido epistemolégico
quanto, principalmente, no sentido contextual, pra-
tico. Dito de outra maneira, implica aceitar que as
disciplinas ai estio e séo vividas como legitimas por
aqueles que nelas se inscrevem. Como esclarece
Regner (1993), é essa contextualidade que “abre
caminho privilegiado para se pensar a questéio da
interdisciplinaridade” (id.:6), ndo s6 para que se
determine o que é um campo disciplinar - e onde
estdo, em cada caso e a cada momento, as suas
fronteiras - como, ainda, para que se compreenda,
mesmo de “um ponto de vista epistemolégico, [qual
é] o sentido de uma tenséo entre a disciplinaridade
e ainterdisciplinaridade” (id.:8). Acrescento a essa
idéia que essa tensdotem de ser explorada paradar
espago e voz a todos.

A busca de curriculos escolares mais
pluridisciplinarizados pode ser vista como a buseca
de uma prética do didlogo entre as diferencas. Por
mais obstaculos que se possa encontrar no estabe-
lecimento e no aperfeigoamento dessa prética, nos-
sas dificuldades serdo nossas, isso é, néo estardona
esfera epistemolégica, niio estarfo do “lado de
fora”, nas disciplinas. Até porque, assim adotando
uma perspectiva inspirada em Foucault, ndo vejo
qualquer exterioridade ao conhecimento.

De forma similar, entendo que um curriculo
quebusque apluridisciplinaridade contribuird para
que nés e nossos alunos apreendamos a conviver
com o pluralismo néo sé disciplinar mas, sobretu-
do, o pluralismo dasidéias, dos géneros, das etnias,
das religides, das idades, das aparéncias fisicas,
etc. Isso ndo implica buscar atingir um padrio
humano, o padrio de um sujeito transcendental
que, pairando sabe-se 14 onde, serviria de modelo a
guiar nossas praticas educativas. De novo aqui,
néo ha exterioridades a nos guiar.

Neste artigo, eu procurei demonstrar as limi-
tagdes que tem qualquer tratamento stricto sensu
epistemolégico sobre a disciplinaridade - tanto no
sentido de produzir “efeitos epistemolégicos” quan-
to no sentide de produzir efeitos nas relagies de
poder. Assim, sublinhei que qualquer tentativa de
alterar as relagées de poder-saber implicara muito
mais do que alterar a disciplinaridade. Para finali-
zar, sugiro que parte desse “muito mais” pode ser
desempenhado pela busea do convivio
pluridisciplinar; neste caso, a pluridisciplinaridade
funcionaria como o leit motiv, o elemento que
serviria de fundo, qual uma estrutura sobre a qual
se daria o convivio e o didlogo entre as diferencas.
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CIENCIA E INTERDISCIPLINARIEDADE*

INTRODUCAO

Inicialmente gostaria de esclarecer que a
Ciéncia e a Interdisciplinaridade a que vou me
referir no contexto desta conferéncia, diz mais
respeito as Ciéncias da Educacéo Fisica e Esportes,
do que qualquer outra Ciéncia. Portanto, todo o
percurso fora deste ambito com as limitacgdes do
meu saber sobre a tematica, serdo sempre com o
objetivo de discutir a questfio da Interdisciplina-
ridade nas Ciéncias da Educacéo Fisica e Esportes.

Gostaria de esclarecer imediatamente, tam-
bém, que considero Ciéncia (no seu conceito mais
geral) enquanto pretensdo de produzir conheci-
mento por meio do questionamento sistemético e
que redunda em exigéncias de qualidade formal,
politica e institucional e com isto, ndo entrar na
Seara de discussoes do tipo, se as Ciéncias Natu-
rais sdo mais ou menos Ciéncia que as Ciéneias
Humanas e Sociais ou outras questdes sobre vali-
dade ou fidedignidade dos conhecimentos cientifi-
camente produzidos.

J4 para a Interdisciplinariedade de que vou
me ocupar agui, pretendo apenas afirmar, que néo
a entendo como um simples “didlogo ou a justapo-
si¢do de duas ou mais Ciéncias”,

Assim sendo, gostaria de lancar duas Teses
iniciais para abrir a discuss#o:

1. As Ciéncias, no mundo de hoje, seguem uma
tendéncia cada vez maior de fragmentar a reali-
dade para suas investiga¢bes produzindo assim,
também, um conhecimento cada vez mais frag-
mentado. Deste ponto de vista poderia se con-
cluir, que a interdisciplinariedade nem é pos-
sivel.

Elenor Kunz**

Por outro iado,

2. A excessiva fragmentacéio do conhecimento pro-
duz, também, a sua contradigio, ou seja, conduz
anecessidade de ler arealidade pelo seu todo, 0
que s6 é possivel de forma Interdisciplinar, ou
seja numa concepgio interdisciplinar de conhe-
cimento.

Lembro aqui o préprio desenvolvimento da
Macrofisica, atualmente, com a teoria da relativi-
dade e sobretudo com o depuramento da Microfisica
pela hipétese quéantica e do Principio da Incerteza,
com as quais, o préprio pesquisador da fisica desco-
bre, nos elementos mais simples em que apostara,
uma complexidade tdo desconcertante, relagbes e
interacdes tdo insuspeitadas e, enfim limites e
incertezas tio grandes que, vé-se impelido para o
estudo interdiciplinar.

O CONHECIMENTO CIENTIFICO

A produgdo de conhecimente pelas Ciéncias,
enquanto questionamento sistematico, tem, no
meu modo de ver, duas fun¢des basicas:

a) Produzir conhecimentos para o Esclarecimento/
Compreensédo de uma determinada Realidade,
ou;

b) Produzir conhecimentos de Instrugfio para In-
tervir na Realidade.

Normalmente, as ditas Ciéncias Humanas e
Sociais se ocupam mais da primeira, o de Esclare-
cer/Compreender a Realidade e as Ciéncias Natu-
rais da segunda, ou seja, produzem conhecimentos
instrumentalizadores para uma possivel interven-
¢éio, notadamente de forma acritica.

* Conferérencia apresentada no IX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE: Vitéria, ES.
*2 Prof, Titular CDS/UFSC, Florianépolis e atual presidente do CBCE.
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Sendo*a producio dé conhemmento pe;Ias cién-
cfas, ‘a¢hes propomtadamente orlentadas, ha em
cohseqtiéncxa Interesses noi*i:e&dores destas aooes

PamHaqumasuQS?)nasClencms ampmco-
anahtmas prqdomma um .interesse iécnica, .nas
Ciéncias ,hlst.dmg:o—hermene'l_ltl,cas um interesse
pritico e nas.Ciéncias de orientagio critica.um
interesse gmancipatorio. Antes de-esclarecer me-
lhor estes trés'interesses nas Ciéncias, chamo
atencdo para o que Siebeneichler (1989) destaca,
ouseja, dequeoconceitode ihteressec;ue Habermas
empregd rifo éodo sentido usual, coma: expenencla
individual; tim" desejo ou uina curiosadade déani
snyeﬁ;o ‘particular,” mas “no “sentida ‘gue’ Haber-
thids: “déirominon” de ™ quas 'nscendental”
Siebeneichler- procura explicar que ‘agsim, os inte:
ressés seriam wmia ¢ ndlg:io “4 priori”; arrélgados
rias cond poes ﬁJn&améntals da’ posglvef reprodu—

Py

Voltando' agora nbvamente a0s’ tres mteresses
condutores do conhec:mento nas Clenmas deﬁm-
dos’ por Habermas, podemos entender que as
C1én01as emplnco-expenmentals com ﬁnahdades
interventoras na real:dade pela dommagao da
natureza, na verdade procuram anahsar a reallda-
de com um interesse direcionado para garantlr e
expandir informacdes desta realidade para agir
nela com maior sucesso, de forma instrumental,
para dispor, prever, controlar e ate recriar artifi-
cialmente a’ natureza para consegmr dela um
maior rendimento com menor dlspomblhdade de
metos. J4 as ciéncias histérico-hermenéuticas pre-
tendem .analisar o mundo do presente e passado
com o interesse direcionado do aprender pafrd ¢
presente ¢ para o futuro-e, tom ésta atualizacao,
tornar a‘experiéncia alge pritico para a vida. Mas
somente as Ciéntias Sociais Criticds, que se orien-
tam pela critica das formas de poder hipostasiadas,
visando & Hiberta¢aio de todas as formas de ¢oergéo,
externas e internas, uma vez que denuricia aquelas
formas.de dominagéio objetivamente supérfluas,
ancoradas no quadx:o institucional de uma deter-
mma,da son;eda.de estariam com-seus interesses
duemoqados a Emanmpagam Goon BTN

Bem querer iné alorigar nestas abord‘ﬁg;’e'rfé

epistemblégicas dé Habermas, gostaria de desta:

car mais dois aspeétos com’ %elai:aizs Add interesses

conidutorésdo tonhiecimentonas Cibricias; antes de;
discutirum pouco: “também apartir de’ pensa nth

de Habérima# a'questdo dé Interdisciplinarisdads

rf=

teénca compreender se dé fat.o 3  corit qt

seja, as acdes te19016g1cas eas agﬁes éomunicativas
que se diferem apenas pelo tipo de regras quenelas
atuam, Assnm as acdes teleologxcas, sdg do ipo
inst _niental ese efetuam a partlr de regras pecm-
ca so])re um saber empmco Elas, a parhr _de

atingivel na co‘municag:éo da’ hnguagem ordmana
déag coniunidades humanas. Embors ‘estas
acdes intencionais se apreseéntem corir estrutirss
diferentes no modo de agir de pessoas no gontexto
do Murndo- da-V1da é do Sisternia, parecé 1n_f;ereS-
Sante para o riosso caso, porque define de’certa
forma, também; & Ramnnahdade present.e na bro-
dugio de conhécimentos ou‘seja; a Raz80 instru:’
mental ou'a Razéo Comunicativa‘e com istd, dpre-
sentam-se alternativas pard o processo ‘de esclare-
cer/compreender/intervir na Reahdade tomé atHo
teleol6gica, acio comiinicdativaou com tima‘combic’
nagéo das duas, enquanto uma mberchsmplma-
ndade posswel como vé o prépno I-Iabermas S

[+

A INTERDISCIPLINARIDADE 3
NASCIENCIAS / T

" Sabé-se que pelo menos ate LE‘iban ﬁlosofn
alemio ‘do seculo XVII 08 grandes c1entlstas e
filésofos procuravam reunira totahdade do conhe-
cimento numa s6 pessoa’ que se empenhava em
trabalhar 1nterdlsc1p1marmente ou seJa fazendo
descobertas cientificas’ 1mportantes em dlf "réntes
areas do conhectmento assim foi !
grande ﬁlésofo proermnente Figicd geofogo ﬁIologo,
matemé'ticb tietafisits, hisf.bﬁad : i
tich: ‘Sua perspectiva’ m‘terdmplmar se desenvol-
via'a partirda unifﬁczcﬁo do sabét humatio através
de uma hnguagem Tacionai prbﬂsa- a tia matemé- '

A mencionei, cqm a;evolugao op, 0 pt;o-
10, engrme ayango do

conhecimerito el;i determinadas dreas do saber,
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desenvolveu-se num processo contrério ao da
interdisciplinaridade, ou seja, o da fragmentacéo.
E embora isto tenha sido possivel e experimentado
também, nas Ciéncias Sociais, especialmente pelo
positivismo, as conseqiiéncias foram a perda da
nogio de totalidade e a reducéo da complexidade
dos problemas sociais ¢ humanos com a tentativa
de melhor dominé-los e controld-los.

Com os teéricos da Teoria Critica, chamada
escola de Frankfurt, retorna-se a tentativa de in-
vestigar a Realidade, com o objetivo de desenvolver
uma teoria da Sociedade, a partir de estudos
interdisciplinares. Com a diferen¢a de que a produ-
¢éio deste conhecimento, passa a ser um trabalho
coletivo, ou seja, através de um grupo de pesquisa-
dores cada um com uma 4rea de concentragio mais
definida, ou na filosofia, sociologia, psicologia, eco-
nomia, politica, cultura, etc.

J. Habermas da nova geragdo da Teoria Criti-
ca retoma e amplia esta discussdo da
interdisciplinaridade critica, tracado a partir de
uma re-conceituacgdo da racionalidade e que envol-
ve, especialmente, um novo entendimento do papel
da filosofia bem como da prépria
interdisciplinaridade. Habermas entende que o
papel da filosofia enquanto critica, néo deva mais
ocorrer enquanto “tribunal da razdo” (conforme
Kant) em relagdo as ciéncias, mas de simples
“guardii” da racionalidade, ou seja, de mediadora
entre o mundo vivido do cotidianc e as esferas dos
experts nas ciéncias, A filosofia serviria de funda-
mento cooperador e critico, mediando as produgdes
de conhecimentos, de cultura sofisticadas dos
experts em ciéncia, tecnologia e 0 mundo da vida.
Neste sentido fica claro, em Habermas, que pela
cooperagio interdisciplinar da filosofia, ela conti-
nuaria com seu papel de critica, ou seja, a criticada
racionalidade técnica e instrumental, a critica da
ideologia tecnoeratica, e a critica da colonizagdo do
mundo vivido, ou eritica daideologia funcionalista.
Mas, a filosofia desta forma reconstruiria, de um
lado, os pressupostos gerais e necessdrios, as pre-
tensoes de validade tanto da comunicagdo voltada
ao entendimento, do discurso argumentativo, como
da experiéncia, do pensamento objetivizante, do
juizo moral e da critica estética (ver Siebeneichler,
1989). A partir do paradigma da comunicagéo,
Habermas pretende que a Verdade das ciéncias
seja, na verdade, pretenséo de validade.

Critério principal da cientificidade do conhe-
cimento cientifico deveria ser assim, sua discu-
tibilidade. Assim, Habermas, encontra para o pro-
jeto da cooperagéo interdisciplinar da filosofia e da
ciéncia no novo ambito teérico do paradigma da
razdo comunicativa, os critérios plausiveis desta
concep¢do interdisciplinar. No paradigma da co-
municagfo, 0 sujeito cognoscente nio é mais defini-
do exclusivamente como sendo aquele gue se rela-
ciona com objetos para conhecé-los ou para agir
através deles e dominé-los. Mas, como aquele que,
durante seu processo de desenvolvimento histéri-
co, é obrigado a entender-se junto com outros
sujeitos sobre o que pode significar o fato de “conhe-
cer obhjetos” ou “agir através de objetos”, ou ainda
“dominar objetos ou coisas™ (ver Siebeneichler,
1989). Assim para Habermas, arazio ndomaisfica
centrada no sujeito ou no objeto, mas na comuni-
cagio, no processo, que se configura na
intersubjetividade do entendimento possivel. E a
pretensdo da unidade dos conhecimentos pela
interdisciplinaridade s6 é possivel reconhecendo a
pluralidade de suas manifestagbes. Emiltima ana-
lise, podemos afirmar que Habermas concorda que
omoedelo cientifico paraa produgio de conhecimen-
tos de forma interdisciplinar, deva ser um projeto
coletivo, ou seja, uma constante busca coletiva.

A INTERDISCIPLINARIDADE
NAS CIENCIAS DA EDUCACAO
FISICA E ESPORTES

Na Educagdio Fisica e Esportes os conheci-
mentos que sdo produzidos de forma cientifica tem,
na verdade, um cariter extremamente multi-
disciplinar, ou seja, sio de miiltiplas especialida-
des. Isto acontece, justamente, porque a drea de
abrangéncia é extremamente ampla e complexa o
que faz com que multiplas andlises e entendimen-
tos sejam possiveis.

A maioria das produgbes cientificas, podemos
considerar, tem os seus interesses direcionados
para dominio técnico, ou seja, elaborando conheci-
mentos a partir de modelos metodolégicos empirico-
analiticos com finalidades interventoras na Reali-
dade para melhorar a qualidade ou simplesmente
aumentar o rendimento e com isto o progressoe o
sucesso da drea atingida, notadamente no campo
esportivo. Nesta forma de produgéio de conheci-
mentos é comum o surgimento de novas disciplinas
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colaborando para 08 mesmos fins, ou seja, a eleva-
¢éo e melhora de rendimentos. Um Exemplo; mui-
tas disciplinas cientificas como a psicelogia espor-
tiva, sociologia esportiva, treinamento esportivo,
medicina esportiva, ete. colaboram umas com as
outras para gque um atleta ou grupo de atletas
melhore(m) seus indices de rendimento no esporte.
Porém, esta colaboragdo multidisciplinar de co-
nhecimentos cientificos para com um objetivo basi-
co idéntico, nido significa uma produgido
interdisciplinar de conhecimentos uma vez que a
unidade de conhecimentos ndo é buscada. Séo, na
verdade, conhecimentos fragmentados que coope-
ram entre si, porque sio aplicados sobre 0 mesmo
objeto (sujeite do treinamento). O mesmo pode-se
dizer, dos curriculos escolares ou da reforma
curricular recentemente acontecida nos cursos de
formagéao do profissional da Educacdo Fisica, estes
se configuram ainda, como mera justaposi¢io de
disciplinas auto-suficientes, “grades nas quais os
conhecimentos cientfficos reduzidos a fragmentos
desarticulados se acham compartimentados, fe-
chados em si mesmos e incomunicdveis com as
demais regides do saber” (Marques 1993). A elabo-
rac¢dc de conhecimentos se faz em negacéo as com-
plexidades do mundo da vida, do engajamento
humano e da questio dos valores, questio politica,
em que implica.

As tentativas de superagéo desta forma de se
fazer ciéncia/ensino em Educagdio Fisicae Esportes
aconteceram e vem acontecendo, valendo-se de
paradigmas das Ciéncias Humanas e Sociais de
concepgdo critica. Porém, dois problemas, no meu
modo de ver, ainda ocorrem:

1. As concepgdes tedricas utilizadas e que normal-
mente foram formuladas a partir de realidades
mais abrangentes, analisando muitas vezes todo
urmn contexto histérico-cultural, nio conseguem
captar a singularidade e a complexidade especi-
fica da drea de abrangéncia da Educagéo Fisica
e Esportes. Deriva dai, um excelente aprofun-
damento tedrico sobre problemas politico, filoso-
fico, sociolégico, educacional, ete. de cardter ge-
ral, que também considero necessario e de méxi-
ma importéncia, porém, o entendimento da com-
plexidade especifica, da singularidade dos pro-
blemas da 4rea, ficam ainda reduzidos ao mini-
mo. Deve-se considerar, também, que as disci-
plinas tedricas buscadas como referéncia, filoso-
fia, sociologia, pedagogia, etc., jaalcangaram em
suas discussdes cientificas, um grau muito ele-

vado de diferenciacio e abstragdo que relacionar
com estas, 05 problemas inerentes as priticasda
cultura do movimento, se torna muitas vezes de
dificil aproximacio.

2, Problema: derivado do primeiro, ou seja, pela
nido adogdo do “paradigma da complexidade”
especifica, fica também dificultado o desenvolvi-
mento tedrico imprescindivel na reconceituacio
das categorias basicas da area, como: Movimen-
to, Esporte, Aula, Lazer, etc. Aqui, pretendo me
referir ac mesmo problema j4 levantado por
Valter Bracht no VIII CONBRACE, guando ele
afirmava que, ainda se trabalha com dreas do
conhecimento como a sociologia, filosofia, antro-
pologia, com suas identidades epistemolégicas
préprias, sem conseguir reconstrui-las a partir
das especificidades inerentes a drea em questdo.

Neste sentido pode-se ter certeza, também,
que uma interdisciplinaridade no desenvolvimen-
to de conhecimentos cientificos, como definida pe-
las idéias de Habermas, anteriormente, dificil-
mente podera acontecer.

Entdo, neste momento, seria interessante
perguntar se esta tal interdisciplinaridade, quan-
do néo justaposicio de disciplinas, é realmente
possivel e, talvez, necesséria?

Eu pretendo dizer que ela é possivel e é neces-
séria enquanto meta, enquanto intengéo.

Vou procurar explicar.

Primeiro eu acredito que no nosso caso, da
Educacéo Fisica e Esportes, 56 é possivel alcancar
uma certa interdisciplinaridade a partir de proble-
mas da pratica concreta e para a solugéo de proble-
mas relativos a esta pratica, melhor dizendo, no
ensino e para o ensino. Por exemplo, eu posso
solucionar um determinado problema da pratica
do ensino de movimentos, valendo-me de diferen-
tes dreas do conhecimento cientifico, como
biomecénica, psicologia, sociologia, pedagogia, etc.,
desde que se consiga para este problema estabele-
cer uma unidade teérica em conceitos e categorias
bésicas: individuo, sociedade, escola, aluno, ensi-
no, educacio, movimento, esporte, etc. Esta unida-
de tedrica a pedagogia da Educagéio Fisica e Espor-
tes deveria desenvolver, porém, acredito gue
estamos muito distantes ainda para uma funda-
mentacao consistente e abrangente, neste sentido.
As limitagdes disto nao séo limitacdes teéricas,
apenas, na verdade, sio limita¢Ges histéricas, pe-
las limitagbes impostas a partir da reduzida impor-
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tancia dada 4 Educagéo e a produgio de conheci-
mentos para esta drea em nosso Pais. Isto ndo
acontecendo, concorda, por iltimo, com M. O. Mar-
ques (1990) para quem, no contexto da ciéncia eda
pedagogia, “a interdisciplinaridade ainda nao pas-
sa de vagas propostas, que esbarram em empeci-
lhos: de ordem epistemolégicas de face a fragmen-
tagio das ciéncias; de ordem institucional, pela
administracio separada dos saberes; de ordem
psicossocial, no enfrentamento da vontade do po-
der avessa A confrontacio dos saberes e ao controle
da opinido publica.” (1993)

Em sintese podemos afirmar que a(s)
Ciéncia(s) da Educacdo Fisica e Esportes
continuard(do) por muito tempo ainda enquanto
uma “agregacio multidisciplinar”, principalmen-
te porque: 1. existe uma tendéncia muito grande
contriria a interdisciplinaridade pelo surgimento
de “novas” ciéncias que realizam estudos na drea;
2. hi uma formagdo teérica muito fragil em todas
as multi-disciplinas; 3. as multi-disciplinas que
estudam a drea recebem valores/reconhecimentos
diferenciados, exemplo a medicina do esporte e a
pedagogia do esporte, que também dificulta uma
enormidade a formulacgio de conceitos e concep-
¢fes gerais e tinicos. Enfim, a perspectiva de uma
ciéncia interdisciplinar para a Educagéo Fisica e
Esportes nio poderd, simplesmente, atropelar o
desenvolvimento disciplinar da drea, comorisco de
prejudicar, mais uma vez, as areas (disciplinas)
mais carentes de pesquisa/estudos cientificos e
com isto a chance de uma perspectiva
interdisciplinar.
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CIENTISMO E CREDULIDADE OU A PATOLOGIA DO SABER

EM CIENCIAS DO DESPORTO*

Ciéncia, Filosofia e Arte, 0 tema desta mesa
redonda, é um desafio a0 mesmeo tempo insuper4-
vel e excitante. Que ninguém espere um debate
disciplinado e conclusivo, tais sdo a diversidade, a
extensdo e as interdependéncias dos problemas
dissimulados sob este triplo guarda-chuva. Contu-
do, a sua insergéio como tépico maior numa confe-
réncia promovida por um colégio vocacionado para
otratamento cientifico do desporto é, por 5156, uma
decisdo tdo invulgar que o simples facto de poder-
mos reflectir sobre questdes ndo ortodoxas no dis-
curso da “ciéncia normal” deste campo supera to-
das as dificuldades e limitagdes inerentes a tdo
vasto ecletismo tematico.

O que € “normal”, no sentido em que Thomas
Kuhn' empregaeste termo para definir as manifes-
tagées metodoldgicas e discursivas préprias de um
estado de equilibrio epistemoldgico no interior de
uma diseciplina cientifica, é a conformacfo de toda
uma conferéncia ao status quo do pensamento e do
agir académicos. Tal conformacio é, ao mesmo
tempo, conceptual ¢ literal, como podemos reco-
nhecer na terminologia imposta as secgdes, nos
termos escolhidos para os painéis e, principalmen-
te, nas contribuigdes supostamente “livres” dos
autores das comunicacdes - cuja expectativa supre-
ma, e seu constrangimento também, é vé-las acei-
tas pelos referees designados pela organizagio.

Est4 fora do meu propésito, e sobretude das
minhas capacidades, qualquer abordagem ao des-
porto pela via das relagbes com a Arte. A investiga-
¢do estética nio se basta da experiéncia estética

Francisco Sobral**

que é comum, em rmaior ou menor grau, a todo o
sujeito e o tema tem ocupado, de resto, autores tio
respeitaveis como F. Keenan?, David Best® e.Joseph
H. Rupfer*. Também nic assumirei a pose do
fildsofo - que ndo sou - mas, em vez disso, tentarei
que partilhem comigo alguma coisa da experiéncia
reflexiva do trabathador cientifico que, num meo-
desto recanto da sua oficina, se questiona sobre 0s
motivos, 0s instrumentos, os caminhos e os resulta-
dos do seu trabalho, sem perder de vista o conjunto
da produgdo que emerge daquele dominio que se
convencionou designar, mal ou bem, “ciéncias do
desporto”. A incursdo na Filosofia serd, assim, o
olhar critico, a avaliagdo permanente dos critérios
que presidem a uma pratica cientifica tomada em
si mesma e na sua relagio de contemporaneidade
com as demais.

Em conformidade com o titulo que escolhi
para esta exposi¢io, irei desenvolver sumariamen-
te trés teses que proponho desde j4 ao vosso exame -
e que sao:

1- A producgio cientifica na 6rbita do desporto
reflecte sobretudo as condigées institucionais
em que tem sido realizada e, na auséncia de
uma tradigdo cientifica longa e coerente, é mais
vulnerdvel as distorgdes j4 identificadas em
outras disciplinas.

2 - Desprovida de uma unidade interna, esta pro-
dugdo atomiza-se, como nenhuma outra, em
subdisciplinas, subdominios e especialidades
que, numa escala reduzida, reproduzem a ima-
gem de um amplo sector do panorama cientifico
dos nossos dias.

* Conferéncia apresentada ao IX Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, 3-8 de Setembro de 1995, Vitéria, Espirito
Santo. Também publicado na Revista Movimento, ESEF/UFRGS, n® 3, 1995.
** Professor do Curso de Ciéncias do Desporto e Educaciio Fisica. Universidade de Coimbra, Portugal.

Obs.: Este texto mantém a grafia original do autor (N.E.)

! KUHN, T. 8. La Structure des Révolutions Scientifiques. Paris : Flammarion, 1983.
? Cfr. F. Keenan, The athlectic contest as a “tragic” form of art, 1973, in The Philosophy of Sport, R. G. Osterhoudt (ed.),

Springfield, llinois: C. C. Thomas.

$ Cfr. D. Best, Philosophy and Human Movemnent, 1978, Londres : Allen & Unwin.
* Cfr. J. H. Kupfer, Experiences as Art: Aesthetics in Everyday Life, 1983, Albany, N. Y.: State University of New York Press.
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3 -Neste contexto de crise de identidade
epistemoldgica, nio se destaca nenhum
“paradigma emergente” capaz de alterar o sen-
tido e o conteddo da investigagéo, nem essa
preocupagio transparece da pratica daqueles
que sfo os inicos em condi¢bes de o
conceptualizar, propor e impor, ou seja, os pro-
prios investigadores cientificos.

Passemos entdo ao desenvolvimente da pri-
meira tese, tomando como ponto de partida um
autor do Brasil, Adroaldo Gaya. Nasua dissertagéo
de doutoramento, Gaya afirma que, nas ciéncias do
desporto, “as investigagbes respondem predomi-
nantemente as questdes advindas das disciplinas
de origem” e que “as varidveis independentes de
investigagdo, se bem que normalmente
referenciadas ao desporto, encontram-se distan-
ciadas das préaticas desportivas concretas.”™ Gaya
deveria ter acrescentado que esta caracteristica
néo é exclusiva da produgio cientifica dos paises de
lingua portuguesa, particularmente de Portugal e
do Brasil, constituindo, pelo contrdrio, um trago
fisionémico universal neste dominio.

Assim, devemos rejeitar a idéia de que, nos
dois paises, foram circunstincias particulares de
ordem histérico-politica e politico-econémica mais
ou menos recentes que ditaram esta fisionomia,
reconhecendo, em alternativa, que ¢ equivoco é
geral e contraido a partir da submisséio voluntéria
aos modelos transeritos da literatura internacio-
nal. Uma revisdo sumadria dos periddicos cientifi-
cos mais prestigiados mostra-nos exactamente isso
e ndo é por um investigador ou uma equipa de
investigadores terem acesso a financiamentos mais
generosos ou a meios de trabalho mais sofisticados
que as fragilidades tedricas sdo ultrapassadas.
Este é um problema que se resolve sobretudo na
esfera do raciocinio cientifico e ndo pelos critérios
dos financiadores e administradores da ciéncia - os
quais, pelo contririo, com a sua intervencio decisi-
va em certos pontos do processo de producio cien-
tifica, muito tém feito para o perpetuar.

Hé com certeza diversos caminhos para en-
tendermos este fendmeno - ou, com mais proprie-
dade, este epifenémeno - que estigmatiza o conhe-

cimento normal nas ciéncias do desporto. A tenta-
¢do para o discurso epistemolégico é muito grande
entre nés, a um lado e outro do mar, e, como da
bibliografia luse-brasileira do nosso dominio néo
consta um s6 epistemologista genuino e encartado
mas apenas alguns autodidactas, podemos
prestigiar-nos com meros arrebiques de linguagem
sem corrermos o risco de nos mandarem calar.
Porque esta tenta¢dio acaba por revelar-se, mais
cedo ou mais tarde, em prejuizo de quem se lhe
sujeita, gostaria de vos propor um outro caminho,
aquele que considera a produgéo cientifica como
um Ambito particular da actividade social produti-
va e, logo, sujeita a regras e influéncias comuns - e,
por isso, susceptivel também de ser analisada por
instrumentos comuns,

Estd, neste caso, a andlise temética, de matiz
sdcio-histérice, praticada por Gerald Holton.® Se-
gundo este autor, qualquer trabalho cientifico 6 um
acontecimento em que podemos identificar oito
aspectos que levam aoutras tantas modalidades de
investigagéio - ou de meta-investigaciio, j4 que se
trata de elucidar questdes como os motivos
determinantes, as condigdes e a coeréncia interna
do trabalho do investigador. Esses aspectos, apli-
cande a alguns deles a minha prépria terminolo-
gia, sdo 0s seguintes: epocalidade, articulagfo, con-
texto da descoberta, trajectéria pessoal, evolugiio
psicobiografica do autor, caracteristicas sociologi-
cas do meio, mudanga cultural e conteido légico da
obra. Nio conhego, no dominio das ciéncias do
desporto, qualquer anélise da obra de um autor ou
de uma corrente que tenha levado em conta todos
ou alguns destes aspectos de uma maneira conse-
qiiente. Tentarei, por isso, exemplificar algumas
das implicagdes “iteis” da enumeracéio de Holton
para a critica epistemolégica das ciéncias do des-
porto e, por extensio, da actividade fisica,

L A epocalidade é o primeiro requisito para
apreender o contetido cientifico do acontecimentio,
o qual decorre num perfodo marcado por um saber
cientifico “piiblico” que se exprime, como diz Holton,
em “factos, dados, leis, teorias, técnicas e corpos de
doutrinas ditos cientificos.” No nosso campo pro-
blemaético, a epocalidade é tdo 6bvia quanto a
dependéncia dos nossos investigadores em relagfio

® A.Gaya.As Ciéncias do Desporto nos Paises de Lingua Portuguesa, uma Abordagem Epistemoldgica. Dissert. doutor., p. 125,

1994, Universidade do Porto.

¢ Cfr. G. Holton. Os Temas do Pensamento Cientifico, 1978, In: Epistemologia: Posigoes e Criticas, Manuel M. Carrilho (org.),

1991, Lisboa : Funda¢iio Calouste Gulbenkian.
T Idem, ibid., p.161.
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aos temas em voga nas ciéncias de vigildncia. Se as
primeiras iniciativas cientificas, ainda aotempo da
vigéncia inquestionada do conceito de educagio
fisica, perduraram com uma razosvel estabilidade,
sobretudo as de cariz anatomo-fisiolégico e
docimolégico, ja nas décadas mais recentes, ultra-
passada aquela fase em que a estrutura e a me-
diagdo do valor fisico deixaram de constituir a
pedra filosofal dos investigadores, o panorama da
investigacdo é marcado por uma sucessao de domi-
nag¢bes de curta duracio exercidas por disciplinas
(as “correntes” neurofisioldgicas, psicossociolégicas,
psicanaliticas, etc.) e por temas particulares trans-
feridosdointerior daquelas disciplinas, quase sem-
pre de maneira acritica e mecanica, denunciando
ao mesmo tempo um forte impeto para a afirmagéo
cientifica e uma impoténcia até agora insuperada
para definir uma autonomia temética convincente.
Se os historiadores da ciéncia do préximo século
encontrarem algum motivo de interesse na produ-
¢iio cientifica que o desporto engendrou, nio deixa-
réo de se surpreender com o retrato-robé que, para
além das pessoas e das circunstincias particula-
res, serd o legado do investigador em ciéncias do
desportodaiiltima metade dosécule XX:umcoureur
de thémes insacidvel e sempre satisfeito, apesar da
indiscutivel pericia que chegou a demeonstrar no
manejo das ferramentas do oficio.

Esta prolixidade tematica que alguns poderio
levar por conta de leviandade ou plagiato, sclugéo
facil para investigadores tecnicamente hébeis, po-
rém carenciados de imaginacédo criadora, tem sido
explicada & luz da tenra idade das ciéncias do
desporto e das relagoes de dependéncia
estabelecidas com as ciéncias de vigilancia, prece-
dendo em muitos casos a sua precéria formulagio.
Nao e nos afiguram pertinentes estas explicacdes
porquanto outras disciplinas e subdisciplinas da
mesma idade ou mais recentes até, transportando
as dependéncias concebiveis a partir das tradi¢ées
cientificas de que se ramificaram, apresentam uma
autonomia problemadtica que lhes confere
morfologia prépria - comosdooscasos dainformatica
em relagédo a fisica; da engenharia ambiental em
relagéio 4 ecologia e aos demais ramos da engenha-
ria; ou da comunicagdo social no contexto das
ciéncias sociais e humanas. Logo, se o desporto néo
conseguiu, até hoje, afirmar uma iniciativa cienti-
fica auténoma, néio serd em constrangimentos
epocais de cardter geral, associados ao estado do

® Idem, ibid., p.162.

saber ou das mentalidades, que devemos buscar a
explicagao mas, porventura, numa deficiente apre-
enséo do que, da sua massa fenormenal, é suscepti-
vel de constituir um objecto integrado e integrador
da inquiri¢do cientifica. Retomaremos esta hipéte-
se mais adiante, quando fizermos uma breve alu-
sdo ao desporto nadptica do pensamento complexo.

IL. A articulacio compreende aquilo que é a
tradi¢ao disciplinar ou aquela que lhe sendo préxi-
ma ou afim nio deixa de influenciar o rumo da
investigacdo. Holton chama-lhe “a trajectéria, no.
tempo, do estado do conhecimento cientifico co-
mum (isto 6, “piblico’ mais do que “privado’) até a
época do aconiecimento ou mesmo para 14 dela.®”
Esta distingdo entre o que é priblico e privado no
dmbito do conhecimento cientifico traz conseqiién-
ciasimportantissimas para a compreenséo da mar-
cha evolutiva de uma disciplina ou de um autor.
Neste caso, leva-nos a pesquisar tudo o que, ha
trinta ou gquarenta anos atris, representava o esta-
do da arte, o espélio da reflexao tedrica e doutrin4-
ria, bem come da investigagao cientifica que, numa
rela¢do de continuidade ou de ruptura, precede a
irrupgdo do movimento das ciéneias do desporto.

Ora, em primeiro lugar, ndo nos devemos
surpreender com a completa auséncia desta ex-
pressio “ciéncias do desporto” entre o material
relevante para a andlise: revistas cientificas, li-
vros, comunicagfes em congressos, a prépria ter-
minologia que preside as temadticas gerais dos
congressos e das suas secgdes. Mesmo o desporto
como tépico central merece ainda uma aten¢io
subalterna, ainda que em crescendo regular.

Com efeito, séa partir da década de 60, e tendo
nos Jogos Olimpicos de Roma 0 acontecimento
detonador, ainvestigacdo orientada para o despor-
to - para o desporto de alto rendiments - se afirma
e organiza, numa dependéncia institucional ainda
muito directa das ciéncias de vigilancia. Formam-
se entdo as primeiras sociedades internacionais e
asredes de cumplicidades pessoais que determina-
rdo, um pouco mais tarde, 0 nascimento de novas
organizagdes. A psicologia do desporto, a sociologia
dodesporto e, naturalmente, a medicina do despor-
to{um “corpo de intervengdo” das ciéncias médicas
num territdrio de que sempre se reclamaram direi-
tos especiais, de resto reconhecidos por lei) condu-
zem este movimento,
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Para tras, porém, e pujante ainda por alguns
anos mais, estd a tradicfio académica da educagao
fisica, um caleidoscépio de interesses que relevam
da higiene e da pedagogia, a que se acrescenta, no
apds guerra, a influéncia da psicologia, particular-
mente notéria no ambito da aprendizagem e da
normalizagéo estatistica do valor fisico e da habili-
dade motora. Assim como os anos 50 marcaram o
apogeu da corrente mensuracionista que, desde
David Brace e Charles McCloy, passando pela
contribuicio gigantesca de H. Harrison Clarke, vai
culminar, ja na década seguinte, na obra funda-
mental de Fleishman®, os anos 60 irdo ser os da
critica aos conceitos e métodos de aprendizagem
vigentes na educagio fisica. E aqui que sobressai a
figura de Jean Le Boulch cuja obra, depois de ter
sofride as adesdes e as rejeigbes precipitadas pré-
prias do clima cultural da época, aguarda ainda a
anilise objectiva que o distanciamento temporal
agora propicia. Recorde-se que a psicocinética de
Le Boulch (e nédo a psicomotricidade, como errada-
mente ainda se lhe associa), nos seus fundamentos
e nas suas propostas didacticas, é sobretudo uma
reac¢do ao processo de ensino-aprendizagem dos
movimentos e das atitudes que reunia, & heranca
do drill,o repeticionismo do treino desportivo cada
vez mais presente nas ligies de educacio fisica. A
for¢a dos seus argumentos encontrava-a Le Boulch
na combinagdo dos dados da psicologia (motivagéo,
criatividade, dindmica de grupos...) e da
neurofisiologia, orientando assim, pela primeira
vez e de uma forma sistematica, a atencdo dos
professores e dos investigadores, pelo menos na
Europa, para o novo dominio das neurociéncias.

Esta incursdo breve na histéria recente da
educacio fisica e das ciéncias do desporto teve o
propdsito de demonstrar que, em termos de articu-
lacéio, aos investigadores do desporto, guiados pela
ambigao de fundar umanova ciéncia, os anteceden-
tes apresentam-se pouco favoriveis, recomendan-
do mais a ruptura do que a inspiragfo. Na verdade,
nem a educacio fisica nem o desporto tém verda-
deiramente uma tradigéio cientifica auténoma.
Nunca definiram claramente as suas constelagdes
de objectos de estudo, os centrais e os periféricos,
limitando-se a acolher os contributos avulsos de
outras ciéncias e a reproduzir os seus procedimen-
tos conceptuais e metodolégicos.

Atentemos neste facto insélito e significativo
de néo existir sequer uma ciéncia de sintese que
tome o movimento humane como o seu objecto
material. A cinesiologia néio conseguiu mais do que
uma redugio da anatomia descritiva e funcional
ditada por razbes de economia e acessibilidade
didécticas, o gquantum satis da anatomia médica &
medida da importancia atribuida ao campo de
aplicagdo (a educacdo fisica, o desporto). A
cineantropologia e a antropocinética, entre muitas
outras tentativas fabulosas, denunciam desde logo
um enviezamento nitido no sentido de uma prote-
¢éo cientifica particular. O didlogo entre 0s nossos
docentes e investigadores universitarios é cada vez
mais patético porque ndo falam de um objecto
comum mas do objecto como ele é visto - pela
fisiologia, pela psicologia, pelas antropologias, pe-
las neurociéncias, etc. Ndo atingimos sequer um
estado de concordéancia lexical bdsica que permita
uma informacgdo univoca. Usamos, com grande
libertinagem, movimento, motricidade, gesto, acto
motor, “técnica”, como se fossem sinénimos. Nio
alcangamos ainda um sistema descritor universal
dos movimentos e das acgdes motoras. Neste capi-
tulo, outros fizeram as suas tentativas: os lingliis-
tas, em perseguicio dos cédigos da expressio nio
verbal'?, os antropdlogos dedicados 4 semidtica e a
proxémica'!, os etologistas ou ainda, como foi o caso
de Rudolf Laban'?, os coreégrafos. A articulagio
enddgena, concebida natradig¢do do préprio territé-
rio disciplinar, é, assim, impraticavel.

III. Pelas suas intercecgdes subtis, o contexto
da descoberta, a trajectéria pessoal (que devemos
entender, como Holton, complementar da articula-
¢do no sentido em que traduz o conhecimento
cientifico “privado” e a evolugéo psicobiogrdfica do
autor formam uma unidade indispensavel para o
estudo “das relag¢des entre a obra cientifica de um
individuo e os aspectos mais pessoais da sua exis-
téncia'’. Interessam sobretudo aos especialistas
das “histérias de vidas” e, apesar da compreensivel
reacgio dos cientistas a uma pretensa
sobrevalorizagéo das dimensées subjectivas da sua
atividade (ainda e sempre o conflito objectividade-
subjectividade que atravessa a racionalidade mo-
derna), podem sugerir explicacdes relevantes so-
bre o sentido e os incidentes de uma obra, Estamos,

® E. A Fleishman. The Structure and Measurement of Physical Fitness, 1964, Englewood Cliffs, N, J ., Prentice-Hall Inc.
10 Cfr., por exemplo, A. J. Greimas et. al., Prdtices e Linguagem Gestuais, 1979, Lisboa : Vega.

1! Cfr., por exemplo, R. L. Birdwhistell, Kinesics and Context, 1971, Londres : Allen Lane The Penguin Press.

1? Cfr. A. Hutchinson, Labanotation - The System of Analysing and Recording Movement, 1977, Londres : Dance Books.

13 Holton, op. cit., p.165.
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como é evidente, num dominio completamente
alheio a este tipo de démarche, pelo que néo nos
alongaremos em consideragées sobre estes tés as-
pectos.

IV. As caracteristicas sociolégicas do meio,
pelo contrario, revestem uma importancia fulcral
para a minha andlise, explicando o sentido, as
modalidades e as temdticas da investiga¢do em
ciéncias do desporto produzida nos tltimos vinte
anos, O “meio” é, por exceléncia, a instituicdo
universitdria, onde o volume da produgéo cientifi-
ca é, a larga distdncia, o mais expressive. O que
tentarei apontar é a incidéncia de algumas carac-
teristicas desta instituigfio nos modos de pensar e
fazer investigacfio em desporto, admitindo a hipé-
tese de que nao é possivel compreender esta sem
conhecer aquelas. Poucas sdo, em todo 0 mundo, as
institui¢des que, fora dauniversidade, prosseguem
uma actividade cientifica piiblica e relevante neste
dominio. A Itdlia, com os laboratérios dependentes
do seu Comité Olimpico, é de certo a excepgdo mais
ilustre. Em outros paises, a criagio de centros de
alto rendimento desportivo fez surgir também al-
guma investigacio patrocinada por federagdes ou
organismos estatais. Porém, a tendéncia actual ¢
para localizar esses centros junto de universida-
des, como sucede por exemplo em Barcelona, con-
centrando recursos financeiros, materiats e hu-
manos.

Assim, o peso gue Holton reconhece ao estudo
“das condi¢bes ou das influéncias relativas as rela-
¢bes entre colegas, & dindmica do trabalho de equi-
pa, ao grau de profissionalizagiio numa dada época
e aos modos institucionais de financiamento, ava-
liacdo e homologacio” néo pode deixar de reflectir-
se também no dmbito das ciéncias do desporto.
Este &, recordemo-lo, o sentido inerente 4 minha
primeira tese, pelo que lhe acrescentarei agora
alguns argumentos adicionais.

Se, como j4 afirmamos, a educacéo fisica e o
desporto tém uma tradigéo cientifica deficitdria, é
inquestiondvel que o incremento da investigacgio
registrado nas trés ultimas décadas resulta da
“instalagdo universitdria” destas disciplinas e, so-
bretudo, do desporto. Entendemos por “instalacéo
universitéria” nfo s6 a presenga de uma maténa
entre os diplomas conferidos por uma universidade
- ¢ que, em relagéo & educagdo fisica, explicitamen-

te, e ao desporto como seu conteudo privilegiado,
nos levaria aos primeiros anos deste século - mas a
assunc¢do de um estatuto universitario pleno, com
o que isso implica de reconhecimento de uma “au-
tonomia de assunto”, conducente & criagéio de uma
faculdade ou departamento préprio, 4 consagragéo
do acesso aos graus e titulos académicos comuns as
demais especialidades (licenciaturas, mestrados,
doutoramentos; assistentes, professores, etc.) e,
assim, a constituigdo de um corpo de professores e
investigadores que ficam sujeitos aos critérios de
homologagio e aos ritos de passagem vigentes na
instituigdo universitdria - de cuja “cultura” devem
manifestamente partilhar.

Chegados a este ponto, a nossa anélise tem de
deslocar-se dos aspectos 16gicos, internos, essen-
ciais & producdo cientifica para o ambiente e para
o modo de produgie do conhecimento na universi-
dade contemporénea. Ora € esse mesmo ambiente
e a sua cultura que suscitam as mais sérias reser-
vas a muitos criticos das atitudes hoje prevalecen-
tes no ensino e na investigaciio universitarias,
expressas sob diversas formas de divulgacao id6-
nea: conferéncias, entrevistas, obras autobiografi-
cas, obras de termo de carreira, ete.

Um dos libelos mais devastadores da situagio
universitaria como caldo de germinacéo do conhe-
cimento é a de Page Smith'*, reputado historiador
que define o novo “fundamentalismo académico” a
partir dos seguintes elementos: a fuga ao ensino, a
desintegracdo das disciplinas, a alianga das uni-
versidades com o complexo militar industrial e as
grandes industrias de biotecnologia e de comunica-
¢des, 0 ambiente de corrupgio que deflagra a espa-
¢os no desporto universitdrio e, sem ceder a eufe-
mismos, o cardcter prostituido de muita da inves-
tigacdo académica'®. A circunstinciade Page Smith
incidir a andlise sobre as universidades norte-
americanas nfo limita a sua pertinéncia, pois a
situacdo tornou-se praticamente universal.

Quem é capaz de contestar a contaminagio da
investigagdoc em ciéncias do desporto por este
fundamentalismo académico, sobretudo se substi-
tuirmos as dependéncias industriais citadas por
Smith &s que se exercem, nonosso dominio, a partir
das indastrias de material desportivo, de equipa-
mento de avaliagio do esfor¢o e de meios auxiliares
da performance, nutricionais designadamente?

14 P. Smith, Killing the Spirit, 1990, Nova lorque : Penguin Books USA Inc.

15 “The meretritiousness of most academic research”, ibid., p.1.
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Qual é a percentagem de investigacgdo
“induzida” pelos equipamentos - que fazem parte
do cendrio laboratorial de toda a universidade que
se preza e, logo, tém de ser justificados pelo uso
intensivo - e a percentagem da investigacio decor-
rente de uma problematizagéio séria e consistente?

Quem nio é capaz de discernir, entre os arti-
gos publicados nas revistas cientificas durante um
certo intervalo de tempo, cachos de titulos que
indiciam apenas o emprego exaustivo de um novo
aparelho langado no mercado - para dosear a
lactatémia, para medir a composi¢io corporal ou
para realizar ultrassofisticadas anélises
biomecanicas assistidas por sofiware sempre em
aperfeigpamento (logo, de “actualidade™ muito li-
mitada) e cada vez mais dispendioso?

Quem aceita, em face de dados objectivos (a
identidade dos sponsors, por exemplo) ser ingénuo
ao ponto de nfo associar a nova vaga de investiga-
¢bes sobre os radicais livres e o exercicio fisico com
os interesses das multinacionais produtoras de
farmacos a base de selénio?

H4 pois, uma reunido de duas ordens de inte-
resses que influenciam, no meio académico, a
fisionomia da investigacio: os da industria, cuja
“oferta” se renova rapidamente por imperativos
econdmmicos, e os dos investigadores universitérios
que, 50b a tirania do publish or perish, séo forcados
a manter um débito de produtividade elevado e,
assim, nada propicio & problematizacéo, & inova-
¢ao0, 4 construgéo de teoria.

Dagqui resulta ainda, pela introdugio de um
outro elemento - a fuga generalizada dos professo-
res universitdrios as tarefas magudas e menos
prestigiantes do ensino - um ciclo autorreprodutor
das fragilidades da investigacio em ciéncias do
desporto. Com efeito, enquanto aqueles vivem ab-
sorvidos pelos formalismos da pesquisa e da
redacgdo dos seus resultados, os alunos de gradua-
¢éio ficam remetidos a um ensino superficial e a
uma formacéio sem qualidade. As deficiéncias des-
sa formacéo irdo reflectir-se, pouco mais tarde, nos
cursos de mestrado a que agueles mesmos profes-
sores dao preferéncia porque mais adaptados as
suas tarefas de investiga¢éo. Porém, ai chegados,
esses alunos, agora graduados, ndo estéo prepara-
dos, nem no plano da cultura cientifica nem no
plano dos conhecimentos e dos habitos de trabalho,
para enfrentar as exigéncias de rigor do trabalho
cientifico. E, como acabem na sua maioria por obter

o0s seus titulos apés-graduados e as situag¢bes aca-
démicas a que, por essa via, se habilitam, o proces-
80 de degradagéo perpetua-se,

Que o maior investimento dos professores
universitdrios na investigagéo, tal como vai sendo
concebida e realizada, leve a desqualificagéo da
prépria investigagio nao chega a ser, assim, um
paradoxo mas, e tdo somente, a conseqliéncia natu-
ral da perverséo da cadeia de produgéo, transmis-
580 e homologagdo do conhecimento que a univer-
sidade em geral hoje promove.

E certo que as limitagdes e fragilidades que
apontamos a investigagio em ciéncias do desporto
relevam de uma crise mais geral que afecta simul-
taneamente as ciéncias e a universidade. N&o es-
quecamos, porém, que as ciéncias do desporto sfo,
pela sua imaturidade epistemolégica, mais vulne-
raveis do que outras guaisquer as distorgies e
incoeréncias daquela crise e que, em conseqiiéncia,
o seu estado protocientifico tende a instalar-se
indefinidamente, até que a teorizagio - que nio se
basta do solipsismo - opere a mudanga interna
deste campo disciplinar eclético.

Para o desenvolvimento da segunda tese va-
mos reter ainda um dos elementos do
fundamentalismo académico denunciado por Page
Smith: a desintegrag¢fio das disciplinas. Esta é, &
primeira vista, uma verificagfio trivial mas a desin-
tegracdo reveste, no caso das ciéncias do desporto,
uma dimensdo mais critica porque, néo existindo
uma “ciéncia do desporto” compacta e unicitdria, a
tendéncia culmina numa hiperdesintegracio que
em nada favorece a atitude de sintese requerida
pelo trabalho teérico. A psicologia do desporto, por
exemplo, decompie-se em auténticas especialida-
des, ndo apenas ao nivel da intervengéo mas tam-
bém ao nivel da investigagdo: psicologia social do
desporto, stress management, visualizaco, ajudas
ergogénicas, etc. A sociologia do desporto fragmen-
ta-se em outras tantas subdisciplinas que recla-
mam pericias proprias para investigar nos campos
dolazer, do fendmeno desportivo de elite, da condi-
¢do da mulher no desporto, ete. Esta
hiperdesintegracio atinge o seu paroxismo entre
08 biomecanicos que se especializam ja nio em
objectos de pesquisa mas segundo as
instrumentagées que utilizam: a electromiografia,
a cinematografia de alta velocidade, a simulagao
computacional. Em suma, as ciéncias do desporto
si0 o grande espelho onde se reflete toda a
atomizagio do saber, a culminfincia da “ciéncia
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mutiladora”, na expressio de Edgar Morin,'® o
produte final, ainda segundo este autor, do
“paradigma da simplificagio”.

Esta atomizacgéio ndo sé traduz a incorpora-
¢do, nas ciéncias do desporto, de um paradigma
profundamente enraizado na ingenuidade
positivista como também a idolatria de muitos dos
nossos especialistas aos métodos consagrados nas
ciéncias constituidas, ndo deixando de ser interes-
sante verificar que ela se manifesta nas duas li-
nhas de parentesco de que aqueles mais se recla-
mam, ou seja, a das “ciéncias naturais do desporto”
e a das “ciéncias sociais do desporto”.

Ora esta idolatria nao é desinteressada. Ela
procura, simultaneamente, a seguranga do sabere
a seguranca das carreiras profissionais. O dominio
de algumas técnicas e conceitos das ciéncias de
vigilancia proporciona boas relagdes na comunida-
de académica, favorece a insergio em equipas
multidisciplinares e confere um cosmopolitismo
intelectual muito apreciado. Mas, atras destas in-
tencdes, vela uma ambicdo irreprimivel em todos
os cientistas do desporto, e sobretudo entre os de
pendor naturalistico: a de interferirem tédo
directamente quanto possivel na realizagdo do acto
desportivo; de dirigi-lo, mesmo que & distancia; de
exercerem nele uma influéncia. Alcan¢ando, em
suma, uma competéncia tecnolégica que legitime o
investigador como um protagonista do grande es-
petaculo social que é o desporto contemporéneo.
Assistimos, neste ponto, ao cruzamento de uma
prosaica ambi¢io humana com uma atitude cienti-
fica, o determinismo mecanicista, que Boaventura
de Sousa Santos interpreta como “o horizonte certo
de uma forma de conhecimento que se pretende
utilitario e funcional, reconhecido menos pela ca-
pacidade de compreender profundamente o real do
que pelacapacidade de o dominar e transformar”.”

E neste ponto da minha reflexéo que invoco o
cientismo e a credualidade, dois pecados mortais
que atravessam o nosso labor quotidiano. Trata-se,
alias, de duas atitudes conexas, entendida a credu-
lidade como uma tendéncia para aceitar sem refle-
x40 as assergbes que convém a um determinado
estado subjectivo baseado em sentimentos, aspira-
¢oes, propensies, desejos, etc.; e o cientismo a
concepgdo deformada de ciéncia que aspira ao

poder de resolugio de todos os problemas. Neste
sentido, todo o positivismo incorre na tentacio do
cientismo quer porque parte do pressuposto de que
a realidade é simples - ou simplificavel - quer
porque reduz as acgdes que nela operam a relacgdes
de causa-efeito, o que pressupde ainda uma outra
concepgdo danatureza darealidade, ou seja, aidéia
de ordem e de estabilidade do mundo.®

Nio é dificil compreender a credulidade como
uma atitude natural entre os destinatdrios de um
conhecimento que se apresenta legitimado por
critérios cientificos e, logo, supostamente eficaz
para resolver problemas concretos com que nos
debatemos nos campos da preparacio e da compe-
ticdo desportivas. E essa, no fundo, a atitude pre-
valecente entre os técnicos desportivos de espirito
mais aberto a intervenc¢do dos investigadores e
entre os estudantes de graduacéio a quem, sob o
pretexto de “conveniéncia didédctica”, vamos intro-
duzindo de maneira paulatina e irreversivel nos
equivocos do paradigma da simplificagio. J4 &,
contudo, questionavel a persisténcia dos pressu-
postos da simplicidade e da estabilidade, quando
referidos a um campo fenomenal multiscépico como
éodesporto, entre aqueles que se propéem submeté-
lo & inquirigao objectiva e rigorosa do método cien-
tifico,

Recoloquemos entfdo os nossos argumentos
num novo patamar, definido agora por esta conclu-
sdo transitéria:

Ainvestigacdo em desporto néio sé padece
de uma auséncia de tradi¢do como, no
seu impeto recente de afirmacéo, aco-
lheu-se @ protecgdo da ciéncia normal,
contraindo assim aqueles que sdo, do
pontode vista dos seus paradigmas geral
e disciplinares, 0s aspectos mais contro-
versos.

E, aqui chegados, procuremos extrair as con-
seqiiéncias respectivas, adoptando as propostas
operatérias possiveis. E este o sentido que preten-
demos imprimir ao desenvolvimento da terceira e
altima tese.

A patologia do saber, revertendo a Morin,
resulta do “impérie dos principios da disjuncéo, da

¢ E. Morin. Introdugdo ao Pensamento Complexo. Lishoa : Instituto Piaget, 1991.
1" B, de Sousa Santos. Um Discurso sobre as Ciéncias, Lisboa : Afrontamento, 1987. p.17.

13 Cfr. B. de Souza Santos, ibid.
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reducéo e da aebstracg¢do cujo conjunto constitui o
que eu chamo o "paradigma da simplificagiao™?.
Arrasta um “obscurantismo cientifico que produz
especialistas ignaros™ e s6 pode ser superado pelo
pensamento complexo.

Naio creio que exista, na macrodimensao, fe-
némeno mais complexo que o desporto, pelo menos
enquanto ele permanecer isento de uma elahora-
¢do conceptual mais precisa e, porventura, mais
confinada ao que se entender serem os seus ele-
mentos essenciais. Os sociblogos do desporto
comprazem-se em classifica-lo de “fenémeno social
total” e tendem muitas vezes a incorrer no erro que
é 0 simétrico do reducionismo, o holisma, A dificul-
dade primordial decorre do facto de que o desporto
ndo se inscreve apenas no campo dos fenémenos
naturais nem apenas no dos fenémenos sociais mas
é, ele todo, um complexo, uma trama tecida em
conjunto de “acontecimentos, ac¢des, interacgdes,
retroacgdes, determinagbes, acasos que consti-
tuem o nosso mundo fenomenal.”!

O exercicio do pensamento complexo consiste
no esforco de apreensdo das ligacdes instdveis
entre estes aspectos multiplos, ora harménicos ora
conflituais. Um elenco de ligagdes (em diades, em
triades, em constelagtes de ordem superior) é des-
de logo sugerido por uma situagdo aparentemente
trivial como a avaliagio da capacidade de trabalho
através de uma prova de esfor¢o convencional,
como por exemplo o PWC . Colocado perante o
grafico da prova, em principio uma linha que retine
pontos correspondentes a valores de freqiiéncia
cardiaca para valores crescentes de carga introdu-
zidos no ergémetro a intervalos regulares, dispo-
nho de uma medida, valida e simples, da capacida-
de fisiolégica de esfor¢o de um individuo. Porém, a
teia de problemas dissimulados sob esse grafico téio
peremptoério é intrincada e virtualmente inesgo-
tavel.

Qual é a participagdo relativa dos factores
afectivos e emocionais do sujeito testado na frieza
das condigbes standard? Que tipo de influéncia
exercem essas condigdes: facilitadora, criando um
contexto de seguranga, ou inibidora, suscitando a
elevagio dos niveis de ansiedade? Qual é a percep-
¢éio que, no fim da prova, o individuo tem do esforgo
realizado (sugestdo ao emprego da escala de Borg)?

1# E. Morin, ob. cit., p. 15.
2 Jdem, ibid.
21 E. Morin, ob. cit, p.18.

E em que medida essa “constitui¢do perceptiva” de
esfor¢o influencia o desempenho do sujeito no de-
cursoda prova? Quais sio os correlatos cinestésicos
dessa constituicdo perceptiva (como gere, em
situagdo de esforco, o quadro de referéncias senso-
riais, perceptivas e culturais que estruturam a sua
“imagem do corpo”)? E quais poderdo ser, a nivel
central, os correlatos neuroquimicos, admitindo a
hipétese de a conduta de esforgo estar parcialmen-
te dependente da actuagio dos opidceos enddgenos
e de neurotransmissores como a serotonina e a
acetilcolina? Etc. etc.

Mais importante ainda que as respostas a
cada interrogacgio tomada de per si é, porém, arede
das ligacdes entre elas, ou seja, o grafo, o
complexograma que traduza todas as implicagbes ,
dependéncias, interacgbes e contiguidades
discerniveis na constelagéio de questdes que decor-
rem de uma rotina laboratorial vulgar e que nio é,
por regra, sujeita ao controle diferencial sendo em
correspondéncia com outras covariaveis triviais
como a idade, o sexo, o treino ou quadros de
funcionamento fisiolégico alterado por doenga ou
pelo efeito de agentes temporarios (fadiga ou
ingestio de beta-bloqueadores, por exemplo).

Tao esterectipadas e concentradas sobre si
mesmas como a investigacgio fisiolégica de pendor
metabélico sdo muitas dasinvestigactes conduzidas
no dmbito do controle motor e da aprendizagem,
com a agravante de as condigfes experimentais
serem téc rebuscadas em alguns casos, e tdo ele-
mentares noutros, que o dominio de aplicacdo dos
resultados é muito questiondvel - como sucede com
as aplicagdes e interpretagées abusivas da “teoria
em circuito fechado”, de J. A. Adams, formulada
estritamente a partir de tarefas experimentais de
posicionamento linear e de tracking. Para os espe-
cialistas da aprendizagem motora, os factores cons-
titucionais e culturais que se supde implicitos aos
conceitos de “educabilidade motora” e “apren-
dizibilidade motora” (designadamente os factores
genético e paragenético e as experiéncias
cinestésicas e motoras precoces)nio suscitam inte-
resse particular, mantendo-se assim a especialida-
de refractdria ao enquadramento ecolégico dos
seus problemas experimentais.
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Em alguns textos anteriores, tenho defendido
para as ciéncias do desporto a abordagem
multimétodo®, ndo como uma posiciio teérica mas
como uma directiva pratica que procuro incentivar
entre colegas e alunos de pés-graduacio. E uma
ardua tarefa porque essa abordagem implica h4bi-
tos de trabalho em equipa que nem a formacio
bésica promove nem a cultura universitdria favo-
rece ou valoriza. Investigadores com v4rias épticas
e peritos em diversas técnicas de trabalho podem
achar interessante reunir-se para trocar pontos de
vista sobre um objecto comum mas a cooperagiio
fica-se por ai. Além disso, o0 métoda multimétodo,
representando ja um passo importante na apreen-
séio mais completa da nossa realidade fenomenal,
néao é ainda condigdo necessiria e suficiente do
pensamento complexo. Ele obriga, contudo, a uma
condigdo bésica para que a ruptura com a nossa
cultura cientifica se verifique, ou seja, a uma alte-
ragdo significativa das relagdes de trabalho e do
modo de produgio da investigagdo académica.

Colocados perante a faléncia desta investiga-
¢ho, devida em grande parte - nio ser4 de mais
repeti-lo - & procura da segurang¢a na selva do
publishor perish e aum déficit de problematizagao,
alguns autores adoptaram com idéntica superficia-
lidade o discurso critico da filosofia pés-moderna,
de mistura com alguma especulagfio epistemolégica.
Transportaram assim para o nossc ambiente o
debate em torno do “paradigma dominante” e do
“paradigma emergente”, aplicando conceitos e ar-
gumentos de uma forma téo mecénica como outros
aplicam metodologias tomadas de empréstimo as
ciéncias de vigildncia. Creio que a maioria desses
autores ndo compreendeu ainda o caracter postigo
de um tal discurso, origindrio de disciplinas (como
a fisica ou a biologia molecular) cujo percurso e
maturidade epistemoldgica ndo sdo comparaveis
aos assomos de um campo de conhecimento ainda
tido precdrio e informe como estas “ciéncias do
desporto”. Qual é, no seu est4dio presente, a ques-
tdo originaria do cerne destas ciéncias a que se
aplique a reflexiio de Prigogine sobre a nova alian-
¢a e a metamorfose da ciéncia? Que sentido faz
transpor para os problemas ainda mal formulados
do nosso campo os argumentos epistemoligicos
que dividiram os defensores da teoria corpuscular

e da teoria ondulatéria da uz? Nio ser4 pretensio-
s0 demais introduzirmos nas nossas pequenas po-
lémicas as consideragbes criticas que autores como
Einstein, Godel, Bachelard ou Popper teceram a
propésito domovimento browniano, da axiomatica,
damecénica quantica ou do indutivismo? E em que
medida estaremos preparados para participar nes-
se debate geral sem incorrermos num psitacismo
deplordvel? A consciéncia das nossas limitagdes e
fragilidades, a par da delimitacdo exacta do con-
tetido empirico da nossa démarche é a maior forga
a que nos podemos confiar para a mudanga de fase
que ambicionamos,

Nio deixa de ser interessante verificar tam-
bém que estes psitacistas séo geralmente mulhe-
res e homens em cujo curriculum vitae nio se
vislumbra a minima experiéncia relevante de in-
vestigacdo e ndo é raro que, por formagio académi-
ca, estejam completamente divorciados dos proble-
mas triviais do desporto. Sdo aquilo a que
Feyerabend® chama, com toda a propriedade, “os
roedores da ciéncia”, 0s que néo a praticam, os que
ignoram as suas condigbes de realizagio mas que
ferram os dentes nas teorias e nas hipéteses dos
cientistas praticos, discutindo a sua coeréncia in-
terna e propondo caminhos mais conformes as
bitolas do racionalismo, “uma filosofia que se serve
da imagem congelada da ciéncia para aterrorizar
as pessoas menos familiarizadas com asua pratica.”

Um dos tragos marcantes da situagéo intelec-
tual contemporanea é, como aponta Boaventura de
Sousa Santos*, o facto de areflexdo epistemolégica
ser “levada a cabo predominantemente pelos pré-
prioscientistas, por cientistas que adquiriram uma
competéncia e um interesse filoséficos para
problematizar a sua pratica cientifica”, completan-
do assim “o conhecimento das coisas com o conhe-
cimento das coisas,” Este comentdrio é de certo o
mais adequado para fechar o circulo do raciocinio
que pretendi expor acerca da Ciéncia e da Filosofia
edomodo como a pratica cientifica gerada em torno
de um fenémeno multiscépico e complexo, o des-
porto, pode ser mais ou menos original e consisten-
te segundo o sentido e a intensidade que o debate
filoséfico a seu respeito revestir,

# Cfr. F. Sobral. Problemase Métodos de I nuestigagaoem Ciéncias do Desporto, Lisboa : FMH, Universidade Técnica de Lisboa,

1993.

2 Cfr. P. Feyerabend. Contra o Método. Lisboa : Relégio d’Agua, 1993,

# Ob, eit., p.30,
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Reitero, por fim, a minha terceira tese cuja
mensagem essencial pretende ser a seguinte:

56 a reflexdo local, praticada pelos préprios
cientistas do desporio, é susceptivel de produzir
teoria, apesar de todas as vicissitudes e de todas as
dependéncias que enumeramos. Proclamo-a em
nome do principio da autonomia dos factos, um
conceito feyerabendiano usado para a confirmacio
e verificagdo das teorias mas que tem igualmente
implicita a nogdo de que os factos precedem as
teorias ¢ estdo portanto disponiveis ao nosso exa-
me. Mas o que é um facto em desporto? E quais sdo
os factos que, ndo sendo objecto da nossa
conceptualizagio e da nossa investigagio empirica,
se possivel através de procedimentos préprios e
originais, permanecerio ocultos da curiosidade

geradora do conhecimento rigoroso? Porque se o
pensamento complexo que convém 4 natureza do
nosso campo fenomenal implica, como atras se
disse, a esforgada peregrinacdo entre acgdes,
interacgtes, retroacgoes, determinacgbes e acasos,
os factos apresentar-se-do sempre como o0s
referenciais discretos deste continuum assim defi-
nido no espago e no tempo.

Aqui chegados, depara-se-nos pois um novo
desafio - o da factualidade ou do contedido empirico
das ciéncias do desporto. A consciéncia de que,
para enfrentd-lo, teriamos de retomar um novo
inicio leva-nos a supor que talvez este exerciciondo
tenha sido em vdo. Uma das caracteristicas co-
muns i Ciéncia e & Filosofia é o cardcter circular e
sempre inacabado das suas especulacées.

encaminhamento
instancias.

atividades.

Direcao do CBCE.

SECRETARIAS ESTADUAIS DO

CI=CE

As Secretarias Estaduais do Colégio exercem importante
papel na integracio do CBCL e seus associados e no
das decisoes

Procure a Secretaria do seu Estado e participe das suas

Em caso de duvida sobre como enitrar em contalo com
seus representanles regionais, encaminhe corvespondéncia a

tomadas mnas diferentes
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‘5‘6 {’#:{C{-J L
Tras

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 17 (2), JAN./96 162



AS CONTRIBUICOES DA HISTORIA PARA A EDUCACAO FiSICA:

um ponto de vista*

Os conhecimentos, as teorias e os métodos da
historiografia tém sido apropriados e reelaborados
ao longo da histéria da Educagfo Fisica no Brasil
com o intuito de escrever sobre uma meméria das
lutas, das discussées e das praticas desenvolvidas
pelos seus profissionais. Essa vem sendo, de um
modo geral, a principal constribuigio da Histéria
para a Educacéo Fisica.

O que pode ser observado, até os anos 1980, é
que a produgdo desse conhecimento sobre seu pas-
sado nio foi objeto de maiores discussdes. Isto
porque o que caracterizou a constitui¢io da Educa-
¢do Fisica no Brasil (e, provavelmente, em outros
paises), no que diz respeito as discussies sobre seus
fundamentos, foi a influéncia de alguns campos
das Ciéncias Biolégicas (Anatomia, Fisiologia, Bio-
logia, etc.), de suas especializagoes (Cinesiologia,
Fisiologia do Esforgo, Biomecanica, etc.) e das
disciplinas de Pedagogia (Psicologia do Desenvol-
vimento e da Aprendizagem, didatica, ete.), A in-
fluéncia da Histéria, nesse sentido, ficou relegada,
juntamente com outros campos das Ciéncias Hu-
manas, a um segundo plano.

Somente no final dos anos 1980 e inicio dos
anos 1990 esse quadro comega a se alterar, Os
fundamentos da Educagéo Fisica passam por uma
critica ideolégica e, num certo sentido,
epistemoldgica, onde escrever sobre a histéria da
Educacéo Fisica no Brasil passa a ser um meio de
refletir sobre suas teorias e praticas elaboradas no
passado, propondo novas perspectivas para a atua-
¢do profissional no presente, O que deu sustenta-
¢80 a essas criticas foi, sobretudo, uma maior apro-
ximagdo da Pedagogia (em especial daquelas fun-
dadas na teoria social marxista) e de alguns cam-
pos das Ciéncias Humanas, entre eles a Histéria.

Pedro Angelo Pagni**

Essa aproximacéo da Histéria ocorreu num
momento em que a prépria historiografia em geral
estava em ebuligdo. Principalmente a partir dos
anos 1970, a historiografia come¢a a tratar de
alguns problemas e objetos que, ao meu ver, atual-
mente interessam tanto a produgéio do conheci-
mento sobre a histéria da Educagéo Fisica quanto
o aprofundamento dessas criticas sobre seus fun-
damentos.

ALGUNS TEMAS DA HISTORIA
CULTURAL E DA HISTORIA SOCIAL

O jogo, o esporte, a gindstica e outras ativida-
des fisicas desenvolvidas nos momentosde lazerda
populagdo bem como a importéncia atribuida ao
corpo, a saide e a sexualidade no mode de vida
individual e social modernos passam a ser citados
como temas da Histéria Social e da Histéria Cultu-
ral. Ointeresse por esses temas deve-se nio apenas
ao fato de estarem presentes no dia-a-dia do ho-
mem contemporéineo, proporcionando um olhar
retrospectivo sobre como surgiram e porque se
desenvolveram, mas também pelo fato de serem
imprescindiveis para a compreensio sobre os c6di-
gos, 05 habitos e a educacio desenvolvida em al-
guns momentos da histéria da humanidade. Essas
interpretagdes podem, no meu modo de entender,
revelar os valores implicitos ou explicitos na préti-
ca dessas atividades, sua utilizacdio como uma
expressiio da dominacéo exercida pelo homem so-
bre os outros homens e sobre si mesmo e suas
conseqiiéncias para a cultura moderna, revelando
facetas pouco discutidas na histéria escrita sobre a
Educagio Fisica no Brasil.

* Texto apresentado no IX Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, realizado em Vitéria/ES em setembro de 1995,
** Professor do Departamento de Educagfio da UNESP de Pres. Prudente ¢ doutorande pela UNESP de Marilia.
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Um desses aspectos € entendé-la por aquilo
que efetivamente ela tem sido: como uma das
formas da educagfio do corpo. A histéria escrita até
aqui, talvez pelo desprezo caracteristico da prépria
cultura ocidental, tem esquecido o fato de que a
Educacio Fisica se realiza através da préatica e do
ensino de atividades como o jogo, o esporte, a
gindstica, as lutas, a danga que procuram realizar
uma modificacio do comportamento dos indivi-
duos com relacgio as formas de se movimentar, de
representar e de controlar o seu corpo. Algumas
dessas atividades comegaram a ser praticadas muito
antes de se falar em Educagdio Fisica, como é o caso
dos jogos.

Os jogos fazem parte das atividades caracte-
risticas da cultura popular da Idade Média e do
Renascimento. Analisando a obra de Francoise
Rabelais, Mikail Bakhtin vai considera-los dentro
do contexto das festas populares e como atividades
que, mais do que um passatempo, sfo consideradas
como ocupac¢des desenvolvidas pelos jovens. Os
jogos, nas suas mais diferentes formas (dados,
cartas, esportivos, infantis, etc.), realizados no
século XVI, tém, segundo esse autor, um carater
universalista que faz 0 homem desenvolver atra-
vés deles uma “vida em miniatura” e, a0 mesmo
tempo, libera-lo das leis e das regras nas quais
viviam, tornando-as mais “densas”, “ligeiras” e
“alegres”. Visto deste modo, ndo poderiam se sub-
meter as divisGes e serem enquadrados na vida
privada, abandonando seu universalismo, tal como
concebidos posteriormente. Os jogos estariam nes-
se contexto ligados ao destronamento do “tempo
escatolégico das concepe¢des medievais de mundo”,
& sua renovagio num plano material e 2 sua trans-
formacdo num “tempo bom e alegre™. Fazem parte,
portanto, juntamente com outros elementos da
cultura popular, de uma resisténcia aos modelos
culturais impostos principalmente pela Igreja Ca-
télica durante esse periodo.

Mesmo analisando o corpo a partir das repre-

sentagoes encontradas na literatura, analisando o
que denomina “as imagens grotescas do corpo™,®a

forma como Bakhtin concebe 0s jogos na Idade
Média e no Renascimento, permite perceber uma
certa convivéncia entre uma cultura ascética ofi-
cial e uma resisténcia as tentativas de se exercer
um controle dos impulsos dos individuos subjugan-
do-os as regras sociais ¢ as normas morais domi-
nantes. Esta convivéncia tendera a ser eliminada
durante os séculos XVII e XVIII, forjando a atitude
moderna comrelagio aojogo e a vazéo daludicidade
implicita na sua prética.

De modobastante semelhante, Philippe Ariés
constata que, por um lado, os jogos eram admitidos
por todos e, por outro, uma minoria poderosa e
culta de moralistas denunciavam sua imoralida-
de*. Mas sua preocupacio é o “sentimento dainfin-
cia” que aparece entre os séculos XVII e XVIIL
Sendo assim, Philippe Ariés, procura mostrar como
0s jogos antes do século XVII, sdo praticados con-
juntamente entre adultos e criangas, havendo,
posteriormente, uma separagio. Esta separacio
representa, segundo ele, uma maior preocupacio
comacrianga, com a preservagio desuamoralidade
e com sua educacio, “proibindo-lhe os jogos entio
classificados como maus, e recomendando-lhe os
jogos entdo reconhecidos como bons.”™ A preocupa-
¢iio em educar a crianga segundo preceitos morais
que aparece nesse periodo, fez com gue os jogos que
ocupavam um lugar importantissimo nas socieda-
desdo Antigo Regime, gragas a suareprovacgao pela
igreja e pelos “leigos apaixonados pelo rigor e pela
ordem”, perdessem a paixio que agitava todas as
idades e condi¢gdes, num esforgo para “domar uma
massa ainda selvagem e para civilizar os costumes
ainda primitivos™,

Essa énfase dada ao controle dos impulsos ou
pelo menos em criar situages permitidas social-
mente para que seja liberado, atuando como um
dos mecanismos da civiliza¢do dos costumes, tam-
bém ser4 almejado pelo desenvolvimento do espor-
te durante o século XIX e XX,

O esporte desenvolvido na Inglaterra do sécu-
lo XIX, segundo Eric John Hobsbawn, juntamente

1Cf. Mikail Bakhtin. A cultura popular na Idade Média e no Renascimento: o contexto de Frangois Rabelais. Sdo Paulo : Hucitec/

UnB, 1987. p.204.
? Cf. idem, ibidem, p.206.

% Bakhtin vai dedicar um capftulo de seu livro para interpretar as imagens grotescas do corpo que aparecem na literatura de

Frangois Rabelais - Cf. idem, ibidem, p. 265-322.

¢ Cf. Philippe Ariés. Histéria social da crianga e da familia. 2.ed. Rio de Janeiro : Guanabara, 1981. p.104.

¢ Idem, ibidem.
% Cf. idem, ibidem, p.109.
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com a educagiio formal e com a situagéo de habita-
ciio dos ingleses, consiste em uma das atividades
responsaveis pelos “sinais coletivos de reconheci-
mento” da burguesia que, pelo fato de dispor de um
maior tempo livre para sua pratica, procuradistin-
guir seus membros do operariado’. O esporte seria
praticado nos clubes, local onde as familias mais
ricas poderiam se encontrar {estabelecendo rela-
¢ées de amizade e, muitas vezes, casamentos),

possibilitando uma maior coesdc entre os seus

membros, e nas escolas, devido seu papel educativo
e as suas nobres origens. Sendo uma atividade da
aristocracia que teria sido transformada pelo modo
de vida burgués, o esporte seria responséavel, com
suas normas e cédigos, em formar o gentleman®.

A formagdo do homem segundo esse modelo,
consiste numa das formas de comportamentos civi-
lizados moderno que, por um lado, limitam a pra-
tica do esporte a determinados setores da popula-
¢do e, por outro, ao ser praticados por setores ainda
imersos numa certa rusticidade, procuram civi-
lizd-los.

A civilizacfio dos costumes e o confrole dos
impulsos exercidos pelo esporte podem ser enten-
didos, segundo Norbert Elias, como parte da luta
empreendida pela humanidade, especialmente no
Qcidente, para fazer com que os individuos sejam
capazes de controlar os seus impulsos e suas emo-
¢oes tornando possivel a convivéncia social. Nesse
processo, denominado por Norbert Elias de “pro-
cesso civilizador”, ¢ controle externo sobre a vida
individual e sobre os impulsos, dado pelo medo e
pela ameaga constante do uso da forga fisica, nor-
malmente encontrada em sociedades que nio con-
seguiram uma organizacio tal que permitisse
monopolizd-la, é interiorizado, transformando-se
em um autocontrole. Por isso, segundo esse autor,
ocorre uma certa “relaxagio dos costumes” nas
sociedades que monopolizaram ¢ poder da forga

fisica, através da formacdo do Estado, e onde os
individuos foram capazes de forjar um
autocontrole®.

Esse autocontrole tem sido aprendido nas
sociedades mais organizadas, especialmente du-
rante ainfincia e ajuventude do ser humano, como
forma de moderar seus impulsos e emoc¢des mais
animalescas e de civilizd-los. A constitui¢io do
esporte nas sociedades modernas tem possibilitado
que os individuos, especialmente os mais jovens,
apreendam esse autocontrole de uma forma muito
particular. Segundo Norbert Elias, o esporte se
constitui como uma das atividades praticadas pe-
los individuos durante seus momentos de lazer e
como um dos espagos onde a satisfa¢io dos impul-
sos e a liberagdo das emocdes ainda séo toleradas
nas sociedades modernas. Essa aparente liberali-
dade do esporte também consistiria numa forma de
aprendizagem dos autocontroles, na medida em
que, estariam contidas na sua pratica, regras, as
técnicas e cédigos que, ao serem interiorizados,
fariam ¢com que seus praticantes controlassem os
seus impulsos, especialmente a agressividade, e
também suas emogdes'’. Sendo assim, como a apren-
dizagem dos autocontroles, segundo esse autor,
“jamais € um processo inteiramente indolor, e
sempre deixa cicatrizes™!, o esporte nio poderia
ser uma exceg¢iol?,

Este talvez seja um aspecto que merega maior
atencéio na compreensso da difusio do esporte em
outros paises, para outros setores sociais, no pro-
cesso de produgéio do conhecimento e de transmis-

s#o ao qual foi submetido principalmente a partir

do século XX.

Entre os franceses, de acordo com Eugen
Weber, os esportes “mais viris” e os “maseulos” vém
em primeiro plano, exemplo disso é a esgrima - til
para a disciplina, para a dignidade e responsavel
por uma pritica que expressasse essas atitudes: o

? Cf. Eric John Hobshawn. A era dos Impérios: 1875-1914. 2.ed. Rio de Janeiro : Paz e Terra, 1989, p.245-58.

& Cf. idem, ibidem.

¥ Cfr. Norbert Elias. O processo civilizador: uma histéria dos costumes. Rio de Janeiro : Jorge Zahar, 1990, p.186. v.1.

® Norbert Elias expressa isso em vérios artigos do livro escrito em conjunto com Eric Dunning - Cf, Norbert Elias & Eric
Dunning. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién. Madrid : Fondo de Cultura Econémica, 1993.

11 Norbert Elias. O processo civilizador: formagio do Estado e civilizagiio. Rio de Janeiro : Jorge Zahar, 1993. p.205. V.2,

12 Um exemplo disso ¢ a violéncia expressa pelas torcidas de futebol na Inglaterra realizada pelo préprio Norbert Elias nos
anos 1960, Norbert Elias. Un ensayo sobre el deporte y la viclencia. In: Norbert Elias & Eric Dunning. op. ¢it., p.185-212.
Um outro exemplo, na perspectiva da discussao filoséfica sobre a educagio, Theodor Adorno discute esse papel regressivo
que o esporte pode ter na modernidade. Enfatiza que o esporte produz uma “inclinagiio arcaica a violéncia” que, segundo
¢le, deveria ser estudada por uma paicologia social critica e seus resultados aplicados na prépria pratica do esporte. Cf.
Theodor W. Adorno. A educagio apés Auschwitz. In: Col. Grandes Cientistas Sociais: Adorno. Sao Paulo : Atica, 1985. p.38.

3 Of. Eugen Weber. Franga: fin-de-siécle. Sao Paulo : Cia das Letras, 1989. p.265.
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duelo.'? Além disso, os “jogos ao ar livre”, as corri-
das e os jogos de bola” (o futebol e o ténis, particu-
larmente), pareceriam estranhos para maioria dos
franceses ainda por algum tempo, consistiriam
numa prerrogativa da elite “que podia se dar ao
luxo de pratica-los, e o elitismo seria um elemento
crucial do esfor¢o esportivo contemporineo™*,

Essa interpretagdo sobre os esportes na Fran-
¢4 mostra que as marcas de um certo elitismo
permanecem na sua difusio em outros paises. O
fato de ser uma atividade realizada durante o
tempo livre das pessoas, normalmente a tornam,
no inicio do século, uma atividade restrita apenas
a uma minoria - a nio ser que seja praticada por
alguns membros do operariado, como uma ativida-
de profissional. Tal restrigao também parece ocor-
rer a pratica da ginastica desenvolvida nesse pais
durante o final do século XIX e inicio do XX.

A ginastica, segundo Eugen Weber, desenvol-
vida nas “sociedades ginasticas”, também é prati-
cada pelas familias mais abastadas, esperando
através dessa atividade “perder peso”, “estabelecer
relagdes 1iteis nos negéceios e na politica”, permitir
o “bate papo entre as mulheres” e possibilitar que
as crian¢as “admirassem a proeza do pai”'®. Nao
que os trabalhadores nido tivessem suas préprias
“sociedades gindsticas”, mas devido a longa jorna-
da de trabalho (onze ou mais horas didrias, seis ou
sete dias na semana) teriam pouco tempo e energia
para realizarem exercicios'®, O “treinamento fisi-
¢o” também tornar-se-ia obrigatério nas escolas
francesas, primeiro no curricule secundério (1853)
e depois no primario (1869), sendo a gindstica o
principal contetido ensinado, gerando muita polé-
mica - especialmente entre os religiosos!”,

Essa polémica deve-ge principalmente a pro-
ximidade que o individuo, na pratica dessa ativida-
de, comeca a ter com seu préprio corpo e a possibi-
lidade da descoberta da sexualidade e do prazer
despertado por ela. O saber médico radicaliza essa
polémica, argumentando que sua pratica, fundada
num cenhecimento téenico-cientifico que lhe confe-
Te uma certa universalidade, contribui no
enrijecimento fisico e moral da juventude, forjando
ndo apenas individuos aptos ao combate, mas fun-
damentalmente livres de boa parte dos problemas

4 Jdem, ibidem, p.270.

¥ Cf. idem, ibidem, p.259-62.
8 Cf. idem, ibidem.

7 Cf. idem, ibidem.

de satide que assolam a sociedade francesa durante
esse periodo. Além disso, esse saber se estende
também sobre o esporte, argumentando que sua
pratica, desde que seja realizada segundo seus
fundamentos, deveria promover a satide da popu-
lagéo e desvia-la dos vicios e dos habitos promoto-
res de sua degradagdo fisica e moral. Procura,
assim, romper com um controle social sobre o corpo
exercido pelo discurso religioso e dos moralistas
leigos.

Transforma-o, todavia, num controle aparen-
temente técnico, onde os valores sociais e morais,
néo sfo colocados em questio ou, por assim dizer,
se escondem atrds de uma neutralidade. Sobre as
transformacgtes sofridas pelo esporte e pela ginds-
tica a partir desses fundamentos é que se constitui
um novo campo de atuacéo profissional: a Educa-
¢éo Fisica.

A Educacéo Fisica moderna nasce, nesse sen-
tido, com o objetivo de ser um dos principais meios
de divulgacio da ginastica, do esporte, de outras
atividades fisicas e do culto ac corpo durante o
século XX. Sua institucionalizagio nas escolas, nos
clubes e na criagdo de um espetdculo que pudesse
ser um bom produto no mercado de consumo tive-
ram seu empenho nessa tarefa. A criagdo de um
especialista para realizar a educaciio do corpo a
partir dessas atividades, afim de torna-las racio-
nais em sua prética e no seu ensino. A Educagao
Fisica se constitui, assim, numa das formas de
difusdio das atividades fisicas, mas conferindo a
elas uma certa racionalidade néio encontrada na
sua préatica mais ou menos espontfinea desenvolvi-
da pela populagfio em geral durante o seu lazer.

Essa racionalidade que a Educacgiio Fisica
confere a pratica dessas atividades envolve uma
alteracéio da educagéio do corpo realizada anterior-
mente por elas. Essa alteragio consiste em contro-
lar os impulsos dos individuos a partir de determi-
nadas técnicas de movimentos cujos fins ndo se
esgotam em si mesmos, no prazer da realizacfio da
atividade, mas nos fing estéticos, higiénicos, no
caso da gindstica, ou de eficiéncia do movimento
nas competicGes esportivas, no caso do esporte. A
liberagdo dos impulsos possibilitada em atividades
como o esporte, seria deste modo retardada por um
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treinamento fisico que envolve um certo sofrimen-
to e uma certa capacidade da autosuperacéo indi-
vidual. Analisando um momento da entrevista
concedida pelo presidente da Comissdo Cientifica
da Federagio Francesa de Atletismo, onde este
associa os esportes e a gindstica com o adestramen-
to de animais, Nicolau Sevcenko, afirma que o
objetivo do treinamento realizado por essas ativi-
dades “... ¢ agir sobre o inconsciente, fomentando
desse modo automatismos no comportamento, per-
cepgdo e movimentacgio dos individuos, ..., inde-
pendente de conjecturas reflexivas.™®

A “cultura fisica”, de acordo com Antoine
Prost, 6 uma das praticas sociais que, juntamente
com as preocupagdes com a difusdo dos habitos de
alimentacéio e de higiene pessoal, apareceram como
um dos sinais da atencdo que o corpo comega a
receber na vida privada individual e familiar fran-
cesa apés os anos 1940. Todavia, a incorporacéo de
alguns hébitos como a pratica do esporte, da ginds-
tica e dofogging, teriam sido mais difundidas pelas
revistas e pela televisfo do que pelos profissionais
especializados: “... 0s comerciantes contribuiram
mais do que o5 higienistas para difundir os novos
hébitos do corpo.”.

A difuséo desses habitos se constitui durante
esse periodo e principalmente nos anos 1970, se-
gundo Antoine Prost, num dos aspectos mais im-
portantes da vida privada moderna, provocando
profundas modificagdes da relagdo do individuo
consigo mesmo e com os cutros®, As praticas des-
sas atividades, além disso, promoveriam a difusdo
de uma nova maneira de se vestir e de ser: o “ser
esportivo”. O contato do individuo com o préprio
corpo, no banho, no esforgo fisico, tornar-se-ia no
decorrer deste século uma “satisfagéo narcisica e
autocontemplativa”, onde ndo apenas seria assu-
mido como também seria reivindicado e exposto a
visdo de todos?!.

A exposi¢io do corpo pelos individuos e a
mudanga do comportamento com relacdo a ele, sédo
os sintomas de que o corpo passa a ser o lugar onde
o homem vai encontrar a sua identidade individual

e social. Como diz Antoine Prost: “..., 0 corpo se
tornou o lugar da identidade pessoal. Sentir vergo-
nha do préprio corpo seria sentir vergonha de si
mesmo. As responsabilidades se deslocam: nossos
contemporineos se sentem menos responsiveis do
que a8 geragdes anteriores por seus pensamentos,
sentimentos, sonhos, ou nostalgias; eles os aceitam
como se fossem impostos de fora. Em contraposicio,
habitam plenamente seus corpos: o corpo é a pré-
pria pessoa. Mais do que as identidades sociais,
méscaras ou personagens adotadas, mais até mes-
mo que idéias e convicgdes, frageis e manipuladas,
o corpo é a prépriarealidade da pessoa, A verdadei-
ra vida nio é mais a vida social do trabalho, dos
negécios, da politica ou dareligido: é adas férias, do
corpo livre e realizado.™

Desta forma, tudo que ameaga o corpo passaa
ser visto com maior gravidade. O que motiva esse
novo desabrochar do corpo, ainda segundo esse
historiador, sdo os mesmos medos que 0 ameacam:
a velhice, a doenga e a morte. Por isso a moderna
preocupagéio com as politicas piblicas de saide e
outros mecanismos do Estado que garantiriam aos
individuos a amenizaciio de alguns desse medos. 2

Isto implica em pensar na possibilidade da
Educagio Fisica, apés os anos 1940, ndo precisar
mais de um discurso legitimador para se
institucionalizar, pois os meios de comunicagdoeo
interesse pelo corpo, forjado gracas aos medos
disseminados na sociedade, ji teriam permitido
que a motivagio para a sua pratica se incorporas-
sem aos hdbitos cotidianos dos individuos. Basta-
ria apenas realizar a manuten¢io dos discursos
que ameagam o corpo dos individuos - como os
discursos em torno da prevengdo das doengas, do
sedentarismo, entre outros - e criar constantemen-
te novas atividades para serem consumidas visan-
do o revigoramento do mercado. As conseqiiéncias
dessa pritica seriam o reforgamento da procura da
identidade individual no préprio corpo do indivi-
duo - se é que os processos sociais ja néo o tenham
reificade completamente - e uma perda do sentido
social e mesmo subjetivo da a¢do humana.

' Nicolau Sevcenko. Orfeu extdtico na metrépole: Sdo Paulo, sociedade e cultura nos frementes anos 20. S#o Paulo : Cia das

Letras, 1992. p.47-8.

'® Antoine Prost. As fronteiras e espsgo do privado. In: Philippe Ariés & Georges Duby (orgs.). Histéria da vida privada: da
primeira guerra a nossos dias. Sdo Paulo ; Editora Schwarcs, 1992. p.98. v.5.

* Segundo esse autor: “A novidade do final do século XX é a generalizagdo das atividades fisicas que tém como fim o préprio
corpo: sua aparéncia, seu bem-estar, sua realizagfio.” - Idem, ibidem, p.102.

4 Cf, idem, ibidem, p.103.
2 Idem, ibidem, p.105-06.
3 Cf. idem, ibidem, p.106-12,
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Com esses fragmentos apropriados da
historiografia é possivel pensar na formulacéo de
novas hipé6teses a respeito da constituicio da Edu-
caciio Fisica na cultura e nas sociedades ocidentais
modernas e buscar refletir de forma um pouco mais
detida sobre alguns dos seus problemas teéricos e
praticos. Ainda que esse exercicio tenha um senti-
do filoséfico, ele traz a tona um aspecto importante
na discusséo de seus fundamentos: uma maneira
diferente de abordar o corpo daquela tradicional-
mente desenvolvida na perspectiva das Ciéncias
Biolégicas. Mas uma reflexdo mais rigorosa sobre
essa situagfo, s6 serd possivel com a producio de
uma histéria do corpo gue se detenha sobre a
realidade brasileira e a partir de uma compreenséo
da Educacgio Fisica que leve em conta o corpo - que,
por mais estranho que isso pareca, o havia esque-
cido.

UMA REFLEXAO SOBRE O CORPO
REALIZADA PELA NOVA HISTORIA

A Nova Histéria tem estudado o corpo procu-
rando desvendar alguns de seus aspectos mais
obscuros, sob o qual tanto a prépria historiografia
quanto as ciéncias humanas em geral tem silencia-
do. Trata-se da compreenséo do corpo como um
limite da objetividade concebida pelo paradigma
da ciéncia tradicional que o compreende como,
literalmente, um objeto natural - um conjunto de
drgdos, ossos, musculos e nervos - quantificado
pelas estatisticas sobre nascimentos, 6bitos e casa-
mentos ou tratado como um reflexo das determina-
¢0es econdémicas ou socioculturais.

Um dos primeiros artigos a abordar o corpo
como um objeto de estudos da Histéria aparece
num livro que é um dos marcos da Nova Histéria -

o livro Histéria: noves problemas, novos objetos e
novas abordagens de Jacques Le Goff e Pierre Nora.
O artigo escrito por Jacques Revel e Jean-Pierre
Peter, entende o corpo como o local do desejo e da
infelicidade.” Para esses historiadores, ¢ corpo
seria um “ausente da linguagem”, pois esta, en-
quanto expressiododesejo, ocupa-selogoem enga-
nar e sufocar o que nele seria inquietante, negan-
do-0. Sua negacéio, argumentam eles, so seria aba-
lada diante da evidéncia do prazer e da morte que
explodem e deslocam o sentido dessa linguagem
enganadora, denunciando a “mentira”, mas é jus-
tamente esse aspecto que todo saber sobre o corpo
(religioso, médico, histdrico) tenta impedir.2® A
linguagem e o saber sobre o corpo, contidos nos
documentos e arquivos, tem sido, segundo eles,
tomado pelo historiador que estuda as doencas,
sem se interrogarem sobre 05 outros saberes cons-
tituidos (0os saberes da medicina “popular” por
exemplo) e os elementos que trazem a tona o
inquietante dessa linguagem - o outro presente no
corpo -, sua outra perspectiva que permitiria ques-
tionar essa interpretacgio e explicitar sua contradi-
¢do. B esse siléncio produzido sobre o corpo, pre-
sente nos textos, arquivos e documentos, expresso
em discursos menos ordenados, que seria mais
préximo do “corpo penosamente vivido”, a ser in-
vestigado por outra historiografia. A doenga, o
sofrimento, a dor e também o prazer, estariam
registrados nesse corpo constituido no decorrer da
histéria, indicando o seu limite e 0 dalinguagem. A
investigagdo do corpo nessa perspectiva, permiti-
ria pressentir, escrevem os autores, “destavezuma
histéria dos corpos confusamente vivida e que a
censura da linguagem, como a repressio social,
encerram. Desde esse momento oscila a interroga-
¢éo; a patologia urbana cessa de ser uma certeza
para tornar-se o objeto da pesquisa - uma pergunta
sobre a prépria vida.” Provocaria, com isso, uma

# A Nova Histéria pode ser caracterizada, segundo Peter Burke, por uma critica ao “paradigma tradicional” e a formulagiio
de uma nova maneira de pesquisar e escrever a histdria - que pode ser resumida em alguns pontos: 1) pelo interesse em
investigar “toda a atividade humana” (como a infancia, a morte, a loucura, o clima, os odores, os gestos, o corpo, a
feminilidade, a leitura, a fala, o siléncio), tendo por base a idéia de que a realidade é cultiural e socialmente constituida; 2)
por uma preocupagic em analisar as eatruturas, ao invés dos acontecimentos; 3) pela constituigao de uma “histéria vista
de baixo”; 4) pela busca da maior variedade de evidéncias (de outras fontes, e nao a restrigdo ao documento); 5) por uma
avaliagio da variedade de questionamentos sobre um mesmo fato; 6) por um olhar para o passado de um ponto de vista
particular e nio pela visdo tradicional de que a Histéria ¢ objetiva. Uma de suas conseqiiénciaa €, na medida em que procura
investigar e escrever sobre “toda atividade humana”, encorajar que esses estudos sejam, interdisciplinares. Cf. Peter Burke.

Abertura: a nova histéria, seu passado e seu futuro. In:
Paulo : EAUNESP, 1992. p.16.

(org.). A escrita da histéria: novas perspectivas. Sio

® Cf. Jacques Revel e Jean-Pierre Peter. O corpo: 0 homem doente e sua historia. In: Jacques Le Goff & Pierre Nora. Histéria.
novos objetos. Rio de Janeiro : Livraria Francisco Alves Editora S.A., 1976. p.141.

* Cf. idem, ibidem, p.145-7.
7 Idem, ibidem, p.154-55.
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inversdo fundamental: o que era o objeto torna-se
osujeito mesmo da interrogagéio. Dizem eles: “Que-
ria-se falar do corpo; ele nos interroga em compen-
sagdo sobre a colocagdo de nossa pergunta e sobre
sua possibilidade, Pensdvamos ouvir os textos; sdo
eles que nos ouvem.™

Essa inversfio que ocorre na relacio entre
sujeito e objeto, permeia também outros temas
que, apés esse artigo, vieram se aglutinar em torno
do que se denomina de histéria do corpo. Outros
temas como a morte, 0 nascimento, a sexualidade,
o medo, a dor, as questdes de género, passaram a
ser estudados pelos historiadores nessa mesma
perspectiva. Com esses temas, afirma Roy Porter:
“A busca da histéria do corpo nao é, ... , somente
uma questdo de triturar as estatisticas vitais sobre
o fisico, nem apenas um conjunto de métodos para
a decodificagdo das "representagdes’. E antes um
chamado para a compreenséo reciproca entre os
dois.” Mas isso, ainda segundo ele, nio permite
perceber “a maneira como os individuos e os grupos
sociais experimentavam, controlavam e projeta-
vam seus egos incorporados”.® Para isso, seria
necessdrio a aproximacao da Sociologia do corpo,
da psico-histéria, da fenomenologia e da
etnometodologia.” Essas abordagens permitiriam,
segundo o autor, a compreensido da discussdo
metafisica sobre a dicotomia entre corpo e mente,
a interpretacdo das formas de vigilancia (policia-
mento) sobre o corpo e sobre as questdes referentes
a0 sexo e ao género.*®

Essa historiografia, segundo Mary Lucy
Murray Del Priore, além de se perguntar sobre os
seus préprios limites hem como a dificuldade da
linguagem apreender, todas suas dimensdes, rea-
firma aimporténcia do corpo como um interlocutor
da histéria e a necessidade de se pensar nas aven-
turas e desventuras de nosso préprio corpo como
um territério da histéria.?® Apresenta, assim, a
possibilidade de escrever uma histéria do corpo
que permita aos homens refletirem o corpo como
sede dosimpulsos e das paixdes, como expresséo da
vida, e tamhém, como sede do sofrimento e da dor
causado pela doenga ou pelas formas de controle
social estabelecido sobre ele. Deste modo, mais do

* Jdem, ibidem, p.155,

que um objeto natural e a-histérico, o corpo é o
subterraneo da histéria, aquele capaz de revelar a
constituigio da cultura, da moral modernas e tam-
bém todo o sacrificio humano necessario para forj4-
las,

Se a Nova Histéria abalou algumas certezas
das Ciéncias Humanas e se a historiografia produ-
zida sobre o corpo tem provocado interrogacgdes
sobre o saber técnico e cientifico produzido sobre o
corpo, a Educagéo Fisica, sendo um desses saberes
que o subjugam, poderia se inspirar nessa
historiografia para refletir sobre as conseqiiéncias
que estes vém produzindo na sua prética pedagégi-
ca e talvez desvendar esse outro aspecto da sua
constituicdo: menos previsivel e, talvez, mais
desolador. Esta parece ser a maior contribuigio
que a Histéria poderia oferecer para a Educagéio
Fisica.

ALGUMAS QUESTOES
PARA FINALIZAR

Com as mudangas sofridas na historiografia e
com sua aproximacéo de temas que interessam, de
um determinado ponto de vista, a Educagio Fisica,
foi possivel mostrar como os conhecimentos produ-
zidos pela Histéria, podem contribuir para a com-
preensdo sobre a histéria da Educacio Fisica na
Cultura e na sociedade modernas e sobre a discus-
sio de seus fundamentos. No entanto, é necessdrio
compreender como se deu a sua histéria no Brasil
€ como esta se relaciona com uma histéria do corpo
caracteristica de nossa realidade. Somente assim
serd possivel uma reflexdo mais rigorosa a respeito
da Educagio Fisica no Brasil e langar novas luzes
sobre suas discussdes tedricas e sua prética coti-
diana.

Escrever sobre a histéria da Educacdo Fisica
no Brasil depende da organizagio de arquivos e da
descoberta de novos documentos e de novas fontes,
de uma histéria mais restrita em relagiio ao seu
espago e tempo, bem como de uma maior aproxima-
¢do das teorias e dos métodos da Histéria que

* Roy Porter. A histéria do corpo. In: Peter Burke (org.). op. cit., p.301.

% Idem, ibidem.
# Cf. idem, ibidem, p.301-02.
# Cf. idem, ibidem, p.303-20.

# Cf. Mary Lucy Murray Del Priore. A histéria do corpo ¢ a Nova Histéria: uma autépsia. In: Revista USP. Sao Paulo : USP,

set./out./nov., 1994, n.23, p.55,
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podem fornecer elementos preciosos para pesquisé-
la e escrevé-la. Refletir sobre seus fundamentos
depende de disponibilidade do didlogo com profis-
sionais de outras dreas, com pontos de vista muitas
vezes diferentes, especialmente nesse momento
em que a Educagdo Fisica parece se aproximar
mais das Ciéncias Humanas. Mas serd que os
programas de pés-graduacgio que vém produzindo
estudos sobre a histéria da Educacéo Fisica e dos
Esportes, os Encontros que vém discutindo essa

producdo, tém manifestado interesse nessa aproxi-
magcio com a Histéria e na possibilidade de realizar
pesquisas em conjunto com os historiadores? Como
tem sido a disponibilidade dos profissionais ligados
a Educacéio Fisica em dialogar entre si e com profis-
sionais de outros campos do saber?

A resposta a essas questdes todos j4 sabem.
Basta saber até que ponto elas sfo perturbadoras..,

Calenddnie de Eventos

v/ 32 REUNIAO ESPECIAL DA SBPC

® UFSC/Florianépolis/SC, 1 & 4 de maio/96;
® Temética: Ecossistemas Costeiros: do Conhecimento & Gestao:

® Participacao do CBCE: Curso: A Educacao Fisica
e a Questdo do Género (Prof?. Dra. Eustaquia Salvadora de Souza);
@ Informagées: Ramal 9969/lvone.

v’ 48° REUNIAO ANUAL DA SBPC

® PUC/Sao Paulo/SP, 7 a 12 de junho/96;
@ Tematica: Ciéncia para o Progresso da Sociedade Brasileira;

@ Participacac da CBCE: - Curso, mesa/redonda {em estudo),
Reunisio do Forum das Secretarias Estaduais;

® Informagdes: Fone: (011)259-2766.

v/ VIl ENCONTRO NACIONAL DE DIDATICA E PRATICA DE ENSINO

® UFSC/Florianépolis/SC, de 7 4 9 de maio/96;
® Tematica: Formacao e Profissionalizacao do Educador;
® Informacdes: (048) 231-9905 ¢/MIRELA.

/ 1 ENCONTRO REGIONAL SUL DE ESTUDANTES DE EDUCAC;\O FiSICA (EREEF)
® UFRGS/Porto Alegre/RS, de 8 &4 11 de maio/RS

v/ I ENCONTRO REGIONAL SUDESTE il DE ESTUDANTES
DE EDUCACAO FiSICA (EREEF)
® UFRRJ/Rio de Janeiro/Rd, junho/96.

v’ 52 REUNIAO OFICIAL ExNEEF 95/96
® UFMG/Belo Horizonte/MG, de 31 de maio a 2 de junho/96.

XVII ENCONTRO NACIONAL DE ESTUDANTES DE EDUCACAO FiSICA (ENEEF)
® UFMT/Cuiabad/MT, de 21 a 25 de julho/96.
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A CONTRIBUICAO DA EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA
PARA A AREA DA EDUCACAO FISICA/CIENCIAS DO ESPORTE*

Aguinaldo Gongalves*™

RESUMO: A Epidemiologia, ramo do conhecimento e intervengio humanos que lida com a relagéio Saiide-Doenga no
ambito do coletivo, quando veltada & Atividade Fisica, traz & visibilidade aspectos bdsicos a este exercicio profissional,
Trata-se, por primeiro, da aplica¢do as Lesdes Desportivas, gradualmente mais numerosas e graves, @ medida que se
intensificam a prdtica e o interesse por diferentes modalidades. Registra-se, a seguir, seu outro niicleo de contribuigio d
drea, isto &, a revisido das pesquises dedicadns & investigacio de relagio do exercicio e do condicionamento fisicos na
estrutura de determinacdo de relevantes afeccoes, sobretudo as hipocinéticas e associadas ao sedentarismo, buscando-se
medidas proftldticas a serem incentivadas. Este proceder passa, entéo, a expressar claramente algumas controvérsias,
notadamente: no plano ético, a tendéncia de atribuir as pessoas a responsabilidade por seus estilos de vida; na dimenséo
sdcio-politica, os interesses econdniicos dos produtores € vendedores de insumos e implementos desportivos; no plano
biolégico, a génese de situagoes como amenorréia, redugio da fungo espermdtica e impossibilidade de erecio; em termos
de desenvolvimento cientifico, a necessidade de articulag@o entre os sistemas de Saiide e de Ciéncias e Tecnologin “Esporte
¢ Saiide™; “Com o apelo do Saude sob investigagdo, como fica a legitimidade e o sentido da profissdo da Educacdo Fisica?”;
“Saiide ¢ alta performance sdo compativeis ou antagonicos?”, eis provocagies tematizadus o seguir, desde o Gtico
epidemiologica, ao se recortarem certos equivocos histéricos cometidos. A atividade fisica como componente da proposta
contemporéanea de Cidades Saudduveis seria mais um deles?

INTRODUCAO

Conceito preciso de Epidemiologia implica em
tarefa complexa e controversa, dados os diferentes
enfoques com que vem sendo concebida e
operacionalizada. O mais corrente consiste em
entendé-la como o ramo do conhecimento e da
intervencéio humana que lida com a relagio saide-
doenc¢a no plano de coletivo. Importa destacar,
portanto, que, embora detenham ambas expressi-
vos lages de interconexdo, ndo se confunde com a
Medicina, pois esta se caracteriza essencialmente
por lidar com a doenga e o individual. Detendo
objeto préprio de atuagio, tém, em decorréncia,
desenvolvido pracedimentos e teorias de base como
prevaléncia, incidéncia, modelo preventivista, cdl-
culo de risco, estrutura epidemiologica, epidemia e
tantas outras apropriagbes que constituem seu
repertério e que j4 se teve oportunidade de cuidar
detalhadamente {(Gongalves, Gongalves, 1988},

E grande a tentagdo do especialista em reto-
mar os marcos significativos das concepgdes e pra-
ticas que demarcaram a evolugio desta ciéncia.
Indispensdvel é expressar suas origens que radi-
cam no pensamento humanista, a forte influéncia
exercida por fatos de nafureza biolégica e o recente
reencontro com o social e o puiblico na centralidade
de seus elementos teéricos e aplicados (Ayres,
1995). A partir do dizer de Fleury (1992}, “a cons-
trugdo histérica da cidadania, a ampliagdo pro-
gressiva da consciéncia sanitéria, a apropriagio do
saber médico e o préprio corpo” pelas pessoas,
mostram-se tarefas cujas trajetérias ndo seguem
rumo pré-figurado, mas sim decorrem da realidade
social subjacente mais ampla. Constata-se, assim,
o distanciamento que se procede atualmente do
referencial que vé a Epidemiologia como, sobretu-
do, a metodologia quantitativa da doenca e da
morte.

* Texto apresentado no IX Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Vitoria, ES, setembra de 1995,
** Prof. MS V, Coordenador do Grupo de Saiide Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica e Chefe do Depto. de Ciéncias do

Esporte, Faculdade de Educagdo Fisica, Unicamp.
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Na sua relagio com a Educacéo Fisica-Cién-
cias do Esporte, qualificagées precisam ser proce-
didas, dadas as varias tangéncias que tém sido
exercitadas, pois, embora colaborativas, mantém
especificidades capitais. Distingue-se da Medicina
do Esporte, cujarazdodeser decorre do diagnéstico
e assisténcia ao atleta. Igualmente, difere da abor-
dagem dos que trabalham a insergdo da atividade
fisica (A. F.) nas préticas de bem-estar e equilibrio
sociais, assim como daqueles que articulam A, F.
com Educagdo para a Saide, seja em conteudos
educativos institucionais (de 1%, 2?ou 3° graus), seja
em programas de mudanga de conhecimentos, ati-
tudes e praticas. Trata-se, em sintese, por um lado,
de trazer seus agires e pensares para esta area e,
por outro, de levar as questdes aqui travadas para
oreferido Ambito da relagfio satide-doenca (Gongal-
ves, 1993). A partir deste aporte, pelo menos duas
vertentes vém se desenvolvendo: a Epidemiologia
Desportiva e a Epidemiologia da Atividade Fisica.

Mesmo tendo presentes as limitagdes de su-
perficialidade que podem advirde revisdodetemas
tdo amplos em condig¢des como no presente, é nesse
sentido que se passa a recuperar alguns
balizamentos béasicos, mesclando-se seu tratamen-
to tanto a partir daliteratura técnicainternacional
pertinente quanto com informagdes referentes a
realidades brasileiras.

Neste caso, recorre-se ainvestigacoes levadas
a cabo no interior do Grupo de Sadde Coletiva/
Epidemiologia e Atividade Fisica, existente desde
1988, a partir de iniciativa prépria, na Faculdade
de Educacio Fisica da Universidade de Campinas.
Desde entdo, frutuosamente, foram produzidos
147 textos cientificos compondo niimero per capita
de 4 publicagbes anuais e 1,35 = 0,63 auxilios/
Bolsas de pesquisa para cada um de seus compo-
nentes. Na realidade, os interesses teméticos tém-
se dirigido, além das duas dreas inicialmente men-
cionadas, a mais trés, que, naturalmente, nio se-
rio tratadas nesta publicacdo, quais sejam: i) Pes-
quisa e Informacgio em Ciéncias do Esporte; ii)
Saiide e Urgéncia em Educagao Fisica e Esporte e
iii) Estudos Colaborativos (Monteiro et. al., 1994).

Cabe também expressar que, como a maioria
das citadas producdes se dedicaram a verticalizar
aspectos especificos dos temas referidos, a atengéo
aqui se volta para avalia¢io de pertinéncias mais
abrangentes.

EPIDEMIOLOGIA DESPORTIVA

Praticada sobretudo em alguns centros euro-
peus e norte-americanos, busca entender
determinantes e manifestagbes de dimensées dos
esportes, aplicando-lhes modelos de distribuigéo
temporal e espacial, bem como de analises quanti-
tativas préprias, que permitam caracterizar aspec-
tos como ccorréncia preferencial, sazonalidade e
fatores de riscos. Nessa perspectiva, objeto privile-
giado de atuac¢éo, vém se revelando as Lesdes
Desportivas (L. D.). Em publicagfo anterior (Gon-
calves et. al., 1995), tais aspectos bdsicos gerais
foram considerados a partir da experiéncia que o
Grupo acumulou em projetos de pesquisa voltadas
a numerosas modalidades, tais como ténis, nata-
¢ao, voleiball, handebol, basquete, gindstica olim-
pica e aerdbica. Nesta, especifica-se o procedimen-
to, tomando-se o futebol, esporte tdo popular entre
nos, como fonte e objeto desse tipo de informacao.

Por conseguinte, tratar da Epidemiologia das
Lesdes Desportivas implica, inicialmente, ter pre-
sentes asracionalidades subjacentes a cadaum dos
termos anteriores, a saber:

i) A epidemiologia, em relacio a qualquer grupo
de agravos, busca quantifica-lo, analisd-lo e
preveni-lo;

ii) As lesdes Desportivas freqlientemente classifi-
cam-se quanto a instalagéo e evolugao, aspectos
clinicos e fisiopatolégicos e localizacio
anatdmica;

jii}O treinamento de futebel se organiza em
periodizagio, estabelecida em fun¢io das pre-
paragbes fisica (calcada no desenvolvimento
das capacidades resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade e coordenacdo), téenica (consagra-
da aos fundamentos - controle de bola, conducéo
de bola, passe, cabeceio, cruzamento e chute a
gol) e tatica (se treino tdtico, coletivo ou, final-
mente, jogo).

Peculiarizando a partir deste ultimo elemen-
to, a periodiza¢do, na primeira fase, a preparatéria,
predomina o treinamento desportivo voltado a
maior volume e baixa intensidade. Contrariamen-
te, na segunda, de competigio, reduz-se o volume e
aumenta-se a intensidade. Em decorréncia, na-
quela, expressa-se o trabalho de base, em oposi¢éo
do observado na segunda. Portanto, siio neste esté-
gio que as lesdes trauméticas, advindas principal-
mente dos choques corpo-a-corpo (mais do que
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corpo-solo e corpo-equipamento) (Hoy et. al., 1992),
sdo detectadas em maior freqiiéncia, Com efeito,
(Engstron et. al., 1991), ainda que estudando espe-
cificamente atletas femininas de duas equipes pro-
fissionais durante um ano em Estocolmo, observa-
ram que 72% de tais eventos ocorreu exatamente
na etapa mencionada. A esse propésito, (Keller et.
al., 1987), revisitando “os seis maiores estudos da
epidemiologia das lesées desportivas do futebol”
concluiram que “em todos os grupos etirios, a
incidéncia das mesmas aumenta com a idade”.

EPIDEMIOLOGIA
DA ATIVIDADE FiSICA

A nivel internacional, ocupa-se de campo
abrangente, voltando-se para o conhecimento e
andlise de associagies entre habilidades fisicas e
condi¢dode vida (Gongalves et. al., 1994), buscando
entender e expressar como diferengas
socicecondmicas modulam as articulagbes entre A,
F. e prevengio de contragio € recuperagio de doen-
¢as humanas, scbretudo as crénice-degenerativas,

De fato, na expressio da Federacdo Interna-
cional de Medicina do Esporte (Fims, 1989), “estu-
dos ndo tém demonstrado uma relagéo direta de
causa-e-efeito entre a auséncia de exercicios fisicos
e morbidade e mortalidade cardiacas {...), mas
sugerem efeitos benéficos sobre a doenga
coronariana, com contribui¢des, ademais, no con-
trole da obesidade, diabetis, osteoporose, hiperten-
sfo sistémica, alteracbes musculo-esqueléticas,
doengasrespiratdrias e depressic.” Quanto ao can-
cer, lembra Sternfeld, (1992) que, em virtude de a
A F.ndo existir ou operar isolada de outros fatores
de risco, pode ser verdade, como ja sugerido, que
nunca se venha a ter resposta objetiva a questdode
qual a influéncia da atividade fisica em sua inci-
déncia e mortalidade.

Esta questdo vem externando variados aspec-
tos. Talvez inicialmente merega ser lembrado o
referente aos equivocos ai existentes. De pronto,
cabe ressaltar o entusiasmo exagerado que teria
sido criado a partir de dados puramente
laboratoriais de que “esporte é sande”, ou que
fundamental para aquisi¢do, preservacio e recu-
peragio da savide € a palavra de ordem “Mexa-se!™.
Narealidade, parece que a A. F. contribui de modo
significativo em muitas situacbes, mas raramente
é resolutiva na maioria delas. Com efeito, cada vez

mais se percebe que é muito ampla a gama de
fatores envolvideos na estrutura de determinagéo
de tais fatos e a A. F. pode ajudar muito, mas
resolver pouco.

Exemplo interessante é o que ocorreu com o
sabido sobre a etiogénese do cancer de colo, relata-
do por Radetsky (1994) sob o sugestivo titulo de
“arrancando a manivela da bomba”. Inicialmente
foi observada distribuicdo preferencial da incidén-
cia da doenga, maior em sedentérios do que em
ativos. Recorrendo a observagdes associando ele-
mentos de Geografia Médica, pode-se constatar
que a relagdo se dava com a exposigdo solar que
geralmente acompanha a A. F., e nao especifica-
mente com esta. Posteriormente, velo a se verificar
que as bases metabdlicas subjacentes & ocorréncia
do agravo dependiam, na realidade, da possibilidade
de conversdoda vitamina D, viabilizada pelosraios
actinicos.

De igual sorte, as corridas intensas e dura-
douras que foram recomendadas por ocasido do
surgimento da corpolatria dos anos recentes
(Cooper, 1982) estdo sendo substituidas por
passeios e caminhadas, face ao aumento de lesdes
desportivas da articulagio do joelho que comeca-
ram a ser notadas associadamente asiniciativasde
“malhagéo”. Mesmo assim, estudos recentes (v. g.
Stanford, 1990) tém mostrado que exercicios inten-
sosem avenidas movimentadas, com duragde apro-
ximada de frinta minutos, exercem o mesmo efeito
danoso de um maco de cigarros, pela inalagio de
monodxido de carbono a gue tais atletas do asfalto
sfio submetidos.

Mais polémico ainda é outro enfoque que se vé
discutido com freqiiéncia em alguns ambitos da
cena académica do esporte dito de alto rendimento,
Partindo-se do fato, j4, amplamente conhecido, de
que o atleta é alguém persistentemente em busca
de sua prépria transcendéncia, na medida que sua
destinagéio é quebrar recordes e superar marcas,
bons preparadores fisicos e treinadores tém a fun-
¢do de orienté-lo nessa diregdo, convocando-lhe o
mdximo empenho possivel. Ocorre que muitas ve-
zes essa meta é incompativel com a Saide: exerci-
cios pliométricos intensos e repetitivos, por exem-
plo, sio comprovadamente determinantes e agra-
vantes de lesdes do joelho (Pontano, 1987), e preci-
sam ser executados para se atingir a distingio em
determinadas modalidades, de forma reiterada,
chegando mesmo a exaustio. Entre ginastas, tam-
bém, se admitem as bolhas sangrantes da mao,
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causadas pelo atrito constante nos exercicios com
barras, como compeonente integrante do treina-
mento admitido suficiente; Levin (1993) mostra
que, neste patamar considerado, até funcdes se-
xuais e reprodutivas estio comprometidas: na mu-
lher, ocorre oligomenorréia ¢ amenorréia e, no
homem, redugio da fungao espermaética e impossi-
bilidade de eregdo. Butler (1992) lembra que, con-
trariamente ao verificado no mundo do trabalho,
as criancas ja atletas sdo submetidas a constrangi-
mentos fisicos, contra os quais néo contam com a
protecéio de nenhuma legislagio especifica. Enfim,
por razdes como essas e outras, alguns,
radicalizando, chegam a verbalizar que esporte e
saude sdo incompativeis!

De constatagBes como estas, tem decorrido
certa frustracio observada entre os professores de
Educacio Fisica: alguns relatam auséncia de sen-
tido em sua atuacgio ao perceberem que a relagio
Sande Coletiva-Atividade Fisica nfo encontra as
evidéncias de sustentacdo que, a principio, julga-
vam deter. Desde logo, ha que se recordar que, se
programas coletivos de condicionamento fisico nédo
constituem, diretamente, politicas piblicas
setoriais de Saivide, muito podem auxiliar o bem
estar individual, na direcio da sociabilizagdo,
interagéio com o ludico, desenvolvimento de habili-
dades motoras e abertura para o lazer, isto é, faces
extremamente sensiveis da quotidianidade.

Mesmo estritamente no ambito da Saiide,
Simon (1990) pontua a funcéo relevante do profes-
sor de Educacio Fisica junto aqueles que estio sob
sua orientagéio no sentido da prevengéo de graves
afeccdes relacionadas & pratica da A. F., como as
neoplasias hepaticas associadas ao uso de esterdides
anabélicos, ou o cancer de pele decorrente a expo-
sigdo solar inadequada.

Tanto entre nés, como no plano internacional
(v. g. Tarnopolsky, 1993), tem sido mostrada esta
possibilidade de efeitos individuais. Em extensa
revisio a respeito, Bohme (1994) destaca a proce-
déncia da atuacdo do professor de Educagiio Fisica
sobre a aptiddo fisica e, desse modo, sobre a possi-
bilidade de contribui¢des. Através de exames
biométricos periédicos, por exemplo, pode aferir a
evolugio da gordura corporal e, em decorréncia,
verificar se a crianc¢a esté apresentando desenvol-
vimento fisico normal. O fortalecimento muscular
eo grau adequado de flexibilidade levam, por outro

lado, & diminui¢cdo de problemas de degeneracfo .

muscilo-esquelética e, conseqiientemente, auxiliam

na prevengiio de doengas. De sua parte, Barbanti
(1986) sintetiza algumas das limitagbes com que se
conta, atualmente, em nosso meio, em relagio ao
conceito de aptiddo: i) escassez de bases educacio-
nais; ii) interesse crescente pela comercializacdo
da idéia e iii) existéncia de contribuigtes pseudo-
cientificas dos veiculos de comunicagao de massa.

Dimensio complementar que importa reite-
rar é que a for¢a das evidéncias empfricas em favor
deinfluéncias mais decisivas da A. F. sobre a Saxide
Coletiva, no contraponto a disponibilidade de in-
formagdes conclusivas, sugere que esse hiato se
deva nio a inexisténcia de associagdes reais, mas
sim ao limitado estdgio atual de desenvolvimento
cientifico e tecnolégico que possa permitir funda-
mentacdes convincentes, Nesse sentido afirmam
Berlin, Colditz (1990) no Jornal Americano de
Epidemiologia: “a auséncia de diferen¢a aparente
entre grupos de atividade pode significar erro de
medidana discriminacio da variabilidade da ativi-
dade fisica entre as pessoas”. Depreende-se, assim,
outra responsabilidade destacada dos especialis-
tasda drea, na dire¢dode sua dedica¢fo ao planoda
pesquisa, sobretudo no especificamente relaciona-
do a nossa realidade de terceiro mundo. De fato,
esta é uma questdo complexa, mas que néo pode ser
ignorada: nos termos da I Conferéncia Nacional de
Ciéncia e Tecnologia em Satdde (1994}, no Brasil
“atualmente é quase inexistente a interagio entre
o sistema de satide e o sistema de ciéncia e
tecnologia, o que é mutuamente prejudicial”.

Outro aspecto destacado, é que, a partir do
referido entusiasmo inicial, registrou-se certa con-
duta “educativa” de “convencimento” das pessoas
na diregio de mudarem seus estilos de vida para
evitarem habitos hipocinéticos e prejudiciais. Em
outros termos, trata-se de, formulando-se e execu-
tando-se prescri¢gdes de A, F., mostrar que cabia as
pessoas escolherem que tipo de vida apropriariam
para si, se “saudével” ou néo, isto é, se ativo ou
sedentdrio. Colouhoun (1991) identifica esta con-
duta como a idéia de “victim blaming ideology of
healthism™ ja é até do dominio do senso comum
que o como se vive é fruto de determinagdes politi-
co-econdmicas e ndo apenas de decisdes estrita-
mente pessoais. Fumam-se cigarros, charutos, ca-
chimbos, ou néo se fuma em absoluto, por exemplo,
mutito mais a partir de condicionantes culturais e
sociais, do que de preferéncias e opgbes individuais.

Maior visibilidade se adquire sobre tais fatos
quando se recorda, por exemplo, dos vultuosos
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interesses financeiros correspondentes. No dizer
de Monteiro et. al. (1995) “o mercado de materiais
esportives, especificamente em relagio aos itens
calgdes de gindstica, agasalhos de malhas e equipa-
mentos atléticos, registrou, em 1982, consumo de
1,4 milhdes de délares, somente nos Estados Uni-
dos”. A gravidade desses equivocos pode ser
perspectivada, tendo-se em conta as consegqiién-
cias da massiva abrangéncia do apelo popular ai
envolvido: na expressao de Solomon (1991) atual-
mente milhares de entusiastas, seduzides em suas
modernas roupas de agquecimento, com as etique-
tas do estilista coladas aos corpos suados, correm,
dangam, alongam-se, na esperanca de terem vida
mais longa”.

A ATIVIDADE FiSICA
E AS CIDADES SAUDAVEIS

Esta é uma vertente relativamente recente,
resultante da possibilidade de aplicacio da
Epidemiologia & concepgio que desloca o eixo da
Satide Coletiva “do interior do setor de servigos de
saude, que alguns autores denominam de sistema
de doencas {...) para um verdadeiro desafio em
termos das intervengdes em saude piiblica que
visem produzir um impacto importante nas condi-
¢des de vida e satde de seus cidad#os (...} e colabo-
rem efetivamente para a reverséo da caédtica situa-
¢éo das cidades brasileiras (Ferraz, 1993).

Parte, dentre outros marcos referenciais, exa-
tamente de movimento caracterizado por auto-
critica 4 educacéo sanitdria calcada nos conceitos
psicossociais norte-americanos de mudancgas de
atitudes individuais. Apds mais de quinze anos de
amadurecimento, esta proposta se tornou reco-
mendacéo oficial da Organizagdo Mundial da Sai-
de e expandiu-se, menciona a referida autora, em
18 redes nacionais de experiéncias na Europa e no
Canadd, destacadamente em Rennes (Franga),
Zagreb (ex-Yugusldvia), Liege (Bélgica),
Copenhagem (Dinamarca), Mildo (Itdlia), Quebec
e Toronto (Canad4a), e tende a se extender pelos
paises africanos francéfonos, como o Senegal, bem
como, na América Latina, para nagbes como a
Colémbia e o Brasil.

Definidas como aqueles assentamentos urba-
nos “(...) que criam e melhoram continuamente o
ambiente fisico ¢ social e expandem os recursos
comunitérios para permitir que as pessoas possam

auxiliar umas as outras para realizar funcbes e
desenvolver a0 méximo seu potencial® (Rocha,
1991), as cidades saudaveis, ao reconhecerem que
oimpacto de servigos de saxide para a melhora dos
padrdes de satide é bastante limitado, priorizam as
agdes extrasetoriais, destacadamente a A, F. Seria
este mais um equivoco como alguns dos j4 apresen-
tados? “Esperamos” que néo!
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A CONTRIBUICAO DA FILOSOFIA PARA A AREA
DA EDUCACAO FiSICA E/OU CIENCIAS DO ESPORTE*

O titulo do tema que me foi dado abordar, traz
um pressuposto que seguramente ndo é consensual,
primeiro, porque a filosofia, embora seus 2500
anos, sempre enfrentou problemas de legitimagéo,
estando constantemente no banco dos réus, tendo
que justificar-se a que veio. Segundo que seu fim,
diversas vezes proclamado (Marx, Heidegger), e
em alguns casos realizado (experiéncias totalitd-
rias), estd hoje, quem sabe mais do que nunca, na
ordem do dia. Refiro-me, e voltarei a este assunto
mais adiante, ao fim da filosofia como os gregos e a
tradigdo ocidental a entenderam, ou seja, como
afirmagdo da razio, entendida esta como relagéo
simbélica que se estabelece entre os homens e os
insere em uma totalidade discursiva. E esta totali-
dade que se encontra ameagada pelos denomina-
dos pés-modernos, restando, segundo estes, so-
mente diferentes “jogos de linguagem”, os quais
teriam um grau tal de diferenciagdo entre si que
impossibilitaria qualquer forma de interacéo.

Mas voltemos ao primeiro ponto, afinal quem
Jjé néo formulou ou ouviu ser formulada a seguinte
questdo: “para que filosofia?” Marilena Chaui em
obra recente (1995), tematiza, como toda obra
introdutéria a filosofia, esta questio, lembrando
que ela née se aplica costumeiramente aos demais
campos do saber, sendo aceita com naturalidade no
entanto quando se refere a filosofia. Existe inclusi-
ve muita ironia quanto ao assunto, basta consultar
o imagindrio em torno da figura do filésofo, ou a
famosa definigdo de filosofia como uma “ciéncia
com a qual ou sem a qual ¢ mundo continua tal e
qual”. Em sendo assim néo teria sentido em falar
da “contribui¢gio da filosofia”. No entanto a ironia,
€omo 0s gregos ja o sabiam, néo é gratuita, e neste
caso especifico ela é muito reveladora, pois eviden-

* Texto apresentado no IX CONBRACE. Vitéria/ES, set./95.
**Graduado em Educacéo Fisica (UFSM), em Filosofia (UNIJUY), Pés-graduaciio (lato-sensu) em Filosofia Politica {UNLJUT)
doutorando em Filosofia da Educagio (UNICAMP), Professor da UNIJUT.

Paulo Evalde Fensterseifer**

cia o pragmatismo de uma cultura que acredita
existir uma tnica forma de teoria: a cientifica, e
uma s6 cientificidade, a das ciéncias empfrico-
matemédtica ou instrumentais. Estas ciéncias, cren-
tes no absoluto de si, podem deixar transparecer ao
piiblico que ndo necessitam da filosofia, no entanto,
como lembra Chaui,

verdade, pensamento, procedimentos es-
peciais para conhecer fatos, relagdo entre
teoria e prdtica, corregdo e actimulo de
saberes; tudo isso néo é ciéncia, sGo ques-
toes filosoficas. O cientista parte delas
como questdes jd respondidas, mas é a
filosofia quem as formula e busca respos-
tas para elas. (1995:13)

Se iss0 é verdadeiro para as ciéncias empfrico-
instrumentais, vale também para as ciéncias
sociais, uma vez que € por intermédio delas que os
paradigmas filos6ficos agem sobre o ser humano.
Referindo-se a essa relagéo diz Stein:

ainda que a filosofia, hoje, ndo comanda
mais o grande movimento da investiga-
¢do cientifica; ainda que a filosofia néo
seja mais e dona da racionalidade cien-
tifica nem nas ciéncias humanas, contu-
do, nelas a filosofia estd presente de uma
maneira latente e subliminar (1993:22).

Isto implica em termos muita responsabilida-
de quando da escolha de determinadas concepgdes
nas ciéncias humanas, pois por trés delas estfio
estruturas filosé6ficas que subrepticiamente agem
sobre o ser humano. Nietzsche tinha razdo quando
afirmava que “Ndo é em torno de criadores de
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novidade barulhenta que o mundo gira, mas sim
em torno de criadores de novos valores; ele roda
silenciosamente” (Cit. em Boukharaeva:57). £ as-
sim que s#io as revolugdes filoséficas, elas

sdo revolugdes silenciosas. O espetacular
delas é a radicalidade com que se
infiltram em tudo, com que elas teimosa-
mente resistem a sua substituipdo (...) de
um lado, a revolugdo filosdfica leva mais
tempo para configurar-se, para
estruturar-se e articular-se; de outro, ela
leva mais tempo para produzir os seus
efeitos, e leva mais tempo também para
perder, digamos assim, a sua eficdcia
historica. (Stein, 1993:18-19)

E por isso que podemos dizer que somos, em
boa medida, gregos, medievos e quem sabe
hegemonicamente modernos, por isso da mesma
forma, persiste entre nés o dualismo platénico, a
“execragdo da carne” do eristianismo, e sobretudo a
nogdo moderna do corpo-maquina, subproduto do
cartesianismo. Entendemos assim porque uma
mudanca na educag¢fo, no direito, ete., é muito mais
dificil do que mudar um tratamento médico por
exemplo.

Certamente a resposta a pergunta pela utili-
dade da filosofia néo pode ser respondida por um
pragmatismo imediatista, que busca na
espetacularidade do evento seu impacto transfor-
mador. Como responder entdo a pergunta pela
utilidade da filosofia? Esta questio me é colocada
a cada semestre, uma vez que trabalho com a
disciplina de Introducéo 2 Filosofia nos diferentes
cursos de nossa universidade, e sempre achei
insatisfatéria as respostas, ndo para mim, mas
para os alunos. Neste sentido a resposta dada por
Marilena Chaui, me parece das mais convincentes,
diz ela:

se abandonar a ingenuidade e os precon-
ceitos do senso comum for itil; se néo se
deixar guiar pela submissdo as idéias
dominantes e aos poderes estabelecidos
for util; se buscar compreender a signifi-
cagdo do mundo, da cultura, da histéria
foriitil; seconhecer o sentido das criagdes
humanas nos artes, nas ciéncias e na
politica for itil; se dar a cada um de nés
€ a nossa sociedade 0s meios para serem
conscientes de si e de suas agées numa
prdtica que deseja a liberdade e a felici-

dade para todos for iitil, entdo podemos
dizer que a Filosofia é o mais util de todos
os saberes de que os seres humanos sdo
capazes. (Chaui, 1995:18)

Sabemos no entanto, que nio é apenas por
uma boa justificagio que a filosofia assume impor-
tancia, é preciso elementos contextuais que gerem
sua necessidade, e esses elementos florescem nor-
malmente em periodos de crise, foi assim com a
filosofia grega (crise da democracia), foi assim com
o advento da modernidade (crise da hegemonia
catélico-feudal), e estd sendo assim hoje com a crise
da modernidade. Crise dos “sonhos modernos” que
se realizaram como “pesadelo”, vemo-nos ameaga-
dos pelo futuro que buscamos com tanta sofregui-
diao (Cf. Marques, 1993:55). A crenga na ciéneia,
nas idéias claras e distintas, no progresso sem
limites, na histéria guiada por uma ontoteleologia,
esgotou-se,

A modernidade, sua significacdo e sua
contribuicdo pare a antropogénese estio
de novo em debate. A crise cultural que
vivemos é crise contra a razdo, contra a
tlustragdo, numa palavra, contra a
modernidade. A critica da razéo instru-
mental desenvolvida pela modernidade
desemboca numa critica a modernidade
enquantotal, e,em tltima andlise, numa
critica a prépria razdo, que é vista como
instrumento de repressdo. (Oliveira,
1989:07)

Estar4 entdo esgotado o projeto da
modernidade? E com ele a razéo? E com ela a
filosofia? Pelo menos como os gregos a entenderam,
ou seja, como fundamento da vida humana e da
realidade, principio unificador da multiplicidade
fitica, onde todas as razdes particulares encon-
tram seu lugar.

Este é 0 pano de fundo da crise que nos
encontramos inseridos, crise do paradigma moder-
no de racionalidade, é este o contexto que traz a
cena a filosofia, e que coloca de lado, em certa
medida, a sociologia com suas pretensdes
normativas. Vivemos a crise de um tipo de solugio
que a humanidade, ou parte dela, deu a si, e ao
mesmo tempo presenciamos a disputa pela saida
desta crise. Vivemos, segundo Stein (1991), entre o
“néo mais” e o “ainda néo”.

A contribuigdo da filosofia, neste momento da,
chamada crise da modernidade, nia se limita a
leitura que ela faz desta crise, 0 que nos possibilita
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rever criticamente o todo j4 produzido, rompendo a
imanéncia da consciéncia de rebanho, mas sobre-
tudo nos coloca diante de perspectivas, as quais
aparecem implicitamente no esforgo hermenéutico
desta leitura.

Acredito que é no contexto deste debate que se
colocam os elementos gue possam vir a contribuir
no sentido de que a prépria Educacio Fisica cons-
trua uma proposta de saida de sua crise. Afinal,
quando estdvamos em “ber¢o espléndido” a filoso-
fia nos desinstalou colocando-nos em crise. E este
um dos papéis da filosofia, gerar crise, colocar em
crise aquilo que estd absolutamente segure de si,
por isso ela é banida da pélis (Séerates, Giordano
Bruno, Espinoza, Marx, etc.), dos curriculos, etc...
Hoje buscamos na filosofia respostas que nos aju-
dem asuperara crise, para que saiamos deste hiato
entre o “ndo-mais” e o0 “ainda nio”, colocando-nos
em um novo “porto segureo”, o qual, se mantivermos
a filosofia a bordo, sera apenas mais um porto, um
“porto de passagem”. A ilusdo de que o porto alcan-
¢ado € o derradeiro, serve de justificacio do poder,
equando o poder é colocado no lugar do argumento,
a filosofia torna-se serva de uma Razdo de Estado,
o resultado histérico disso nds ja conhecemos sufi-
cientemente bem para repudis-lo.

Mas que perspectivas estdo colocadas neste
debate? Fundamentalmente duas. De um lado aque-
les que acreditam esgotado o projeto da
modernidade, identificando na razdo a origem de
todas as mazelas da civilizagéo (ameaca de aniqui-
lagdo atomica, fanatismos religiosos e politicos,
degradacdo do meio ambiente, etc.). Estes colocam-
se em uma posigéo de abandono da razio moderna,
uma posi¢io pds-moderna. De outro agueles que
acreditam ser o projeto da modernidade, um proje-
to inacabado, que precisa no entanto ser corrigido
e completado, direcionando sua critica ndo a razio
em sim, mas a forma como ela tem se apresentado.
Para estes a racionalidade moderna sem ddvida
merece ser criticada, esta eritica no entanto deve
realizar-se em nome da razéo. Podemos chamar a
esta posigéio de neomoderna. (Cf. Rouanet, 1986)

De acordo com os primeiros, onde aperece
Lyotard como figura de grande expressio, os
metadiscursos (dialética do espirito, hermenéutica
do sentido, emancipagdo do sujeito racional, ete.)
teriam perdido seu poder unificador (Lyotard,
1988:XVI), o mundo tornou-se policéntrico, as dife-
rengas inviabilizaram a comunicabilidade entre os
“jogos de linguagem”, e por isso, ndo podemos mais

falar em uma racionalidade unificadora. O “espe-
lIho” quebrou-se e ndo tem mais concerto, abando-
na-se a razio una, articuladora de sentido e com
pretensdes de universalidade, em troca temos o
fervilhar de infinitos sentidos sem pretensao algu-
ma de unificagdo, s6 nos resta o pequeno, o particu-
lar, o miltiplo. (Cf. Oliveira, 1993:13-14). E viva a
diferenga!

Na perspectiva neomoderna, e ai Habermas é
a figura de maior expresséo, mantém-se uma pre-
tensdo racionalista, embora ndo mantenha, depois
de Marx e Freud, a inocéncia do racionalismo
iluminista, sabendo identificar a des-razio, e assu-
mindo como tarefa o “desmascaramento da razéo
deturpada”. Nessa tarefa, nio podemos, sem cair
no irracionalismo, exaltar “faculdades mais "altas’
que a razio, que déem acesso a verdades vedadas ao
pensamento discursivo”. (Cf. Rouanet, 1987:271-2)

A despedida da modernidade pretendida pe-
los pés-modernos néo coloca-se como factivel para
Habermas, pois segundo ele é impossivel

transformar o racionalismo ocidental
num objeto que nos € estranho, passivel
de ser observado numa atitude de neu-
tralidade, e que, assim, consigamaos colo-
car-nos simplesmente do lado de fora do
discurso da modernidade. (Habermas,
1990a.:65)

Para Habermas hé uma razdo que persiste
dos gregos a contemporaneidade, esta razio nio
pode no entanto, ser entendida como razéo auténo-
ma, absoluta, hipostasiada, mas uma razio que se
manifesta a partir de uma multiplicidade de vozes
(diversas dreas do saber), uma razdo comunicativa
(1990b). O horizonte de totalidade dentro do qual
nos pronunciamos ndo é mais 0 uno metafisico, mas
dalinguagem, que ¢ multipla, mas que no conjunto
forma uma unidade possivel.

Habermas procura com o conceito de razio
comunicativa, resguardar arazio dos ataques que,
embora legitimos, devem ser direcionados a razic
instrumental, a qual no dizer de Foucault, é arazio
do sujeito que “observa, esquadrinha e normatiza”,
e que segundo Adorno ¢ a do sujeito que “calcula,
classifica e subjuga”, Essa razao,

dominadora e reificante, que Adorno e
Foucault criticam com toda justica, é
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uma razdo monolégica, que se evadiu, no
inicio da modernidade, da matriz mais
completa da a¢do comunicativa e que
tende a submeter a totalidade da vida a
apenas um dos aspectos da razdo comu-
nicativa - a relagdo cognitiva e instru-
mental com as coisas - esquecendo-se de
que existem outras esferas, a das normas
edas vivéncias subjetivas, que podem ser
avaliadas no @dmbito dessa relacdo. (Cf.
Rouanet, 1987:15)

E preciso superar os paradigmas que até hoje
orientaram a questio do conhecimento, seja ele o
ontolégico (ou das esséncias), para o qual conhecer
¢é contemplacdo e adequacgdo do sujeito ac mundo
(cbjeto), seja o paradigma moderno (da razdo
dominadora), onde conhecer é o sujeito dominar,
manipular o objeto, pois ambos orientam-se pela
relagdo sujeito/objeto, substituindo-os pelo
paradigma neomederno, ou da comunicagdio, onde
conhecer é o entendimento dos sujeitos entre si,
sobre algo no mundo. (Cf. Marques, 1993 e 1994)

Este novo paradigma tem seu pano de fundo,
nas relagdes cotidianas estabelecidas entre sujei-
tos e mediadas lingiiisticamente. Dentro dele

a racionalidede adere aos procedimen-
tos pelos quais os protagonistas de um
processo comunicativo conduzem sua ar-
gumentagdo, com vistas ao entendimen-
to ultimo, referindoe-se em cada caso, a
trés contextos distintos: o mundo objetivo
das coisas, o mundo social das normas e
o mundo subjetivo das vivéncias e emo-
¢bes. E um conceito processual de razdo:
seréo racionais ndo as proposicdes que
correspondem & verdade objetiva, mas
aquelas que forem validadas num pro-
cesso argumentativo em que o consenso
foi alcangado, sem deformagbes exter-
nas, resultantes da violéncia, ou inter-
nas, resultantes da falsa consciéncia,
através de provas e contra-provas, de
argumentos e contra-argumentos
(Rouanet, 1987:13-14).

A utopia comunicativa de Habermas consiste
basicamente na possibilidade dos individuos en-
tenderem-se entre i, em uma situagdoideal de fala
(livre de coer¢des, tanto externas como internas), a
respeito dos trés contextos (mundo objetivo, social
e subjetivo), devendo para isso, as trés dimenkdes
da razdo (instrumental, pratica, estética), subme-

terem-se ao medium universal da linguagem, con-
digo para que se atenda ao critério de conhecimen-
to proposto; a discutibilidade.

Assim, se a educagio fisica é a educacdo fisica
e pronto, como Napoledo ¢ Napoledo e pronto, ou
seja, se o “espelho” se quebrou e a tarefa
reconstrutiva é impossivel, versdo da Pés-
Modernidade, entio niio cabe mais falar a respeito
de uma possivel contribuicdo da Filosofia. Esta
relagéo s6 é possivel se acreditarmos que o unoeo
miiltiplo, a parte e o todo, ainda tem algo a ver, se
a articulagdo entre os fragmentos do “espelho” é
possivel. Af sim, o projetode racionalidade, surgido
14 entre os gregos, ainda persiste, e com isso a
Filosofia. Mantém-se aberto o didlogo, afilosofia tem
atarefa de zelar por ele, pois ¢ ele 0 espaco da razéo,
cabe & educacdo fisica participar desde didlogo.

O professor Cirne Lima diz que

E fundamental que os especialistas em
educagdo fisica, tomem consciéncia que
os principios de sua especialidade parti-
cular, precisam ser qualiados e legitima-
dos através dos principios gerais que sé
se encontram na filosofia (Goncalves,
1990, Parecer Anexo).

Isso, no entanto, 86 procede se aceitarmos a
existéncia destes “principios gerais”, os quais sé
podem ser colocados por uma “razédo universal” ou
“racionalidade filoséfica”. Se acharmos, como os
pés-modernos, que esta racionalidade universal
findou com a modernidade, este didlogo da educa-
¢do fisica com a filosofia, ndo passa de um dislogo
de surdos.

Para que haja o didlogo é preciso, em primeiro
lugar, acreditar na existéncia deumaracionalidade,
e em segundo lugar, ¢ preciso haver uma perspec-
tiva de racionalidade que viabilize este didlogo, o
que néo encontramos na racionalidade instrumen-
tal, aqualignoraseus condicionamentos materiais
e psiquicos, denunciados por Marx e Freud, e que
se reduz ao ajustamento de meios a fins j4 estabe-
lecidos, como lembra Weber (Cf. Rouanet, 1987:12).
Precisamos de uma razéo substantiva, capaz de
pensar fins e valores, e isto, se aceitarmos o
paradigma da razéio comunicativa, é uma tarefa
coletiva, j4 que a producdo de sentido se dd ndo
mais por um sujeito privilegiado, orientado
teleologicamente, mas pela intersubjetividade,
lingiiisticamente mediada.
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A educacio fisica se ndo quiser manter-se
alheia a este dislogo, parasitando ciéncias que se
auto-proclamam supra-racionais ou que acreditam
ser expressdo exclusiva da racionalidade, deve
ingressar nesse didlogo. Aceito o convite, porém
terd ela sua “casa vasculhada”, de preferéncia por
seus proprios representantes, imbuidos de espirito
filésofo. Descobrirda também, que é tdo histérica
quanto a racionalidade, tendo o compromisso de
auto-justificar-se perante as demais dreas do saber
e sobretudo para a sociedade, fundamento de sua
propria existéncia. Construira assim, sua autono-
mia, com as obrigagbes que isto implica, fazer
opgdes e justifica-las.

Esta leitura da crise vivida pela Modernidade,
aqual chamei Neomoderno, me permite visualizar,
e esta é minha utopia, uma educagdo fisica que no
esforgo coletivo da aprendizagem, possibilite aos
seus sujeitos/interlocutores, um dominio coletivo
do seu objeto, o qual entendo ser o movimento
humano voltadoe as atividades corporais do esporte
e do lazer, compreendendo, por outro lado, a
normatividade social que condiciona este objeto,
para que com isso possam intervir na construgéo/
reconstrucgio dessas normas e valores que as orien-
tam. Por fim, que na vivéncia dasreferidas ativida-
des, tenham garantido o espago de manifestacdode
sua sensibilidade estético-expressivo, condigdo de
afirmacio da identidade pessoal dos individuos.

Para concluir, provisoriamente, é preciso di-
zer que neste paradigma que me oriento, da comu-
nicagio ou neomoderno, néo cabe falar apenas da
“contribuicido da filosofia para a educacio fisica”,
mas também da contribui¢do da educacdo fisica
para a filosofia, e esta contribuicioc dar-se-a a
medida que a educagdo fisica inscreva-se em uma
perspectiva neomoderna. Nessa perspectiva, se-
gundo o professor Mario Osorio Marques,

Aeducagio assume papel ativo de apren-
dizagem coletiva e da potencia¢do do
desenvolvimento cognitivo, prdtico-mo-
ral e expressivo-estético em que se asse-
gure o dominio da sempre outras situa-
¢des a enfrentar no mundo da tradi¢do
cultural continuada, no espaco social do
convivio em grupos e no respeito e afir-
magdo das identidades pessoais.
Promovendo assim

-

o alargamento do horizonte cultural,
relacional e expressivo, na dindmica das
experiéncias vividas e na totalidade da
aprendizagem da humanidade pelos ho-
mens, (Margues, 1994:559-60)
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SOCIOLOGIA DAS ATIVIDADES CORPORAIS:
Perspectiva a Partir da Vida e Obra de Simone Weil*

INTRODUCAO

Inicialmente, gostaria de deixar assinalada a
necessidade que encontrei em particularizaro tema
que me foi atribuido - a contribuigio da Sociologia
para a Educag¢do Fisica - dada a amplidio de
aspectos e multiplicidade de desdobramentos a que
remete. Nio se trata, portanto, de uma reflexio
genérica sobre sociologia das atividades corporais
e, sim, de tentar discutir algumas idéias a partir
deste referencial, tomando por base os escritos e a
pritica de vida da pensadora francesa Simone Weil
(1909-1943).

Por que ela? Desde logo, cabe-me dizer que a
Autora nio se notabiliza por escrever algum texto
alusivo s contribuicées da Sociologia a Educagdo
Fisica. No entanto, talvez por ter tido najuventude
uma formagéo que soube incorporar especialmente
passeios a pé, corridas, canoagem e visitas a praia,
Simone Weil vai desde cedo se inclinando a
vivenciar, além de estudar, os desafios que a vida
em sociedade lhe oferece. Ndo seria o caso, tam-
bém, de imaginar uma esportista aplicada e not4-
vel, mas tio simplesmente uma jovem que, movida
pela perseveranga e por muita forca interior, se
recusa amivide a ceder diante do primeiro obstaculo.

Certa vez, Simone Weil se inscreve numa
competicdo de pedestrianismo: “Que impressio
daria aos esportistas sua desajeitada figura, seus
6eulos, seus tombos?” - indaga Ecléa Bosi, para
prosseguir adiante a narrativa. “Durante a corrida
das competicdes finais, logo no comego, perde ter-
reno na pista. Perfaz ainda a primeira volta quan-
do os corredores ja estdo na segunda. O piblico

* Texto apresentado no IX CONBRACE. Vitéria/ES, set./95.
** Professor da FEF/UNICAMP.

Paulo de Salles Oliveirg**

assobia, apupa. As risadas e a vaia acompanham.
Os outros concorrentes chegam a reta final. Ela
ainda estd longe, muitolonge. Ela continua a correr
na pista vazia. O piiblico comeca a encorajé-la. Tre-
mendo e de folego cortado, atinge a reta de chegada
entre urros e aplausos da assisténcia.™

QUEM E SIMONE WEIL?

Simone Weil nasce em Paris no ano de 1909.
Tem uma educagéo cldssica e,j4 aos doze anos, toca
piano, aprende grego e 1& Pascal. Mais tarde, faz o
curso de Filosofia, tornando-se discipula de Alain.
Forma-se professora, destaca-se no magistério e
desenvolve fervorosa militincia socialista, atuan-
te nas greves, reivindicagcdes e combates de seu
tempo. Junto aos operarios, leciona voluntaria-
mente Sociologia, mas isso para ela ainda nio é
suficiente. Nao basta conviver; torna-se ela prépria
operiria, deixando as aulas do liceu para trabalhar
como metalirgica na Renault. Sobre essa passa-
gem, a mesma Simone Weil ird confessar, algum
tempo adiante, que “h4a coisas que eu nio teria
podido dizer se ndo as tivesse feito”.

Participa como combatente na Guerra Civil
Espanhola ao lado dos anarquistas. Acidentada,
volta & Franca, mas, em face da ocupaciio nazista,
€ obrigada a retirar-se para os Estados Unidos.
Tempo depois, retorna 4 Europa, vivendo na Ingla-
terra até seus ultimos dias, impossibilitada que
estava de voltar a seu pais, ainda sob intervengio.
Contrai tuberculose e falece em 1943, solitaria, no
sanatoério operario de Ashford.

' BOSI, Ecléa. Simone Weil, a razdo dos vencidos. 2.ed. Sio Paulo: Brasiliense, 1983, p.18.
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ENFRENTANDO DUALISMOS

A) Teoria e Pritica

Vida e obra de Simone Weil parecem indicar
para ndés a importancia da luta por tentar superar
dualidades, exercicio que tanto em Sociologia quan-
to em Educacio Fisica podem conduzir a uma
percepcdo menos esquemadtica do movimento
dialético do real. Ao tornar-se operaria e produzir
um trabalho de reflexéo a partir dessa condigio, a
Autora nos ensina simultaneamente com o gestoe
com a palavra. Traz ao pensamento a riqueza da
vivéncia na interioridade da trama das relagdes
sociais e, desta forma, distingue facetas ocultas da
opressdo. Constata gue o opressor nada sente com
sua pratica; quem a sofre é que experimenta as
agruras. Portanto, pouco poderia se aprofundarna
intelecgéio do real quem néo se pusesse “entre os
oprimidos para sentir com eles?. A figura de Simo-
ne Weil operdria marca, assim, a recusa em apenas
negar a opresséio a partir de uma condigio exterior,
tipica de quem vé de fora. Ensina-nos, também, a
relativizar a idéia, até certo ponto confortével, de
que a opressio carrega, em 8i mesma, os ingredien-
tes responsdveis por sua prépria destruigdo. Incli-
na-se ela a sustentar em 1934 que “um regime
inteiramente desumano como é o nosso, em vez de
forjar seres capazes de edificar uma sociedade
humana, modela 4 sua imagem todos os que lhe sio
submissos, tanto oprimidos quanto opressores.”
Uma tal colocagéio néo poderia ser lida com ares
deterministas, pois aponta para a magnitude do
desafio e ndo para a impossibilidade de uma agéo
transformadora. A preocupagio da professora de
Sociologia se dirige para necessidade de se preser-
var a capacidade de pensar, mesmo em face de um
contexto que favorega o embrutecimento. “Diz-se
muitas vezes” - afirma ela - “que a forga nio pode
domar o pensamento; mas, para que isso seja
verdade é preciso que haja pensamento. Onde as
opinides irracionais tomam o lugar de idéias, a
forca pode tudo”.* Onde estaria, entdo, a trilha
alentadora? Numa percepgio que néo fosse exte-
rior & prética, que estivesse alojada na tessitura
das relagdes sociais. Nao é essa, todavia, a perspec-
tiva predominante entre os teéricos, em razio de

? Idem, p.89.

? WEIL, S8imone. Reflextes sobre as causas da liberdade e da opressio social. In:

estarem talvez, como sugere Simone Weil, “mal
colocados para tratar deste assunto por nio terem
estado pessoalmente no nimero de arruelas duma
fabrica”.® Para que teoria e préatica nio se divor-
ciem, entretanto, outras dualidades necessitam
ser superadas, a exemplo daquela que envolve os
que sabem e os fazem.

ENFRENTANDO DUALISMOS

B) O Saber e o Fazer

A vida de operdria no cotidiano da f4brica é
apanhada por nossa Autora com rara densidade.
Conta ela que:

“Cada gesto é simplesmente a execucdo
de uma ordem. Pelo menos para os opera-
doresda mdquina. Numa mdquina, para
uma série de pecas, cinco ou seis movi-
mentos simples sédo indicades, ¢ basta
apenas repett-los a toda velocidade. Até
quando? Até que se receba ordem para
fazer outra coisa. Quanto tempo durard
esta série de pegas? Até que o contrames-
tre dé outra série. Quanto tempo ficarei
neste mdquina? Até que oencarregado dé
ordem de ir para outra. A cada momento
estamos na contingéncia de receber uma
ordem. A gente é uma coisa entregue @
vontade de outro. Como néo é natural
para um homem transformar-se em coi-
sa, e como ndo hd coagdo vistvel (chicote,
cadeias) é preciso dobrar-se a si proprio
em dire¢do a esta passividade. Que von-
tade delargar a alma no cartéo de entra-
da e sé retomé-la & saida! Mas ndo é
possivel. A alma vai com a gente para a
oficina. E preciso o tempo todo fazé-la
calar-se. Na safda, muitas vezes ndo a
temos mais porque estamos cansados em
excesso. Ou, se a temos ainda, que sofri-
mento quando chega a noite, reparar no
que fomos durante oito horas nesse dia, e
que no dia seguinte serdo ainda oito
horas, e também no dia seguinte do dia
seguinte...™

. A condicdo operdria e outros

estudos sobre a opressio. Trad. de T.G. G. Langlada. Selegioe apresentacio de Ecléa Bosi. Riode J. aneiro: Paze Terra, 1979,

p.301.
* Idem, p.302.
? WEIL, Simone. A racionalizagio, In:
¢ WEIL, Simone. A vida e a greve dos metalirgicos. In:

. Ob, cit. p.112.

. Ob. cit. p.104,

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 17 (2)

173



Véarios aspectos ferem corpo e alma dos oper4-
rios, como a rotina, o automatismo, a repetiggo, a
cadéncia, a velocidade, as ordens, as contra-ordens
(quebrando uma seqiiéncia), as coa¢des invisiveis e
visiveis, as reprimendas, as humilhagges... a lista
se alonga indefinidamente. Entre esses todos est4
certamente a impossibilidade do exercicio de um
saber inerente i tarefa que se realiza. A fragmen-
tagdo de atividades, subordinada a critérios de
gestio administrativa que tém por baliza apenas a
predutividade, transforma ¢ operario em coisa e
faz com que seu sacrificio parega initil porque nio
fica claro na consciéncia do trabalhador a que
necessidade seu fazerresponde. K se otrabalhonao
se realiza enquanto pratica pensada, de que adian-
taria - pergunta Simone Weil - a reducio de horas
trabalhadas? Essencialmente, elas continuariama
ser percebidas como horas inuteis porque néo teria
havido mudanga na natureza do trabaiho.”

Todos esses problemas emergem, pois quem
idealiza a mAquina nunca pensa em gquem iri
operé-la e sim na quantidade de produtos que ela
seria capaz de fabricar no menor tempo possivel.
Um exemplo disso esta na britadora, “que agita
com sacudidas ininterruptas durante oito horas o
homem que estd agarrado nela”, conforme registra
nossa autora apos té-la experimentado. Ela perce-
be, explica Ecléa Bosi, “que essa mAquina nio é
moedelada sobre a natureza humana mas sobre a
natureza do carvéo e do ar comprimido, e 0s movi-
mentos tém que seguir um ritmo estranho ao ritmo
domovimento da vida. A britadora dobra violenta-
mente o corpo humano a seu servigo.™ A ruptura
entre fazer e saber, além de incorporar relagoes de
poder, comporta ainda relagbes estreitas com outra
dualidade, a que se instaura entre corpo e mente.

ENFRENTANDO DUALISMOS

€) O Corpo e a Mente

Um olhar mais demorado e profundo scbre a
figura dos operarios é capaz de revelar algo além do
que mostra a simples aparéncia. Decifrar um pouco

" WEIL, Simone. Experiéncia da vida de fabrica. In:
& BOSI, Ecléa. Ob. cit. p.25.

* WEIL, Simone. Experiéncia da vida de fabrica. In:
1 [dem, p.139.

1 WEIL, Simene. Carta a uma aluna. In:

12 WEIL, Simone. Carta a Albertine Thévenon. In:

mais acerca da vida dessas pessoas, entretanto,
requer vivéncia interior da condigdc na qual se
situam. “Nada € mais dificil de conhecer” - adverte
a Autora - “do que a infelicidade; ela é sempre um
migtério”, uma vez que “cada condigio infeliz entre
os homens cria uma zona de siléncio dentro da qual
os seres humanos ficam encerrados como umailha.
Quem sai da ilha nfio volta a cabeca para trds™.?
Voltar a cabega é dificil porque traz 4 mente aquilo
que fere, as coisas nebulosas de que se quer
esquecer.

Todavia, nfio é s6 através da voz que distingui-
mos as confissfes que carregam sofrimento. Se a
dor inibe a fala, restringe o campo do pensar e gera
introspecgdo, o corpo se torna elogiliente através
dos olhos contraidos, da ruga nos ldbios, da testa
franzida, do curvar-se dos ombros, da fadiga dos
gestos' e de tantos outros sinais expressivos. Si-
mone Weil, que se supunha lenta, desajeitada e
ndo muito forte!!, vive intensamente esse sofrer e,
ao longo da sucessdo extenuante de jornadas, se vé
tolhida por reagbes inesperadas:

“(...) O sentimento de dignidade, o respei-
to por mim mesma, em duas ou trés
semanas ficaram radicalmente arrasa-
dos pelo golpe de uma pressio brutal e
cotidiana. E ndo creio que tenham nasci-
do em mim sentimentos de revolta. Néo,
muito ao contrdrio. Veio o que ere a
gltima coisa que eu esperava de mim: a
docilidade. Uma docilidade de besta de
carga resignada. Parecia que eu tinha
nascido para esperar, para receber, para
executar ordens - que nunca tinha feito
sendo isso - que nunca mais faria outra
coisa. Ndo tenho orgulho em confessar
isso. E uma espécie de sofrimento de que
nenhum operdrio fala; déi demais, 56 de
pensar.™?

Otestemunho de Simone Weil, compartilhan-
do a dor mais intima e oferecendo visibilidade a
mais esta manifestagio oculta e real da opresséo,
remete aos escritos de Walter Benjamin acerca do
narrador, aquela personagem “que sabe dar conse-
lhos néc para alguns casos, como o provérbio, mas

- Ob. cit. p.140.

. Ob. cit. p.138-139.

. Ob. cit. p.67.

. Ob, cit, p.65.
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para muitos casos, como ¢ sdbio. {...) Seu dom ¢
poder contar sua vida; sua dignidade € contéd-la
inteira”.!® Sem esquecer que, também para o
narrador, alma, olho e mio - e portanto corpo e
mente juntos - integram o universo narrativo.

Nao é a toa que Simone Weil sempre esteve
buscando um equilibrio entre corpo e mente e é
significativo salientar que tivesse encontrado no
esporte o mediador capaz, senéo de realizar, ao
menos de viabilizar a almejada sintese. O esporte
poderia, segundo ela, “dar ao corpo essa flexibilida-
de e, como diz Hegel, essa fluidez que o torna
penetravel ao pensamento e permite que este entre
em contato direto com as coisas.”!

SIMONE WEIL E NOS

E inegével que muita coisa mudou desde que
essa pensadora singularissima formulou seus es-
critos. A prépria capacidade critica de negar o
mundo e formular utopias libertadoras arrefeceu,
talvez porque tragicamente tenha decaido também
nosso sentimento de responsabilidade pelo destino
dos outros e pelo destino do mundo, conforme
aponta Hannah Arendt!s. Ainda assim, alguns pon-
tos essenciais do pensamento weiliano persistem
diante de nés como desafio, particularmente para
todas as reflexdes relativas a condigdo humanaeda
qual néo escapam nem a Sociologia nem a Educa-
¢do Fisica. Se o reencontro com perspectivas sociais
solid4rias é possivel - e este congresso é, ao menos
em parte, signatdrio desta esperanca - talvez fosse
interessante reter algumas préticas da vida e obra
de Simone Weil, a partir mesmo dos instantes mais
adversos, quando a coisificagio da vida na fibrica
parecia capaz de impedir 8 mais ténue alvorada.

Uma destas praticas registra a professora-
operdria atordoada diante do desfile intermindvel
de operagies envolvendo as bobinas de cobre junto
i caldeira. “Na minha frente” - diz ela - “um solda-
dor sentado, de 6culos azuis, rosto sério, trabalha

12 BENJAMIN, Walter. O narrador. Consideragoes sobre a obra de Nikolai Leskov. In:

minuciosamente; cada vez que a dor vinca o meu
rosto, ele me manda um sorriso triste, cheio de
simpatia fraterna. Que bem isso me faz!” Qutra é
aquela em que recebe colaboragio espontinea de
um colega sensivel i sua aflicdo, quando - afirma
ela - “o cansago e a dor me fizeram perder o controle
does movimentos e nio conseguia mais abaixar a
tampa do forno. Vendo isso, um dos caldeireiros
(gente boa) se precipitou imediatamente para
abaixd-la para mim™¢, Em passagens como essas
emerge para nds, provavelmente, o ponto central
destas extraordinarias ligdes de pratica pensada
oferecidas por Sitnone Weil. Como foi possivel aela
uma sensibilidade tdo fina? Como logrou obter
uma via de superacdo das dualidades? Arriscaria a
dizer que ela o faz cultivando a atencfo. Essa
categoria adquire em seu pensamentouma conotagéio
especial; refere-se a um olhar diferenciado, aquele
que promove, nas palavras de Alfredo Bosi, “o
extremo desapego do eu” ou ainda, conforme ele
préprio pontua, “o contrério de apropriagdo.”” Um
exemplo deste proceder estd em inverter o foco de
luz da coisa preduzida para seus criadores, traba-
thando os estimulos capazes de vencer o esgota-
mento; a natureza da organizac¢éo do trabalho, que
procura reduzir ao minimo a iniciativa, a habilida-
de e a reflexdo dos operarios; a dificuldade de se
apropriarem pela reflexdo do sentimento de per-
tencer a um grupo de produtores que opera em
conjunto; aurgéncia vital de saber a que necessida-
des sociais seu fazer corresponde; a preméncia de
ndo ver divorciados trabalho e vida.!" Essa
exemplificagéo permite tanto situar melhor o sen-
tido que Simone Weil quis atribuir 4 atengdo quan-
to fornece um valioso roteiro inicial para que suas
inquietagoes possam ser retomadas por nds. E se,
para ela, o esporte também pode sintetizar a feliz
mediagdo entre corpo e mente, o roteiro quem sabe
se prestaria também & Educagéo Fisica paraque a
préatica corporal, pensada com a fluidez que lhe
desenhou Hegel, pudesse construir relacies
marcadas pela expressividade e pela solidarteda-
de, selando um compromisso para com as homens
e para com ¢ mundo.

. Obrasescolhidas. 3.ed.

Trad. 8. P. Rouanet. S&c Paulo : Brasiliense, 1987, p.221.
¥ WEIL, Simone. Reflexdes sobre as causas da liberdade e da opressio social. In: - Ob. cit. p.291.
» ARENDT, Hannah. Entre o passado e o futuro. 2.ed. Trad. de M. V. B. Almeida. Sio Paulo : Perspetiva, 1988, p.239 e ss.
¥ WEIL, Simone. Carta a Albertine Thévenon. In: . Ob. cit. p.64.
7 BOSI, Alfredo. O olhar moderno e a atengiio. Comunica¢do apresentada no simpésio Simone Weil 80 anos, no Centro
Cultural Sdo Paulo. Sdo Paulo, 8-8-1989.

¥ WEIL, Simone. O desenraizamento operario. In: . Ob. cit. p.356.
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ponto de vista

PARA UNIFICACAO EM CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA

INTRODUCAO

Ha, aproximadamente trinta anos, os estu-
diosos da Educacéo Fisica tém procurado, a nfvel
internacional, uma nova identidade profissional e
cientifica para a drea da atividade fisica, do movi-
mento humano, da motricidade humana. Como o
desenvolvimento das praticas corporais de nature-
za esportiva, ladica, expressiva e recreativa, foi-se
tornando necessiria umanovaestrutura conceitual
que acolhesse toda essa diversidade de manifesta-
¢bes do movimentohumano, estabelecendo asinter-
relagdes essenciais que configurassem a respectiva
unidade,

A literatura especializada ja é abundante no
que se refere & problemitica do termo Educagao
Fisica para definir o estudo da motricidade huma-
na em toda a sua abrangéncia. Entretanto, as
propostas alternativas deunificagéio epistemolégica
ainda sdo poucas e, mesmo assim, parecem néo
encontrar o desejado eco entre os estudiosos da
area. Talvez a prépria complexidade do objeto de
estudo, exigindo abordagens também complexas e
globais, seja a grande dificuldade para ¢ pensa-
mento cientifico dominante, habituado aos
“reducionismos” do ambiente esportivo e competi-
tivo,

A perspectiva de uma Ciéncia da Motricidade
Humana come uma nova ciéncia do homem faz
surgir duas importantes auséncias. A primeira
auséncia € a de uma “linguagem especifica mini-
mamente satisfatéria e compartilhada”, A segun-
da auséncia é de “uma comunidade cientifica gue se
constitua na razéo elucidativa deste campo teéri-
co”. Assim, destacava Anna Maria Feitosa, na sua

Katia Branddo Cavalcanti*

tese sobre a contribuigiio de Thomas Kuhn para a
epistemologia da motricidade humana’. Argumen-
ta a autora que apesar da crise em que a Educacéio
Fisica estd mergulhada, a possibilidade de um
novo paradigma revela que o processo revolucions-
rio ja foi iniciado, vislumbrando-se um novo cami-
nho. Cabe, portanto, aos profissionais da 4rea “reu-
nir as condigbes para construi-lo e trilh4-lo”.2

Assim, torna-se necessario que seja criada
uma determinada estrutura epistemolégica que
possa integrar numa totalidade o conhecimento ja
produzido até o momento sobre a motricidade hu-
mana, abrindo espagos para que o novo possa ser
deliberadamente buscado e incorporado a essa
novaciéncia do homem. Portanto, é preciso concen-
trar esforcos na perspectiva de unificagio da Cién-
cia da Motricidade Humana, tendo ern vista propi-
ciar um novo impulso para uma ordenacéio do seu
desenvolvimento com maior objetividade e harmo-
nia entre a teoria e a prética.

OBJETIVO E QUESTOES DE ESTUDO

O objetivo do presente estudo foi elaborar e
apresentar uma matriz teérica para a Ciéncia da
Motricidade Humana, na qual sio explicitadas as
inter-relacdes da estrutura epistemolégica propos-
ta como um corpo integrado de conhecimentos e
suas respectivas aplicages profissionais.

O objetivo central desta investigacio permi-
tiu formular algumas questdes que se buscou res-
ponder ao longo do processo de construcgio da
matriz teérica sobre a motricidade humana. Ques-
tionou-se portanto: 1) Qual a natureza material e

* Professora do Departamento de Educagio Fisica - Universidade Federal do Rio Grande do Norte - Natal/RN.
! FEITOSA, Anna M. Contribuigdes de Thomas Khun para uma epistemologia da motricidade humana. Lisboa : Instituto

Piaget, 1993. p.228.
* FEITOSA, Anna M. op. cit., 1893, p.230.
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néo material da motricidade humana? 2) Como
pode ser observada e interpretada a motricidade
humana? 3) Como integrar as diferentes aborda-
gens cientificas sobre o fenémeno da motricidade
humana num campo teérico unificado? 4) Quais as
formas de interagdo da Ciéncia da Motricidade
Humana com as demais disciplinas que comparti-
lham aspectos do mesmo objeto de estudo? 5) Quais
as categorias da Ciéncia da Motricidade Humana
que especificam os campos de investigacio cienti-
fica e 0s campos de aplicagdo profissional?

IMPORTANCIA DO ESTUDO

A construgio de uma matriz teérica unificada
para a Ciéncia da Motricidade Humana, pode ser
considerada de extrema relevancia para o atual
momento da Educacio Fisica e das Ciéncias do
Esporte, a nivel internacional. Os apelos tém sido
constantes através de diferentes Sociedades Cien-
tificas que temem a fragmentagdo total do campo
damotricidade humana em diversas subdisciplinas,
pela auséncia de uma significativa conexio
epistemolégica que permita a necess4ria estrutura
de sustentagéo disciplinar e interdisciplinar.

Verifica-se em diferentes disciplinas cientifi-
cas que a busca de uma compreensio global est#
emergindo para alcangar uma nova fase, e isto
exprime-se na pesquisa de teorias unificadas em
Fisica, Cosmologia, Matemaitica, na emergéncia
das “Ciéncias da Complexidade” e na transforma-
¢do de diversas disciplinas biolégicas, sociais e
humanas (Ervin Laszlo). Para ¢ autor, “os horizon-
tes que se abrem & sintese do conhecimento cienti-
fico séo vastos e surpreendentes”.?

Portanto, a busca de uma matriz teérica
unificadora para a Ciéncia da Motricidade Huma-
na, insere-se no contexto cientifico mais amplo, no
qual muitas outras ciéncias também estdo a procu-
ra das teorias unificadas que possam fornecer uma
compreensio mais global do Universo, da Nature-
za, da Sociedade e do Homem.

PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS

Uma tarefa de unificagiio certamente nio é
fécil, devido & sua complexidade, mas também ndo

€ impossivel, devido 4 sua dificuldade. A histéria
da busca da unificagio 6 uma crénica de ensaios e
erros. H4 ligbes importantes que precisam ser
assimiladas e que poderdo permitir o fluir de uma
determinada caminhada nessa diregéo.

Ervin Laszlo, filésofo das ciéncias, em seu
mais recente trabalho epistemolégico, propondo
uma teoria unificada sobre a natureza do homem e
do universo, apéia-se noutro filésofo das ciéncias
Errol Harris que sugere alguns pressupostos basi-
cos para se empreender qualquertarefa unificadora,
tendo em vista uma verdadeira “cosmologia glo-
bal”. Propde entio o autor, que uma abordagem
unificadora deva:

“1) ter em conta que 0 Universo é um todo,
um conjunto indivisivel feito de partes
distintas, mas ligadas de forma
indissocidvel; 2} fornecer um principio
de organiza¢do que seja universal para
todo o sistema, um principio imanente
contido em todas as partes do Universo,
exprimindo e ilustrando cada um deles;
3) oferecer uma escala hierdrquica de
diferenciacées que estratifique todas as
partes numa progresséio de niveis de com-
plexidade crescente, de maneira que uma
parte apds a outra exprima e manifeste
esse principio mais e melhor do que as
anteriores; 4) colocar em evidéncia uma
rede complexa de interdependéncias em
que todos os elementos sejam reciproca-
mente ajustadaes uns com os outros no
plano da estrutura e da funcdo”*

A construcdo de uma matriz teérica
unificadora para a Ciéncia de Motricidade Huma-
na como uma nova c¢iéncia do homem, sem duivida,
exige que se tenha como referéncia mais ampla
uma verdadeira cosmologia global. Nessa perspec-
tiva, para o desenvolvimento deste estudo
epistemolégico, alguns pressupostos conceituais
nortearam o processo de investigagéo: 1) O fenéme-
no particula‘onda é inerente a toda a matéria
manifesta e ndo-manifesta no Universo. 2) O
holomovimento é a realidade da totalidade-néo-
dividida da existéncia do Universo, da Natureza,
da Sociedade e do Homem. 3) A motricidade huma-
na éum aspecto do holomovimento que se manifes-
ta no oceano de energia chamado Universo, atra-

8 LASZLO, Ervin. Nas raizes do universo. Lisboa : Instituto Piaget, 1993. p.13.

4 LASZLO, Ervin. op. cit., 1993, p.89.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 17 (2)

177



vés do homem, de sua corporeidade. 4) A
corporeidade estd estruturada num campo
multidimensional seguindo uma ordem implicada
de inter-relagdes, na qual o fenémeno parte/todo
revela-se indissocidvel. 5) A sincronicidade, como
um padrio fundamental do Universo implicado na
matéria, explica o significado de determinados
movimentos aparentemente acausais. 6) Desen-
volvimento humano é evolugdo, e evolugdo é
autorrealizagfo através da autotranscendéncia.

PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

Para se conseguir observar um determinado
fenémeno depende da teoria que se usa: “é a teoria
que decide o que se pode ser observado” (Einstein,
citado por Heisenberg).? Sobre sua prépria filosofia
de investigac¢do cientifica, declarava Heisenberg:
“devemos tentar manter-nos em contato com todos
os desenvolvimentos, em todas as experiéncias rele-
vantes, de modo a termos sempre uma imagem
completa na mente antes de tentarmos fixar uma
teoria em linguagem matemdtica ou noutra”.®

David Bohn e David Peat, analisando as rela-
¢bes entre ciéncia, ordem e criatividade, afirmam
que “averdadeira compreensio cientifica aparenta
ser totalmente incompativel com atitude fragmen-
tiria perante a realidade™. Para os autores, é
preciso explorar de modo criativo uma nova nogéo
de ciéncia apropriada aoc tempo presente. Ao discu-
tir as relacdes entre fragmentacdo e totalidade,
David Bohn esclarece que “é a totalidade que é real,
e que a fragmentagdo é a resposta desta totalidade
4 ag¢do do homem, guiado por uma percepedo ilusé-
ria e deformada por um pensamento fragmenta-
do.” E precisamente porque a realidade & um todo,
e 0 homem com seu modo fragmentado de abord4-
la, encontrar4 inevitavelmente a correspondente
resposta fragmentada. Um dos aspectos
obstaculizadores para o desenvolvimente de um
modo global de abordagem cientifica é o “predomi-

nio do espirito competitivo, que por natureza divi-
de e fragmenta™. Para uma nova abordagem em
ciéncia é necessdrioque haja “boa vontade e estima,
virtudes que parecem escassear hoje entre os cien-
tistas, como entre a populacio em geral”. Assim,
pois, a aproximacéo do homem a realidade deve ser
total, assim como a resposta dessa realidade serd
também total.

Para se quebrar com os modos de pensamento
habituais e comumente aceites, durante geracies,
é preciso “muita coragem, energia ¢ paixdo™.’ Para
se criar uma nova teoria, um novo conceito cienti-
fico, é preciso romper com velhos padrdes de pensa-
mento. Bohn e Peat sugerem a utilizagéio de met4-
foras como uma forma de estimular a criatividade
cientifica. A metdfora envolve simultaneamente a
igualagio e a negacio de idéias, conceitos e objetos.
O passo seguinte, consiste em transpor a metédfora
revelada para uma linguagem matematica, tor-
nando assim mais explicitas as semelhancas e
analogias. Para os autores, “a percepgdo metafori-
ca é, na verdaede, fundamental em tode a ciéncia e
explica o relacionamento por vias radicalmente
novas, de idéias incompativeis™.

Essencialmente, toda a ciéncia 6 uma busca
de unidade. Para Paul Davies, “o método cientifico
deve o seu grande éxito ao talento que o cientista
tem de reunir conhecimentos fragmentados e levd-
los a formar um todo. Estabelecer liga¢ées é uma
das tarefas mais fundamentais e mais gratifican-
tes da ciéncia”.'? A utilizacio de metaforas como
elemento fundamental do método cientifico “pode
ter, por vezes, uma for¢a extraordindria, néo sé por
alargar os processos do pensamento na ciéncia,
como também por penetrar em dominios ainda
desconhecidos da realidade, de certo modo implici-
tos na metdfora”.!?

Para o desenvolvimento da Ciéncia da
Motricidade Humana, a tarefa de unificar tornou-
se imprescindivel. O objetivo de construir uma
matriz tedrica unificadora para essa nova ciéncia,
observando as exigéncias de uma abordagem glo-

* HEISENBERG, Werner. Teoria, critica e uma filosofia. In: ABDUS SALAN. Em busca da unificagdo. Lisboa : Gradiva, 1991.

p-88.
HEISENBERG, Werner. op. cit., 1991. p.106.

8
" BOHN, David, PEAT, David. Ciéncia, ordem e criatividade. Lisboa : Gradiva, 1989. p.28,
* BOHN, David. La totalidad y el orden implicado. Barcelona : Kairés, 1988, p.27.
)

BOHN, David, PEAT, David. op. cit., 1989, p.25.
10 BOHN, David, PEAT, David. op. cit., 1989, p.49.
1 BOHN, David, PEAT, David. op. cit., 1989, p.54.

'* DAVIES, Paul. Superfor¢a, em busca de uma teoria unificada da natureza. Lisboa : Gradiva, 1988, p.150.

" BOHN, David, PEAT, David. op. cit., 1989, p.61.
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bal e criativa, fez com que se recorresse a uma
metéfora como recurso metodelégico. Portanto, o
processo de investigagdo adotado para a criagdo da
estrutura epistemolégica que unifica num s6 corpo
tedrico o conhecimento presente e futuro sobre a
motricidade humana, considerou a seguinte met4-
fora: motricidade é corporeidade; corporeidade é
motricidade.

Se para explorar uma metéafora cientifica é
necessdrio uma teoria cientifica que estabeleca um
ponto de contato com a realidade concreta, os
pressupostos tedricos apresentados podem ofere-
cer o suporte légico no qual novas inter-relagbes
sobre o fendmeno observado poderdo ser reveladas.

BASES CIENTIFICAS .
PARA A UNIFICACAO EM CIENCIA
DA MOTRICIDADE HUMANA

Tornar a motricidade equivalente a
corporeidade significa inserir o fenémeno no con-
texto das leis mais gerais que procuram explicar o
Universe como um todo. O ponto de partida para
uma andlise global do fenémeno da motricidade
humana é o principio de equivaléncia entre a ma-
téria e a energia demonstrada pela teoria da rela-
tividade e a dualidade particula‘onda demonstra-
da pela teoria quantica.

Ao primeiro contato com os conceitos de
motricidade e corporeidade, pode-se indagar o que
ha de comum entre eles. Logo, observa-se que ha
um mesmo elemento lingiiistico na composicéio do
termo: idade, relativo a temporalidade. Se a
motricidade é a capacidade para o homem mover-
se no mundo (temporalmente...} a corporeidade é o
modo do homem estar no mundo (temporalmen-
te...); e, sendo o movimento a propriedade funda-
mental da matéria-energia que existe no espago-
tempo, tém-se, ento, implicito na motricidade e na
corporeidade, o movimento. Se o universo é um
todo de matéria-energia e sua esséncia é o movi-
mento, chega-se entédo ao conceito de holomovimento
como totalidade universal.

Motricidade é, portanto, energia ontolégica
no tempo. Assim, a corporeidade é a materializagéio
dessa energia no espago-tempo. A temporalidade
da motricidade é infinita. A temporalidade da
corporeidade é finita. A motricidade existe em
dimensdes espaciais ocultas. A corporeidade existe

no espago tridimensional da ¢xperiéncia humana.
Motricidade e corporeidade sio, portanto, modos
complementares da existéncia do"SER: corporal-
espiritual,

A perspectiva de explicitacioc de uma ordem
para a Ciéncia da Motricidade Humana surge na
esteira das novas convergéncias em ciéncia, onde
se admite a existéncia de “varidveis ocultas”, “prin-
cipios da néo-localizagédo”, “potencial super-
quéntico”, “superfor¢a”, entre outros novos con-
ceitos.

Contextualizar o fenémeno motricidade-
corporeidade na dindmica do dominio implicado,
hologréfico, pressupde que se considere a recipro-
cidade entre ¢ ndo manifesto da motricidade e o
manifesto da corporeidade. O que estd envolvido,
implicado na motricidade, mostra-se na
corporeidade. A energia ontolégica que esta
implicada, “dobrada™ na metricidade, “desdobra-
se” e revela-se na corporeidade. Por outro lado, a
matéria ontolégica ao interagir com diferentes
campos energéticos da natureza e da sociedade
modifica-se, modificando também a energia huma-
na fundamental.

Situar o fenémeno da motricidade-
corporeidade no &mbito da sincronicidade é buscar
compreender as relages entre o corpo e a conscién-
cia, as inter-relagbes entre o corporal e o espiritual
que se apresentam aoc mundo manifesto de modo
acausal.

Abordar o fenémeno motricidade-corporeidade
como um fendmeno complexo no sentido de com-
preendersuas causalidades e suas sincronicidades,
é tarefa para uma ciéncia que deve transcender os
limites disciplinares existentes. Estabelecer rela-
¢Oes entre as conexdes locais e conexdes nio-locais.
Identificar as simetrias fundamentais da natureza
da motricidade que se materializam na corpo-
reidade,

Compreender o profundo significado
ontolégico das simetrias que constituem o modo de
ser do homem no mundo deve ser, portanto, a
tarefa de uma ciéncia emergente que surge de
modo fundamentalmente sistémico, holistico,
transdisciplinar: Ciéncia da Motricidade Humana.

O fenémeno motricidade-corporeidade como
totalidade ontolégica implica processos superiores
dodesenvolvimento humano comoa autorrealizagiio
e a autotranscendéncia. Através da corporeidade,
0 homem materializa o seu potencial para
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autorrealizar-se e autotranscender-se. Como deci-
frar o cédigo da autorrealizagio humana implicado
na corporeidade? Como compreender ¢ processo de
unicidade entre o corporal, o espiritual e o c6smico?
De que modo a Ciéncia da Motricidade Humana
pode participar dessa decodificagio ontologica pes-
soal e transpessoal?

O caminho para a evolugdo é a autotrans-
cendéncia. Humanizar-se é identificar-se com a
humanidade, é transcender o individual para se
unir A totalidade. E desmaterializar-se para se
converter em energia que ilumina... Os homens
verdadeiramente iluminados sempre considera-
vam que a sua missio era se colocar a servigo da
humanidade.”

Sendo a motricidade humana a energia
ontolégica para a autotranscendéncia, a
corporeidade torna esta realizagédo possivel no pla-
no da existéncia humana. Cabe, portanto, a Cién-
cia da Motricidade Humana desvendar as sutile-
zas das inter-relagbes pessoais e transpessoais
entre o corpo, o espirito e 0 cosmo que perspectivam
essa Unidade Suprema.

A NECESSIDADE
DE UMA MATRIZ DISCIPLINAR

O desejomanifesto de grande parte dos profis-
sionais da drea da motricidade humana para que
sejacriada uma estrutura disciplinar que integre a
producéo de conhecimento num todo unificado,
ndo é suficiente para que qualquer proposta
matricial possa ver viabilizada de forma a promeo-
ver um real desenveolvimento da Ciéncia da
Motricidade Humana, dos cientistas, de todas as
praticas sociais que correspondem aos diferentes
campos de especialidade cientifica e de todos os
profissionais que estdo envolvidos direta e indire-
tamente com a motricidade humana. E preciso que
se compreenda o verdadeiro significado de uma
matriz disciplinar e de uma comunidade cientifica
para o desenvolvimento de uma determinada cién-
cia. E fundamental que se reconhega a reciprocida-
de desta relacdo. Nio h4 matriz disciplinar sem a
comunidade cientifica. Nio hd comunidade cienti-

fica sem matriz disciplinar. Uma construgéo
epistemoldgica é uma construgfio social. Uma cons-
trugéo epistemoldgica néo € uma construgfio pes-
soal, pois transcende os limites dos interesses indi-
viduais de cada cientista. E necessério conjugar a
produgéo pessoal com o interesse social. E impres-
cindivel que se queira compartilhar problemas e
descobertas cientificas, no sentido de ampliar o
sistema de sustentagdo epistemolégica para per-
mitir avangar no conhecimento.

Thomas Kuhn explica o significado de matriz
disciplinar da seguinte forma: “matriz porque se
compde de elementos ordenados de varios géneros,
cada um exigindo especificacdes ulteriores; e disci-
plinar, porque é possessiio comum dos praticantes
de uma disciplina profissional™®. O autor apresen-
ta trés elementos constitutivos de uma matriz
disciplinar que considera centrais para a operagéio
cognitiva do grupo cientifico: generalizagbes sim-
bélicas, modelos e exemplares. Ressalta ainda que
para se compreender como funciona uma comuni-
dade cientifica enquanto produtora e avaliadora de
conhecimento sélido, deve-se compreender, pelo
menos, a operagao destes trés componentes da
matriz disciplinar.

A adogdo de uma nova matriz disciplinar por
uma comunidade cientifica é um processo bastante
complexo e problematico ndo somente do ponto de
vista epistemolégico, mas sobretudo com relagéo
aos aspectos psicoldgicos envolvidos na mudanga.
Explica Kuhn que quando um determinado tipo de
mudangca de referentes acompanha uma mudanga
de lei ou de teoria, o desenvelvimento cientifico ndo
pode ser completamente cumulativo. Enfatiza o
autor: “ndo se pode passar do velho e¢o novo me-
diante uma simples adi¢do ao gue jd era conhecido.
Nem tao pouco se pode descrever completamente o
novo no vocabuldrio do velho e vice-versa™®

Para assumir uma nova matriz disciplinar,
uma comunidade necessita assumir uma nova di-
némica interna e externa. Esta é uma mudanga
radical que também pressupde uma mudanga radi-
cal no modo de se perceber os fendmenos e na forma
de se comunicar os problemas e as descobertas
cientificas.

A proposta de uma matriz teérica unificadora
para a Ciéncia da Motricidade Humana, exige

" WHITE, John. Qué es la iluminacidn, exploraciones en la senda espiritual. Barcelona : Kairos, 1992, p.25.
1* KUHN, Thomas. A tensdo essencial. Lisboa : Ediges 70, 1989a. p.12.
'* KUHN, Thomas. ;Que son las revoluciones cientificas? y obros ensayos. Barcelona : Paidés/Universidad Auténoma de

Barcelona, 1989b. p.60.
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uma mudanga na concepgiio de mundo dos profis-
sionais e cientistas envolvidos com o fenémeno da
motricidade humana. Mudanga esta que niio ocor-
rer4 para a grande maioria por um simples acrés-
cimo de novos conceitos e de novas generalizagdes,
pois serd necessdrio abandonar velhos conceitos e
velhas generaliza¢des que se tornarao incompati-
veis com a nova matriz disciplinar, Nesse ponto, o
projeto institucional serd fundamental para
explicitar & comunidade as implicagbes filosdéficas
e sociais do novo projeto epistemolégico.

A MOTRICIDADE HUMANA
E A ORDEM TRANSDISCIPLINAR

Modelos, analogias, metdforasconstituem ele-
mentos essenciais de uma matriz disciplinar. Ao
considerar a equivaléncia entre motricidade e
corporeidade utilizando como analogia a relagdo
matéria-energia, e inseri-la num universo de movi-
mento onde prevalece a ordem implicada, torna-se
necessdrio explicitar o modelo representacional
que revela as miiltiplas relagbes para a compreen-
sdo do fendmeno, enquanto totalidade ontolégica.

Na confluéncia das novas descobertas cienti-
ficas e da busca de teorias unificadas do universo,
surge uma nova visio de munde, em que:

“o espago € primdrio e 0s corpos secundd-
rios, em que os organismos estdo, cons-
tantemente informados pela sua espéciee
também pela cultura e o seu envolvimento,
em gue a consciéncia humana estd im-
pregnada de idéias e de imagens que
transcendem os limites do tempo e do
espago”.’

Comentando sobre esta nova visdo, ressalta
Ervin Laszlo que o0 mundo sugerido por esta pers-
pectiva constitui uma totalidade que se cria a si
mesma: “as suas partes ndo estdo radicalmente
separadas, sdo os elementos que se revelam como
partes integrantes do todo. Cada acontecimento é
em si mesmo o regultado de todos os outros aconte-
cimentos”, 18

A ciéncia estd redescobrindo a integridade do
cosmos. Os conceitos de campo tomados em seu

¥ LASZLO, Ervin. op. cit., 1993. p.181.
18 LASZLO, Ervin. op. cit., 1993. p.181.
¥ LASZLO, Ervin. op. cit., 1993. p.188.

conjunto tornaram-se fundamentais na Fisica, onde
o estado de uma particula é considerado como o
produto de conjunto em que est4 inserido, abran-
gendo todas as outras particulas do espago-tempo.
Nas ciéncias fisicas, a compreensio do conjunto
tornou-se assim condi¢fo prévia 4 compreensao
dos seus componenies, Num universo sem frontei-
ras, “tudo é co-determinado por tudo”™, ndo existem
causas simples ou efeitos isolados, pois a realidade
é constituida por interagdes mituas.

Na sua investigagdo epistemolégica em busca
de uma teoria unificada para o universo, Ervin
Laszlo, conclufa com otimismo: “finalmente, somos
capazes de redescobrir a unidade do mundo, bem
como a unidade do homem com o mundo; podemos
reencontrar através dasnovas ciéncias o patriménio
mais inestimavel da civilizagdo humana.

A Ciéncia da Motricidade Humana surge,
portanto, num momento de profundas
reformulagbes cientificas e filos6ficas. A expectati-
va é grande para que as novas teorias e novas
ciéncias da natureza, do homem, da sociedade, do
universo possam dar respostas mais globais como,
de fato, a realidade é.

O fendomeno motricidade-corporeidade esti
inserido numa ordem implicada de complexidade
hierdrquica, na qual hd interaciio de diferentes
campos de energia. No vai-e-vem do holomovimento
universal, esses campos de energia dobram-se e
desdobram-se. Cada campo superior transcende e
inclui o campo anterior, numa danca de inter-
relages miiltiplas. A corporeidade mostra-se no
campo fisico do holomovimento, estando envolvida
por campos sucessivos de energia cada vez mais
sutis. Para se compreender o fenémeno da
motricidade-corporeidade em sua totalidade
ontelégica, torna-se necessdrio estabelecer as rela-
¢bes locais e ndo-locais entre os campos fisico,
bioldgico, social, psicolégico, espiritual e césmico
(Figura 1)

ACiénciada Motricidade Humana comouma
ciéncia do homem que tem como objeto de estudo o
movimentar-se do homem em toda a sua complexi-
dade, surge transcendendo os limites das estrutu-
ras disciplinares existentes, uma vez que a aborda-
gem global do fenémeno motricidade-corporeidade
evolui transversalmente s demais dreas do conhe-
cimento...
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EM BUSCA DE UM LOGOS
UNIFICADOR

A Ciéncia da Motricidade Humana, como
uma ciéncia emergente da complexidade, pressu-
poe um processo complexo de estruturacio de seu
corpo de conhecimento e de sua comunidade cien-
tifica. Unificar a sua base epistemolégica de modo
que a diversidade possa coexistir em harmonia,
mantendo-se a integridade matricial, é uma tarefa
para a comunidade cientifica realizar. Ha propos-
tasisoladas que precisam ser debatidas, no sentido
de emergirem pontos comuns de unificacdo e estra-
tégias para o seu desenvolvimento.

A compreensdo da totalidade matéria-cons-
ciéncia tem sido procurada por novas ciéncias da
chamada complexidade emergente. A nova visdo
da realidade como totalidade-ndo dividida tem
impulsionado o nascimento de virias disciplinas
cientificas que procuram responder de forma néo
fragmentada a real complexidade dos sistemas da
natureza, dasociedade e douniverso. Heinz Pagels
analisando a emergéncia da ciéncia da comple-
xidade ressalta:

“A ciéncia explorou o microcosmo e o
macrocosmo; temos um bom sentido da
geografia do mundo. A grande fronteira
inexplorada é a complexidade [...] Al-
guns destes sistemas podem ser simula-
dos em computadores e facilmente mode-
lados com bastante exatiddo; outros ndo
podem ser modelados por nada mais
simples que o préprio sistema [...] Nin-
guém pode dizer para onde caminham
todos estes novos desenvolvimentos. Mas
eles anunciam uma nova sintese da cién-
cia que ird alterar a nossa maneira de
organizar a realidade”.?®

Transversalidade e transcendéncia caracteri-
zam a esséncia das novas ciéncias do homem que
emergem da complexidade dos sistemas de
interagéo existentes nouniverso. Essasnovascién-
cias tém sido denominadas como transdisciplinares,
uma vez que a nova visdo da realidade material
pressupde a transcendéncia dos limites anterior-
mente estabelecidos por diferentes disciplinas cien-

tificas, como também integra no seu corpo de co-
nhecimentos especificos informacdes provenientes
da metodologia cientifica ocidental e da sabedoria
oriental.

A Ciéncia da Motricidade Humana tendo a
sua base material no campo fisico e sua base
energética no campo césmico, seu objeto de estudo
estrutura-se verticalmente formandoe um
continuum de interagbes reciprocas locais e néo-
locais, perpassando campos de energia que se defi-
nem de acordo com o processo de evolugcdo do
homem. Ao transcender os diferentes niveis de
complexidade da organizagio dosistema ontolégico,
a Ciéncia da Motricidade Humana interage com
outras formas de conhecimento sistematizado, as-
similando informacgtes especificas e atribuindo-
thes significado préprio ao contexto de investiga-
¢do do fenémeno motricidade-corporeidade.

Nos estudos realizados sobre a unificagéo na
drea da motricidade humana, observa-se que duas
expressdes poderiam servir de ponto de partida
para uma real unifica¢io de uma “taxionomia dis-
ciplinar” e sua conseqiiente terminologia especifi-
ca (Quadro 1). Os termos Cinantropologia e
Cinesiologia, qualquer um deles, teria
potencialidades para sustentar uma determinada
diversificagdo terminoldgica prépria de um corpo
de conhecimentos estruturado. Teoricamente, é
possivel utilizar qualquer um deles, mas ha impli-
cagdes sociais que favorecem a escolha de um sé
deles no momento. Epistemologicamente, talvez a
melhor composi¢io semdintica seja a expressdo
Cinantropologia: Ciéncia do Homem em Movimen-
to.” Entretanto, socialmente, configurar-se-ia como
uma 4rea da Antropologia, o que poderia trazer
muitos problemas institucionais, num momento
em que a comunidade cientifica precisa solucionar

outros problemas essenciais & sua existéncia como
tal.

A expressio Cinesiologia, jd4 caracterizada
como estudo do movimento humano, poderia ser o
suporte seméantico para se configurar o Logos da
Ciéncia da Motricidade Humana. A expressdo
Cinesiologiaja é patriménio da comunidade cienti-
fica que se ocupa com as diferentes manifestacies

® PAGELS, Heinz. Os sonhos da razdo. O computador e a emergéncia das ciéncias da complexidade. Lisboa : Gradiva, 1990,

p.12.

* RENSON, Roland. Homo movens: in search of paradigms for the study of humans in movement. The Academy Papers. New
Possibilities, New Paradigms? 24, 100-114. Champaign : Human Kinetics, 1990.
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da motricidade humana. Portanto, o termo
Cinesiologia pode-se constituir na via seméantica
de unificagdo do corpo de conhecimentos que se
refere & motricidade humana.

A discussdo epistemolégica a nivel interna-
cional levou a Academia Americana de Educacio
Fisica a mudar o nome a partir de janeiro de 1993
para Academia Americana de Cinesiologia e Edu-
cagdo Fisica.® O curso de graduacgdoem Cinesiologia
da Universidade de [llinois, Estados Unidos, abran-
ge diferentes manifestagées da motricidade huma-
na, incluindo aplicagdes em artes, educagéo, satide,
indiistria, exercicio, esporte entre outras, e ja se
usam adjetivagbes para a Cinesiologia como
Cinesiologia Terapéutica e Cinesiologia Pedagd-
gica.

O termo Cinesiologia parece, no momento, o
mais vidvel para se estabelecer uma taxionomia
para a Ciéncia da Motricidade Humana, de modo
a se ter autonomia para se reestruturar a comuni-
dade cientifica em torno de um objeto comum.
Trata-se de adotar um termo com significagio
etimolégica adequada e propor a sua amplagéo
através de adjetivages préprias da teoria e da
prética. Portanto, conforme os principais niveis de
organizagdo da matéria, da corporeidade, a Cién-
cia da Motricidade Humana ou Cinesiologia teria,
entdo, as suas principais dreas de investigacio:
Cinesiologia Fisica, Cinesiologia Biolégica,
Cinesiologia Social, Cinesiologia Psicolégica,
Cinesiologia Espiritual e Cinesiologia Césmica.
Por sua vez, cada uma dessas dreas seria constitu-
ida por outras sub-dreas. De acordo com os campos
especificos de investigacao cientifica e os campos
correspondentes as aplicagbes profissionais, as
adjetivacdes para a Cinesiologia poderio ser for-
muladas & medida do seu desenvolvimento como
ciéncia e como pratica profissional (Quadro 2).

CONCLUSOES

Tendo em vista o objetivo principal desta
investigacgdo epistemolégica e seu respectivo des-
dobramento em questdes mais especificas, apre-
sentam-se as seguintes conclusdes: 1) A matriz
tedrica unificadora para a Ciéncia da Motricidade
Humana, deve ter como base epistemolégica a
relagio matéria/energia, reconhecendo a equiva-
léncia motricidade/corporeidade. 2) O fendmeno da
motricidade humana manifesta-se através da
corporeidade como um aspecto do holomovimento,
enquanto realidade da totalidade-nio-dividida do
universo, da natureza, da sociedade e do homem. 3)
A corporeidade estd estruturada segundo uma
ordem implicada de campos de energia hierarqui-
cos, que se inter-relacionam, revelando a
indissociabilidade do fenémeno parte/todo. 4) A
motricidade humana enquanto totalidade
ontolégica pode ser abordada através de diferentes
niveis de complexidade como énfase teérica, de
modo que cada nivel mantenha uma posigdo rela-
tiva aos demais, implicando-os e sendo envolvido
pelos mais complexos. 5) A motricidade-
corporeidade estd envolvida por diferentes campos
de energia que participam da dan¢a do
holomovimento ao nivel césmico, espiritual, social,
biolégico e fisico. 6) A Ciéncia da Motricidade
Humana pode ser denominada de Cinesiologia,
pois o termo tem uma significagio etimolégica
adequada ao objeto de estudo em questdo e, sendo
patriménio da respectiva comunidade cientifica,
torna vidvel a elaboracéio de uma taxionomia
epistemolégica unificadora. 7) Uma matriz disci-
plinar para a Ciéncia da Motricidade Humana s6
se concretizard, 4 medida que a sua comunidade
cientifica assumir os novos sistemas de generaliza-
¢Oes, os novos modelos, analogias ou metiforas, e
0s novos exemplares que constituem a esséncia de
uma matriz disciplinar.

2 QUEST. The Academy Papers. 45, 1. Champaign : Human Kinetics, 1993.

B ROBERTS, Glyn C. Graduate education in Kinesiology

: a cross-disciplinary approach. The Academy Papers. New

Possibilities. New Paradigms? 24, 146-153. Champaign : Human Kinetics, 1991.
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QUADRO 1 - COMPARATIVO DA TERMINOLOGIA UNIFICADORA
EM MOTRICIDADE HUMANA

PAIS AUTOR TERMINOLOGIA
EUA LAWSON ¢ MORFORD, 1979 CINESIOLOGIA E ESTUDOS DO ESPORTE
ZEIGLER, 1985 ESPORTE E EDUCACAQ FISICA
CANADA MEYNARD, 1966 CINANTROPOLOGIA
BOUCHARD, 1974 CIENCIAS DA ATIVIDADE FiSICA
FRANCA LE BOULCH PSICOCINETICA
PARLEBAS, 1981 CIENCIA DA AGAO MOTORA
ALEMANHA ERBACH, 1964, 1966 CIENCIA DO ESPORTE
SCHMITZ, 1966 CIENCIA DO ESPORTE
WILLIMCZIK, 1968, 1980, 1985 CIENCIA DO ESPORTE
GRUPE, 1971 CIENCIA DO ESPORTE
HAAG, 1979 CIENCIA DO ESPORTE
WILLIMCZIK, 1974 CIENCIA DO ESPORTE
INGLATERRA BROOKE e WHITING, 1973 ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO
CURL, 1973; RENSHAW, 1973, 1975 ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO
WHITING, 1982 CIENCIA DO MOVIMENTO HUMANO
REILLY, 1983 CIENCIAS DO ESPORTE
HOLANDA RIJSDORP, 1971, 1974 GIMNOLOGIA
BELGICA RENSON, 1975, 1980 CINANTROPOLOGIA
ESPANHA CAGICAL, 1972 CINANTROPOLOGIA
PORTUGAL SERGIO, 1974 CINANTROPOLOGIA
MELO BARREIROS, 1980 CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA
SERGIO, 1987 CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA
BRASIL MARINHO, 1970 CINANTROPOLOGIA
CAVALCANTI, 1987 CINANTROPOLOGIA

FEITOSA, 1989
FREIRE, 1989
BASSOLI, 1989

CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA
CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA
CIENCIA DO MOVIMENTO HUMANO

MOTRICIDADE
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QUADRO 2 — CLASSIFICACAO DA CINESIOLOGIA

1. CINESIOLOGIA FiSICA

2. CINESIOLOGIA BIOLOGICA

3. CINESIOLOGIA SOCIAL
Socioldgica
Cultural
Polftica
Juridica
Econémica
Histérica
Filoséfica
Pedagtgica
Artistica
Liudica
Esportiva
Recreativa
Diferencial

5. CINESIOLOGIA ESPIRITUAL

Mecanica
Eletromagnética

Fisiolégica ou Funcional
Estrutural
Desenvolvimentista
Energética

Neuroldgica
Ergonémica

Evolucionista
Sexual

4. CINESIOLOGIA PSICOLOGICA  Comportamental

Meditativa
Zen

Yogui
Taoista
Transpessoal
Teolégica

Cognitiva
Simbélica
Relacional
Existencial

da Personalidade

da Aprendizagem

6. CINESIOLOGIA COSMICA Parapsicolégica

Retroprojeciolégica
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ponto de vista

ESCOLA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

Uma Possivel Historia

Prof. Ms. Victor Andrade de Melo

UNITERMOS: Histéria da educagdo fisica;
Formacéo de professores.

RESUMO: Este artigo tem por objetivo apresentar as principais discussoes desenvolvidas na dissertacio de
mestrado ‘Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos - uma possivel histéria’, apresentada na Faculdade de
Educacao Fisica da UNICAMP. Procurei apresentar um resumo dos tépicos ebordados de acordo como foram
apresentados nos capitulos da dissertagio, procurando também apresentar os caminhos metodologicos. Penso assim
possibilitar uma compreensdo do sentido geral do estudo e de suas constatagoes bdsicas: a) os m tos que antecederam
a criagdo da Escola; b} a similaridade de sua criagdo com outras escolas e cursos de formagéao de professores; ¢) o papel
central dos militares; d) o auge de sua atuacio, e o papel de destaque dos estudantes; ) a conquista de espago por parte
dos profissionais de educacéo fisica; g) sua perde de “status” e prestigio; h} sua importéincia para a educagdo fisica.

Nio seria possivel apresentar em poucas pa-
ginas, com a profundidade desejada, todas as dis-
cussdes estabelecidas no interior dessa pesquisa,
uma dissertagio de mestrado recém apresentada
na Faculdade de Educagéo Fisica da UNICAMP.
Assim, optei por apontar algumas das discussdes
que considero mais importantes para a compreen-
sdo do sentido geral do estudo; um resumo dos
principais tépicos abordados.

Intredutoriamente gostaria de esclarecer que
essa pesquisa nasceu de algumas das reflexdes que
venho nos Gltimos anos tentando sistematizar acer-
ca dos estudos histdricos na educagéo fisica brasi-
leiral. O desenrolar dessas reflexdes foi duplamen-
te importante para esse estudo. Primeiro, foi a
partir delas que tracei os pardmetros e pressupos-
tos bésicos que permearam seu desenvolvimento:
a) a busca de redimensionamento das criticas ao
carater documental-factual dos estudos histéricos
na educacdo fisica brasileira, tio em voga na déca-
da de 80; b) a utilizacio de fontes de natureza
diversa a fonte documental tradicional; ¢) a busca
de explicagbes histéricas que procurem um cami-
nho original nédo a priori confundido com a ideolo-

gia. Objetivei fugir de uma visfo histérica linear,
pautada numa compreensio simplista causa-con-
seqiiéncia. Obviamente esses pardmetros também
se constituiram a partir e sob influéncia do
referencial tedrico adotado, onde as reflexées dos
teéricos ligados a Histéria Nova e Histéria Cultu-
ral tiveram influéncia central.

Essas reflexées também foram importantes
no delinear do problema e no tragar do objetivo do
estudo: recuperar e escrever uma das possiveis
histérias da Escola Nacional de Educacéo Fisica e
Desportos (ENEFD), primeira escola brasileira de
educacdo fisica ligada a uma Universidade - a
Universidade do Brasil (UB), nio sé6 a partir de
fontes escritas, mas também fazendo uso de depo-
imentos de pessoas ligadas ao seu eotidiano, procu-
rando refletir criticamente sobre essa histéria e
percebendo possiveis contribuicbes no sentido de
repensar a trajetdria da educacéo fisica brasileira.

Ao tentar escrever uma histéria da ENEFD
pretendi primordialmente discutir alguns aspec-
tos de seu cotidiano, No periodo histérico seleciona-
do para a abordagem, inimeros acontecimentos de
grande importancia, de diversas ordens, foram

! Ver MELO, Victor Andrade de. Histéria da Histéria da Educagdio Fisica no Brasil. Revista Brasileirg de Ciéncias do Esporte,

volume 16, n.2, jan./1995 e

. Possiveis reflexdes sobre a Histéria da Educagio Fisica no Brasil. Revista

Brasileira de Ciéncias do Esporte, volume 17, niimero 1, set./95.
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observéveis no cendrio histérice nacional. E im-
portante esclarecer que néo estive a desconsiderar
esses acontecimentos, mas também néo pretendi
privilegid-los em minha analise, a ndo ser aqueles
reflexos e impactos, de diferentes naturezas, que
por ventura fossem perceptiveis e relevantes para
a compreensio do cotidiano da ENEFD. Minha
preocupacio bésica se deslocou para o desvendar
das légicas internas que se estabeleceram nesse
cotidiano.

Optei por néo elencar uma hipétese central,
procurando tragar um quadro estrutural geral do
objeto de estudo. Acredito, entretanto, que o estudo
tenha tido um argumento fulcral de investigagdo:
a perda de stotus da outrora a mais prestigiosa
escola de formagédo de professores de educagio
fisica do Brasil como conseqiiéncia de uma conjun-
¢ao de fatores.

Para alcance do objetivo, embora fizesse uso
de documentos das mais diversas naturezas {li-
vros, peri6dicos, leis e mesmo iconografias), cen-
tral foi a utilizacio da Histéria Oral, encarada
como método-técnica-fonte que privilegia a reali-
zagdiode entrevistas para se aproximar do objeto de
estudo (ALBERTI, 1989). Procurei promover ¢ de-
bate entre as idéias dos entrevistados, utilizando-
as como eixo central de discusséo. Os entrevistados
foram escolhidos segundo a sua qualidade na par-
ticipagéio no cotidiano da ENEFD, sem a preocupa-
¢do estatistica de estabelecer determinado niimero
de participagdes. A anélise das entrevistas é quali-
tativa e suas posigdes sdo criticadas a partir da
visdo do historiador.

Ao discutir uma histéria da ENEFD tentei
respeitar as posi¢cdes encontradas entre depoimen-
tos e documentos, mas em momento algum me
furtei de tecer consideragdes préprias, a partir de
meus pontos de vista; ocbservagbes essasinspiradas
em um processo de interpretagdo que de forma
alguma exclui minha viséio de mundo. Em nenhum
momento tive a pretensio de escrever uma histéria
definitiva. Tenho clareza da possibilidade (e da
necessidade) de estudos que discutam tal histéria
em sentidos diversos. Tenho, nc entanto, a preten-
sdo de ter procedido a uma discussio adequada
dentro das caracteristicas adotadas: uma possivel
interpretagéo histérica tragada a partir das fontes
elencadas para tal.

A apresentagio do estudo se inicia com uma
introducio, ‘Escola Nacional de Educa¢io Fisica e
Desportos - um estude histérico’. O capitulo 1,
‘Escolas e cursos de formagdo de professores na
Educaglo Fisica brasileira - uma compreenséo
histérica’, teve por objetivos: a) identificar relagdes
entre a criagio de uma escola nacional destinada a
formagéo de professores e os movimentos anterio-
res de desenvolvimento e fundacio de escolas e
cursos de formagio de docentes no Ambito da edu-
cagdo fisica brasileira; b) a partir daf discutir o
papel central dos militares nos primeiros momen-
tos dessa escola nacional. O capftulo esta dividido
em quatro partes.

Na primeira parte tento tecer breves conside-
ragdes sobre a prética dos profissionais que atua-
vam nos primérdios da nossa educacéo fisica, antes
das primeiras iniciativas de formacéo profissional
especifica. Procuro destacar possiveis caracteristi-
cas desses primeiros momentos de uma ‘pritica
docente’ a agfio fundamental dos militares na difu-
sdo de doutrinas importadas de realidades diver-
sas a nossa e que atendia diretamente a seus
interesses e vises ligados a civismo, patriotismo e
‘corpo sauddvel’; a dissociagdo entre teoria e prati-
ca, que muitas vezes ocasionava niveis distintos e
estanques de apreensio do conhecimento; a difi-
culdade de uma conceituagdio tinica, que leva a
utilizagdo das mais diversas nomenclaturas ou a
utilizagdo de uma mesma nomenclatura para os
mais diversos objetos de estudo; a falta de uma
formacéo profissional estruturada e adequada.

Na segunda parte, tentei identificar possiveis
especificidades que permearam, no Brasil, o desen-
volvimento e a criagdo de cursos e escolas de forma-
¢do de professores na educagéio fisica. Na verdade,
uma pequena contribuigdo histérica ao estudo da
formacdo profissional na area. Nesse momento,
identifiquei que médicos e militares estiveram
Jjuntos no desenvolvimento do processo de forma-
¢d0. Os médicos forneceram a argumentagéo cien-
tifica’, conferindo um status elevado para o campo
de conhecimento, enquanto os militares estavam
mais presentes e inseridos, ndo s6 no nivel dos altos
escaldes governamentais, como também nos da
sociedade civil, onde atuavam como instrutores.

* Entre outros: a Revolugiio de 1930; o governo ditatorial de Getilio Vargas; a mudanga da capital da Repiblica para Brasflia;
amobilizaciio e ascensio dos movimentos sociais, inclusive dos estudantes; o golpe militar de 1964; a Reforma Universitaria
de 1968, a fusio do Estado do Rio de Janeiro com o Estado da Guanabara.
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Na terceira parte, identifiquei em que medida
a criagiio da ENEFD destoa ou se aproxima dessas
especificidades, identificando também motivos e
interesses que estariam por tras dessas aproxima-
¢bes. O quadro de correlacio de for¢gas em torno da
criagdo da ENEFD é bem explicito. Alguns grupos
comec¢avam a se articular em torno de projetos de
uma educagdo fisica nacional, que alids estava
diretamente ligada aos interesses do governo de
exce¢do em decurse. A educagio fisica mais do que
uma disciplina escolar estava ligada a um projeto
de seguranga nacional. Os militares possuiam cer-
ta ascendéncia, possivelmente devido ao lugar que
ccupavam ne cenario politico nacional, mas tam-
bém devido a seu precoce interesse para com a drea
e com a formacéo do profissional que nela atuaria.
Os militares estabeleciam ligagbes e articulacbes
com médicos, muitas vezes também militares, que
vinham estudando a drea de conhecimento, a parte
‘cientifica’ da educacgio fisica, antes mesmo de
preocupagdes com a formacgao profissional

Os movimentos mais ligados a drea educacio-
nal, movimentos do meio civil, comegaram a parti-
cipar mais tardiamente dessas discussdes, mas
suas influéncias, embora numericamente meno-
res, ndc podem ser desconsideradas. Sua influén-
c¢ia, por exemplo, pode ter sido fundamental na
articulagido das primeiras grades curriculares e na
determinacgio do carater ‘civil’ da ENEFD. Nio se
pode esquecer tamhém que é possivel que entre
alguns desses intelectuais, por existirem duvidas
efou preconceitos para com a educagdo fisica ou por
estarem de pleno acordo com o projeto do Estado
Novo, houvesse uma apreensio da necessidade de
um desenvolvimento destacado do conjunto geral
da educagéo.

Enfim, embora as articulagdes em redor da
criagio de umaescola nacional padrao de educagio
fisica tenham sido mais complexas, seu processo de
criagdo ndo se diferencion substancialmente do
processo geral de criacdio de escolas e cursos de
formacio de professores, principalmente no que se
refere ao papel central dos militares, a associagio
desses aos médicos e a rigida diviséo entre cadeiras
tedricas e prdticas.

Ao fim desse capitulo, procurei identificar as
peculiaridades e a natureza dos primeiros momen-
tos de existéncia da ENEFD, percebenda o papel
central dos militares. A pergunta basica era se a
ENEFD era mesmo uma escola civil. Nio 56 diri-
gindo-a desde a fundacédo até 1948, mas também
cedendo grande parte do corpo docente, além de
determinar sua estrutura inicial, a ENEFD deu
seus primeiros passos sob os auspicios e égide dos
militares. Era marcante a estrutura militar da
Escola nesses primeiros momentos, refletida, in-
clusive, na rotina didria e na presenca cativa nos
desfiles ¢ paradas civicas. Parecia existir uma
preccupagdo maior com a formacéo de um cidadio
adequado aos pardmetros do projeto do Estado
Novo, do que com a formagéo profissional em si. Ou
uma identificagdo entre a formagdo profissional e a
formacsiode umcidadao segundo esses parametros®,

Com todos os problemas e criticas que se
possam fazer & funda¢do da ENEFD e a sua atua-
¢do nesses primeiros instantes?, inegavelmente
essa instituigdo teve grande importancia para a
educacdo fisica nacional na época. Sua criagéo foi
fundamental por favorecer a possibilidade de reco-
nhecimento da educagio fisica enquanto disciplina
académica. Além disso, a ascendente influéncia do
ambiente universitario foi de grande importancia
paraum futuro redimensionamento de suas agdes.
Embora essa aproximagéo fosse inicialmente timi-
da, esse processo se acirraria e cada vez mais a
ENEFD buscaria se afirmar enquanto uma insti-
tuigdo que fazia parte da estrutura da UB. Paula-
tinamente substanciais modificagbes ccorreram e
seu papel sensivelmente se modificou a partir da
agdo central e crescente influéncia dos médicos.

No capftulo 2, ‘Escola Necional de Educacio
Fisica e Desportos: 0 auge de sua atuaciio e o popel
central dos médicos’, objetivei abordar o periodo
em gue médicos assumem a dire¢io da ENEFD e
passam mais diretamente a influenciar os seus
rumos. Argumenta-se que a partir dessa acio a
Escola muda completamente seu foco de atuagio e
suas preccupacgides, sendo também o periodo em
que atingiu o auge de sua atuacio no cendrio da
educacdo fisica nacional.

* K importante reconhecer que a estrutura da Escola era potenciaimente diferente de outras escolas/faculdades da UB. Seus
cursos, por exemplo, eram realizados em apenas um ou dois anos, ao contrario dos demais, realizados em no minimo trés,
Também somente era exigido para ingresso o curso secunddrio fundamental, enquanto para as outras escolas/faculdades,

o secunddrio complementar se fazia necessirio para ingresso.
Como a centralizagio nacional da formagido profissional a partir de um modelo unico; a sua desvinculagiio das outras

licenciaturas, aglutinadas em torno da Faculdade Nacional de Filosofia; ao cariter eminentemente técnico da formagiio, em
detrimento A preocupacgio com a formacao do professor; entre outras,
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Embora os médicos possam ser considerados
elementos centrais e uma marca nesse processo de
mudanca, penso que ndo se pode consideri-los
estritamente como agentes da ruptura. Percebem-
se, fundamentalmente, maiores preocupagées com
o embasamento cient{fico e com a qualidade da
formagéo profissional do que as anteriores preocu-
pagbes com os desfiles civicos e demonstragoes
militarizadas de ‘civismo e amor a pdtria’. Masisso
néo quer dizer que instantaneamente se tenham
percebido posturas filos6ficas completamente dife-
rentes. A grande mudanga com os médicos se deu
com o surgimento de preocupagtes maiores no
sentido de efetivar a ENEFD como aescola padrido,
responsdvel por desenvolver, direcionar e unifor-
mizar a formacéo na educacio fisica no Brasil.

Entre as diversas mudangas algumas sio
destacdveis. Com maior freqiiéncia passa a ofere-
cer ou co-patrocinar cursos de especializagdo e
extensdo, estdgios técnicos-pedagdgicos, além de
congressos cientificos. Tais eventos, muitos reali-
zados em convénio com 6rgdos governamentais,
contavam com a participagio de professores de
todo o pais, aumentando a influéncia e inser¢do da
Escola no nivel nacional. Alguns cursos eram tam-
bém ministrados, em parte ou completamente, por
seus professores, cada vez mais presentes como
palestrantes e conferencistas. Os professores tam-
bém comecaram a comparecer em maior afluxo em
eventos cientificos e desportivos, inclusive realiza-
dos no exterior.

O aumento dessa participacio teve grande
influéncia no aumento do nimero de pesquisas no
interior da Escola. A publicagiio dos ‘Arquivos da
ENEFD, periddico oficial de divulgacio das pes-
quisas realizadas, foi de grande importancia no
estimulo a esses momentos iniciais de uma produ-
¢do cientifica mais sistematizada. Com isso ndo
estou a dizer que anteriormente ndo existissem
iniciativas no sentido de desenvolver estudos e
pesquisas em nossa drea, mas que a partir de entéo
observa-se uma preocupagio metodolégica maior,
uma estruturagéo e organizagio que embora ainda
inicial, mais se aproxima do que hoje costumamos
cobrar e esperar de uma pesquisa cientifica.

O aumento na qualidade das pesquisas tor-
nou 0s ‘Arquivos’ um periédico de natureza dife-
rente aos de entdo, fazendo-o ocupar lugar de

destaque e de grande importéncia, destacando-se
por ter um carater ‘cientifico’ mais aprofundado e
elaborado. Os ‘Arquivos’ tornaram-se umadas mais
importantes fontes de consulta na area. Qutros
aspectos importantes foram a entrada de novos
professores através de concursos e a primordial
conquista da sede prépria, j4 que anteriormente as
aulas se realizavam em locais emprestados fora da
Universidade. Essa série de mudancas contribuiu
para o aumento da insergdo da ENEFD na UB. Isso
se deve fundamentalmente aos espagos que foi
ocupando e a efetividade crescente de sua atuagéo;
o reconhecimento de sua importancia.

Nesse contexto, as relagtes que se estabele-
ciam entre as diversas categorias (alunos, profes-
sores, funciondrios) iam paulatinamente sofrendo
mudangas e distensdes. A ENEFD sempre convi-
veu com uma estrutura hierarquica muito marcada.
Interessantes rela¢des (ou rivalidades) que nao
podem ser desconsideradas eram as que se estabe-
leciam entre médicos/ professores de educacdo fisi-
ca e entre professores das cadeiras teéricas/prati-
cas. Os professores de educagdo fisica e/ou os liga-
dos as cadeiras praticas ocupavam menor espago e
gozavam de menor prestigio na estrutura da
ENEFD. Embora o clima fosse relativamente amis-
toso, ndo havia igualdade no tratamento para com
esses professores®.

Com o tempo, no entanto, aumentaram o
numero de professores nio médicos e/ou militares,
ou melhor, aqueles formados especificamente em
educagdo fisica e a situagfio de desprestigio foi se
revertendo pela prépria atuagdo e conquista de
espago por parte desses professores, Nesse proces-
soos estudantes ocuparam um papel fundamental.
Os estudantes constituiram a categoria que mais
conquistou espago dentro da Escola e suas agbes
nédo s6 nao podem ser desconsideradas, como de-
vem ser levadas em conta como fundamentais na
prépria reorientacdo dos caminhos da ENEFD.
Foram os estudantes também que deram os passos
mais efetivos no sentido de contribuir para a afir-
magao do professor de educagéo fisica no interior
de uma Escola que embora estivesse a ele ligada,
tinha sido até entdo dirigida por profissionais de
outras dreas. No estudo, resolvi dar &nfase & atua-
¢do darepresentacio estudantil por ver ai um forte
eixo condutor, mas também por crer que a conside-

% A suposta rivalidade nio significava abandono ou desconsideracéio para com a formagio profissional e, de fato, muitos
professores estiveram a alertar para a necessidade de um trabalho conjunto entre médicos e professores de educagdo fisica.
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ragiio desse grupo acrescentaria importantes in-
formagdes, por fugir dos padrées de consideragéio
histérica em nossa érea, onde os estudantes sioum
grupo raramente abordado.

A dissertagdo encerra-se com a conclusdo, ‘A
importincia da Escola Nacional de Educacdo Fisi-
ca no cendrio da educagéo fisica nacional’, onde
procuro apresentar reflexdes sobre a perda de
status da ENEFD e sua importéncia no cenério da
educagéo fisica nacional. Curiosamente a Escola
perceptivelmente apresenta sinais de perda de
status quando os professores de educacdo fisica
efetivam o processo de conquista de espaco. A
partir da diregio da professora Maria Lenk rapida-
mente seus rumos se alterariam substanciaimen-
te. Uma das razdes dessa mudanca é a Reforma
Universitdria de 1968. Com tal reforma, a UB
passaria a ser a Universidade Federal do Rio de
Janeiro(UFRJ) e a ENEFD passaria a ser a Escola
de Educagéo Fisica e Desportos da UFRJ.

A perda de status, entretanto, nio pode ser
somente atribuida a Reforma, mas deve ser enten-
dida como um processo paulatino e complexc. Pos-
sivelmente, esse processo terd tido inicio, em nivel
macro, com a mudanc¢a do Distrito Federal para
Brasilia. Essa mudan¢a abalou toda a estrutura de
uma cidade acostumada a viver como sede dos
poderes e das decisfes. Assim, ¢ Rio de Janeiro
deixou de ser o centro das decisées politicas, olugar
que abrigava a Presidéncia da Repiiblica, para se
tornar um Estade: a Guanabara. Futuramente,
seria unificado com o Estado do Rio de Janeiro, em
um processo politico para desarticular a tradigéo
de luta e oposigio da cidade/estado. Todas as insti-
tuigdes localizadas na cidade foram abaladas por
esse processo, € a ENEFD por ele nio passou
incélume.

Outro problema interno parece também ter
abalado muitoa ENEFD: ademoradarenovagiode
seu quadro docente, que claramente significou per-
da de qualidade. A diferenca entre os titulares que
saiam e 0s que assumiam era marcante. A passa-
gem de professores bastante experientes, para
outros opostamente muito novos e inexperientes
na docéncia superior, sem haver um intermédio
nessa passagem, influiu nos aspectos qualitativos.
Além disso a ENEFD teve que assistir ao cresci-
mento/desenvolvimento da profissio e da forma-
¢ao profissional, com o surgimento, no Rio de Ja-
neiro e no Brasil, de vdrias outras escolas, algumas
até mais bem estruturadas. Enfim, a outrora
ENEFD niio conseguiu manter a posi¢éo central de
destaque que ocupara nas décadas anteriores.

Concluindo, alguns pontos podem ser ressal-
tados para explicitar a importancia da atuacio da
ENEFD. Dentre as principais contribui¢des a edu-
cagéo fisica brasileira temos as pesquisas realiza-
das em seu interior e divulgadas através dos ‘Ar-
quivos’ e dos imimeros cursos e congressos que
sediava e/ou ajudava a organizar, facilitando o
acesso a informag6es mais recentes e teoricamente
mais aprofundadas. Qutra grande contribuicio foi
lutar para que as Escolas de Educacéio Fisica de
outros Estados fossem aceitas no Ambito das Uni-
versidades, através de agdes de seu diretor e corpo
docente, Foi também responsavel por formar gera-
¢des de profissionais competentes em todos os ra-
mos, muitos dos quais, enquanto bolsistas, volta-
vam aos seus estados e divulgavam o conhecimento
adquirido e/ou auxiliavam na organizacio da edu-
cagdo fisica em seu estado.

Enfim, a ENEFD teve uma importincia fun-
damental no desenvolvimento da educacdo fisica
nacional. E sua histéria, ou uma de suas possiveis
histérias, lan¢a luz em muitos de nossos fatos
contemporineos. A citacdo de Jodo Peregrino
Jinior, embora se refira diretamente aos ‘Arqui-
vos’, sintetiza bem seu significado para a educacio
fisica nacional:

“..procurando difundir, em todo o terri-
tério nacional, os conhecimentos relati-
vos a educagdo fisica e aos desportos,
assim como o resultado das pesquisas,
dosestudos, das experiéncias que pacien-
temente adquirimos no plano da ciéncia,
da pedagogia, da aplicagdo prdtica dos
conhecimentos aquiensinados...Criando
uma tradicdo de cultura que deve ser
mantida,... representam, também, o elo
gue correlaciona, de modo permanente e
eficaz, a vida interna da Escola - seu
trabalho e seu pensamento, sua doutri-
na, sua experiéncia - com o mundo exte-
rior, isto é, com todos aqueles que I fora,
no pais e no estrangeiro, se devotam com
o mesmo ideal que nos anima™(1954:5).

Com certeza, a educaciio fisica no Rio de
Janeiro sentiu muito o declinio da ENEFD, entran-
do em um paulatino processo de perda de prestigio
e de importaincia no cenario nacional.
Hodiernamente podemos perceber que esse pro-
cesso de perda de status chega a seu auge, néo
tendo mais o Rio de Janeiro o mesmo destaque que
outrora ocupou devido a importante atuagio da
Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos.
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ABSTRACT: The purpose of this article is to present the principals discussions of the master’s degree’s work
‘National School of Physical Education and Sport - a possible history’. I wanted to present the basics topics like their were
showed in the chapters. I also present a methodological approach. I think to possibility understanding of the general
direction of this study: a) the moments before the creation of the School: b) the process of creation was similar to that of
other teachers’ training schools; c) the importance of the militaries; d) the most well-renowned period ;e) the importance of
the students; f) the action of the physical education teachers; g) the decadence of the School h) the importance of the School
to the Brazilian physical education.
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entrevista e debate

EDUCACAO FiISICA: As Aparéncias Nao Enganam Mais*

Marcelo Tavares**

RESUMO: O texto trata de evidenciar e denunciar, a partir de jornais de circulagio Estadual, a realidade
que viven: as crianges e os jovens no Nordeste do Brasil, apontande dificuldades e proposicoes pedagogicas
para a drea de Educagio Fisica e Esporte dentro e fora da Escola.

Para identificar os problemas que enfrentam
criang¢as e jovens nas aulas de Educagio Fisica e
Esporte, dentro e fora das escolas do Nordeste
deste Pais, ndo precisamos ir muito longe, basta-
nos olhar e refletir sobre algumas reportagens
publicadas em jornais de Circulagdo no Estado de
Pernambuco:

*ESTADOTEM 500 ESCOLAS DEPRE-
DADAS: A recuperagio dos estabeleci-
mentos vai custar 5 milhdes de reais. As
escolas também devem contas de dgua e
luz” - “MENORES DE RUA TERAO 1
MILHAO DE DOLARES: O dinkeiro li-
berado pelos Estados Unidos vai benefi-
ciar criangas envolvidas com drogas e
prostituicio™ “PNDUDENUNCIAABU-
SOS CONTRA MENORES: Além da
questdo da crianca, o estudo avalia tam-
bém a situagdo da mulher” - “OS DIREI-
TOS DACRIANCAE DOADOLESCEN-
TE: Entre os 32 milhdes de indigentes do
patsexistem 15 milhoes na faixa infanto-
Jjuvenil”- “FALTA DE EXERCICIO PRE-
JUDICARECIFENSE: Umestudoapon-
ta baixo consumo de oxigénio dos mora-
dores da cidade”.

A Educagéo Fisica em nossas escolas nédo pode
e nédo deve ser mais a mesma. Os profissionais da
érea precisam analisar que, na sua pratica pedagé-
gica, as questdes sdcio-politicas estdo presentes e

gue precisam tomar posigdes teérico-metodolégicas
frente ao quadro de miséria que se encontra, prin-
cipalmente, no Nordeste do Brasil.

Se as escolas puiblicas, hoje, se encontram em
situagdo precdria, com telhados caidos, portas que-
bradas, banheiros sem funcionar e bancas depre-
dadas, imaginem o estado da sala de aula do profes-
sor de Educagio Fisica (a quadra) a qual, na
maioria das vezes, durante as construcdes destas
escolas, por decisdes de gabinete, nao é considera-
da, ficando a prioridade para as salas de aula das
outras disciplinas, As vezes, nesta escola, o profes-
sor ndo tem o direite nem de utilizar os espacos
livres porque alegam que ele atrapalha as outras
salas de aula.

Este quadro de misérianio se encontra sé nas
escolas publicas, mas também fora delas, na medi-
da em que grande parte das nossas criangas e
jovens nio conseguem nem entrar nelas, vivendo
em estado de calamidade & espera de ajuda finan-
ceira de entidades estrangeiras. Como viver nestas
condigdes desumanas e degradantes para o ser
humano? “E no Nordeste que se concentra o maior
nimero de criangas e adolescentes que sobrevivem
em condicdes de miséria” (Bierrenbach, 1994),

No estado de Pernambuco, representantes de
vérias entidades governamentais e nédo governa-
mentaisretinem-se, sistematicamente, para discu-
tir estratégias de agdo para tirar os meninos da

* Este texto foi apresentado e discutido junto aos professores e académicos, em conferéncia, no Encontro Baiano de Educagio
Fisica - maio 1995, como também no Curso de Especializagio em Metodologia do ensino da Educacio Fisica Escolar. Belém

- maio, 1995.

** Mestre em Educagiio pela U.F.PE. Professor de Educagio Fisica do Colégio de Aplicagio da U.F.PE. Membro pesquisador

do LOEDEFE - U.F PE. Secretario Estadual - PE do CBCE.
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rua. E importante deixar claro que hé aproximada-
mente 300 entidades preocupadas com o menor
carente no Estado. Precisamos compreender como
os representantes destas entidades viabilizam e
concretizam as estratégias, no que concerne a dis-
tribuicdo dos recursos financeiros (doagao). Qual a
politica adotada para esta distribuigdo? Esta ques-
tio merece esclarecimentos porque se amplia, a
cada ano, o nimero de criangas e jovens mendigan-
do nas ruas, em decorréncia da elevada taxa de
pobreza no Nordeste do Brasil.

“Os problemas mais agudos estdo nos
Paises em desenvolvimento, onde mais
de 1/3 das pessoas vive abaixo dos limi-
tes da pobreza, e milhoes de pessoas so-
brevivern com um rendimento didrio in-
ferior a I délar... No Brasil mais de 200
mil criengas passam ¢ vida na rua”
{Praxedes, 1995:15).

Estas taxas s6 ratificam o estado de miséria
em que vive uma parcela da populagdo. Neste
contexto, as criangas sfo as que mais sofrem vio-
léncias, em fungio de politicas piiblicas gestadas
pelo Estado capitalista, razdo da evasao escolar
que tem preocupado especialistas e pesquisadores
na area de Educacéo. Pesquisas recentes tém mos-
trado que o Brasil é o sexto pior no mundo em
evasdo escolar, pois, do total de criangas matricu-
ladas na primeira série, somente 39% atingem a
quinta série (Ano 86-92 - dados da Unicef).

O trabalho infantil e o desinteresse das crian-
¢as e jovens de irem a escola tém contribuido para
ampliar a taxa de evasio nestas Institui¢des de
ensing.

Para combater a exploragio do trabalho in-
fantil no mundo, organizagdes operarias vincula-
das & IV Internacional, apés debates na conferén-
ciaoperdriaindependente de BANSKA BYSTRICA
- na Polonia, realizada recentemente, apontaram
caminhos:

*1. Buscar os verdadeiros autores res-
ponsduveis pelo trabalho infantil; 2. Cole-
tar informagbes, fatos e depoimentos no
mundo inteiro; 3. Associar os sindicatos
independentes e as personalidades ao
trabalho do tribunal e montar o processo
dos reaisresponsdveis do trabalhoinfan-
til; 4. Denunciar estes operadores ao
mundo; 5. Publicar o dossié e a sentenga
final” (Hussain, 1995:38).

A fome tem sido um outro agravante na for-
magdo das criangas e dos jovens do Nordeste,
acarretando problema no crescimento, como de-
monstram pesquisas realizadas, desde a década de
60, por pesquisadores da area de Nutrigao:

“Hd vdrias formas de nanismo: Os andes
de origem genética ou devido & deficién-
cia de nutrientes na vida embriondria e
durante a infiancia. E o nanismo da fome
erdnica, durante décadas ou séculos. Na
zona da Mata Sul de Pernambuco, a
desnutri¢do crénica secular vem deter-
minando diminui¢cdo da estatura. Em
1963, observamos em Catende homens
com 1,47cm, e recentemente foi observa-
da estatura média nos homens entre
1,6Iceme 1,63cm;e, na mulher, 1,560cm e
L51Icm. Ore, a estatura do pigmeu da
Africa é 1,48cm. E uma marcha para o
nanismo por fome. Malaquias Balista ¢
Maria Ferraz observaram nanismo
Nutricional em criangas no interior de
Pernambuco, no Recife e em Sdo Luis.
Mulheres adultas da Zona da Mata apre-
sentam fisico de adolescentes e imaturi-
dade sexual... Essas mulheres tém ten-
déncias a partos anormais e a gerar
crian¢as imaturas que nascem com peso
inferior a 2.500g, predispostas a defi-
ciéncia fisica e mental. Segundo
Serimshaw, nascem anualmente no mun-
do pobre 22 milhdes de criangas imatu-
ras. Vejam bem, 22 milhdes!” (Chaves,
1993:125),

Este retrato representa a estrutura de uma
sociedade fragilizada, explorada, sacrificada e me-
nosprezada. E sio eles, os mais miserdveis (os
pobres economicamente), que tém que pagar com
sangue e suor o pouco tempo que lhes resta de vida.
O que fazem aqueles que detém o poder? E o futuro
de nossas criancas as quais, além de serem acome-
tidas pela desnutrigdo que dificulta o seu cresci-
mento, morrem antes de aprender a andar, de
aprender as primeiras letras, de aprender a jogar...

“... Taxas expressivas de mortalidade in-
fantil no interior de Pernambuco colo-
cam & mostra a fragilidade das condi-
¢bes de vida da populagdo. A mortalida-
de infantil estdé aumentando em propor-
¢des estarrecedoras nas seguintes re-
gides: Agreste Meridional (137,8 crian-
¢as mortas para cada 1000 nascimento);
Zona da Mata Umida (137,7); Vale do
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. Ipojuca (124,7); e Zone da Mata Seca
"'{108,5). Essas taxas de mortalidade in-
“fantil tolocant' o Estado numa posicéo
" descon-fortdvél; a de segundo colocado
“no Ranking de criancas mortas no Pafs.
Por falta de Infra-estrutira bdsica, bai-
xo0 poder aquisitive e nivel Educacional
da populagio, milhares de criangas mal
chegam a completar um ano nas cidades
do interior do Estado” (Campos, 1995:5).

Asnoessas criangas ejovens precisam ter direi-
to a vida e néio & morte; para tanto, faz-se necessé-
ric que sejam garantidas politicas sociais basicas
de Sadde e Educacéo, priorizando desde os atendi-
mentos mais simples até as especificidades.

~ "Faz-se fundamental qie a sociedade
tome conhecimento, e 058 governos que ora
se instalam atentem pare as recomenda-
¢bes indicativas da primeira Conferén-
" cia Nacional dos Direitosda Criangaedo
Adolescente, patrocinada pelo Conanda
(Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente); realizada em
Brasilia,em novembrode 1994... Assegu-
rar os direitos da criancga e do adolescen-
te é-absoluta prioridade do Estado, da
sociedade e da familia... A crianca brasi-
leira tem direitos e impde-se respeitd-los,
sob pena-de responsabilizacdo prevista
‘no ECA (Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente) pelas violagées cometidas por
ag¢io ou omissiodo Estado, da sociedade
e da familia. K urgente assentarmos os
alicerces de uma era de direitos e cidada-
nia da crianga e do jovem deste imenso
pats” (Bierrenbach, 1994).

Diante da misériainstalada, socialmente, vio-
lando os direitos da crianca e do adolescente, em
relacio a sua saiide, a educagdo, ao lazer...,
deparamo-nos.com pesquisas realizadas nas uni-
versidades, gue, simplesmente, desconsideram a
realidade de vida estampada nos corpos da maioria
das criangas e dos jovens da pepulagdo Nordestina:

“Um estudo aponia baixo consumo de
oxigénio dos moradores da cidade... A
populagio Recifense estd mal fisicamen-
te. Pare chegar a essa conclusdo, o De-
partarento de Educagdo Fisicada UFPE
" realizow uma pesquisa com 471 pessoas,
_ no Shoppmg Center Reczfe quando ates-
" "touo baixo corisumo de oxigénio da popu-
* lagdo local que ndo pratica esporte” (Jor-
‘nal do Comrnercwl 1995 9).

... Até quando a Universidade continuars a
pesqulsar a DBVIO 0 que ji fm Qbservado med1do
e comprovadn" ‘

- Manuel Sérglo (s/d 150) em seu recente lwro
“Motncldada Humana:' contribuigfes “para um
paradigma. emergente” retoma ‘esta questdo afir-
mando: “Sempre que bem-alimentade, suuddvel,
culto, bem semendo e rodeado de boas condicbes de
vida -eleo Homo Ludens - tem lazer e; porisso; tem
desporto”..A Universidade ndo.pode.econtintiar a
desconsiderar a maioria da popula¢iio que estd fora
dos shopping, que se encontra nas favelas, em
estado.de excessiva miséria: a miséria do desem-
prego, a miséria da fome, a miséria da falta de
moradia, a-miséria dos hospitais publicos, a misé-
ria das escolas-piblicas e a miséria das aulas de
Educagéo Fisica nas-escolas Piblicas. A producio
do conhecimento deve reger-se sob teferéncias éti-
cas que'respondam aos desafios’ hlstoncos do Nor-
deste Brasileiro. As- Universidades do Nordeste
precisam liquidar a “miséria informacional” uma
vez qué represefita, segundo Edgar Morin (1986)“0
pensamento europeu doente” evidenciado em pes-
quisas importadas, as quais ja nie mais atendem
as reais necessidades basicas e aos mnseios da
maioria da populagioe.-As Universidades do Nor-
deste ndo podem mais continuar importaado o gue
j4 é obsoleto nos paises de primeire mundo. .

‘A partn' destas reﬂexoes sobre dados da rea-
lidadsé,” podemos questlonar a drea de Educag:ao
Fisica e -esporte no Nordeste deste Pais. “As apa-
réncias nio enganam mais”. No momento em que
se aproxima- o século XXI, os envolvidos hesta
pratica social e de conhecimento, ao tentarem
mudanga, poderdo ter sua pratica pedagégica sub-
sidiada pelos indicadores socioecondmicos e ealtu-
rais anteriormente mencionados. Neste sentido, a
agdo pedagognca do professor, dentro e fora da
escola, ao tratar qualquer contetido da referida
drea de conhecimento, ndo pode desconsiderar a
hxsténa do nosso Pais, a histéria de luta do nosso
povo, 0 baixo saldrio dos professores, as altas taxas
de mortalidade infantil pela fome, o desemprego, a
violéncia -nos campos e nas grandes cidades, as
discriminagBes de raca, de cor, de sexo... Relacio-
nar esta preblemﬁtlca com o conteido especificoda
Educacﬁu Fisicae Esporte édeextrema 1mportan
c1a na medlda em que a ag:ao pedagéglca relag:ao
nesta relagac;' dlaletlca escola ru.a que o8 conhecl-
mentos passam a ser. ewdeqctados, vivenciados,
trocados e extrapolados com. prazer e ajegria.
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Comungando desta luta, encontramos profis-
sionais, principalmente no Nordeste do Brasil, que
ndo querem apenas mudar as aparéncias, pois,
como sabemos, as aparéncias enganam. Eles nun-
ca ficaram de bragos cruzados, muito pelo contra-
rio, tém firmado contribuig¢bes Nacionais para alte-
ragio do quadro de miséria em que se encontra a
Educacio Fisica. Destacamos:

01. As reivindicacoes dos professores da cidade de
Sergipe, recentemente defendidas edivulgadas
parao Brasil através da Carta de Sergipe. Esta
teve por objetivo:

“Levar ao conhecimento das autoridades
competentes, responsdveis pela elabora-
¢do, implementacdo e avaliacdo de poli-
ticas piblicas na drea de Educagéio Fisi-
ca & Esporte, bem como da populag@oem
geral, reivindicagbes pautadas no reco-
nhecimento da problemdtica e na identi-
ficagdo de possibilidades concretas para
odesenvolvimento cientifico & tecnoldgico
da drea retro-citada, a serem construidas
por agdes coletivas responsdveis, desen-
cadeadas por sujeitos que se reconhecem
enguanto cidaddos politicos comprome-
tidos com a melhoria da qualidade de
vida no Nordeste do Brasil” (Carta de
Sergipeapud boletim informativo CBCE-
PE, n.2, 1995:6).

02. Ostrabalhos de pesquisa desenvolvidos junto a
grupos de Professores, pesquisadores e acadé-
micos como, por exemplo, 0s que vém ocorrendo
no Estado de Pernambuco, no LOEDEFE (La-
boratério de observacio e estudos descritivos
em Educacio Fisica & Esportes - 1994 - Depar-
tamento de Educagdo Fisica da UFPE). O labo-
ratério tem como objetivo: produzir conheci-
mento cientifico no &mbito da Educagao Fisica
& Esporte e contribuir, assim, para a formacéo
académica de qualidade na graduacio, na pés-
graduagio e na extenséo, pela via da produgdo
teérica do conhecimento cientifico. As expe-
riéncias desenvolvidas por seus pesquisadores
tém sido divulgadas nio apenas no Estado,
como também em nivel de Brasil e Exterior
através da participagdo em cursos, Congressos,
seminérios, publicac¢des e via encaminhamen-
to de reivindicagdes e exigéncias perante o
Estado. Neste sentido, é importante destacar a
carta da coordenadora do LOEDEFE (professo-
ra Dra. Celi N, Taffarel) ao ministro Extraordi-

nério dos Esportes, “Edson Arantes do Nasci-
mento - Pelé”, cujo contetido consistia numa
andlise do fenémeno Esporte na sociedade
moderna, no trato que o mesmo vem recebendo
em diferentes ambitos, corroborando o
embrutecimento do ser humano ao transforma-
lo em mero consumidor dos sub produtos da
industria cultural esportiva de massa, além de
proporencaminhamentos que possam viabilizar
a construgio de uma politica séria para o de-
senvolvimento deste setor. Diz a referida pro-
fessora:

“.. 0 século XX chega ao seu término
deixando evidente que a hegemonia do
capitalismo no Planeta ndo concretizou
para todos as suas possibilidades de ma-
nifestacdo enquanto labor-TRABALHO,
enquanto meio para preservare mantera
satide, meio recreacional e de lazer, meio
de Educacdo, meio de prazer, O que pre-
valece é o esporte de altos rendimentos
para poucos, o esporte espetdculo, com o
qual nos relacionamos de maneira
virtual, consumindo seus subprodutos,
adorando seus deuses-imagens, revistas,
figurinhas, marcas, logotipos etc. etc...
Nido nos podemos admitir no proximo
milénio como meros consumidores de
subprodutos da industria cultural es-
portiva de massa... Q ESPORTE enquan-
to um bem, historicamente construido, a
sercriticamente observado, criativamente
ensinado, ludicamente exercitado por
todos, deverd estar presente no cotidiano
de todas as nossas criangas e jovens,
principalmente de maneira pedago-
gizada, nointerior da escola, nos espacos
putiblicos, o que até haje ndo acontece no
Brasil” (Taffarel apud boletim informa-
tivo CBCE-PE, 1995.5).

O LOEDEFE tem evidenciado outras contri-
bui¢des em nivel nacional, por ocasido da participa-
¢do de seus membros tanto apresentando traba-
lhos em Encontros e Congressos quanto realizando
intercaAmbios cientificos com outros Estados. Im-
portante faz-se ainda ressaltar o envolvimento dos
seu pesquisadores na 47* Reunido da Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia e no IX
Congresso Brasileiro de Ciéncia do Esporte
(CONBRACE).

Propor alteragoes no ensino da Educacio Fisi-
ca na escola constitui um desafio e representa uma
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possibilidade de inser¢fo concreta na construgio
de novas relagbes sociais de produgdo, em nosso
caso, de um bem cultural que tem valor de uso,
como 0 é a prética social nas aulas de Educagio
Fisica.

Nao temos a ilusio pedagogica de que somen-
te com as alteracgdes pedagégicas, durante as aulas
de Educac¢do Fisica, vamos alterar substancial-
mente a qualidade da Educagio para todos em
nosso pais. Temos clareza de que esforgos multi-
plos e radicais, tanto exercidos no interior da esco-
la, quanto na sociedade em geral, deverio estar
presentes para que possamos construir um ENSI-
NO DE QUALIDADE PARA TODOS, que se con-
traponha as propostas neoliberais e suas expres-
soes neotecnicistas na escola.

Perspectivando uma Educacao Fisica na esco-
la enveredada numa a¢éo transformadora, pesqui-
sadores desta area de conhecimento no Brasil, na
década de 90, como Bracht, Taffarel, Kunz, Tavares,
entre outros, apontam contribuigbes para a Pratica
Pedagégica:

Bracht (1992), em estudo de doutorado, evi-
dencia aimporténcia de esta drea de conhecimento
estar incluida no contexto mais amplo da Educa-
cfio, para com isso se pensar na concretizacio de
uma sociedade mais justa e livre. Neste sentido, ele
corrobora a posi¢éo de Saviani (1984) de que cami-
nhos para a contribui¢ao da Educag¢do, neste pro-
cesso de transformaciio da sociedade, estio na
busca da superagio das teorias acriticas e critico-
reprodutivistas, através de uma teoria critica.

Para ele, o professor de Educa¢do Fisica deve
assumir compromisso politico com a transforma-
¢do da sociedade, na perspectiva de colocar a sua
pritica pedagégica a servigo de um projeto social
superador do projeto capitalista.

Na busca de contribui¢des para subsidiar um
ensino transformador, ratificamos o ponto de par-
tida considerado por Bracht (1992) quando, em
suas reflexdes sobre o estudo de uma pedagogia
critica para a Educacéo Fisica, deixa clare o seu
compromisso com a classe oprimida. Ele afirma
ainda que os professores de Educacio Fisica incor-
poram posturas inovadoras em sua pratica pedagé-
gica: a visdo positivista deve ser superada - o
homem é um ser social.

“A motricidade jé ndo é mais bioldgica e,
sim, histérica e social” (Rouyer apud
Bracht, 1992).

Taffarel (1993), também em estudo de douto-
rado, apresenta contribuigées tedrico-metodolégicas
para a Pratica Pedagégica dos professores de Edu-
cagéo Fisica:

01. As disciplinas curriculares devem estar inte-
gradas/c conhecimento deve ser tratado articu-
ladamente/permite ao aluno CONTATAR, IN-
TERPRETAR, COMPREENDER e EXPLICAR
a realidade social;

02. A objetivagdo do ser humano para a elaboracio
da cultura deve intervir nos elementos
estruturadores da sociedade moderna: O TRA-
BALHO, O PODER e a LINGUAGEM - paraa
sobrevivénecia do processo civilizatério;

03. O contetdo de ensino nos ciclos estd articulado
com os eixos curriculares - Amplia-se de forma
espiralada - Parte de dados da realidade para
interpreta-los, compreendé-los e explica-los;

04. Ateoriadoconhecimento privilegiadatem como
critério a apreensdo do mundo pela via da
préxis - Unidade teoria-praitica - Materializada
na agéo-reflexio-acgio,

Kunz (1994), em seu estudo de deutorado,
defende uma pedagogia Critico-emancipatéria e
didatico-comunicativa. Para tanto, ele fundamen-
ta a fun¢io do esclarecimento e da prevaléncia
racional de todo agir educacional. Uma
racionalidade com o sentido do esclarecimento
implica sempre uma racionalidade comunicativa.
A Educacgdo é sempre um processo em que se
desenvolvem agdes comunicativas. O aluno deve
ser capacitado para sua participagfio na vida social,
cultural e esportiva, 0 que significa ndo somente a
aquisi¢io de uma capacidade de acédo funcional,
mas a capacidade de conhecer, reconhecer e
problematizar sentidos e significados nesta vida,
através da reflexio critica,

Com o intuito de superar a visio biclogicista
nesta drea de conhecimento, Tavares {1994), em
estudo de dissertagdo, defende uma proposicio
pedagogica, na qual constatou que:

01. Os alunos podem ter a sua aprendizagem
enriquecida, quando o professor opta por tra-
balhar durante as aulas com o PLANEJA-
MENTO PARTICIPATIVO professor-aluno;
com a PESQUISA ESCOLAR - investigar co-
nhecimentos 1iteis para a vida dos alunos; e
com a AVALIACAO INTERATIVA-PRODU-
TIVA.
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02. Durante a pratica pedagogica, esses compo-
nentes nio estardo isolados, pois havera sem-
pre, entreeles, umainteragio e uma integracio
orgénicas. O DIALOGO professor-alunos deve
ser um procedimento constante nas aulas, para
que as trocas das experiéncias consolidem um
planejamento voltado para a realidade.

03. O professor deve problematizar, ou seja, esta-
belecer os nexos entre os problemas, relacio-
nando-os historicamente, durante o didlogo
com os alunocs. Problemas que possam ser in-
vestigados dentro e fora da escola.

Estas contribuigdes sdo possibilidades que
apontam para a consideragio de questdes referen-
tes a esséncia da Educacdo Fisica, e ndo lidam
somente com as aparéncias. Distanciam-se da in-
fluéncia comportamentalista, corroborande uma
agdo transformadora na escola. Para tanto, o pro-
fessor de Educacgio Fisica deve assumir compro-
misso politico e ter competéncias éticas, técnicas,
pedagogicas e cientificas para colocar a sua pratica
pedagogica a servigo da construgéo de um projeto
de sociedade superador do capitalismo, a fim de
que, num futuro préximo, a miséria humana seja
apenas uma lembranga em nossa sociedade.
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resenha

EDUCACAO DE CORPO INTEIRO-TEORIA E PRATICA
DA EDUCACAO FISICA [FREIRE, Joido Batista. Sdo Paulo : Scipione,

1989]

Autores: Ranah Manezenco Rodrigues, Fernando Gonzalez,
Marcelo Guina Ferreira, Rosicler Goedert e Valter Bracht

O livro em questio se apresenta como uma
proposta de “Teoria e Pratica da Educagéo Fisica”
(conforme subtitulo), para criancas da pré-escola a
4? série do 1? grau. Resenhando, trataremos, pri-
meiramente, de destacar os pontos que considera-
mos relevantes e como o autor os fundamenta,

Jodo Batista Freire inicia seu trabalhe, ex-
pondo a sua maneira de compreender o que seja
uma crianca e evidencia sua insatisfagio com rela-
¢ao aosistema escolar, educagao institucionalizada,
traduzindo-a em duas criticas: 1) a escela submete
acrianga 8 uma imobilidade excessiva, que desres-
peita sua “marca caracteristica”, qual seja, a inten-
sidade da atividade motora; 2) a escola néc deve
apenas mobilizar a mente, mas também o corpeo,
pois “corpo e mente devem ser entendidos como
componentes que integram um unico organismo.
Ambos devem ter assento na escola™(:13). A partir
dessas criticas, o autor coloca sua proposta como
Educagéo de Corpo Inteiro, buscando a superacio
do dualismo corpo € mente presente na escola.

d. B. Freire, em sua argumentacgéo, destaca
que a criang¢a nessa idade, a partir do surgimento
da linguagem, ja faz uso do simbolo, representa-
¢Oes mentais, sendo fun¢do da escola promover o
fazer juntamente com o compreender.
Fundamentendo-se em Piaget, o autor afirma que
“a atividade corporal é o elemento de ligacGo entre
as representacies mentais e o mundo concreto, real,
com o qual se relaciona o sujeito “ (:81). Nessa
perspectiva, o autor coloca que a criancga precisa,
primeiramente, encontrar na escola um espago
para agir com liberdade, podendo viver concreta-
mente e corporalmente todas as relacgdes e
interacgdes de seu corpo com outros corpos e objetos
no espaco e no tempo. Dessa maneira, J. B. Freire
entende que as experiéncias corporais que a crian-
¢a necessita vivenciar para compreender o mundo,
precisam estar presentes na escola e serem signifi-
cativas para ela, ou seja, devem ser experiéncias

que fagam parte da sua realidade. Para o autor, é
possivel transformar o mundo da escola de 1° grau
em “um mundo concreto de coisas que tém signifi-
cado para o crianga”(:81), resgatando a “cultura
infantil”, brincadeiras e jogos das criangas, e intro-
duzindo esses na escola como conteido, com o
devido tratamento pedagégico.

Para J. B. Freire, uma vez que o significado
das coisas, nessa primeira fase da vida da crianca,
depende, acima de tudo, da agfio corporal, o jogo e
a atividade fisica tornam-se um importante recur-
so pedagdgico para ser utilizado pela escola. E a
partir daf que J. B. Freire elege a Educaciio Fisica
como a disciplina do curriculo escolar que tem a
responsabilidade de trabalhar pedagogicamente a
cultura infantil, aproximando a realidade da esco-
la com a realidade da crianga. Segundo o autor,
esse fazer pedagdgico, que leve em consideragdo o
conhecimento que acriangaj4 possui, garante o seu
interesse e a sua motivagdo para aprender.

Em sua proposta, J. B. Freire deixa explicito
que discorda da existéncia de padries de movimen-
to, pois essa idéia trabalha com uma concepgio
isolada do ato motor, enfatizande o desenvolvi-
mento de habilidades motoras, a partir daquilo que
se supde existir internamente em cada individuo.
Assim, ele adota , também de Piaget, a concepgéo
de esquema motor, que parte da construgio de
movimentos, Unica ao sujeito, sendo determinada
tanto por aspectos internos como externos aele, em
cada situagéo especifica a ser experimentada. Para
ele, & crianga deve ser permitido descobrir sua
prépria forma de se movimentar, de estar no mundo,

Encontramos ainda, notrabalhodeJ. B. Freire,
outros temas que também sdo discutidos, inclusive
a sugestio de diversas atividades para serem tra-
balhadas com as crian¢as, seguidas de uma discus-
sdo sobre como elas podem contribuir para o desen-
volvimento infantil. Porém, nao tivemos a preten-
séo de abrangé-los todos, dando destaque apenas
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aos pontos que consideramos fundamentais na
elaboracio de sua proposta, os quais se encontram
principalmente nos dois primeiros capitulos.

Tendo em vista os pontos acima destacadosda
proposta em questio, inicialmente situamos a cri-
tica qued. B. Freire faz ao sistema educacional. Na
perspectiva do autor, o que tem faltado a escola é
visdo e competéncia para aproveitar as caracteris-
ticas das criangas, dando-lhes melhores condigbes
de aprendizagem. Tal critica nos parece, no mini-
mo ingénua, uma vez que até mesmo o autor
reconhece “as péssimas condi¢oes em que vivem
nossos irmdos brasileiros...miséria é o que ndo
falta” (:18). Sem as condigdes essenciais de sobrevi-
véncia nao temos as pré-condi¢des para a aprendi-
zagem de qualquer conteido. Ainda que ciente
dessa situagdo, ndo identificamos, ao longo do tra-
balho do autor, a preocupagio em abordar arelagio
escola/sociedade.

A “escola”, a qual o autor se refere, aparece
isolada do seu contexto social e de seus componen-
tes politicos, sendo que as criticas dirigidas ao
sistema educacional ndo contemplam esses aspec-
tos. Quanto a sociedade, o autor se limita a cita-la
como “sociedade burocratica”™. Ao designa-la dessa
forma “...0s existentes defeitos da vida politica e
social sdo separados de qualquer conexdo com o
presente modo de organizagdo econdmica (o capita-
lismo) e vinculados tdo somente & uma suposta
tendéncia estatizante e burocratizante em seu modo
deorganizac¢do politica” (Silva, prelo). Consideran-
do que o autor se propde a elaborar uma proposta
pedagégica, estando poderia aparecer desvinculada
de um projeto de sociedade, concebido o ato peda-
gégico enquanto ato politico.

J. B. Freire, da mesma forma que nio discute
os fatores histérico-politicos na relagiao escola/
sociedade, ao tratar do desenvolvimento infantil,
tendo como referencial Piaget, limita-se a conside-
rar aimporténcia desses aspectos, que condicionam
esse processo, sem contudo abordd-los de forma
consistente. Novamente, em se tratando de uma
proposta pedagégica, “ndo ¢ suficiente afirmar, a
titulo de defesa - de forma simplista - que...levaem
conta os fatores sociais. De qualquer forma, estd-se
falando, neste caso, dos determinantes sociais do
comportamento individual. O gque importa, ao con-
trdrio, € destacar a existéncia de um aparato social
e politico como é a educacgdo institucionalizada e as
tmplicagdes disso” (Silva, 1993). Dentro dessa pers-
pectiva, ndo s6 a escola, mas também a crianga,
estdo sujeitas aos aspectos econémicos, politicos e
de ordem histérica, 0s quais lhe sio determinantes.

Nio obstante, consideramos pertinente a pre-
ocupacao de J. B. Freire com a educagio nas séries
iniciaisdo 1° Grau e as perspectivas de umtrabalho
com a educagio fisica. Como também é relevante a
suaobservacgio quanto a distancia que existe entre
a realidade da crianga e a realidade da escola, a
qual, em sua maioria, nao tem considerado o conhe-
cimento que a crianga j& possui quando da elabora-
¢do do seu projeto educacional. Com esse diagnds-
tico, o autor afirma que é possivel aproximar esses
dois contextos, fazendo com que a aprendizagem
da crianga seja significativa. A solugio apresenta-
da por ele, em sintese, é a introdugio da “cultura
infantil”, de jogos e brincadeiras, que “...tém exerci-
do ao longo da histéria importante papel no desen-
volvimento da crianga” (:24).

Compartilhamos com J. B. Freire a idéia de
que o conhecimento que a crianga dispde, em ter-
mos de experiéncias corporais, nido pode ser des-
prezado pela escola. Entretanto, quando o autor
remete a educacio fisica, enguanto disciplina, a
responsabilidade de trabalhar pedagogicamente
esse conteudo, a fim de realizar a aproximacdo do
mundo da escola com o mundoda crianga, entende-
mos que é preciso considerar alguns pontos.

Em principio, no que diz respeito ao periodo
escolar em questdo, ndo cabe apenas a educacéo
fisica promover essa necessdria aproximacéo, sen-
do que essa tarefa diz respeito a todas as dreas do
conhecimento que serdo trabalhadas na escola.
Com relagdo a se considerar como conteudo da
disciplina educacao fisica a cultura infantil, trata-
se de uma afirmagio muito genérica, faltando o
autor explicitar o qué da cultura infantil é especi-
fico da educacéo fisica. Além disso, é nosso enten-
dimento que & educagio institucionalizada, & esco-
la, cabe transmitir um saber elaborado, um contet-
do sistematizado, o qual a crian¢a nio podera ter
acesso fora dela. Isso se da no Ambito de todas as
disciplinas, logo, sera que a educagio fisica, en-
quanto componente do curriculo, ndo detém um
saber especifico, além daquele que a crianc¢a ja
possui, para transmitir na escola? Se 4 educacdo
fisica compete trabalhar exclusivamente um co-
nhecimento jd assimilado pela crianca, sua presen-
¢a na instituigdo escola ndo se justifica.

Efetivamente, nido dispomos de uma discus-
sao acumulada sobre propostas curriculares elabo-
radas para esse periodo da escolarizacdo que esta-
belecam uma relagdo especifica com a educagéo
fisica. Assim sendo, de nossa parte nio hé clareza
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quanto & necessidade e &s possibilidades de se
incluir a educagio fisica enquanto disciplina com-
ponente desses curriculos. Como também entende-
mos que, nesse trabalho, mesmo considerando o
empenho de J. B. Freire, essa lacuna permanece.

J.B. Freire busca o suporte teérico necessario
para sua proposta em Piaget, que, sem divida,
apresenta muitas contribuigtes no que diz respeito
ao desenvolvimento infantil, principalmente do
ponto de vista da cognigéio. Mas, vale destacar que,
ao introduzir os conhecimentos dessa teoria e pro-
curar estabelecer relacdes com uma proposta para
aeducacido fisica, 0 autor deveria ter claro que seria
preciso enfrentar uma questdo fundamental: o fato
de que Piaget ao considerar a relevéncia das agdes
corporais, o faz enquanto estas influenciam no
desenvolvimento cognitivo. Nesse sentido, pergun-
tamos: em atrelando-se a essa teoria como funda-
mento, nio se estabelecem restrigbes para a elabo-
ragio de uma proposta pedagégica para a educacgio
fisica?

Sobre essa questiio, temos clareza que teorias
do desenvolvimento, além de se aplicarem a todas
as dreas do conhecimento, nd3o contém todos os
elementos necessdrios que compdem uma proposta
. pedagbgica e, por si 86, nfio servem para justificar
a presenca dessa ou daquela disciplina, desse ou
daquele contetido na escola. A mesma légica se
aplica & educacéo fisica, pois permitir que a crianga
tenha um bom desenvolvimento cognitivo, néo é
suficiente para determinar que ela é necessdria na
escola. Ou serd essa entdo a funcdo da educagéo
fisica escolar? Néao existem outras possibilidades
para o movimento?

Torna-se importante, também, explicitar a
ambigiiidade gue se observa no trabalho de J. B.
Freire quanto ao termo Educacéo Fisica, que orase
apresenta como uma pedagogia do movimento e
ora como uma disciplina. Do que decorre outra
indefinigéo, esta de maneira mais ampla, no que se
refere a “proposta”. Isso porque, no decorrer do
livro, néo é possivel identificar, claramente, se o
que o0 autor apresenta é uma pedagogia do movi-
mento para a escola como um todo, ou se o que ele
reivindica € um espaco pedagogico especifico para
a educacfo fisica.

J. B. Freire, sugere uma pedagogia do movi-
mento para a primeira infincia e outra para a
segunda infancia, a partir das diferencas que a
crianga apresenta nesses dois momentos. Na pri-
meirainfincia, a crianga se ocupa em formar estru-
turas motoras, afetivas, sociais e cognitivas que lhe

permitem o fozer e o compreender. JA na segunda
infincia, a crianca deixa de ser o centro de tudo e
pode se ajustar melhor & realidade exterior, pas-
sando da fantasia para uma interagio com o mun-
do, através de representa¢des simbélicas, mais
préximas da realidade. Embora destacada essa
diferenc¢a fundamental a ser considerada no traba-
lho com a crianga, o autor nio se manifesta acerca
de como o movimento deve sertrabalhadono decor-
rerdasoutrasséries do 1°Grau, e seisso deve se dar
no ambito da disciplina educagéo fisica. Em
consequéncia disso, nio se pode vislumbrar a pers-
pectiva de uma continuidade no curriculo, a partir
do que ele propée como contetido a ser desen-
volvido.

Atentamos ainda para o fato de que J. B.
Freire rompe com a idéia de padries de movimen-
to, optando pela concepgédo de esquemas motores.
Percebemos possibilidades de se avangar, a partir
dessa postura, contudo o autor néo se aprofunda
nessa discussao.

Finalizando, gostariamos de salientar que na
proposta de J. B. Freire algumas decorréncias do
trabalho a ser realizado com as criangas, no que se
refere 4 sua inser¢fo e intervengio na sociedade,
entendida a educacdo fisica enquanto pratica so-
cial, fica a cargo do espontaneismo, como por exem-
plo, quando o autor afirma que, desde que a educa-
¢do motora da crianga seja eficiente, ela terd “a
cepacidade de agir na prdtica, transformando a
realidade™ (:40). Estando em questdo a elaboracéo
de uma proposta pedagé6gica para a educacéo fisica
escolar, ndo podemos concebé-la sem uma perspec-
tiva politica claramente definida, esperando que
tal defini¢édo se dard espontaneamente. Uma pos-
tura assim revela-se ingénua, desprovida de um
conhecimento mais aprofundado da dimensdo po-
litica do fazer pedagégico ou, o que é mais freqiien-
te, define-se politicamente conservadora.
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resumos de teses e dissertacdoes

COMPARACAO DO VO, MAXIMO ESTIMADO, TEMPO DE CORRIDA
DE 50 METROS E CARGA PSIQUICA DE JOGADORES DE FUTEBOL
DE POSICOES DIFERENTES, DE EQUIPES DA CATEGORIA JUNIOR,
DAREGIAO METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE - MINAS GERAIS*

Os jogadores de futebol atuam em posicdes
diferentes no campo de jogo, sendo que cada
posiclo requer do futebolista que a ocupa o
desempenho de fun¢des titicas especificas, que
submetem os atletas a diferentes exigéncias de
esforco durante um jogo oficial. Os objetivos
desta pesquisa foram os de analisar e comparar
o VO, maxime estimado, o tempo de corrida de
50 metros e a carga psiquica de jogadores de
futebol, de posi¢des diferentes, da categoria
junior, da regido metropolitana de Belo Hori-
zonte - Minas Gerais. Estas varidveis foram
medidas, respectivamente, pelos seguintes tes-
tes: de BRUCE na esteira rolante, de corrida de
50 metros e de carga psiquica de FRESTER. A
amostra foi constituida por 57 jogadores de duas
das melhores equipes de futebe! jinior do estado
de Minas Gerais, divididos em quatro grupos
distintos, de acordo com suas posi¢des no campo
de jogo: 1 - goleiro, 2 - laterais e pontas, 3 -
zagueiros e centro-avantes e 4 - meio-campistas.
Os atletas possuiam, 4 época da coleta de dados,
idade média de 18,51 anos, peso médio de 69,3
kg, estatura média de 1,75m, e percentual de
gordura médio de 11,9%. Foram encontradas
diferencas significativas de VO, maximo, quan-

Guillermo de Avila Gongalves**

do o grupo de goleiros foi comparado aos grupos
de laterais e pontas, e de meio-campistas. O VO,
maximo dos laterais, pontas e meio-campistas,
associadoes, foi significativamente superior ao
dos goleiros, zagueiros e centro-avantes, tam-
bém associados. Nao foram encontradas dife-
rengas significativas entre os grupos, quanto ao
tempo de corrida de 50 metros. A carga psiquica
dos atletas nao variou, de mudo significativo, de
acordo com as suas posigdes. No entanto, parao
comportamento da totalidade dos atletas, os
fatores mais motivadores foram: os “espectado-
res” e “pensar constantemente no cumprimento
das metas desejadas”™; enguanto os fatores mais
estressantes foram: “sensacdo de debilidade fisi-
ca” e “dormir mal na noite antes da competicao”.
Finalizando o trabatho, sdo apresentadas reco-
mendagdes para os treinadores e preparadores
fisicos das equipes de futebol jiinior, entre elas:
a adocdo de treinamentos aerdbicos diferencia-
dos por posigbes; e a aplicaciio de treinamentos
psicolégicos, formalmente estruturados, volta-
dos para o controle do estresse e para a otimizagéo
dos efeitos dos fatores motivadores sobre o com-
portamento dos futebolistas na competicao.

* Disserta¢do de Mestrado apresentada ao curse de Mestrado em Ciéncias do Esporte, da Escola de Educagio Fisica da
Universidade Federal de Minas Gerais em 1993, Area de concentragiio: Ciéncias do Esporte. Sub-drea: Treinamento

Esportive, Orientador: Prof. Dr. Dietmar Samulski.

** Professor da Universidade Catélica de Goias, Escola Superior de Educagio Fisica de Goias e Escola Técnica Federal de

Goias.
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A ESTRUTURA DA IMAGEM CORPORAL:

Uma Analise na Pré-Escola

A estrutura da imagem corporal na pré-
escola se constituiu numa investigacdo do de-
senvolvimento psicomotor das criancas em pré-
escolas de Jodo Pessoa-PB (1994). Objetivaiden-
tificar o nivel de formacéo da estrutura psiquica,
“imagem corporal”, através da andlise das se-
guintes praxias psicomotoras: coordenagdo
motora global e 6culo-manual; expressio gestual
e verbal; equilibrio; lateralidade; percepgéo es-
pacial, temporal e das formas geométricas; rit-
mo e dominio do grafismo. A estruturacéc da
imagem corporal corresponde a forma de equilf-
brio entre as funcdes psicomotoras e a sua matu-
ridade. Esta estruturacéo, que ccorreentre3a 6
anos deidade, é imprescindivel para o desenvol-
vimento perceptual, relacional e gestual do ser
humano. A fundamentagdo tedrica do trabalho
foi pautada na teoria psicocinética de Jean Le
Boulch. A realizacio desta pesquisa de natureza
exploratéria abordou o fenémeno (imagem cor-

DPierre Normando Gomes da Silva*

poral) através do método estruturalista, expli-
cando a totalidade do objeto a partir dasrelages
de seus elementos (praxias psicomotoras). O
instrumento de eoleta de dados se constituiu um
teste psicomotor, sob forma lidica, que verifica-
va o desempenho da crianca nas onze praxias
supra citadas, classificando-a em trés niveis de
acordo com a realizag¢do da tarefa. A aplicagéo
dos testes se efetuou com uma populagio amos-
tra em turmas do pré-escolar do Colégio Pio X e
Escola Estadual de 12 grau José Vieira. Os resul-
tados dos testes foram tratados estatisticamen-
te e interpretados pela teoria psicocinética. Os
indices denunciaram que a Escola José Vieira,
por nio ter uma Educagdo Fisica que contemple
a formagdo psicomotora, tem negado as condi-
¢bes necessdrias para aquisicdo do desenvolvi-
mento continuo dos dominios cognitivo, afetivoe
psicomotor.

* Professor do Departamento de Educagiio Fisica/CCS/UFPB. Dissertagio defendida em 28/09/1994 ao V CEPED/Mestrado
em Educaciio/CE/UFPB. Orientador: Prof. Dr. Roberte Jarry Richardson.

RAZAO E CORPOREIDADE:

Elementos para a Compreensio da Cultura Corporal na Modernidade*

O presente trabalho teve como objetivo de-
senvolver uma reflexdo a respeito de alguns
elementos da cultura corporal na Medernidade.
Para tanto, foi dividido em quatro capitulos. O
tema da corporeidade, em vdrias faces, perpassa
todo o texto. O primeiro capitulo busca entender
a Modernidade sob a luz dos escritos de Walter
Benjamin. A Modernidade é vista, essencial-
mente, pelo signo do encolhimento da Experién-
cia, e pela produgdo de um sujeito que se depara
com novas configuragtes dadas pelo surgimento
da metréple. O segundo procura discutir o con-
ceito moderno de racionalidade, pela via da
relagdo Ser Humano & Natureza, de onde séo
trabalhadas as categorias Sujeito, Histéria e

Alexandre Fernandez Vaz

Revolugdio em Marx, Gramsci, Adorno & Hor-
kheimer e Walter Benjamin. O terceiro capitulo
discute o tema da Mimesis, como conhecimento/
representagio e como engano/imitagéo, nos pen-
samentos de Platdo, Adorno & Horkheimer e
Walter Benjamin. O dltime capitulo discute ra-
pidamente, e de forma exploratéria, algumas
condi¢des de racionalidade na cultura esportiva,
com énfase no declinio da Experiéncia no espor-
te moderno e na relacio Ser Humano & Nature-
za no Treinamento Esportive. Por fim, sao
indicadas algumas bases que tornariam possi-
vel, a partir da cultura esportiva, um relaciona-
mento n#do autoritdrio, mas tampouco
irracionalista, entre Ser Humano e Natureza.

* Resumo de Disertagio de Mestrado em Educagdo, apresentada no CED/UFSC, aprovada em 14/8/95.

Orientador: Prof. Dr. Selvino José Assmann (FIL/CFH/UFSC)
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INTERESSES FISICOS NO LAZER:

A Influéncia do Esporte de Alto Rendimento para a Crianca
na Relacio Lazer-Escola-Processo Educativo*

Alguns estudos apentam para o fato do espor-
te de alto rendimento servir como modelo de ativi-
dade para as demais manifestagdes esportivas,
para criangas e adultos, tanto no lazer como na
educagdo fisica escolar. Assim, o objetivo deste
trabalho foi verificar o processo pelo qual o esporte
de alto rendimento se tornou 0 modelo de atividade
fisica para a crianga, nas duas esferas anterior-
mente citadas. Um dos pressupostos que orienta-
ram a investigacio é que este modelo esportivo,
que direciona a vivéncia deste contetido cultural
pela crianga, se encaixa em uma racionalidade que
privilegia a sua preparagéo para a vida adulta em
detrimento a vivéncia do seu momento presente,
visando a manutengéo e a reprodugdo da ordem
vigente, contribuindo assim para o furto cada vez
mais precoce do lidico na sua cultura.

A metodologia utilizada se constituiu de pes-
quisa bibliografica, que combina método de proce-
dimento comparativo e histérico. Esta opcdo se
justifica por um niimero razoavelmente grande de
estudos sobre as mudancas que se verificaram na
transicdo da “sociedade tradicional” para a “socie-
dade moderna”, principaimente no que se refere a
perda do elemento ludico da cultura, responsavel
pelo atual pragmatismo que ocorre na vivéneia do
esporte pelas pessoas em geral e pelas criangas em
particular.

Alfredo Feres Neto™

Através da abordagem histérico-comparati-
va, foi possivel verificar uma forte inter-relagio
entre o surgimento do sentimento de infincia, o
processo de moralizagdo dos costumes que marca a
transigdo entre a sociedade “tradicional” e 2 “mo-
derna” e a especializacio esportiva precoce. Como
conseqiiéncia, acrianca resta a vivénciado esporte,
no lazer, apenas em uma perspectiva de prepara-
¢do para o futuro, principalmente enquanto consu-
midor de mais um produto da Industria Cultural.
O mesmo se verifica na Educacéio Fisica escolar,
que ja traz embutida dentro de si a perspectiva de
formacao de talentos para o esporte de alto rendi-
mento ou espetaculo. Tanto no lazer como na escola
verificamos uma estrutura piramidal, onde na base
larga entram a totalidade das criangas em idade
escolar, ou melhor, aquelas que se encontram nes-
ta faixa etdria e que podem fregiientar a escola, e
no seu topo sairdo apenas aquelas que atingirem
uma performance de altissimo nivel,

A partir da elaboragdo deste estudo, verifi-
quei a necessidade da construgio de uma nova
pedagogia esportiva, que esteja amalgamada no
tripé lazer-escola-processo educativo, e que possa,
a partir de sua vivéncia, embasar mudancas na
ordem vigente, em uma perspectiva “contra-
hegeménica”.

* Dissertaciio de Mestrado. Area de concentracio: estudos do lazer. FEF-UNICAMP, 1994. Orientador: Prof. Dr. Nelson

Carvalho Marcellino.

** Professor das disciplinas “Intredugfio a Recreagiio e Lazer” e

¢ Cultura - 8, C. do Sul.

“Esportes Comunitarios” da Unido para Formagdo Educacio
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estande (livros recebidos)

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, a partir deste nitmero, redefine a se¢do destinada a divulgagéo de livros da
nossa drea. Além da alteragdo do nome, que passa a se chamar Estende (Livros Recebidos), pretendemos publicar apenas
resumos ou apresentagdes de livros que sejam enviados & nossa Editoria. Esta decisdo atende a critices e sugestoes que temos
recebido, decorrente do fata de, involuntariamente, estarmos privilegicdo as grandes editoras, que possuem esquemas de
distribui¢do comercial, em detrimento das obras de autores independentes, pequenas editoras e ediforas uiniversitarias, cujo
acesso nem sempre nos é possivel. Assim, estamos solicitando aos nossos associados que desejem ter seus livros divulgados neste
espaco, para que nos enviem um exemplar (que fard parte do arquivo da entidade), a fim de que possamos proceder a sua

inclusdo nos préximaos nimeros.

Reiteramos, ainda, que pretendemos incenliver a segdo RESENHAS, para o que solicitamos contribuigdes de nossos
asssociados, especialmente agueles ligados @ Cursos de Pés-Graduagdo, onde esta é uma estratégio de ensino bastante

utilizada.

SILVA, Joio Bosco da. Educacao Fisica, Esporte e
Lazer: aprender a aprender fazendo. Londrina,
Lido, 1995. [Pedidos: Lido Editora.Rua Piaui, 105,
CEP86010-390, Londrina/PR]

Este ensaio teve inicio a partir do momento em
que o autor sentiu que, recentemente, a Educacgio
Fisica foi pensada dentro dos estreitos limites de
uma disciplina escolar. E como disciplina escolar nao
foi além de uma obrigacdo legal, na medida em que,
contrariando a sua prépria natureza, limitou-se a
reproduzir o modelo eugénice ou higienista determi-
nado pelas classes dominantes. Consequéncia: a
maioria da populag¢io é sedentdria, tem vergonha de
utilizar livremente as suas horas de écio e desconhe-
ce as influéncias do Lazer na melhoria de sua quali-
dade de vida. A anidlise da realidade concreta estimu-
lou a formulagido de algumas perguntas que provoca-
ram crises e deram origem a investigagao: Por que
muitos (as) jovens saem da escola sem adquirir o
habito da pratica esportiva? Por que os (as) jovens
nao aprendem na escola a viver o lidico, o prazer da
pratica esportiva, fatores essenciais na melhoria da
qualidade de vida do homem, da mulher? Por que a
agdo da Educagio Fisica, pratica “obrigatéria” no
sistema educacional, ndo consegue se tornar um
momento de descontragio, de consciéncia corporal,
um ato politico? Serd que a neutralidade e a partici-
pacdo profissional é uma questao politica? Serd que
é compensador reduzir o homem, a mulher a uma
realidade orgénica, apenas para que a Educagdo
Fisica ganhe o “status” de ciéncia? Por que a Educa-
cdo Fisica nido consegue levar o homem, a mulher, a
descobrir o seu corpo ludico, que na sua origem é
espontdneo, cria, brinca, sente e vive o prazer? Por
que as pessoas ao sair da escola tornam-se sedenta-
rias, passando a procurar atividades fisicas apenas
por motivo terapéutico, estético ou de reeducacio?

FERREIRA NETO, Amarilio; GOELLNER, Silvana
Vilodre et BRACHT, Valter (Orgs.). As Ciéncias do
Esporte no Brasil. Campinas, Autores Associados

/ Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, 1995.
[Pedidos: CEFD/UFES, Av. Fernando Ferrari, s/n, Bair-
ro Goiabeiras, Vitéria/ES, CEP 29060-900 ou Ed. Auto-
res Associados, Cx.Postal 6164, CEP 130081-970/Cam-
pinas/SPl.

E com satisfagio que o Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte apresenta, no IX CONBRACE
(Vitéria/ES, setembro/95) sua primeira publicagéo
na forma de livro. Esta publicagio objetiva, funda-
mentalmente, fornecer um panorama geral do desen-
volvimento desta “area do conhecimento” no Brasil,
discutir seus principais desdobramentos, impasses
teéricos e perspectivas. Abrem o livro, compondo a
primeira parte, o texto do professsor Silvine Santin,
falando sobre a Etica e as Ciéncias do Esporte e o do
professor Valter Bracht, que avalia a produgéo do
conhecimento da drea, problematizando seu desen-
volvimento e suas perspectivas. Compdem a segunda
parte, textos de autores convidados pelo Conselho
Editorial, autores estes que comegam a se destacar
no ambito das Ciéncias do Esporte/Educacéo Fisica.
Os convidados tiveram a incumbéncia de apresentar
e discutir o desenvolvimento das diferentes “sub-
disciplinas” ou “sub-dreas” nas Ciéncias do Esporte.
Ao publicar este volume junto com ¢ CBCE, a Editora
Autores Associados d4 infcio 4 série Educagédo Fisica
e Esportes, expandindo assim o enfoque de sua linha,
tradicionalmente voltada para os temas da Educacgédo
Geral. Esta ampliagdo visa apoiar todos aqueles
profissionais que buscam maior aproximagéo da cha-
mada Educagao Geral com a Educacéio Fisica, numa
complementariedade extremamente benéfica para o
ser em formagao. E expectativa de Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte, com mais esta iniciativa,
estar contribuindo sobremaneira para uma avalia-
¢4o critica da producéo do conhecimento nesta drea,
para estimular o debate em torno de seus impasses e
problemas, tanto de ordem geral, enquanto drea do
conhecimento, quanto os de ordem especifica, das
diferentes “subdisciplinas”, e para a socializagao/
democratizacgdo do saber.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 17 (2), JAN./96 204



carta ao editor

CARTA DE VITORIA

OFdérum das Secretarias Estaduaisdo CBCE,
em reunido anual por ocasiic do IX CONBRACE,
em Vitéria-ES de 03 a 08/09/95, decidiu, a partir de
uma andlise de conjuntura desta Entidade, elabo-
rar o seguinte documento como indicativo da ne-
cessidade de se debater esta entidade em féruns
especificos: seja no Ambito dos seus associados nos
estados, através das secretarias, nos féruns das
secretarias estaduais e inclusive no ambito da
direcdo nacional.

Desta forma reconhecemos como pontos
prioritdrios a serem urgentemente revistos:

I - Quanto a caracterizagdo do CBCE:

* Considerando que colegiado reunido no CBCE
sente dificuldades quanto ao entendimento do
papel e fungio da Entidade;

* Considerando ainda, que no préprio Férum das
Secretarias, ha muitas divergéncias de entendi-
mento quanto a estas caracteristicas,

Propde:

1. Que seja implementado um amplo debate
através das Secretarias Estaduais em con-
junto com a Diretoria Nacional, sobre o
papel desta Entidade Cientifica, bem como
de sua relevincia para a sociedade brasi-
leira.

I - Quanto a conjuntura politica do CBCE:

* Considerando as dificuldades crescentes para
articulagéo de chapas para disputar as elei¢des
do CBCE;

* Considerando ainda, que tal fato agrava-se em
1995, com a auséncia de chapas que viessem a
disputar o pleito para gestio 95/97;

* Visualizando como elemento fundamental, para
tal fato, a caréncia do debate politico no interior
desta entidade que propiciasse, entre outras coi-
sas, a formagdo de novos quadros dirigentes
comprometidos com a administragio do CBCE;

* Visualizando ainda, que refleie em nés o mau
estar instaurado na sociedade, em escala plane-
tdria, no ambito politico da construcio de proje-
tos coletivos contribuindo para que muitos dos
membros do CBCE, por exemplo, priorizem seus
projetos individuais (mestrados, doutorados, ete.)
em detrimento da militancia.

Propde:

1. No sentido de potencializar o trabalho co-
letivona administracidonacional do CBCE,
recomendamos que, quando da constitui-
¢do da Diretoria Nacional, se busque a
concentracio geografica dos seus mem-
bros, objetivando facilitar a operaciona-
lizacao e efetivagdo do seu Projeto Politico
Administrativo.

2. Recomendamos que as proximas gestdes
busquem efetivar um endereco fixo paraa
secretaria nacional.

3. Que a Diregao Nacional implemente um
Projetode Instrumentalizacio Teérica que
tenha como objetivo a formacdo de qua-
dros politicos e administrativos, no &mbito
das Secretarias Estaduais, viabilizado atra-
vés de recursos destinados a realizacéo de
semindrios anuais do Férum das Secreta-
rias, no sentido de incrementar a partici-
pacio de seus sécios para além de produto-
res ou receptores do conhecimento veicu-
lado pelo CBCE.,

II - Quanto ao papel das Secretarias;

* Considerando que desde a criagio das Secreta-
rias Estaduais, nio se conseguiu desenvolver
uma a¢édo mais efetiva junto as reais necessida-
des desta Entidade Cientifica;

* Considerando gue nio existe no Férum das Se-
cretarias Estaduais uma politica de atuago;
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* Considerando que o processo de despolitizagdio
também atinge as Secretarias Estaduais, redu-
zindo-as em meras executoras de tarefas;

¢ Considerando que a relagdo Direcdo Nacional/
Secretarias Estaduais, tem sido permeada por
problemas estruturais, gerando um certo
imobilismo no que tange ao desenvolvimento das
atividades das mesmas;

¢ Considerando que as Secretarias Estaduais ndo
dispéem de condigbes materiais minimas para
realizagdo de um trabalho ampliado junto aos
seus associados, tampouco de manter intercam-
bio com as demais Secretarias de outros Estados.

* Considerando, por fim, que nio existe uma siste-
matizagdo quanto ao processo de reunides das
Secretarias Estaduais, bem como quanto aos
participantes no que tange ac direito de voz e
voto.

Propde:
1. Que o regimento interno seja analisado e

caso necessario, reelaborado e convalida-
do, de fato, pela proxima assembléia.

2. Que as Secretarias Estaduais sejam
instrumentalizadas materialmente a par-
tir de um plano definido no Férum das
mesmas, plano este viabilizado com recur-
sos oriundos da Direcéio Nacional.

3.Que o Férum das Secretarias seja
viabilizado enquanto Conselho Delibera-
tivo do CBCE.

4. Que através do Projeto de Instru-
mentalizacao Tedrica, seja implementado
um plano de acéio que venha dar unidade
ao Projeto Politico Administrative Cienti-
fico e Metodoligico das Secretarias Esta-
duais.

5. Que a Dire¢io Nacional, a partir da gestio
95/97, tenha uma coordenacéonacionaldas
Secretarias Estaduais.

Vitéria-ES, 07 de setembro de 1995

Forum das Secretarias Estaduais do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte
- Carta de Vitoria

Informativo 95(3).

para implementa-las.

respeito.

MENSAGEM PARA A CARTA DE VITORIA
NOTA DA EDITORIA

Uma sintese da CARTA DE VITORIA j4 havia sido publicada no Boletim

Com a sua publicagéo, agora na integra, amplia-se a discussdo a respeito
de suas consideragdes e propostas, cabendo ao coletivo dos associados,
liderados pela Diregdo Nacional e Secretarias Estaduais, buscar alternativas

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e o Boletim Informativo do
CBCE devem ser os veiculos deste debate e, para tanto, estdo a disposi¢io dos
socios e Secretarias para a divulgagdo de opinibes, criticas e sugestdes a
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1 - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE),
orgio de divulgagdo do CBCE, de publicagio
quadrimestral, tem por finalidade publicar textos
encaminhados ou solicitados, em suas diversas se-
¢oes quais sejam:

Cartas o LeTor

- comentarios dos leitores sobre o que foi publicado nas
diferentes se¢des da Revista;

- cartas encaminhadas por outras instituigdes ou mem-
bros do CBCE contendo informagdes ou assuntos de
interesse da comunidade.

PoNTOs DE VISTA

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam
respeito a temas ou problemas relevantes enfrentados
na Educagio Fisica na atualidade.

RESENHAS
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertagdes.

ENTREVISTAS € DEBATES

- entrevistas sobre tematicas relacionadas com a area,
envolvendo especialistas no assunto tratado;

- transcri¢do de debates ocorridos em Mesas-Redondas,
Féruns de Debates, Palestras ou similares, por ocasiao
de Eventos Cientifificos, devidamente autorizados pe-
los participantes.

ReLATOS DE EXPERIENCIA

- publicagdes de experiéncias profissionais, desenvolvi-
das ou em andamento, que por suas propostas apontem
perspectivas criticas na area;

- relatos de processos de definigao de politicas pablicas
nas dreasde Educagao Fisica/Lazer/Esportes, nos ambi-
tos institucional e comunitario.

ARTIGOS

- relacionados a temética central da Revista, solicitados
pelo Conselho Editorial;

- relacionados s temdticas da drea e apresentados em
forma de ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados
pelos autores ao Conselho Editorial.

Resumos pe DissERTACOES E TESES

- resumos de Dissertagdes e Teses que versem sobre
Educacio Fisica/Esportes e que tenham sido defendi-
dos em Cursos de Mestrado ou Doutorado realizados
no Brasil ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial de-
vem ser inéditos, redigidos em portugués, ndo devendo
ser apresentados simultaneamente a outro periédico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicagdo
em trés (03) vias impressas ou fotocopiadas, digitadas
em editor de texto Word for Windows ou compativel,
fonte Times New Roman, tamanho 12, em disquete
de 3'2, ndo excedendo a 12 laudas.

O texto devera conter:

- uma pagina de rosto onde conste: a) o titulo do
trabalho em portugués e inglés; b) a secio a que se
destina; ¢} nome do(s) autor(es); d} indicacio em
nota de rodapé da entidade cientifica ou instituigdo
a gual os autores estio vinculados, seus enderecos,
bem como notificagio, caso o trabalho tenha side
apresentado em reunido cientifica; indicar ainda o
patrocinador e o nimero do processo, caso o
trabalho tenha sido subvencionado;

- resumo em portugués e inglés (abstract}, acompa-
nhado de unitermos nas duas linguas;

- referéncias bibliogrificas, numeradas consecutiva-
mente e ordenadas alfabeticamente pelol(s)
sobrenome(s) dols) autor{es), obedecendo as normas
da ABNT-NB-66. Salicita-se que o total de referénci-
as bibliograficas nao ultrapasse a vinte (20);

- Obs.: Comunicagdes pessoais etrabathos em anda-
mento ndo devem ser incluidos na lista de referén-
cias bibliograficas, mas citados em notas de rodapé.

os originais deverdo ser enderegados a secretaria do
CBCE. Recomenda-se gue o autor retenha uma cépia.

Os trabalhos serdo submetidos a apreciagio do Con-
selho Editorial e, quando forem necessarias, altera-
¢des substanciais, os originais serdo reencaminhados
aos autores. As "leituras de provas” far-se-do na pro-
pria Redagdo.
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As tabelas deverdo obedecer s "normas de apresen-
tagao tabular", resolucdo n” 886, estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Estatisticas, devendo ser
datilografadas separadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragdes deverdo ser feitas em
nimeros arabicos e enumeradas em ordem de apre-
sentagdo. Solicita-se que as ilustragcbes sejam em
menor nimero possivel. Para as ifustragdes a trago,
exigir-se-a de cada uma {(sem legenda) uma fotocopia
(ndo fotostatical de boa qualidade de duas vezes o
tamanho original. Todos os pontos gréificos, linhas,
etc. deverdo ser 0 mais simples possive) e suficiente-
mente fortes para reter clareza na redugio. Um es-
quema horizontal ou quadrado € preferivel ao verti-
cal, pois um desenho vertical desperdica mais espa-
co. Nao devem ser usados 0s mesmos simbolos em
duas curvas onde os pontos possam ser confundidos.
Os simbolos x ou + devem ser evitados. Para diagra-
mas dispersos, sdo preferidos simbolos inseridos.
Uma lista de legendas para as ilustragbes devera ser
apresentada em folha separada e ser passivel de
interpretagao, sem referéncia ao texto.
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