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editorial

EDUCACAO FISICA/ESPORTES E A QUESTAO DO GENERO

A partir do presente nimero, a REVISTA BRASI-
LEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE, volta a se apre-
senfar com uma tematica especifica. Tematicas selecio-
nadas pelas secretarias estaduais do CBCE.

Este niimero 15¢3), embora scja a nrimeira revista
da gestdo 94/95 com temdtica especifica, a questio do
género, contol com um grande nimero de colaborado-
res. Infelizmente, nem todos puderam ser contemplados
com a publicagio de seus trabalhos. isie prova, mais
uma vez, da atualidade e relovancia das temisticas sele-
cionadas para a revista, em especial o tem  dleste mimere.

Assim, pode-se perceber que a prooctipagao cen-
tral dos nossos colaboradores € com a inf néncia da Edu-
cagao Fisica o Espories na socializagio speeifica para
08 SeXos, com especial atencio 4 criticn fesia socializa-
¢do e com as chances de a¢hes superadir © 0 mesma.

E realmente interessante observar. sem perder de
vista @ contexto histdrico-social, o grat o csefaree eme
preendido pelas mutheres. com a pertich 2re ey igual-
dade de condi¢ctes nos chamados espor s masciiinos,
inclusive. tentando igualar-fhes os raan’s dee O mesmo
nao se pode dizer, no entanto, do inverse. o seja, nao se
vé tanto esforgo por parte dos homens e participar de
esportes tipicamente femiminos. como aleumas dancas,
por exemplo. Noticias nos jornais esper.ives deste ano
confirmam: “Mais uma jogadora da selec 4o zaucha FE-
MININA, foi vendida ac milionario futebal italiano: Mi-
lan” (Zero Hora 14/04/94}.

Por outro lado. ainda ¢ muito dificil. senio cada
vez mais dificil, a um professor de Fducacao Fisica, ad-
ministrar pedagogicamente uma modalidade esportiva
em aula, com uma turtna de meninos e meninas, deno-
minada “mista”.

Parece que o primeiro desafio, o de igualar mulhe-
tes nos esportes masculines em termos de resultados, de
alto rendimento, ¢ mais facil que o segundo, ou seja, su-
perar pedagogicamente, o problema de ensinar esportes
para meninos ¢ meninas, numa mesina aula, sem discri-
minagdes, ou problemas com a socializagio especifica
para sexos que ja existe,

Para o caso das mulheres nos esportes de alto ren-
dimento o processo de “igualamento™ pode ser solucio-
nado com um adequado “tratamento quimico”, ou me-
thor, intensificando o tratamento para as mulheres, que
ja existe para os homens. Treutlein (1991) analisando o
uso do doping na ex-Alemanha Oriental, constatou que
“as mulheres eram administradas doses mais elevadas
que aos homens™. E sabe-se, também, que o produto qui-
mico usado para o doping, o anabélico esteroide, provo-
ca na mulher, exatamente, a siua masculinizagio.

Numa aula de Educacio Fisica, parece que os rte-
cursos para “igualar” meninos e meninas, sio pobres, O
conflito de utna aula “mista™ ¢ a justificativa pa=a a se-
paragao por sexo, é argumentado sobre o fato « jue
meninag nao conseguem acompanhar, praticar com o
mesmo empenho e competéncia o esporte, que os meni-
nos. F ainda. que as meninas choram e reclamam muito
(siio mais sensiveis). E, os meninos, quando jogam com
meninas, para nao perdetem o jogo, tém que se empe-
nhar por eles ¢ por elas. A busca de uma solugio aqui
parece ser a saida para a alternativa cldssica: a ginastica
e os esportes individuais.

No conjunto, isto significa que no esporte, seja ele
de alto rendimento ou praticado numa aula de Educacao
Fisica, ha uma interpretagio masculina do Movimento
Humano e cabe as Ciéncias do Esporte e da Educagiio
Fisica encontrar ¢lementos de sua superagio, especial-
mente para o contexto escolar. Nossos colaboradores
procurain mostrar alguns caminhos.

Por dltimo, gostaria de comunicar que estamos
procurando agilizar o processo de encaminhamento final
dos trabalhos que nos chegam, até a editora para publi-
cagdo, por isto estamos solicitando o envio de UMA
COPIA do trabatho e 0 DISQUETE para o computador,
de preferéncia nos programas WORD4, WORDS,
WORD/WINDOWS, RPD, WORKSTAR.

Elenor Kunz — Editor
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artigos

A EDUCACAO FiSICA A SERVICO DA IDEOLOGIA SEXISTA

Elaine Romero*

UNITERMOS: Papéis sexuais
ideologia sexista
esteredtipos sexuais
prdtica discriminadora

RESUMO: O propdsito deste artigo € apontar a determinagéo e a manutengdo dos papéis sexuais iniciados na familia e reproduzidos
socialmente pela escola. Procura ainda mostrar como a Educagdo Fisica através da pradxis do profissienal corrobora e reforga a ideologia
sexista imposta pela sociedade, fazendo com gue sua prdtica seja discriminadora.

INTRODUCAQ

“(...} que € isso? Um menino chorando? ...
mas parece uma menina!

“(...) onde jd se viu uma menina portar-se as-
sim? Que modos! {...) parece um meninoc!”
{Fala coniumente popular).

As diferentes culturas esperam que homens e mu-
lheres tenham papéis e comportamentos distintos na so-
ciedade. Assim, meninos e meninas, antes mesmo de
nascer tém suas vidas delineadas a partir das expectati-
vas de seus pais, expectativas estas que variam de um
sexo para outro. E a partir deste entendimento que uma
crianga cresce, comportando-se de acordo com padroes
culturais e historicos dentre os quais é educado. E desde
cedo que os pais ensinam a seus filhos quais os padroes
de comportamento mais apropriade para este ou aquele
sexo. O papel sexual que a crianga vai desempenhar sera
punido ou reforgado, segundo a cultura e o contexto so-
cial no qual ela esta inserida. A determinagao ¢ a manu-
tengao do comportamento sexual para homens e
mulheres criam e mantérn as desigualdades entre eles
existentes na sociedade, quase sempre com prejuizos
para a mulher que acaba desempenhando um papel de
menor prestigio e valor.

Na escola, as expectativas, opinides, percepgoes e
mesmo as impressoes que os professores t€m a respeito

dos alunos também contribuem para trazer efeitos futu-
ros sobre suas vidas. Essas expectativas, bem como os
papéis sexuais advindos, foram caricaturados e critica-
dos por Brown ja na década de 60 (Brown apud Mis-

chel, 1975). Veja-se o quadro que segue.

- “0S VERDADEIROS
MENINOS”

- Sobem em itvores;
- desprezam as meninas;
- sujam os seus joelhos;
- brincam de soldado;

- sua cor predileta é o azul.

- NA ESCOLA

- preferem trabalhos manuais;

- gostam de gindstica;

- ddo preferéncia & aritmética;

- NA UNIVERSIDADE

- fumam cachimbo;

- tomam cerveja;

- graduam-se em engenharia ou
fisica

- NA VIDA ADULTA

- tomam-se homens de verdade

- que jogam poguer;

- saem para cagar;

= tomam conhaque & norrem na
guerra

“AS VERDADEIRAS
MENINAS”

vestem bonecas;

pulam corda;

jogam amarelinha;
brincam de comidinha
sua cor predileta é o rosa.

gostam de representagoes;
estudam inglés;

dao preferéncia a musica;

mascam chicletes;
tomam refrigerantes:

graduam-se em Belas Artes:

tornam-se mulheres femininas;

gostam de criangas;

tomatn chd e se entregam ao
definhamento.

* Doutora em Ciéncias pela Universidade de Sio Paulo, Professora do Departamento de Gindstica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos —
CEFD e do Programa de Pés-Graduagio em Educagao do Centro Pedagégico — PPGE-CP, da Universidade Federal do Espirito Santo. Pesquisado-

ra do CNPq.
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Apesar dessas criticas datarem por volta de trinta
anos atras, ainda na cultura atual continua-se a esperar
comportamentos diferenciados para homens & mulheres.
Essas diferencas existem e se perpetuam porque estio
entaizadas em todas as camadas sociais, e também sio
encontradas, quer nas expectativas do professor de Edu-
cagdo Fisica, quer na sua praxis.

2. A SOCIALIZACAO E OS PAPEIS SEXUAIS

“As mulheres, possuem uma nica arefa, ou
sefa, o papel de coroar o vencedor com coroa
de flores como era seu papel na Grécia Anti-
ga " (Coubertin, Revue Olympique apud Klafs
& Lyon, 1981).

Muitos dos comportamentos se tormam sexualmen-
te tipificados e adquirem valor e significados diferentes
para teninos e meninas durante a socializagio. Isso
OCorTe porque a0 nascer a crianga ja traz uma amplitude
imensa de potencialidades comportamentais dispostas a
sua frente. E nesta 6tica que os comportamentos tipifica-
dos sexualmente podem ser definidos como “aqueles
menos esperados e sancionados quando realizados por
um sexo e, contrariamente, sio considerados mais apro-
priados quando manifestados pelo outro sexo™ (Mischel,
op. cit.:3).

O “treinamento™ social € diferenciado para cada
um dos sexos € o adulto faz um julgamento sobre o mo-
delo comportamental mais apropriado para si e para os
seus semelhantes deste ou daquele sexo, em funcgdo de
estereolipos de papel sexual existentes, os quais desde
cedo os condicionam a se adequarem e a se comporta-
rem da forma socialmente esperada. De acordo com o
clima social em que as criangas crescem, meninos e me-
ninas comegam a seguir interesses distintos em linhas
divergentes de desenvolvimento. Com o passar dos anos,
tanto o homem quanto a mulher poderao tornar-se o
adulto do tipo agressivo ou retraido, dependente ou inde-
pendente, honeste ou desonesto. Dentro dessa linha po-
der-se-ia listar uma gama de dicotomias onde se enqua-
drariam as pessoas. As caracteristicas de personalidades
que o individuc vai adolar serio aquelas socialmente
aceitas por seu grupo, seja ético, seja social, seja religio-
so. Pode-se dizer que uma crianga nasce sob o treino so-
cializador, iniciado na familia que se torna rigido a me-
dida que ela cresce e amadurece.

A aquisi¢do do papel masculino on feminino ga-
nha consisténcia e importincia a partir da premissa de

que a maioria das culturas espera que homens e mulhe-
tes tenham papéis e comportamentos diferentes na socie-
dade. E desde cedo que os pais ensinam a seus filhos
quais os padroes de comportamento mais apropriado
para este ou aquele sexo. Incentiva-se mais a indepen-
déncia no menino, recompensando-o por esse comporta-
mento, a0 passo que nao se estimula a4 menina a esse
mesimo compertainento. Do menino nao € tolerado que
expresse sua tristeza na derrota de um jogo, ja das meni-
nas se aceita, porque ¢ um comportamento “adequado”
ao seu sexo. Tolera-se mais a expressio de afeto em mu-
theres do que em homens, e se estimula o menino a revi-
dar um ataque fisico, ao passo que provavelmente se pu-
nira a menina se tiver a mesma iniciativa.

Dentro dos padrées propostos, espera-se que os
homens sejam fortes, independentes, agressivos, compe-
tentes, competitivos ¢ dominantes. Para as muiheres, a
expectativa ¢ de que sejam mais dependentes, sensiveis,
afetuosas e que suprimatn impulsos agressivos sexuais.

Na sociedade brasileira, os papéis sexuais sdo bemn
distintos e determinados, caracterizando os comporta-
mentos tipicamente masculinos e femininos. Ser homem
ot mulher na cultura brasileira é fundamentalmente di-
ferente, pois os papéis sexuais ainda sio prescritos com
muita rigidez. Assim, em nivel de comportamento, vé-se
significativas diferengas entre homens e mulheres. Por
exemplo, a mulher realiza tarefas domésticas, o homem
néo. Em nivel de reagbes emocionais espera-se que a
reagao do choro seja sempre por parte da mulher, mas
nio do homem: que o homem seja frio e corajoso, a mu-
lher emotiva e insegura. Em nivel de atitudes, a mulher
deve manter uma postura social receptiva e submissa
diante da agressdo e do dominio masculino. Em nivel de
valores, a mulher deve colocar o lar e os filhos em pri-
meiro lugar, o homem deve pensar na realidade através
do trabalho fora do lar.

E inegdvel que a sociedade de hoje ainda seja or-
ganizada em fungiio do homem e ndo da mulher. Nesse
sentido, na cultura patriarcal, valores essenciais como a
supremacia do sexo masculino, sdo colocados de um
lado, enquanto a inferioridade do individuo do sexo fe-
niinino € colocada de outre, sendo compreensivel que se
proiba rigorosamente pér em discussdo o prestigio do
homem. E oportuno aqui evocar Belotti que faz uma de-
nuncia 4 sexualizagio das tarefas. Afirma a autora que
as meninas fazem companhia em casa, pois ninguém es-
pera que um homem o faga; assim que pode, vai para a
rua. Elas ajudam nos trabalhos domésticos porque nao ¢
esperado que os meninos os fagam, como sio na maiotia
das vezes impedidos, pois sdc destinados a outras finali-
dades (Belotti, 1985:23).
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A escola, como aparelho ideologico do Estado, €
responsivel por propiciar uma educagao que transmite e
reforga os padrdes de comportamento culturalinente es-
tereotipados, auxiliando na teprodugio das desigualda-
des gue existem entre homens e muiheres. A educagao
mesmo nos dias de hoje, continua conduzindo meninos e
meninas para os papeis que a sociedade lhes reserva.

Observa-se, notoriamente, no ambiente escolar
meninos e meninas apresentarem comportamentos dis-
tintos. Estes comportamentos sao gratificados ou puni-
dos, segundo as expectativas de modelo masculino ou
feminino que o professor tem para um ou outro sexo.
Dessa fortna, a dicotomia agressivo-passivo, repercute
no convivio social da crianga.

Oportuno lembrar, que a responsabilidade dos cui-
dados com a crianga, tanto em casa quanto na escola,
esta, principalmente, nas maos de mulheres, simplifican-
do, para as meninas, o processo de identificacao. Anali-
sando-se as criangas, pode-se nofar que suas atitudes,
habitos e valores sdo apreendidos na familia em primeira
instincia e, logo a seguir, em grupos de igunais, onde
também aprendem atitudes em relagdo a si proprias. Se,
por uin lado, o menino € educado na familia para ser
obediente, no grupo de iguais podera ser desprezado ou
nio apresentar un comportamento adequado para o gru-
po. A situagio torna-se conflituosa em nivel escolar,
uma vez que a professora espera determinados compot-
tamentos em nivel escolar, ou que os meninos tenham
maiores prablemas do que as meninas, mas problemas
de tipo diferente.

Notoriamente, na escola, 0s meninos ¢ meninas
apresentam comportamentos distintos, podendo ser gra-
tificados ou punidos, segundo as expectativas de modelo
masculino ou lfeminino que a professora tem para um ou
outro sexo. Num conjunte de normas e valores estabele-
cidos e mantidos pelos agentes socializadores na forma
de modelos reais e simbolicos, os papéis sexuais mascu-
linos e femininos que permeiam na sociedade brasileira
fazem com gue a mulher, em nivel de atitudes e valores,
seja submissa e discriminada,

Repara-se que os adjetivos e rotulos (para atitudes)
que mais indicam os esterectipos ligados a0 sexo mascu-
lino sdc: compelitivo, agressivo, egoista, independente,
dominante, corajoso e capaz; enquanto que para O $¢X0
feminino, os adjetivos e rotulos mais apontados sao: de-
pendente, interessada {na vida familiar), emotiva, frigil,
conformista, passiva e portadora de sentimentos mater-
nais. E neste encaminhamento, os meninos, ainda nos

dias de hoje, sdo desde cedo socializados para as ativida-
des profissionais e as meninas para o casamento. Nessa
visao tradicional o corpo do homem e da mulher € pre-
parado desde que nasce para a independéncia/dependén-
cia, opressaofsubmissao. E nesta otica sexista que a so-
ciedade se preocupa com freqiiéncia em avaliar a mascu-
linidade e a feminilidade.

No seu papel de agente socializador, tanto o pai
quanto a mie ndo promovem uma educagio igualitaria
para seus filhos e filhas, e na escola esse papel parece
nao assumir diferente dimensio. Nesta dtica verifica-se
uma forte tendéncia do individuo a se comportar de
acordo com seu sexo. Dentro de uma educagio diferen-
ciada, os mitos de virilidade e feminilidade assumem
importante papel de suporte dentro de uma ordem de di-
ferengas hierarquicas, sendo também basico no plano de
formagao de cada homem ou mulher. Esse processo se
faz sentir especialmente na adolescéncia, onde as meni-
nas recebemn reprimendas por serem agressivas, fortes e
ativas, ao passo que os meninos sao por isso premiados.

Neste contexto € comum observar adolescentes do
sexo feminino recusarem-se a participar das aulas de
Educagao Fisica na escola, pois seus corpos sio prepara-
dos e educados para a dependéncia e submissao, aliados
ao ideal de feminilidade. Nesta elaboragdo e assimilagao
do papel sexual adequado ao seu sexo, a adolescente,
impregnada por signos tatuaclos,1 precisa encontrar pa-
drées de comportamento social capazes de serem aceitos
pela sociedade. Desta forma, o conflito do desporto com
padrdes de feminilidade tornam-se intensos. E questio-
navel a exigéncia que se faz A menina, cobrando-lhes
uma postura competitiva na pratica da Educagao Fisica,
no Desporto, no mercado de trabalho ou em outra situa-
cio de vida, uma vez que desde o nascimento néo foram
preparadas ou estimuladas para tal situagao.

Acredita-se que a percepgao do professor, de certa
forma, influencia sua interagdo com os educandos, espe-
cialmente quando utiliza percepgdes imprecisas do
“comportamento adequado ¢ inadequado”, tomando ati-
tudes flexiveis em relagao aos alunos. Neste entendi-
mento, pelo fato de permanecer um periodo significativo
do seu dia-a-dia na escola, a crianga recebe por parte do
professor importante contribuigao no seu processo de
desenvolvimento. No sistema escolar, o professor que
mantém contato direto com a ctianga, torna-se um ele-
mento decisivo na sua formagio pois serd ele a pessoa
que vai veicular idéias, percepgdes e conceitos formados
sobre a adequagio ou nio do comportamento de seus
alunos.

! Expressio utilizada por Lino Castellani Filho em: Educagde Fisica no Brasil: 2 historia que nao se conta. Campinas : Papirus, 1988,
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3. AEDUCACAO FISICA SEXISTA

“As mulheres ndo € permitida a prética de lu-
tas de qualguer natureza, furehol de saldo, fir-
tebol de praia, polo aqudtico, péle, rughy,
halterofilismo e baseball” (Documento n.2 da
Deliberacdo do CND n.7/65 In: Castellani
Filho, 1988).

A histéria da Educagao Fisica mostra que ela foi
semnpre discrimiinatoria mantendo os papéis sexuais dis-
tintos e determinados, caracterizando os comportamen-
tos tipicamente masculinos e femininos, a servigo de
uma ideologia sexista. Para melhor exemplificar, na épo-
ca da Repiiblica quando a Educagdo Fisica foi introduzi-
da na escola, a idéia de estender a atividade pratica tam-
bém ac sexo feminino foi veementemente rechagada
pela opiniao pablica, inclusive por alguns pais que che-
garam a proibir a pratica de atividades fisicas pelas suas
filhas, mesmo com risco de vé-las perder o ano escolar.
A luz da ética colanial, ainda prevalecendo, o pensa-
mento preconceituose impedia que se visse a Educagao
Fisica como uma atividade produtiva: o homem branco
livee nio podia imaginar-se exercendo uma profissio
que lhe exigisse ccupagdo mamal. O chefe de familia
digno néo trabalhava, vivia de rendas ou da exploragao
do trabalho do outro. Portanto, a Educagao Fisica servia
a classe dominante, discriminadora social e sexual,
como forma de ocupar o tempo livee e o ocio.

Durante o Estado Novo a Educacao Fisica serviu
de instrumento ideologico 4 ditadura instalada e a parti-
cipagao feminina ficou restringida s commemoragdes e
desfiles civicos, ja que no campo esportivo, a maior con-
centragao ficava por conta do sexo masculino. Um fato
curjoso a ser destacado diz respeito aos decretos emana-
dos do poder publico, que discriminavam a pritica es-
portiva para o sexo femining. Um exemplo claro € en-
contrado no Decrete-lei 3.199, de 14/04/41, especifica-
mente no seu artigo 54 que proibia as mulheres “a prati-
ca de desportos incompativeis com as condigdes de sua
natureza, devendo para este efeito o Conselho Nacional
de Desporios baixar as necessarias instrugoes as entida-
des desportivas do pais™ (Castellani Filhe, op. cit.).

No cendrio nacional, a participagac feminina na
Educagao Fisica efetivou-se com o fendmeno expansio-
nista dos cursos superiores, destinados a formar profis-
sionais para inicialmente atuarem junto & rede escolar.
Mesmo assim, as mutheres ficavam limitadas a atuarem
junto a clientela feminina, enquanto os homens podiam
trabalhar tanto com grupos masculinos guanto com fe-
mininos. Nos dias de hoje esse rango ainda persiste, pois
no corrente ano, numa cidade do notte do Espirito Santo,
uma professora aprovada em primeiro fugar num con-

curso para magisiério, nio pode ter sua carga horaria
completa {consegiientemente ficou com menor remune-
ragao salarial), porque a psicologa da escola na qual
atuaria justificou-lhe a necessidade de wm professor do
sexo masculino para trabathar com os meninos, posto
que ela, a concursada, s poderia atender as meninas.

Em se tratando do profissional de Educagio Fisica
junto a rede escolar, julga-se que sua meta esteja voltada
para a formacao global do ser humano, numa perspecti-
va social, politica, econdmica, bioldgica e psicologica. E
nesta perspectiva os objetivos, a prdtica das atividades
deve ser igual para todos. No entanto, na pratica, hd uma
diversifica¢io de tratatnento para meninos e meninas,
perpetuando os modelos sexualmente tipificados pela fa-
milia e pela sociedade. A titulo de comparagao, observa-
se comumente que os meninos sao completamente livres
e libertos. Jogam bola nas ruas, escalam muros, arremes-
sam pedras, andam livremente de bicicleta, sobem em
arvores e desenvolvem outras atividades que Thes favo-
recein o desenvelvimento da molricidade ampla. Essa
conduta tem total anuéncia dos pais, vizinhos e amigos.
Por outro lado, as meninas, de um modo geral, sdo deci-
didamente desencorajadas e, até mesmo proibidas de
praticarem essas brincadeiras e atividades. Ao serem in-
centivadas a costurar, pintar, auxiliar a mie nas tarefas
domésticas e a desenvolver outras atividades “tipica-
mente femininas”™, desenvelvem, come conseqiiéncia, a
motricidade fina.

No contexto escolar, principalmente, o professor
de Educagio Fisica assumne uma postura dicotémica. No
discurso aceita e advoga uma educagao igualitaria ¢
transformadora, no entanto quando sc analisa sua prixis
docente percebe-se uma atitude que propicia a manuten-
¢ao e refor¢o dos estercotipos diferenciativos de com-
portamentos. Esse profisstonal, como agente de transfor-
macio social, reproduz as desigualdades sociais, man-
tendo a forga do estereotipo e da expectativa, que atuam
como preditores e conseqiiéncias de comportamentos.
Assin, via atividade fisica, as atitudes agressiva-ativa
para um sexo, e submissa-passiva, para outro, sao manti-
das e reproduzidas.

Através das atividades fisico desportivas pode-se
detectar uma discriminacio sexual, quando meninos sao
conduzidos ¢ incentivados as atividades que requerem
em maior grau a motricidade ampla. No entanto, as me-
ninas, nem sempre sao encorajadas a essas atividades; ao
contrario, educadas para habitos e atitudes mais socia-
veis, sao conduzidas a atividades que mais exigem a mo-
tricidade fina.

Com tratamento diferenciade tem-se um quadro de
desempenho motor igualmente diferenciado. Assim, se
por uin lado os meninos, atraves das atividades fisicas,
tém pessibilidades de ampliar suas experiéncias motoras
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no que diz respeito a relagdo espago-tempo, por outro
lado, as meninas, educadas num padrio de comporta-
mento que reforga a atitude de submissio, vaidade, de-
pendéncia e tepressdo ao corpo, passam a desenvolver
menor possibilidade de dominio do corpo em relagio a
atividades motoras amplas, mas em compensagio, ad-
quirem uma motricidade fina mais apurada, melhor ver-
balizagac e melhor desempenho nas tarefas que reque-
rem os pequenos musculos, coincidentemente exigidas
nas profissdes de menor prestigio social.

Estas. afirmagdes baseiam-se nos estudos que a au-
tora empreendeu ao longo de cinco anos nesta drea de
investigagéo, tendo entrevistado pessoalmente 407 pro-
fessores de Educagio Fisica da rede oficial de ensino do
Estado do Rio Grande do Sul. Para methor situar o lei-
tor, o estudo desenvolvido buscou identificar a presenga
de esterestipos masculines e femininos em professores
de Educacao Fisica. Os professores envolvidos deveriam
evidenciar seu gran de concordancia/discordincia ao jul-
gar alunos e alunas através de adjetivos. Escolheu-se
como instrumento uma lista de adjetivos porque este
procedimento tem sido um dos meios mais comuns para
se descrever os esteredtipos (Romero, 1990). A lista
constou de 30 adjetivos ladeados por uma escala de cin-
co pontos tipo Likert, correspondendo a cinco niveis de
concordinciafdiscordancia. Os resuitados obtidos, anali-
sados e julgados, permititam, a partir do quadro ilustrati-
vo a seguir, algumas inferéncias nesta temdtica que auxi-
liardo na compreensio da tematica proposta neste artigo.

Embora o problema, a metodologia empregada, a
andlise efetuada e os resultados detalhados encontrem-se
apenas nos 01-iginais,2 pode-se aproveitar aqueles resul-
tados para discutir e ilustrar as afirmagdes que ora se
faz.

QUADRO 1 — Adjetivos que tiveram ou nédc respostas
estatisticamente diferentes atribuidas aos alunos do sexo
masculino e do sexo feminino pelos respondentes de
ambos 0s seX0s

Adjetivos Resposta diferente Resposta igual

agressivo(a) M

ambicioso(a) X
ativo(a)
atraente
autoritario{a)

capaz

g2 X

carente afetivamente X
ciumentofa) F

Adjetivos Resposta diferente Resposta igual

companheiro(a)
compreensivo(a)
comunicativo(a)
corajoso(a)
decidido(a) F
dedicado(a)
dedicado(a) ao lar
delicado(a)
educado(a) X
elegante

oo

>

g Z

esportivo(a)

forte (fisicamente)
habilidoso(a) X
independente M

Jeal X
lider
machista

Z2Zm

mZ =z

leigo(a)
tealista X
responsavel F
sensivel F
vaidoso(a) F

M = adjetivos atribuidos ao sexo masculino
F = adjetivos atribuidos ao sexo feminino

'O quadro permite, grosso modo, inferir que profes-

sores e professoras nio tém o mesmo grau de concor-

danciafdiscordincia no julgamento de alunos e alunas ™
e Ty, Syl Tl .
através de adjefivos.” Assim sendo, ¢onstaiou-se a pre-
senca de estereotipia, definindo, de acordo com as ex-
pectativas, um petfil do aluno segundo o seu sexo. E
nesse sentido que no comportamento masculino e femi-
nino primeiro se aprende todo o caminho, mas & medida
que se vai avangando, a tendéncia ¢ apegar-se as trilhas

marcadas e socialmente prescritas para cada sexo.

Em face da revisio bibliogrifica realizada até o
presente momento sobre a tematica que se discute, e dos
resultados desta investigagao, pode-se levantar algumas
importantes consideragdes que dizem respeito, nao s6 ao
estudo empreendido, mas também per considerar-se im-
portante langar um alerta ao professor, sobretudo, aquele
que trabalha com escolares, para uma agao pedagogica
que minimize as desigualdades entre os sexos.

O estudo supra mencionado revelou a presenga de
esteredtipos masculinos e femininos na amostra dos 407
Professores de Educagdo Fisica da rede escolar de ensi-
no do Rio Grande do Sul. Em outras palavras, constatoun-

2 para maiores informagdes consultar a tese de doutoramento da autora cujo titulo é: Esteredtipos masculinos e femininos em professotes de Educagiic

Fisica.
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se que aqueles profissionais demonstraram nao terem o
mesmo grau de concordancia/discordincia no julgamen-
to de alunos e alunas através dos adjetivos apresentados,
0 que comprovou a hipotese central da autora. Conforme
se pode observar no quadro ilustrativo que se expos, os
respondentes divergiram de opinifio em alguns adjetivos
e concordaram em outros. As resposias estatisticas obti-
das e traduzidas pelas preferéncias no Quadro 1, permiti-
ram que se tivesse uma idéia do perfil do aluno, segundo
o seu sexo. Desta forma, os alunos do sexo masculino ti-
veram os seguintes adjetivos considerados adequados ao
seu sexo: agressivo, ativo, autoritdrio, capaz, dedicado
ao lar, delicado, esportivo, forte (fisicamente), indepen-
dente, lider e machista. Os alunos do sexo feminino tive-
ram o seguinte perfil: atraente, decidida, elegante, mei-
ga, responsdvel, sensivel e vaidosa.

Foi possivel inferir também que os professores que
compuseram a amostra nao demonstraram ser, até o mo-
mento, ¢s agentes de transformagio social no que diz
respeito 4 visdo igualitiria de seus alunos, e evidencia-
ram uma tendéncia 4 adogao de uma politica segregacio-
nista em relagio as atividades escolares. Conclui-se que
nao so a escola atua como reprodutora da ideologia se-
xista dominante e discriminadora des papéis sexuais,
mas também o professor de Educagio Fisica que tem
uma atuagdio direta no refor¢o de padroes sexuais, per-
mitindo acentuar, ao invés de minimizar, as desigualda-
des entre ok sexos,

Admitindo que a escola reforga os esteredtipos
através de atividades curriculares, também estara fazen-
do por meio de atividades fisicas, pois nem sempre o
planejamento curricular de Educagio Fisica é etaborado
com previsdo para as atividades sem distingao de sexos.
As diferengas entre o0s sexos apontadas pelos responden-
tes fizeram supor que as pessoas, em geral, também es-
perem atitudes diferentes de homens e mulheres, o que
conduz os aduitos a socializar meninos e meninas em ca-
minhos diferentes, perpetuando, desta maneira, os papéis
sexuais na nova geracao. Desta forma, os meninos tém a
possibilidade de desenvolver sua motricidade ampla, au-
mentando suas experiéncias motoras que dizem respeito
a relagao espago-tempo, nao causando surpresa seu me-
lhor desempenho nos espories coletivos. Quanto as me-
ninas, educadas de forma a se conformarem com o
padrae estereotipado feminino lhes sendo reservado um
papel mais expressivo do que instrumental, acarretando,
desse modo, limitagoes nas expectativas e motivagdes
quanto ao seu desempenho na vida adulta. Tolhidas no
seu desenvelvimento intelectual e restringidas nas suas
atividades fisicas, as meninas desenvolvem mais sua
motricidade fina. Assim, 18m mais possibilidades de
maior dissociagho segmentdria muscular ¢ maior desen-
volvimento da verbalizagdo, nio causando estranheza
que recaia sobre os meninos, € nao sobre elas, o maior
indice de dislexia.

Conforme ji se afirmou, a maioria das sociedades
¢ organizada em fungdo dos homens e nia das mulheres.
Em geral, confere-se ac homen a autoridade perante as-
suntos legais ¢ morais, atribuindo-se de modo peculiar
a0 papel masculino mator prestigio e valor, O fato de
inicialmente os pais, e posteriormente os professores, te-
rem opinides e percepgoes distintas, segundo o sexo de
seus filhos e alunos, nao contribui para a quebra desse
condicionamente de papéis. A literatura tem evidencia-
do que a escola desempenha forte papel no controle so-
cial da crianga, e a educagio, o meio, as tradigdes, e os
costumes desempenham um papel importante na génese
das diferengas médias entre homens e mulheres, de sen-
tido variavel, conforme os caracteres proprios sejam fa-
vorecidos ou tolhidos.

Neste encaminhamento as diferengas entre meni-
nos e meninas quanto ao deseinpenho escolar podem ser
explicados pelas diferengas de expectativas entre um e
outro sexo, o que valeria a aceitagio da premissa de que
0s meninos, ao demonstrarem uma capacidade vital na
produgdo de energia e forga muscular, necessitem de jo-
pos mais ativos, e as meninas, que sdo mais passivas, re-
queiram atividades mais trangiilas. O que se sabe & que
meninos e meninas mostram consideravel disparidade
entre gostos e interesses, nao diferem marcadamente em
tamanho até a puberdade, os mecanismos homeo. *iticos
sdo mais estdveis nos meninos do que nas meninas. Em-
bora, nao difiram em termos de escores de inteligéncia,
os meninos se saem melhor no campo das ciéncias exa-
tas, a0 passo que as meninas na esfera verbal. As meni-
nas t&m modelo de identificagdo mais disponivel; porém
ha mais pressdo social para que os meninos sejam mais
masculinos do que para as meninas sejam femininas.
Como o papel masculino tem maiot prestigio, ndo ¢ de
surpreender que os meninos desenvolvam maior prefe-
réncia pelo papel masculino do que as meninas pelo pa-
pel feminino.

Pelo fato de permanecer um periodo significativo
de seu dia-a-dia na escola, a crianga recebe por parte
desta uma contribuigio impottante no processo de seu
desenvolvimento. No sistema escolar, o professor que
mantém um contato direto com a crianga, torna-se um
elemento decisivo na sua formagio. Neste contexto o
professor € a figura de importincia fundamental j4 que é
& pessoa que vai veicular idéias, percepgdes e conceitos
formados sobre a adequagio ou ndc do comportamento
de seus alunos.

Numa observagao da pritica desse professor cons-
tata-se muilas vezes, a insisténcia de discriminag#o entre
0s sexos para as atividades fisicas. Isto leva a2 uma com-
preensdo de o porqué da falta de habilidades motoras en-
volvendo os grandes miisculos evidenciada pelo grupo
feminino. Fstas alunas, ao chegarem no 5° ano de esco-
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larizagao, quando normalmente sio trabalhadas por pro-
fessores da drea, apresentam um estagio de habilidades
motoras significativamente inferior aos meninos. Muitas
meninas nao conseguem sequer langar a bola, quicd-la
contra o solo ou arremessa-la a um alvo determinado.
Driblar com bola €, muitas vezes, penoso sacrificio para
uma aluna e desoladora decepgdo para o professor.
Quanto aos meninos, estimulados desde tenra idade a
todo tipo de atividade ao ar livre, ao chegarem a essa
mesma etapa de estudos, ndo apresentam qualquer pro-
blema, bastando-lhes os fundamentos e as regras especi-
ficas dos desportos.

Se no seu bojo, a Educagao Fisica enseja que o
aluno caple e vivencie uma mensagem de valorizagao da
pratica da atividade como forma de atto-conhecimento e
libertagao, entao, através do movimento devera ter a
oportunidade de descobrir-se a si mesmo, conscientizan-
do-se de seu papel no mundo. O que se quer dizer € que
esse modelo de papel devera ser necessariamente des-
provido de estereotipias negativas, evitando um compeor-
tamento sexual padrio tanto para os meninos quanto
para as meninas. O que vale dizer que a Educagao Fisica
deixe de ser sexista.

CONCLUSOES

Com relagao as idéias e colocagdes expostas, dir-
se-fa que & importante que o professor de Educagao Fisi-
ca tenha.consciéncia de ndo ser mais possivel
permanecer com uma visao falseadora que resulta em
conseqiiéncias funestas nao s6 na educagdo, mas tam-
bém na pratica social. Na perspectiva de haver diminui-
¢io das desigualdades entre os sexos, parece importante
no momento uma teflexao sobre a Educagéo Fisica
como meio de desenvolvimento integral dos alunos. Jul-
ga-se que muitos mitos acerca da feminilidade impedem
que a mulher brasileira se libere da condigao de margi-
nalizagdo socioecondmica ¢ cultural. Urge que se rompa
a idéia esterectipada negativamente de preparar a meni-
na para “as prendas domésticas”, iniciada na familia e
reforgada na escola. E preciso também que o pai-profes-
sor e a mie professora se empenhem numa jgualdade de
oportunidade para ambos os sexos.

Em se tratando de mito masculino e feminino, é in-
dispensavel alertar sobte a tendéncia que tem o menino
de refletir cada vez mais 0 seu auto-conceito na imagem
que nossa sociedade considera adeguada ao sexo mascu-
lino, que € de forga, dominagho e agressividade. E neste
entendimento, o professor de Educagio Fisica, reconhe-
cendo que as diferengas dentro dos sexos sio 1o gran-
des quanto as diferengas entre os sexos, deverd advogar
€ assumit uma posigao propicia de ajuda na prevengao €
na possivel resolugio desses problemas.

O atual programa de Educagao Fisica escolar, ape-
sar do discurse dos mestres, nao é na sua pratica iguali-
tario, deixando de permitir as mesmas experiéncias e
oportunidades a ambos os sexos. Deverd, doravante, ser
estruturado de maneira que cada aluno, cada pessoa, en-
contre um lugar para si e que nesse lugar possa realmen-
te auxiliar na compreensio do papel do sexo.

Os comportamentos de agressividade, exigidos
desde tenra idade, reprimidos ¢ punidos quando expres-
sos pelas meninas, tolerados e aprovados para meninos,
nao deverdo obter reforgos nas aulas de Educagao Fisica.
Partilha-se da idéia de que meninos e meninas podem e
devem ter igual liberdade de movimentos. E necessirio
reformular o modelo que adotam alguns profissionais
quando diversificam as atividades de acordo com o sexo,
desde as primeiras séries escolares, obtendo com essa
postura um reforgo 3 medida de masculinidade e de fe-
minilidade construidas e endossadas pela sociedade.

Acredita-se que esta nas maos do educador, em es-
pecial aquele que pode fazer alguma coisa concreta dire-
tamente com o corpo, enfocando a importincia da expe-
riéncia corporal e a participagio na aprendizagem do uso
de seu corpo, através de movimentos desprovidos de va-
lores sexistas. O professor de Educago Fisica tem a
possibilidade de contribuir para que a sociedade diminua
a tendéncia de determinar os ideais estes, na maioria das
vezes, fortemente comerciais.

E imperativo que o professor de Educagiio Fisica
reconhega a origem de certas diferengas entre os sexos e
ndo atribua a uma razio biologica e a fatores de origem
cultural o desempenho de um ou outro sexo. A atividade
pratica, em si, ndo & uma variavel influencidvel on na fe-
minilidade ou ha masculinidade, ja que a sociedade estd
inclinada a determinar certos ideais de aparéncia atraen-
te para cada sexo.

Finalmente dir-se-ia que se deseja dos professores

de Educagio Fisica no seu papel de educadores, que,
aliados aos demais professores, de modo geral, que per-

sigam a minimizagio da difetenca psicolégica entre os

sexos, evitando assim que a Educagio Fisieacontinuca

servico da ideologia sexista. Outorga-se a todos os edu-
cadores a responsabilidade de desempenho de papéis na
sociedade. O que se espera e se deseja € que todos os in-
dividuos se torhem humanos plenos € gue possam usu-
fruir de todo potencial para uma sociedade melhor. As-
sim sendo, a escola como uma instituigio social € o local
onde a ideologia se sistematiza e, por esta razio, a posi-
¢ao dos professores necessariamente recai numa postura
politica, na maijoria das vezes, negada por eles, entretan-
to, inquestionavelmente existente.

Se ha interesse por parte dos educadores numa mu-
danga de atitudes, ¢ preciso rever o papel sexista da es-
cola, tentando compreender como o modo pelo gual se
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estd educando os alunos tem ajudado a formar e manter
0s estereotipos sexuais. Para tanio, urge que se faga um
plane de acao pedagdgica na tentativa de conscientizar
professores e pais sobre o prejuizo que, as vezes, nao in-
tencionalmente, causam quando punem ¢ reforgam
determinados comportamentos apresentados pelas
criangas.
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ABSTRACT: The purpose of this article is to indicate the determination and the maintenance of sex-role that begins inside family and is
socialy reprodiced by school. At the same time, the article shows how the Physical Education through his professional corroborates and
reinforces the sex ideology imposed by society that makes his practice to be discriminative.
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A MULHER NO ESPORTE: o Espago Social das Priticas Esportivas
¢ de Produc¢io do Conhecimento Cientifico*

Celi Nelza Zulke Taffarel**
Tereza Luiza de Franga***

UNITERMOS: Mulher e Esporte,
Mulher e produgdo do conhecimento em Educagdo Fisica/Esportes,
Educagpdo Fisica/Esportes e Género.

RESUMO: O texto apresenta o resultado da andlise sobre a participacio da mulher nos Jogos Olfmpicos e na produgdo, critica e difusio do
conhecimenta cient{fico na drea de Educagdo Fisica/Esportes, no dmbito do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. A categoria de
andlise privilegiada ¢ a questdo do género em uma sociedade de classes. Os dados analisados, a luz do referencial tedrico que contempla as
leis gerais que regem a produgde da vida na sociedade, nos permitem reconhecer gue, a situacdo da mulher no espage politico do CBCE
apresenta singularidades, mas também, particularidades que ndo se diferenciam de outros espagos sociais nos quais a muther, juntamente
com o homem, vem lutando para assegurar, com emancipagdo, o seu direito de construir coletivamente, um nove processo civilizatorie, onde
as relagées de poder, segregadoras, opressoras e exploradoras estejam suprimidas.

APRESENTACAO lher: Imagens da Esquerda. In: Mundos do

Trabalho. Sdo Paulo : Paz ¢ Terra, 1987
p.123).

“As mulheres, freqiientemente, salientaram O presente trabalho insere-se na tematica “Educa-

gite os historiadores do sexo masculine no ¢io Fisica/Esportes: a questao do Género™ e trata, espe-

passado, inclusive marxistas, ignoraram, cificamente, da participagdo da mulher no espago prbli-

grosseiramente, a metade feminina da raca co e politico dos Jogos Olimpicos e do Colégio Brasilei-

humana. A critica & justa: este escritor aceita ro de Ciéncias do Esporte.”

que se aplique a sua propria obra. Entretan-

to, se essa deficiéncia deve ser corrigida, ndo Pretende centribuir com elementos de duas ordens,

poderd ser simplesmente pelo desenvolvimen- para a reflexao acerca do desenvolvimento cientifico e

to de um ramo especializado da histéria que tecnoldgico da drea de Educagio Fisica/Esportes. Uma

lide exclusivamente com as mutheres, porque que diz respeito a categoria de analise “Género” e sua

na sociedade humana os dois sexos sdo inse- relevincia historica, enquanto categoria basica para

pardveis” (Hobsbawm, Eric. Homem e Mu- compreensio, tanto das relagoes de produgao estabeleci-

* Para revisio dos dados coletados contamos com a colaboragio dos académicos do Curso de Licenciatura em Educagio Fisica e Técnico em Despor-
tos da UFPE: Antonio Carlos Vila Nova Lobo (5° Periodo), Eduardo Luis Vitrio (42 Periodo), Indalécio Meio dos Santos (32 Periodo), Monica Re-
jane de Aguiar Silva (42 Periodo), aos quais agradecemos publicamente.

** Professora Dra. Adjunto 4. UFPE/CCS/DEF.
*** Professora Assistente 4. UFPE/CCS/DEF.

LA fespeito do tema Mulher e Esporte, arrolamos alguns referenciais bibliogrdficos que nos reportam a outros estudos, dentre as quais destacamos:
ARENO; W. A mulher no esporte. Arquivos da Escola Nacional de Educagiio Fisica. Rio de Janeiro, 49:24-9, 1945. MASSUCATO, 1. G., HATA,
Miario. Consideragbes da pritica Esportiva da mulher no contexto sociocultural, In: Semindrio Internacional Ekiden, 4 Osaka, 1988. MASSUCATO,
J. G., HATA, Mario. Uma abordagem da participagio esportiva feminina. In; Revista Paulista de Educagdo Fisica, Vol.3, N.4, lunf1989. CAS-
TELLANI, FILHO, Lino. Ensaio sobre a Mulher brasileira face a legislagio da Educagio Fisica e do Despotte. Desporto & Lazer, (8):18-21, 1982,
TAFFAREL, Celi N. Z.; Mulher, Esporte ¢ Sociedade: A evolugio e os conceitos das préticas esportivas. Sio Paulo, Servigo Social do Comércio —
SESC/SP, Conferéncia proferida dentro do Projeto “TENIS MULHER™, {mirmeo.), 1989. Nos fica evidente que, seguindo uma tendéneia mundial in-
tensificada na década de 70, busca-se sistematizar no meio académico da Educagio Fisica & Esportes questGes sobre a mulher. O destaque da temsti-
ca para um mimero da RBCE ¢ mais uma evidéncia dessa tendéncia.
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das em nossa sociedade, quanto do processo de apropria-
¢a0 da realidade pelo homem, pelo ato de conhecer e in-
tetferir no mundo da cultura.? Outra que procura eviden-
ciar, com dados da realidade, a participagio da mulher
em Olimpiadas Mundiais e na produgio, critica e socia-
lizagdo do conhecimento cientifico na drea de Educagio
Fisica/Esportes.

A asserglo basica de nossa investiga¢ao ¢ de que a
Educagao Fisicaf/Esportes e sua teorizagio, enquanto
pratica social, historicamente construida reflete em si o
todo em que esta inserida. Essa possibilidade nos ¢ indi-
cada a partir da consideragao das categorias de anélise
singular, particular, geral.® (Cheptulin, A., 1982:191).

Para verificar a coneretude dessa possibilidade, va-
mos observar ¢ analisar a participagao da mulher nos Jo-
gos Olimpicos da era Moderna e, também, sua
contribuigao atual, no dmbito do CBCE — Colégio Bra-
sileiro de Ciéncias do Esporte —, entidade cientifica cu-
jos objetivos estatutdrios sao a promogio, ctitica e
veiculagio do conhecimento cientifico na drea da Edu-

quanto no ser homein,

e digo que ndo hd nada maior

do que ser mde de hontens "

(Whitman, Walt. Leaves of Grass. Filadélfia :
David Mackay, 1900).

1. A QUESTAO DO GENERO

Ao aceitarmos o desafio de refletir acerca do tema
“Educagao Fisica/Esportes: a questio do Género™ o fa-
zemos tendo em consideragao as discussoes atualmente
colocadas a respeito do Género enquanto uma categoria
uitil de andlise historica.

O que se busca é, a partir da descri¢io e da analise,
apresentar explicagdes, promover articulagoes com uma
dada referéncia tedrica e levantar proposi¢des para a in-
tervengao social de sujeitos politicos coletivos.

A questio do Género assumne o sentido e significa-

cagao Fisica/Esportes. do de representar a consideragio da construgdo social e

historica dos sexos, enfatizando-se o cardter social ¢ re-

A exposigio de nossa reflexiao seguird o seguinte
lacional dessa construgao.

roteito: uma justificativa sobre a utilizagao da categoria
de andlise “Género™ e a explicitagio de elementos que
conslituem esse conceito, seguindo-se a exposigio de
dados sobre a participagido da mulher no esporte compe-
titivo de alto rendimento, especificamente nas Olimpia-
das da Era Modema, localizando-se a luta pelo espago
puiblico e o discurso da diferenca e da subordinagac gue
buscava na ciéncia razdes para limitar o espago social da
mulher e por tltimo, a participagio da mulher no CBCE
e a luta pelo espago politico. A guisa de conclusdo esta-
remos apresentando explicagoes a respeito dos dados en-
contrados, levando em consideragao as relagdes sociais
de produgao capitalisticas, ora hegemoenicamente vi-
gentes.

Um estudo cléssice que evidencia esta perspectiva
de abordagem da problematica da mulher é o trabalho de
Scott (199()).4 A preccupacao central dos seus estudos é

“...descobrir o alcance dos papéis sexuais e
do simbolismo sexual nas diferentes socieda-
des e periodos, € encontrar qual era o sentido
e como eles funcionavam para manter a or-
dem social e para mudd-la” (Scont, 1990:5),

A intengao € clara, no sentido de inserever a mu-
fher na histéria, o que significa, ainda segundo Scoit

“...a redefini¢do e o alargamento das no¢ées
tradicionais daquilo que & historicamente im-
portante, para incluir tanto a experiéncia
pessoal e subjetiva, quanto as atividades pii-
blicas e politicas ™ (Scott, 1990:6).

“Eu sou o poera da mulher
tanio quanto ¢ do homem

e digo que tanta grandeza existe
10 ser mulher

% Nossa tentativa & buscar uma aproximacio possivel com a referéncia tedrica marxista onde o ato de cotthecer é objete de estudo do materialismo dia-
lético e as relagdes sociais de produgao sdo objeto de estudo do materialismo historico.

? Essa possibilidade nos é indicada a partir da consideragao dag categorias de anidlise singular, particular, geral. Isso significa que as formagées mate-
rizis estio em correlagio, em interagio ¢ modificam-se mutuamente. Nesse contexto reflexivo o singular diz respeito as proptiedades e ligagaes prd-
prias a uma dada formagao e que ndo existem ern outras. A singularidade determina uma forma particular de movimento que nio é préprio apenas a
uma formagao material mas também a outras. Essas propriedades de ligagoes que se tepetemn nas formagdes materiais constituem o geral, Ver mais a
respeito em CHEPTULIN, A. em “Dialética materialista . Leis e categorias da dialética materialista. Sao Paulo : Alfa-f)mega, 1982, p.191.

* O texto de JOAN SCOTT “Género: Uma categoria util de andlise histérica™ pode ser encontrado In: Educagio e Realidade v.13, n.2 Jul/Dez. 1990,
cuja tematica foi destinada a MULHER & EDUCACAQ. Podemos encontrar nesse mimero, ainda, os seguintes textos elucidativos. “Histoite des
Femines: Uma revisao bibliografica™ de Eliane Marta T. LOPES; “Lembrancas de velhas colonas italianas: Trabalho, familia e educagio™ de Guasci-
ra Lopes LOURQ; “As mulheres professoras e o ensino estatal” de Helena Costa G. ARAUIO; “E no principio era o verbo... ou reflexdes sobre a re-
lagio da mulher com a fala e a politica™ de Silvana Leal COSER; “A Caixa de Pandora: um olhar sobre os mitos e os medos na representagic da
mulher” de Cybele C. de ALMEIDA; “Estar no feminino: mal-estar?” de Monica A. BELISARIO. Outra referéncia € a Teoria e Educagdo, N. 6,
1992, cujo tema é Dossié: Historia da Educagio onde encontramos os seguintes textos: "Uma Leitura da educagio sob a perspectiva do género™ de
Guacira Lopes LOURO; “Fontes documentais e categorias de andlise para uma historia da educagio da mulher”, de Eliane Marta T. LOPES.
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O uso da categotia “Género” rejeita a idéia de es-
feras separadas (homens — mutheres), designando sim,
as relagdes sociais entre sexos, rejeitando explicitarmentie
explicagdes biologicas utilizadas para assegurar diversas
formas de subordinagio, pelo fato da mulher getar os fi-
lhos e o homem ter forga muscular.

Ao discutirmos a questio do Género, enquanto ca-
tegoria de andlise, temos que estar cientes de que o sur-
gimento e delimitagdo da propria categoria se di dentro
de dadas relagoes historicas.” Precisamos portanto, veri-
ficar entre as leis e categorias do desenvolvimento do
conhecimento cientifico, a propriedade de tal delimi-
tagao.

Entendemos que a capacidade da categoria de ana-
lise “Género™ dar conta da historia das mulheres, estd na
dependéncia dela ser reconhecida e assumida a partir das
leis e categorias gerais que regem a histéria da produgio
do conhecimento. Nesse sentido temos que reconhecer
0s conceitos e seus contetdos.

Como proposigio de conceito Joan Kelly (1990),
— citada por Scott (1990:14) em seu ensaio “A dupla
visdo da teoria feminista™ —, sustenta que os sistemas
econdmicos e os sistemas de género agem reciproca-
mente uns sobre os outros para produzir as experiéncias
sociais ¢ histéricas e que os dois operam, simultanea-
mente, para reproduzir as estruturas socioecondmicas e
as estruturas de dominagio masculina de uma ordem so-
cial particular.®

Outro conceito interessante ¢ o de Scott (1990:14),
que inclui na sua defini¢io quatro elementos que intera-
gem e nao operam um sem os outros. Esses elementos
sdo:

— o0s simbolos culturalmente disponiveis;

— 0s conceitos normativos que poe em evidéncia as in-
terpretagdes dos sentidos dos simbolos;

— o mercado de trabalho, o parentesco, a educagio e o
sistema politico e por fim;

— a identidade subjetiva, onde a psicandlise fornece
uma teoria importante para a reprodugio do género,
uma descrigdo da transformagio da sexualidade bio-
logica dos individuos 4 medida de sua aculturagao,

O niicleo essencial da defini¢io de Scott considera
0 género como um elemento constitutivo de relagées so-
ciais fundadas sobre diferengas percebidas entre os se-
x0s, sendo esse um dos primeiros modos de dar signifi-
cado as relagdes de poder.

Segundo Sorrentino (1992:45) podemos situar trés
correntes feministas que polemizam o tema: — Uma que
reconhece a questdo de classe, mas subestima-a em de-
trimento das questées de género; — outra que nega sim-
plesmente as classes reconhecendo apenas a guestio de
género e, por fim; — a que nega a questio de género e
vé somente a questio de classes, negando a especificida-
de e a necessidade estratégica da luta feminina.

Reconhecemos aqui a necessidade historica do re-
dimensionamento dessas correntes em fungio do desve-
lamento da praxis social que evidencia o imbricamento
das questdes de classe e género,

Nesse sentido, nos interessa levar em conta essa
categoria de andlise historica — Género — a medida em
que a mesma amplie nossa faculdade de refletir a situa-
¢ao real das coisas, de reconhecer as leis do movimento
e do desenvolvimento do mundo ambiente.

O que norteia nossa reflexdo ¢ a perspectiva de
transformagao das relagdes sociais em sua totalidade,
tendo como meta uma sociedade socialista sem questdo
de classe, de sexofgénero, de raga. E aqui fazemos uma
ressalva. O que norteia, portanto, nosso esforgo de com-
preensao e explicagao sao categorias e leis do desenvol-
vimento do conhecimento social e da pratica. Para tanto
valemo-nos da categoria de andlise histérica “Género™,
tendo em conta sua delimitagdo em fungao das relagdes
sociais estabelecidas em uma sociedade de classes, vez
que a cxploragio de classe ¢ decisiva em relagio a
opressao de género.

Encontramos argumentos para sustentar tal asser-
¢do na propria historia da civilizagéo, observando como
os homens garantiram a produgio e reprodugio da vida
imediata e como essas formas foram se complexifican-
do, em fungao de novos interesses que culminam na sus-
tentagio da divisdo socjal do trabalho e na propriedade
privada (Engels, 1971).”

% Uma das obras clissicas que ilustram esse esforgo académico é o trabatho de PERROT ( 1988}, “Os Excluidos da Histdria, operdrios, mulheres, pri-
sioneitos”. Rio de Janeiro : Paz e Terra, 1988:167-184. Ver também LOURQ, Guacira Lopes. “Prendas e Antiprendas”. Ed. Universitiria, UFRGS,
1987. Guacira nos apresenta sua tese versando sobre o Instituto de Educagio, enquanto escola formadora de mulheres no Rio de Grande do Sul, dis-
cutindo ai a formagdo histérica das mulhetes educadoras. Outra referdneia importante € o estudo de FERNANDES, Alicia. “A mulher escondida na
Professora: Uma lejtura psicopedagdgica de ser mulher, da corporeidade e da aprendizagem™. Porto Alegre : Artes Médicas, 1994.

® Ver mais a tespeito In: SORRENTINO, Sara. A classe operdria e a questio do Género. In: Principio Revista Tedrica, Politica e de Informagdo.
Agosto/Setembro/Outubro/ 1992, p. 42-47, bem como em BEBEL, August. A mulher, o dircito e a politica. In: Principio Revista Tedrica, Politica e

de Informagdo. Dezembrof1986. p.20-27.

7 Ver tnais a respeito da constituigio primitiva da organizagio social do trabalho em ENGELS, Friedrich. A origem da familia, da propriedade priva-
da e do estado. Sio Paulo : Editora Global, 1984. A respeito da discussio sobre as telagdes classe ¢ género sugerimos a leitura de CASTRO, Mary
Garcia. Classe e Género, In: Presenga da mulher. Ano VI, n.25, MaiofJunhofJutho, 1993.
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Sem estabelecermos essas relagdes enire a produ-
¢ao de bens materiais e espirituais e a produgao da vida,
corsemos o risco de reduzirmos a questio do Género a
uma mera correlagio de forgas entre homens e muiheres
ou a uma reflexdo de cunho idealista.

Entendemos também, como Sorrentino (1992) que:

“..a questdo da mulher ndo se inscreve,
como uma serie de lutas setoriais, apenas na
esfera dos direitos humanos, nem diz respei-
to, somente a elas, mulheres. As mudancas
que ela exige estdo na esfera do relaciona-
mento individual, das leis, do Estado, da
ciéncia, da cultura, das artes, das relagdes de
producio, de todas as estruturas sociais, e é
tdo universal quanto a questdo de classe o8
(Sorrentino, 1992:47).

Esses esclarecimentos se fazem necessarios para
que fique explicitado o contetde dessa categoria de ana-
lise e néio se incorta ne equivoco de confundir essa dis-
cussdo com posigdes feministas, muitas das vezes des-
politizadas, que se reduzem “a guerra entre os sexos” —
expressio folclorizada que trata da aparéncia tragica do
fendmeno da violéncia® do homem contra a muiher —,
subestimando-se condigdes histéricas que constroem,
socialmente, o comportamento dos seres humanos, ho-
mens/mutheres, em uma sociedade dividida em classes
sociais (Vygotsky, 1988).'°

Tendo em conta a possibilidade inicialmente apon-
tada, de que a Educagao Fisica/Esportes e sua teoriza-
¢Ao, enquanto pratica social, historicamente construida,
refiete em si o tode em que ests inserida, apresentamos,
a seguir, alguns dados que delimitam a aparéncia de um
fendmeno que necessila set desvelado em suas lltimas
determinagbes, que é a participagio da muther na Edu-
cagio FisicafEsportes, no dmbito des Jogos Olimpicos e

na promogio, critica e difusao do conhecimento cientifi-
co na drea. O que aqui apresentamos sio primeiras apro-
ximagdes que devem ser aprofundadas.

2. APRESENCA DA MULHER NOS JOGOS
OLIMPICOS: Uma Luta Pelo Espago Piblico

“Eu canto o Corpo

da cabeca aos pés:

nem 56 o cérebro

nem s6 a fisionomia

tem valor para a Musa

— digo que a Forma completa

é muito mais valiosa,

e tanto a Fémea gquanto o0 Macho
eu canto”

{Whitman, Walt. Folhas das Folhas de Relva.
Sdo Paulo : Ediouro, s.d.).

A presenga das mulheres nos primeiros Jogos
Olimpicos da Era Moderna ocorridos e Ateras/Grécia
foi tolerada nas arquibancadas, sendo proibida a sua par-
ticipagdo nas competigoes.

Em 1900 em ParisfFranga, capital do liberalismo a
época, a participagio feminina nas Olimpiadas foi admi-
tida formalmente, no entanto, com grandes restrigdes,
competindo somente 11 {onze) mulheres em duas moda-
lidades. O golfe e o ténis.

Em St. Louis/EUA, em 1904, participaram somen-
te 6 (seis) atletas e nas Olimpiadas de Atenas/Grécia, em
1906, niio passaram de 7 (sete) atlefas.

O quadro a seguit nos apresenta o ano de realiza-
¢do da Olimpiada, a cidade, o mimero de paises partici-
pantes e o nimero de homens e mulheres concorrentes
is medalhas olimpicas. 1

% Ao assumira categoria luta de classes estamos de acordo com os que reconhecem a proposicio bésica que as classes sociais, o conflito de classes e a
consciéncia de classe existem e desempenham papel fundamental na histéria. A sociedade de classes néo foi superada. Ver mais a respeito dessa ar-
gumentagio cientifica, In: HOBSBAWM, R. Mundos do trabatho. Sio Paulo : Paz e Terra, 1987, p. 35-55. No texto entitulado “Notas sobre Cons-
cidncia de Classe™ Hobsbawm dialoga com LUKACS e seu texto “Historia & conscigncia de classe™, uma coletinea de estudos publicados em 1923.

? No que diz respeito a violéncia do homem contra a mulher sugerimos consultar as pesquisas de RANGEL (1993). Seus estudos nes mostram que das
445 queixas registradas nos Boletins de Ocorréncia na Policia, 77% apontavam o matide como awtor da agressio evidenciando com isso que, nesses
casos, 0 lugar menos seguro para a mulher € o proprio lar. Ver mais a respeito da violéncia em RANGEL, Olivia. A familia e a violéncia em relagio
amulher. In: Principio Revista Tedrica, Politica e de Informagdo. Agosto/Setembro/Outubrof1993, p.38-41. Ver a respeito da humilhagio da mulher
operaria, em LOBQ, Elizabeth Souza. Mais_valia feminina. In: Teoria & Debate. Sao Paulo, N.8 Out./Nov./Dez. {1988, p.42-45. Ver também NE-
GRAO, Téli’a. Tapas e Beijos. In: Presenca da Mulher. Ano VI, n.25 maiofjunhofjulhe, 1993, p.36-40. Ainda a respeito da humilhagic das mulheres
encontramos registrado o fato de que, para patticiparem do Campeonato Sul-Americano de Tudd, na Argentina, atletas brasileiras alteraram seus no-
mes para nomes masculinos. (Folha de Sao Paulo. Caderno de Esporte. 21/09/87, p.A-17). Ver mais a tespeito de andlises sobre a legislagio em
CASTELLANI FILHO, Lino. Esperte e Mulher. In: Motrivivéncia. Ano [, N.2, Junho 1989.

18 paceado no marxismo, VYGOSTKY sustenta a tese de que, mudangas historicas na sociedade e na vida material produzem mudangas na “natureza
humana™ (consciéncia e comportamento). Ver mais a respeito In: VYGOSTKY, L. 5. A Formagdo Social da Mente. Sio Paulo : Martins Fontes,
1988.

" Beses dados foram levantados a partit do ATLAS OLIMPICO: Todos os jogos da era Moderna 1896-1992. Sio Paulo : Editora Trés, 1992.
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QUADRO EVOLUTIVO DA PARTICIPACAO
DOS HOMENS E MULHERES NAS OLIMPIADAS

Ano | Sede N® Paises | Homens | Mulheres
1896 Athenas/GRE i3 311 0
1900 Paris/FRA 22 1319 11
1904 Saint LouisfEUA 12 681 6
1906  Atenas/GRE . 20 877 7
1908 Londres/GBR 23 1999 36
1912 Estocolmo/SUE 28 2490 57
1920  Antuérpia/BEL 29 2543 64
1924  ParigfFRA 44 2956 136
1928  Amesterdi/HOL 46 2724 290
1932 Los Angeles/EUA 37 1281 127
1936  BerlimfALE 49 3738 328
1948 Londres/GBR 59 3714 385
1952 Helsinque/FIN 69 4407 518
1956 Melbourmne/AUS 67 2958 384
1960 Roma/ITA 83 4738 610
1964 TéquiofJAP 93 4457 683
1968  Meéxico/MEX 112 4750 782
1972  Munique/ALE 122 5848 1299
1676  Montreal/CAN 92 4834 1251
1980 Moscou/URSS 81 4263 1088
1984 Los Angeles/EUA 141 5458 1620
1988  Seul/CSU 159 6983 2438

FONTE: Atlas Olimpico. Todos os Jogos da Era Moderna. Editora
Trés, 1992.

Constatamos que, somente em 1932 vieram a so-
mar 10% dos atletas presentes a Olimpiada de Los An-
geles. Em 1936 em Berlim, os alemaes nazistas, apesar
de restringirem as mulheres “a cozinha, crianga, igreja™,
iuscreveram uma das maiores delczgagées femininas.
Conforme destaca Soares (1988:37)l naquele momento
era mais importante provar a suptemacia ariana do que
defender a inferioridade da muther.

Vale mencionar ainda que, a participagéo restrita
das mulheres pode ser evidenciada tanto a nivel das pro-
vas atléticas, das competigdes esportivas, quanto a nivel
da dimensio organizacional, técnica, administrativa e
cientifica,

As mutheres, na sua maioria, estio afastadas do
poder de decisio, representando menos de 2% dos que
detém poder politico no Planeta.'> Somente em 1980 a
primeira representante feminina foi admitida no Comité

Olimpice Internacional (COI). Durante nove décadas a
mulher esteve afastada das decisoes.

O Comité Olimpico Intemacional (COI), nos Pri-
meiros Jogos Olimpicos, presidido pelo préprio Barao
de Coubertain, dirigia a politica esportiva onde a partici-
pagao da mulher nao era bem vista, sob ¢ argumento de
que a pratica do esporte era incompativet com a condi-
¢ao feminina.

Da legislagao vigente no Brasil, a partir do século
passado, também podemos abstrair verdadeiras “péro-
las™ que deixam evidente o que ¢ a biologizagio do fato
social.

Rui Barbosa, em 1882, ao relatar seu parecer no
Projeto n? 224, que tratava da Reforma do Ensino Prima-
rio, faz alusio a adequagio das praticas corporais — Gi-
ndstica —, “a harmonia das formas feminis e as exigén-
cias da maternidade futura™. Fernando de Azevedo sus-
tenta esta mesma visio ao indicar para as mulheres prati-
cas corporais “compativeis com a delicadeza do organis-
mo das maes”. Em 1941 o Decreto Lei N° 3.199 vigente
até 1975, e que estabelece as bases de organizagae do
desporto no Brasil, incorpora esse espirito, evidente em
seu artigo 54 onde reza que “as mulheres nio se permiti-
ra a pritica de desportos incompativeis com as condi-
¢oes de sua natureza™. Em 1965 o CND (Conseltho Na-
cional de Desportos) instrui as entidades desportivas do
Brasil, através da deliberagdo n® 7, sobre a pratica de es-
portes para as mulheres, onde ficou estabelecide que
“Nao ¢ permitido a pratica de lutas de qualquer natureza,
futebol, futebol de saldo, futebol de praia, polo, haltero-
filismo e basebal ™.

Vamos encontrar no discurso cientifico da época
os atguimentos que, ne planc ideolégico, sustentavam di-
retrizes de politicas publicas orientadoras dos planos de
Educagio, Saude e Desportos.

3. O DISCURSO CIENTIFICO
DA DIFERENCA E DA SUBORDINACAO
LIMITANDO O ESPACO SOCIAL
DA MULHER

Teorias politicas e sociais, pretensamente fundadas
na ciéncia, influenciaram para que a participagao da mu-
lher nos Jogos Olimpicos fosse nula ou infima, durante
muitas décadas.

12 SOARES, Glaucio Ary Dillon, do Centro de Estudos Latino-Americanos, da Universidade da Florida, nos apresenta dados sobre a participagéo da
“Mulhet nas Olimpiadas”. In: Ciéncia Hoje, Volume 8, N.43, Junho, 1988. p.34-43.

13 Dados estatisticos sobre a situagdo da mulhet podem ser encontrados tanto em telatdrio da OIT (Organizagdo Internacional do Trabalho), nos decu-

mentos das Centrais Sindicais bem como nos Relatérios do Bance Mundial.
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Aos preconceitos raciais somavam-se os de sexo
nas préticas esportivas.

Com base em uma ciéncia hoje severamente criti-
cada, afirmava-se que, independente de qualquer fator
contigencial, tudo o que exigisse forga, rapidez e resis-
téncia ndo era proprio para uma mulher.

Assim, como os negros eram considerados, “por
esséncia”, inferiores aos brancos, sobretudo no plano in-
telectual e moral, o chamado “sexo fragil” era incapaz
de se aproximar ou superar as destrezas atléticas do mas-
culine nas atividades esportivas.

Afirmava-se que os exercicios intensos prejudica-
vam a mulher e que barri-las era uma forma de pro-
tegao.

A expressdo dessa ideologia no Brasil deixa evi-
dente como a ciéncia foi utilizada para discriminar a
mulher, também na dimensao das praticas esportivas, na
tentativa de reduzir a sua participagdo social ao “priva-
do”, ao lar, aos filhos e marido, por ser essa a forma que
mais favorecia a prépria reprodugic da forga de trabalho
expropriada e alienada.

Sylvia Maria da Costa'* em seus estudos de pos-
graduagido em historia, defendidos na Universidade Fe-
deral Fluminense nos d4 um exemplo elucidativo, A au-
tora pesquisou teses escritas por médicos do Rio de Ja-
neiro, no periodo de 1838 a 1887 e identificou como no
discurso cientifico do século XIX buscavam-se razdes
cientificas para limitar o espago social da mulher.

Os médicos investigados por Sylvia explicavam
tede o corpo feminino tendo como referéncia a “alteri-
dade absoluta”, ou seja, tendo como referéncia o mascu-
lino.

“As mulheres nao sao feitas para correr™ concluia
o médico Antonio Pedro Teixeira, em 1845, atribuindo
isso as caracteristicas dos quadris, pois as cristas iliacas
acham-se mais separadas umas das outras e a cavidade
da bacia é mais larga, com isso, conclui: “a muther, ao
contrario do homem, esta biologicamente predisposta a
imobilidade”.

Segundo o pensamento médico da época, a mulher
sendo caracterizada como “frigil”, em conseqiiéncia da
formagdo ossea, dos misculos e do tecido celular, cabe-
ria a ela o espago doméstico. Quando a mulher apresen-

tava temperamento sangiiineo caracteristico do homem,
perdia loge a sua graga, tornava-se uma amazona furio-
sa, aborrecendo-se com os trabalhos que a deveriam ca-
racterizat e ficava um ser imperfeito, concluia o discurso
cientifico a época.

Este tipo de idéia ja era sustentada entre os gregos,
IV Séculos a.C., e pode ser encontrada no livro de Aris-
toteles “Ftica a Nicoémaco™. Nos diz Aristoteles:

“E foi para melhor viver gue a natureza dis-
pos, como fez, o homem e a mulher. O primei-
ro € forte, 0 segundo contido pelo temor; um
encontra sua satide no movimento, 0 outro ¢
inclinado a levar uma vida sedentdria; um
traz os bens para casa, o outro vela sobre o
gue aif estd, um alimenta os filhos, o outro os
educa”. -

Esta idéia era sustentada também no sécule XIX,
na Europa, onde emerge com todo vigor a conjuntura ca-
pitalistica, onde cada sexo tem sua fungfio, seus papéis,
suas tarefas, seus espagos, seu lugar predeterminado pe-
las circunstincias, contingéncias da Revolugio Indus-
trial. Podemos verificar isso na linguagem do munde do
trabalho onde um delegado operario da exposigio mun-
dial de 1867 apregoavam “Aos homens, a madeira e o
metal. A mulher, a familia e os tecidos”."”

No Relatorio sobre Desenvolvimento Mundial
1991 — O Desafio do Desenvolvimento —, divulgado
pelo Banco Mundial (1991:62), encontrames, novamen-
te, indicadores deste mesmo papel destinado & mulher, a
ser assegurado por uma Educagao Feminina voltada para
a saude, controlada em sua positividade pela taxa de
mortalidade infantil e fecundidade atribuindo-se mais
uma vez, 4 mulher, responsabilidades sociais que estdo
na dependéncia de esforgos conjuntos de todas as forcas
que constituem a sociedade e do modo como as relagbes
de produgio estiio estabelecidas em seu interior.

Segundo Perrot (1988:178) a economia politica re-
for¢a essa visio truculenta das coisas, ao distinguir a
produgio, reproducao e consumo. O homem assume a
primeira — produgio —, a mulher a terceira — consu-
mo —, e ambos cooperamn na segunda — reprodugio,
Desenha-se ai uma economia domeéstica feminina.

14 SYLVIA MARIA DA COSTA defendeu sua dissertagio de mestrado na Universidade Federal Fluminense explicitando no discurso cientifico do sé-
culo XIX a diferenga e a subordinagio da mulher. A respeito do pensamento médico higienista e a Educagio Fisica consultar ainda, SOARFES, Car-
mem Lucia. O Pensamento médico higienista e a Educagdo Fisica no Brasil: 1850-1930. Dissertagao de Mestrado. Pontificia Universidade

Catdlica de Sao Paulo, 1990.

15 Podemos encontrar mais a Tespeito dessa destinagio nos escritos de HOBSBAWM, E. Mundos do Trabathe. Séo Paulo : Paz ¢ Terra, 1987, especi-
ficamente o tema sobre “Formagao da cultura da classe operaria Britinica™, p. 251-272. Ver a respeito da situagdo atual da mulher no mundo a partir
dos estudos do Banco Mundial, seus relatdrios anuais, especificamente os de 1990 sobre Pobreza, o de 1991 sobre o Desafio do Desenvolvimento e

o de 1992 sobre Meio Ambiente.
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Esboga-se ai um triplo movimento, de grandes zo-
nas de exercicio do poder, afirma Perrot (1988:179), ca-
racterizado por:

— relativo retraimento das mutheres em relagio ao es-
pago pliblico, com a ressalva de que nem todo o pi-
blico € politico;

— constitui¢ao de um espago privado familiar predomi-
nantemente feminine, com a ressalva de que o poder
principal continua sendo do pai, de direito e de fato;

— superinvestimento do imaginario e do simbdlico
masculino nas represenlagdes femininas, com a res-
salva de que ocorre a extensido do poder social das
mulheres e sua perda de autonomia.

A gravidade dessa conjungio é de que ela indica
uma posicio de inferioridade da mulher que tende a se
confirmar em todas as esferas da vida, pois acentua-se o
circulo vicioso que faz com que um individuo, grupo,
género ou classe sejam mantidos em situacao de inferio-
ridade por terem assumido esta indicagio de inferiorida-
de. Indicadores dessa inferioridade podem ser constata-
dos nas remuneragoes de mulheres e homens onde cons-
tata-se que, mesmo desempenhando as mesmas fungdes
que os homens, as mulheres recebem saldrios menores.

Segundo Verucci (1986/1987).'°

“Para provar a subaliernidade da muiher
apelou-se ndo somente para a religido, a filo-
sofia, e a teologia do mundo antigo, mas tam-
bém a biologia, a psicologia e o direito do
munde moderno ™ (Verucci, 1986/1987:100).

Apelou-se ao discurso cientifico para confirmar,
no plano ideolégico, a subalternidade da mulher.

Isso pode ser reconhecido no dmbito da Educagio
FisicafEsportes por dados da realidade e por estudos
cientificos que buscam comparar as varidveis antropo-
métricas entre homens e mulheres e que salientam os in-
dices inferjores apresentados pelas mulheres. Fsses estu-
dos corroboram com a tese da infetioridade biologica. A
tentativa de provar a inferioridade das mulheres, inclusi-
ve comparando o seu rendimento com o dos homens, em
pouco mais de trés décadas da participagio das mulheres
nas Olimpiadas foi derrubada. Em 1972, em Munigue,
nas provas de natagio feminina as mulheres quebravam
os recordes batidos pelos homens em 1936 em Berlim.

Para exemplificar a influéncia do discurso cientifi-
co no plano ideolégico contamos também com as contri-
buigdes tedricas de Chagas(1991) e Romero(1992). v

Chagas (1991) em seus estudos sobre, “Educagao
Fisica: Reflexo das concepgées dominantes sobre o con-
trole do corpe feminine”, evidencia a influéneia da in-
dustria cuftural na formagio do imaginario feminino e
nos apresenta modelos de corpo feminino forjados no
contexto capitalistico, sob os auspicios da igreja, da
ciéncia, do Estado e da indistria cultural. Destacamos aj
a influéncia do discurso cientifico na visio de corporei-
dade.

Romero (1992), por sua vez, aborda a questio dos
esterestipos masculino e feminino em Professores de
Educacao Fisica. A partir de suas andlises, a autora propoe
a introdugdo de conteidos curticulares que alertem para a
questio da esteriotipia na prética da Educagao Fisica.

O que reconhecemos é que existem uma conjuncio
de fatores (biol6gicos e sociais) que se combinam para
construir os sujeitos corno homens ou mulheres. Isto sig-
nifica que nio se nasce homem ou mulher, mas sim
constroem-se socialmente tal condigdo.

O que nos fica evidente é que a luta da mulher
para participar das praticas esportivas, em igualdade de
condigbes com os homens, mantendo-se suas diferengas
ou a sua identidade especificamente feminina, tem o
mesmo significado que a Tuta travada, por exemplo, no
campo do desenvolvimento cientifico e tecnolégico da
area de Educagdo Fisica/Ciéncias do Esporte. Dados da
realidade nos apontam isso, como veremos a seguir.

4. A PRESENCA DA MULHER NA CIENCIA
DO ESPORTE: Uma Luta Pelo Espago
Politico

"0 que desejamos permanece em latente e
perpétua espera,
Em todos o5 continentes "

()
(Whitman, Walt. A nm revoluciondrio Euro-
v peu vencido. In: Principios, n.26, 1992),

Apesar de representarem 50% dos estudantes da
Rede Nacional de Ensino, as mulheres representam 1/3
da forga produtora de conhecimento cientifico do Brasil.

1% Florisa Verucei é advogada e foi assessora do Ministério da Cultura para a Politica da Mulher. Seu texto “Ser-mulher e ser-mae”. In: Humanidades,
N.11, NovembrofJaneire 1986/1987, p.99-101, evidencia a subalternidade enquanto fendmeno cultural e néo bioldgico.

"7 Ver mais a respeito em: CHAGAS, Eliane Pardo. Educacio Fisica: Reflexo das concepgées dominantes sobte o controle do corpo feminino. Disser-
tagéo (Mestrado) UFSM/RS, 1991, e em ROMERO, Elaine. Diferengas entre meninos e meninas quanto aos esteriotipos: Contribuigdes para uma
politica de desmistificagio. In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Volume 14, N.1, Setembro de 1992, p.24-28.
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Representam 30,5% dos bolsistas do CNPq; 31,5% de
autores de artigos cientificos publicados em periddicos
nacionais e 27,3% em periodicos internacionais; 30% de
autores de livros; 37,1% de mestrandos e 34,2% de dou-
torandos em cursos no exterior com bolsa do CNPq. 18

A nivel dos orgaos de assessoria, ou seja no con-
junto dos Comités assessores do CNPq — Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cientifico & Tecnoldgico —
, € consultores da Finep — Financiadora de Estudos e
Projetos/MC&T —, a presenga da mulher é de 17,1% e
18,2%, respectivamente.

Em relagdo a participagao nas dreas do conheci-
mento, ainda segundo os estudos de Azevédo et alii
(1989:275-283), temos que, na drea de ciéncias exatas é
incipiente (0-28%), na drea de ciéncias sociais e da sai-
de ¢ efetiva, sendo o percentual de participagao entre
19%-43%, e nas ciéncias humanas é de até 63%. Esses
estudos apontam ainda, que as oportunidades para a
Educacio da mulher brasileira nio foge a regra geral das
oportunidades para a muther ocidental. '’

Em pesquisa realizada por Cosenza (1993) — Pre-
sidente da Uniao Brasileira de Mulheres -, sobre a Mu-
lher Universitaria, podemos encontrar os seguintes
dados: 86,2% dos estudantes do curso de psicologia sdo
mulheres. Em letras e artes elas representam 84,4%,
ciéncias humanas e sociais 53,8%, Educagéo Fisica com
52,6%, ciéncias biclogicas e da saide 40,6% enquanto
que nas ciéncias exatas e biologicas as mulheres repre-
senfam 18,2%, constatando-se uma segregagao do péne-
ro por ramo do conhecimento. A situagao da Mulher
Universitaria recebeu atengio especial no 42° Congresso
da UNE, onde deliberou-se pela realizagic do Encontro
Nacional da Mulher Universitaria, em Vitoria/ES, 1992.

Procurando desvelar como é a participagio da mu-
Iher na produgao, critica e divulgacio do conhecimento
cientifico na area da Educagao Fisica/Ciéncias do Espor-
te levantamos dados no dmbito de uma entidade cientifi-
ca da drea, o CBCE, especificamente junto a seu dérgio
de divulgacdo, a Revista Brasileira de Ciéncias do Es-
porte.

A fonte de coleta dos dados que ora apresentamos
foi a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Delimi-
tamos os periodos administrativos (biénios) a partir de
1979 e consultamos os 15 volumes com 45 exemplares
da RBCE expedidos nesse periodo. Incluimos em nossa
analise a atval administragao 1993-1995 e suas publica-
¢oes emitidas até a presente data (RBCE V.15, N.2, Ja-
neirof1994). Consultamos ainda, a listagem de sécios
atuais, que nos foi gentilmente emprestada pelo Profes-
sor Dr. Valter Bracht, presidente do CBCE.

Desenvolvemos, inicialmente, urma matriz de ana-
lise, elaborada a partir da leitura dos dados da listagem
de sdcios e de todos os exemplares da Revista. Dessa
pré-anilise organizamos o material e identificamos o
que seria possivel abstrair, levando-se em conta o tipo ¢
a natyreza dos dados disponiveis e os propositos do pre-
sente estudo.?2

Os indicadores delimitados foram:

1. Percentual de mulheres participantes do CBCE,
a partir do quadro geral de socios;

2. Percentual de mulheres na Diretoria;

3. Percentual de mulheres no Conselho Editorial;

4. Percentual dos textos publicados e dreas de co-
nhecimento privilegiada pelas mulheres que publicaram
na Revista — dreas do conhecimento: humanasfsociais.
satdefbioiogica.

18 s dados aqui apresentados foram obtidos pela equipe de pesquisadores da Universidade Federal da Bahia, diretamente dos repistros da FINEP, do
CNPq, dos arquivos do SELAP/CNPq, do levantamento direto em periGdicos nacionais e nos arquives da Faculdade de Medicina da UFBA. Com-
poe essa equipe os seguiintes pesquisadores: Eliane Azevedo, Cristina Fortuna, Maria Christina Pontes, Nelly Freire, Paulo Cesdr Abdalla e Emani
Dorea. Ver mais a respeito In: A Muther cientista no Brasil. Dados atuais sobre sua presenga e contribui¢ao. Ciéncia e Cultura, Volume 41, N.3,
Margo de 198%. Os dados sobre a Mulher Universitaria foram colhidos indiretamente a partir dos estudos de COSENZA, Gilse, apresentados na Re-
vista Presenga da Mulher. Ano V1, n.24, JaneirofFevereirofMatgo 1993. Sobre a mulher e a vida cientifica ver ainda, “Problema dos Sexos e o racis-
mo na vida cientifica”, em MEDAWOR, P. B. Conselhos a um Jovem cientista, Brasilia : Editora da UnB, 1982.

19 ) Brasil, no entanto, sofreu fortes influéncias do conservadotismo das leis portuguesas. Somente em 1879, com a Reforma LEONCIO DE CARVA-
LHO € que se estabelecen o ensino aberto ao ingresso de mulheres. AZEVEDO nos relata o fato de que, jd em 1561 os indios brasileiros reivindica-
vam escolas pata as indias, sendo que o padre Manoel da Nébrega encaminhou tal pedido 4 Coroa Portuguesa, o que nio logrou resposta positiva. Os
Portugueses criaram suas escolas femininas somente em 1815, o que evidencia a heranga cultural a que estivemos sujeitos nos anos de dominagao dos
Portugueses.

W p respeito do CBCE ja temos disponivel o trabalho de dissertagio de mestrado de Fernanda Simone Lopes de Paiva, defendido em 1993, junto &
Univessidade Gama Filho, que versa sobre “Educacio Fisica/Ciéncias do Esporte: Resgates e perspectivas na luta dos sentidos dentro do CBCE”.
Qutro estude que contempla o CBCE estd em elaboragio por Carlos F. Brandio tendo sido preliminarmente apresentado no Semindrio de Historia da
Educagao Fisica, promovido pela FEF/UNICAMP em 1593

2 Segundo SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodelogia do Trabalho Cientifico. 17 ed., Sac Paulo : Cortez, 1991. A Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte é uma “Publicagao Quadrimestral do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, entidade que congrepa profissionais e estudantes de diferen-
tes ateas do conhecimento que se interessam pelo desenvolvimento das ciéncias do espotte. A revista divuiga trabathos relacionados com temas e
problemas relevantes enfrentados na Educagio Fisica, na atvalidade, que se integram nas seguintes secgOes: Cartas do leitor, Pontos de Vista, Rese-
nhas, Entrevistas e Debates, Relatos de Experiéncias, Artigos e Resumos de Dissertagtes e Teses™.

22 Os procedimentos cientificos aqui mencionados estao referenciados em TRIVINOS, A, N. 5. Introdugdo d pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesqui-
sa qualitativa em Educagao. Sao Paulo : Atlas, 1990.
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5. Percentual de mulheres apresentando trabalhos
em congressos e simposios: temas livres/comunicagio
oral, painéis/comunicagao coordenada;

6. Percentual de mutheres convidadas para cursos/ofi-
cinas, simpdsios/mesas-redondas, conferénciasfpalestras.

Alertamos que ndo estamos apresentando uma cri-
tica a produgao do conhecimento veiculado pela RBCE,
por nao ser esse o escopo principal do presente trabalho,
mas admitimos que, esse tipo de estudo de carater epis-
temologico, se faz mister.”

Uma vez levantados os indicadores para uma codi-
ficagdo, entramos em uma segunda leitura dos dados,
adentrando no corpus dos documentos, agora procuran-
do abstrair freqiiéncias para constituir quadros de refe-
réncias, 0s quais passamos a apresentar. Desses quadros
de referéncias foi possivel, a luz das categorias tedricas
da andlise, realizarmos uma interpretagéo referencial, le-
vando em conta, tanto o conteido manifesto, quanto o
contetido latente do corpus de dados disponiveis.

Conforme podemos constatar no quadro demons-
trafivo de socios, coletado na listagem geral de sécios do
CBCE — Quadro 1 —, dos 910 sdcios atualizados, 472
sio mulheres (51,9%). Deste total de socios, 102 sdo
pesquisadores (11,2%), sendo 46 mulheres (45,1%). Dos
561 membros efetivos (61,6%), 294 sdo mulheres
(52,4%} ¢, dos 259 estudantes (28,5% do total de so-
cios), 146 sio mulheres (56,3%).

Para constatar o quantitativo de mulheres na com-
posigio das diretorias e Conselhos Editoriais — Quadro
2 —, consultamos as informagdes fornecidas nos 435
exemplares da RBCE expedidos do ano de 1979 a 1994,

Constatamos que na composi¢io das diretorias o
namero de mulheres participantes é minoritario, reduzi-
da a uma ou duas pessoas em um quadro de 06 a 10
membros, exce¢des ocorridas no biénio 87-89 onde, de
uma composigio de 07 membros, 03 eram mulheres e no
biénio 94-95 onde constatamos que, dos 06 membros da
diretoria, 02 saoc mulheres.

Quanto aos Conselhos Editoriais constatamos que
predominam Conselheiros homens sendo que, do biénio
85-87 em diante essa margem de diferenga vem sendo
diminuida pela participacio crescente das mulheres nos
Conselhos Editoriais da RBCE.

QUADRO 2 — Demenstrative da Participagio da Mu-
Iher na Diretoria e Conselho Editorial do CBCE
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QUADRO 1 — Demonstrativo de sécios por Estado
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| AL 2 o | — — 2 1T =1 = Quanto a participagdo das mulheres em publica-
AM 2 i - — 2 1 — | = ¢oes — Quadro 3 —, constatamos que dos 285 textos
AP 8 9 ! — 7 LA i publicados na RBCE, 108 (37.9%) sao textos de autoria
g’: lg 1? — — Jg f, ; : efou de co-autoria de mulheres.
ES 19 | 16 | — — 18 15 1 1 Destes 108 textos, 57 ou seja, 52,8% podem ser lo-
GO I e 1 5 5 4 | 3 calizados como produgao na area de ciéncias huma-
ﬁg ig f,:; i _2, :g 43 i; :Z nfl:;lsgciais e ¢,13, que Fqnesponde a 38,8%, na drea de
MS T T — . — ciéncias da saide/bioldgica.
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PE 21 | 30 3 1 7 22 it 7 lher nas Publicag¢oes da Revista do CBCE
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B Contamos atualmente com o trabalho de SOUZA E SILVA, Rossana Valéria. Os mestrados de Educagdo Fisica: Pesquisando suas pesquisas, Dis-

sertagio (Mestrado). UFSM, 1990, que nos aponta indicadores nesse sentido.
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Quanto aos Temas Livres/Comunicagdes Orais,
Painéis/Comunicagées Coordenadas — Quadro 4 —,
qualificada por nés come “Demanda Espontinea™, ou
seja, livremente apresentada para divulgagao, constata-
mos que do total de 1.336 trabalhos expostos 631
(47,2%) correspondem a auloria efou co-autoria de mu-
lheres.

QUADRO 4 — Demonstrativo da Participagdo da Mu-
ther nos Congressos do CBCE — Demanda Espontinea

79-80 8183 B385 8587 8789 $9-91 92.93 9495

TIM|[TIMI T [M|T|M|T|{M[T|M{T|M]T]|M
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T: TOTAL DOS PARTICIPANTES
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Quanto aos CursosfOficinas, Conferéncias/Pales-
tras/Simposios e Mesas-Redondas — Quadro 5 —, com-
postos por convidados — “Demanda Dirigida™ —, veri-
ficamos que des eventos mencionados participaram 292
pessoas das quais 58 mulheres (19,9%).

QUADRO 5 — Demonstrativo da Participagao da Mu-
Ther nos Congressos do CBCE — Demanda Dirigida

7934 #4183 8385 B5.87T R7BY 89-9 9293 9495
TIM|TIM{T{M|T|M|T|M|TEM|T|M|T|M
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TOTAL 541 7 (45] 4 |79{13)26]| 8 25) 11 [41f10|22 | 5 |Of0O

T: TOTAL DOS PARTICIPANTES
M. MULHERES

O que vamos privilegiar desse conjunto de dados é
o seguinte: do tota] de 910 membros atualizados, o per-
centual de mulheres pesquisadoras representa 5,05%;
dos convidados para conferénciasfpalestrasfSimposios e
Mesas-Redondas, representam 19,9% e dos cargos de di-
re¢ao e conselho editorial, as mulheres representaram
até hoje, somente 4,3%, mesmo constituindo a maioria
atual dos socios, 472 membros ou seja, 51,9%.

A partir dai podemos constatar o quanto fica restri-
ta a participagdo da mulher no processo de organizagio
do trabalho cientifico a nivel de uma entidade da socie-
dade civil, especificamente nos cargos administrati-
vosforganizacionais do CBCE, nos eventos como convi-
dadas dentro das programagées cientificas e na categoria
de membro pesquisador.

Os critérios para ser admitido como pesquisador
estdo definidos no Estatuto da Entidade e sao: ter publi-
cado, nos ultimos trés anos, como autor, pele menos um
trabalho em periddico reconhecido pelo CBCE; a autoria
de pelo menos trés trabalhos apresentados em evento(s)
cientifico(s) reconhecido(s) como tal(is) pelo CBCE.
(Estatuto do CBCE ART. 3° Paragrafo Unico Item II, le-
tras a) e b). Para exercer cargo administrativo na Direto-
ria o sécio deverd ser membro pesquisador (Art. 5 letra
¢) paragrafo 19).

Em nio sendo pesquisadora a mulher também nao
terd direito a ser administradora da entidade cientifica,
ou a participar como convidada nos principais eventos
cientificos da entidade.

Restringe-se ai o papel da mulher a coadjuvante no
processo de produgao, critica e veiculagio do conheci-
mento cientifico da Entidade.

CONCLUSAO

“Coragem, apesar de tudo, meu irmdo ou mi-
nha irmd.

Permanecei sempre na obstinagdo.

A liberdade exige nosso esforgo, suceda o que
suceder

()

Animo, portanto, homens e mulheres!

Ndo devéis repousar antes que tudo tenha ter-
minado. ”

(Whitman, Walt. A um reveluciondrio Euro-
peu Vencido. In: Principios n.26, 1992).

O desenvolvimento do pensamento cientifico tem
sido predominantemente uma atividade dos homens. A
versdc do mundo que a ciéncia nos propoe € a versio
predominante de um sexo, que, até agora, pensou o
mundo e a cultura em nome dos homens e das mulheres.
Pelo menos a predominancia numérica fica evidente
também no interior do CBCE.

Assim, como as mulheres atletas, as mulheres
cientistas lutam no mundo contemporineo para garantir
seus direitos sociais, entre os quais consta, o de produzir
atividades esportivas, o de produzir conhecimento cien-
tifico, o de ser dirigente.

Nessa luta vem desempenhando papel importantis-
simo mudangas historicas da vida material, que produ-
zem mudan¢as na natureza humana (na consciéncia e
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compostamento) (Vygotsky, 1988:8). Essas mudangas
na vida material produzem crises no que Marx** deno-
minou de “superestrutura™ das idéias, da cultura e da ci-
vilizag:zio.25

Na conjugacio da crise atual pode ser identificado
a luta do movimento operirio feminino, que atribui-se a
tarefa principal de lutar pela igualdade econdmica e so-
cial da mulher.

As mudangas no processo de organizagdo do traba-
Iho, a reestruturagdo produtiva posta pelo sistema econd-
mico-produtivo internacional, as mudangas na base téc-
nica, novos paradigmas tecnologicos industriais com
base na microeletrdnica, novas formas de organizagao
do trabalho, o enfrentamento com novos paradigmas
ideoldgicos apresentados segundo a perspectiva neolibe-
ral de medernizagao, a futa por methores condigtes de
vida, os movimentos reivindicatorios, as organizagoes €
mobilizagoes populares, a expansao do conhecimento, o
crescimento e divulgagao dos movimentos feministas
pelitizados, a comunicagio via satélite, a contestagao da
base de alicerce da familia patriarcal tradictonal, sdo ele-
mentos de’uma conjungao de forgas que atuam na pro-
funda crise de modo hegemdnico de produgio da vida, o
capitalistico.

O que se coloca no centro sao as relagoes de poder
estabelecidas entre classes sociais. O que sc coloca
como questdo para homens e mulheres & a atitude das
proprias mulheres, principalmente em relagao ao espago
social, publico, em relagao ao exercicio do poder po-
ll’tico.56

A idéia de que a politica nao é assunto de mulher,
ou € algo desprezivel, nao merecedora de nossas aten-
¢oes é uma atitude conservadora e retrograda. A depre-
ciagao da pelitica, principalmente por parte das mulhe-
res, somada a perda da autonomia intelectual substituida

pelo reencantamento do mundo, pelas ilusdes, pelo mis-
tico e mitico, a perda do individualismo submerso no
anonimato do consumismo e conformismo, o apego aos
particularismos em detrimento do universalismao, sao ex-
pressdes, a nivel da consciéncia e do comportamento,
que refletern 4 base de exploragio extrema em que ain-
da, produzimos a nossa vida, os nossos bens materiais e
espitituais, as nossas relagoes de produgao e reprodu-
950.27

Também nos entendemos que a construgao plena
da participag¢ao politica das mulheres nos espagos publi-
cos é um processa que nag se restringe a sua participa-
¢do eqiiitativa nas diregdes de entidades, érgaos ou insti-
tuicoes (cota de 30%). Se fazem mister agdes responsa-
veis afirativas, ou seja, propostas que se contrapontham
a dindmica de exclusao das mnulheres nos espagos de
participagio poh'tica.28

Praticar esportes em espagos piiblicos, produzir,
criticar e difundir o conhecimento cientifico na darea de
Educacao Fisica/Esportes, como ator principal ¢ nao
mero coadjuvante, para além de ser um direito social da
mulher, representa mais um indicador das alteragoes nas
relagdes entre classes sociais ¢ género. Da alteragao des-
sas relagoes dependerd também, a efetivagdo de um
novo projeto civilizatério superador.

Para tanto, € necessario investit na formagao poli-
tica das mulheres atletas e cientistas, o que lamentavel-
mente nio € privilegiado, por exemplo, em nossos Cur-
sos Superiores de Educagao Fisica, problemas a que os
howmens, igualmente, estao sujeitos. Ainda sao comuns
e nossos cursos relagdes de dominagio, submissfo, ex-
ploragao, asseguradas, também — mas nio exclusiva-
mente —, por professores, nas relagdes com alunosfali-

<

nas. O professor temt as “armas-poder” nas mdos para

24 Para aprofundar a compreensio das leis que regem e configuram o sistema econdmico capitalista sugerimos MARX, Karl. A Contribuicdo d Critica

da Economia Politica. Sao Paulo : Martins Fontes, 1993.

= HOBSBAWM, E. Em seu texto Crise da ldeologia: Liberalismo X Socialismo, (In: UNAM/CNC. Encontro no México, 1991}, nos aponta para trés
mudangas na vida matertal importantes que ocorteram nesse século. A mudanga do foco de relagao maior do homem que era até a década de 50 com
o campo para a cidade; — a formagao intelectual em grande escala e; — a posicao das mulheres. Como principais problemas criticos aponta a ex-
pansao demogrifica, a disparidade entre os paises ricos e pobres, os problemas de ordem ecoldgica. Por fim, nos aponta que o desenvolvimento do
capitalismo mundial cria problemas que nao podem ser removidos porque é da esséncia do sistema crid-los, sendo talvez necessario um controle

mais petinanente ¢ sistematico da livte busca do interesse pessoal.

25 As mulheres representam hoje 35,5% da populagio economicamente ativa (PEA) do Brasil segundo dados apresentados pela Comissio Nacional so-
bre a Mulher Trabalhadora da Secretaria de Politica Sindical da CUT, durante a realizagao do Seminario Regional da OIT — Organizagao Interna-
cional do Trabalho, ocorrido em Santiago do Chile/Chile de 08 a 12 de margo de 1993, Ver mais a respeito In: Apontamentos sobre a situagio da
mulher trabalhadora diante dos impactos da reestruturagio produtiva e do novo paradigma tecnoldgico no Brasil. Outras duas obras tteis para atn-
pliar a compreensio a respeito do processo de emancipagio da mulher sio: LENIN, V. 1. Sobre a Emancipagde da Mulher. Sio Paulo : Alfa-Ome
ga, 1980 e ainda, A MULHER E O SOCIALISMO. Antologia de textos tnarxistas com ptefacio de Vitor Régo. Sao Paulo : Flaman-Régo, S/D.

27 Gergio Paulo Rouanet em Mal Estar na Modernidade. S3o Paulo : Companhia das Letras, 1993, nos apresenta efementos para analisar o Projeto Ci-
vilizatério da Modemidade tendo comno ingredientes principais os conceitos de universalidade, individualidade & autonomia. -

3 Ver mais a respeito da eqiidade: GODINHO, Tatau. Mulher na Diregiio. In: Teoria ¢ Debate. Sio Paulo : N.14 AbrilfMaiofJunho, 1991. p.36-39
e ainda, BORBA, Angela, PEREIRA, Dulce. Maximo divisor comum. En: Teoria e Debare, Sio Paulo, n.19, Il trimestre 1952,
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subjulgar alunosfalunas. A andlise das formas de avalia-
¢ao e trato com o conhecimento privilegiadas em nossas
instituigoes de ensino superior, bem como, outras formas
de pressio junto a alunos/alunas indicam isso. O com-
prometimento na formagio politica/cientificaftécnica/pe-
dagogica/ética/moral da mulher, exercida principalmen-
te pela segregagao do conhecimento ¢ pela violéncia
simbolica dos “mais fortes”, inviabiliza a sua participa-
¢a0 nos espagos socjais publicos e politicos.

A “ciéncia” da profunda crise pela qual passa o
processo civilizatorio, a consciéncia das possibilidades
histéricas, mediatas e imediatas, a sintonia com a luta da
classe trabathadora em geral para superacio da socteda-
de de classes, sio indicadores do devenir® da mu-
ther/homem, ser humano. O interior do CBCE ¢é um es-
pago social, publico, politice, propicio para expressio
desse devenir.

* Devenit ¢ aqui assumido com o sentido de “Transformagao incessante e permanente pela qual as coisas se constroem e se dissolvem noutras coisas;
vir-a-ser. Ver mais a respeito em ABBAGNANQ, Nicola. Diciondrio de Filosofia 2.ed., Sio Paulo : Mestre Jou, 1962. p.249-251.
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O GENERO: Confronto de Culturas em Aulas de Educacao Fisica

Maria do Carmo Saraiva-Kunz*

RESUMO: O presente texio propde que as objetivagdes culturals que se expressam pelo movimento humano e que sio tematizados em aulas
de Educagdo Fisica nas Escolas — prioritariamente, como se sabe, o esporte — sejam entendidas e problematizadas enquanto culturas de
papéis sexuais diferenciados. Possibilidades superadoras sdo apreseniadas pelo conceito de Androgenia, ou seja, enquanto cultura de
género possivel para oriemiar a pritica pedagogica da Educagdo Fisica numa perspectiva de igualdade social de homens e mutheres.

INTRODUCAO

Na abordagem das questdes sobre o género na
Educagao Fisica encontramos o sexismo’ como um me-
canismo iwrefutdvel da discriminagao entre meninos e
meninas, rapazes e mogas em aulas de Educagido Fisica.
Esse sexismo estimula concepgdes, interesses e formas
de comportameno especificas para cada sexo e prepara
condigoes polarizadoras para ambos em aulas, gerando o
que, pata além da discriminagio na prdtica pedagogica,
mina o desenvolvimento de

“uma cultura democrdtica e participativa,
que reconheca e defenda os direitos e obriga-
coes e ao mesmo lempo garanta o exercicio
pleno da cidadania para rodas as pessoas”
(Parra, 1993:10).

Segundo Gongalves (1994:13)

“as concepgdes qie o homem desenvolve a
respeito de sua corporeidade e suas formas
de comportar-se corporalmente estdo ligadas
a condicionamentos sociais e culturais (...). O
corpe de cada individuo de um grupo cultural
recebe, assim, ndo somente sua singularidade
pessoal, mas também tudo aquilo que carac-
teriza esse grupo como wmna uhidade ™.

Na Educagio Fisica tradicional é o corpo biolégico
do individuo que tem marcado seu “grupo cultural®, se-
parando, portanio, homens e mulheres. E no sentido das
possibilidades “desse™ corpo que se tem analisado que o
“uso” quase exclusivo do esporte na Educagéo Fisica es-
colar, tem sido_um importante mecanismo de reforco
dessa separagao”. Nao so o uso do esporte, mas também
a forma como sio desenvolvidas (para quem) as outras
cuituras de movimento.

Para que se possa abordar como ym confronto de
culturas a distingac de sexo efou género” na socializagio
especifica que acontece na prdtica da Educagdo Fisica
Escolar, precisa-se entender porque o esporte € um mun-
do “masculino”, assiin como outras culturas de movi-
mento podem ser vistas como “femininas” na cultura
ocidental.

ESPORTE X GENERO: Excerto sobre
o contendo

Tendo o esporte modemo se desenvolvido segundo
a moderna sociedade industrial, assumido desta os seus
principios e o desenvolvimento dessa sociedade quase
que exclusivamente determinado pelos membros do
sexo masculino, nao ¢ de se admirar que o esporte mo-
derno seja cunhado por formas tidas como masculinas
de movimento e manifestagio.

* Maria do Canno Baraiva-Kunz, € professora assistente do Centro de Desportos da UFSC — Floriandpolis e integrante do Niicleo de Estudos Pedago-

gicos em EF.

! Segundo Amparo Parra (1993) sexismo refere-se aos contetdos que condicionam a homens e mulheres no seu desenvolvimento vital e que geram

conseqiiéncias na vida cotidiana e no comportamento social.

? Discorro mais sobre esse assunto na minha dissertagio de mestrado intitulada “Quando a diferenga é mito: wma andlise da socializagao especifica
para os sexos sob o ponto de vista do esporte e da Educagio Fisica™. Mestrado em Educagiio, UFSC, 1993.

? Considero-tne em busca de un melhor entendimento da categoria género, visto que sdo variadas as vertentes tedricas sobre o assunto, como a antro-
polégica, filosofica, psicanalitica, etc. De forma simplificada, cabe o entendimento de “género™ como uina interpretacio cultural de sexo, como uma
escoiha de ser masculino ou feminino, que independe do sexo natural. Oun ¢omo “um modo contemporaneo de organizar normas passadas e futuras,
um modo de nos situarmos e através dessas normas, um estilo de viver nosso corpo no munde™, conforme Buttler (1987:142).
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As caractetisticas essenciais do mundo esportivo
masculino tém sido transmitidasfreproduzidas na aula de
Educagio Fisica e tém recebido uma valorizagio social
positiva. Entre outras coisas, freqilentemente nomeadas
nas andlises do esporte, temos a acentuada orientagio a
concorréncia, a agtessao e ao rendimento, como caracte-
risticas do mesmo. Essas caracteristicas fazem com que
a escolha entre as possibilidades de expressao que se
apresenta a quem vivencia o esporte — na escola, no
amadorismo, no profissionalismo — resume-se 4 de ex-
pressio ufanista do vencedor ou 4 expressao desesperada
do perdedor; é preciso uma situagio mais grave de lesao
para que se permita ao “masculino™ apresentar sua dor.

Segundo Brodtmann/Kugelmann (1984) o mundo
desportivo masculino fundamentalmente impede trans-
formagoes espontaneas do jogo e das regras das compe-
tigdes, acentua as aspiragdes ao sucesso, impede o favo-
recimento dos mais fracos e a adequagao As necessida-
des subjetivas dos seus participantes. No mundo esporti-
vo masculino, o treinamento e a luta sdo ractonalmente
planejados e executados.

Nessa perspectiva, as mulheres que praticam es-
potte ou siao atletas, em geral, sdo “mascnslinas"4, ou
seja, a visao do esporte de rendimento como um domi-
nio de quem tem o melhor desempenho, é bem caracteri-
zada pelas possibilidades que os proprios atletas (ho-
mens e mulheres) vém no padrao de agdo e na condigio
fisica, que tradicionalmente sio vistos como masculinos.

Enfim, o esporte como uma cultura de movimento
hegemdnica, tende a “dessensibilizar™ a categoria “gé-
nerc humano™, na medida em que € “género masculino”
¢ a sensibilidade caracteristica predominantemente femi-
nina. Nesse sentido, ainda, quem pratica esporte, assume
o género masculino extrapolando as normas constrin-
gentes do seu “oulro” género — se for o caso do género
natural feminino — que atuarm normalnente para repri-
mir o exercicio da liberdade de género (Cf. Butler,
1987).

Assim como mulheres e homens nic podem ser
absolutamente definidos por seus corpos, apesar desses
serem essenciais em sua situagio no mundo, mas sim
por suas atividades no seio da sociedade (Beauvoir,
1980) ¢ por sua fungio social, num determinado contex-
to cultural, que o esporte se apresenta como um mundo
masculino.

Em contrapartida, desde que os anseios emancipa-
torios engajaram a mulher em atividades fisicas, o dire-

cionamento destas atividades tem sido mais voltado para
os aspectos de sadde, da estética e do bem-estar consigo
mesmo (Rose, 1992). Sendo assim, no que diz respeito a
pratica dos esportes normatizados, a participagio femini-
na adquire uma outra conformagio da dos esportes mas-
culinos. Mesmo que o padriao de movimento do esporte
praticado tenha um modelo técnico igual para homens e
mulheres — o basquete, por exemplo — fora do esporte
de rendimento, a orientagio de sentido seguido pelos
grupos femininos ¢ outra. Nesses grupos, Brodt-
mann/Kugelmann (1984) verificaram que o espirito do
“ter sucesso” nio desempenha um papel importante. Os
grupos esportivos femininos se encontram mais pelo
prazer de estar juntos e realizar movimento, configuram
um contexto onde é muito mais tmportante se entender
em grupo e sentir simpatia pelo outro e, até mesmo de-
monstri-lo. Nesses grupos, o relacionamento dos com-
penentes de equipe nao & determinado pelos objetivos
neulros das agdes conjuntas como no esporte de rendi-
mento. Nesse mundo feminino de esporte, enquadram-se
alguns grupos de homens que revnem-se nos finais de
semana para jogar uma “pelada™: com o prazer de se en-
contrar, realizar movimento, muito mais divertir-se do
que vencer um jogo. Esse principio nio é exigido no
jogo de lazer das mulheres, conforme Kugelmann
(1984), Panafieu (1983}, Rose (1992), entre outros. Nes-
se caso, sdo escolhidos jogos com baixa normatizacio,
menos conlatos agressivos e movimentos simples. Acei-
ta-se, também, por isso, mais facilmente, tarefas e outras
possibilidades de movimento as quais nio se esta acos-
tumado. Isso esclarece porque em medida crescente bus-
ca-se hoje novos caminhos de vivéncias de movimento,
que contradizem a compreensao tradicional do esporte,
como Yoga, Danga, Treinamento, Autégeno, etc.

Entre outras caracteristicas de um mundo esportivo
feminino, Brodtmann/Kugelmann (1984) apontam a
maior predisposigio & expressio dos sentidos, o maior
desenvolvimento da fantasia e da criatividade, maior -
dicidade.

Na contraposigiio das possibilidades expressas pe-
los dois mundos esportivos — respectivamente para fe-
minino e masculino: cooperagdofcompetigéo, sensi-
bilidade/racionalidade, criatividade/produtividade, ludi-
cidadefseriedade — evidenciam-se os “polos™ que o es-
porte, como praticado nas escolas, nio deixa, por
enquanto, conciliar.

A orientagdo ao esporte enquanto lazer, na prética
pedagogica, deve passar pelo rendimensionamento das

* Nio se trata aqui de um fenémeno de deformagao de valores bem conhecido no senso comum, onde mulheres atléticas eram, e ainda sio, frente a gru-
pos conservadores, descritas como masculinizadas, mas trata-se, sim, de uma assumicdo (consciente?) de posturas masculinas, exigidas pelo esporte
de rendimento, conforme a opinio dos préprios atletas (ver dissertagio antes mencionada).

3 Refiro-me a perspectiva aventada por Marcuse {1978) de que a sensibilidade & uma das caracteristicas — essenciais do ser feminino — que humaniza
o ser e, como tal, deveria ser assumida por todos. Nesse sentido o mundo, para ser melhor, deveria se “feminilizar™,

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 15 (3}

248



possibilidades oferecidas por esses polos e pela com-
preensao de que sdo culturas construidas em relagio aos
papéis sexuais, ot seja, pela reorientagio de “sexo”
como “género”, como guestdes culturais.

A PRATICA DA EDUCACAO FiSICA A LUZ
DE DUAS CULTURAS DE PAPEIS SEXUAIS

A socializagao especifica para os sexos, tal como
ainda ocorre nas aulas de Educagao Fisica, gera a oposi-
$20 e ndo a interagdo de agbes nas praticas de movimen-

to. Pot isso, a pratica_conj eninos e menina
pode ser uma das mais dificeis tarefas da Educagao Fisi-

‘ca escolar’. Considerando-se as conseqiiéncias da socia-
lizagao do individuo, sabe-se que as meninas e os meni-
108 jd trazem para a Escola uma “historia de vida™ e que
as imagens padrao de “menino” e de “menina™ — mes-
mo que se encontrando desvios consideriveis dessa ima-
gem no tanto quanto isso depende de condigdes diferen-
ciadas de desenvolvimento, coma, por exemplo, a classe
social, o tipo de educagio familiar, etc. — estio interna-
lizadas.

No entanto, varios autores (Brodtmann, 1979; Ku-
gelmann, 1980; Meinberg, 1984; e outros) mencionam
diferengas maiores encontradas no ambito de um mesmo
sexo, do que entre alguns individuos de sexos diferentes.
Isso & mais observavel na faixa etiria dos 10-11 anos de
idade: pode-se comparar uma menina robusta, forte, ati-
va, que gosta de jogar futebol, muito mais com os meni-
1os ativos da mesma idade do que com as meninas fisi-
camente mais frageis, que nio gostem de movimentos
expansivos como os desse jogo. Da mesma forma, meni-
nos timidos e inibidos, que evitam contatos corporais
mais fortes no jogo, possivelmente, tém mais afinidades
com a forma de agir da média das neninas, do que com
os de seu proprio sexc. Isso leva-nos 3 necessidade de
consideragio e respeito as respectivas capacidades dos
ate aqui “tipicos” meninos e meninas e entender um
mundo de movimento mais “masculine” e um mais “fe-
minino™ pode trazer Tuz a interagdo dessas capacidades
na anla de Educagdo Fisica.

A vivéncia no cotidiano escolar mostra-nos que a
“camaradagem”, uma certa consideragio pelos mais fra-
cos, de alguma forma existe em grupos homogéneos por
sexo. O que fazer para encaminhar ao outro sexo tal con-

sideragdo? “Compreender e avaliar um papel sexual nao
como uma caracleristica de personalidade, mas como
expressio de uwma cultura” (Brodtmann/Kugelmann,
1984:12) pode ajudar a responder esta questao. Ou seja,

cultural™, como uma séric de diferengas entre. homens e

professores e alunes devem comegar a encarar e a pro- ..
_blematizar_em _conceito de_“papel sexual-

“mulhieres que sio expressoes de duas cnlturas desenvol-

vidas diferentemente para os sexos, através de habitos de .

vida, objetos de uso, comportamentos, valores, efc.

As diferengas significativas entre essas duas cultu-
ras, em muitos campos de nossa vida social, ja foram
apontadas por varios autores. Sao, entre outras, os mode-
los de comunicagao (diferenciadas formas de expressio
mimica e gestual, como a expressio da alegria, tristeza
etc.); o pertencimento a grupos; os objetos de uso cultu-
ral (diferentes brinquedos, diferentes acessorios e cuida-
dos corporais, para homens e mulheres); jogos e fungoes
socais, como a profissdo e as brincadeiras (estas, em ge-
ral, “podem” ser de maior risco entre os meninos, entre
as meninas, nao); capacidades (dos homens espera-se,
por exemplo que desenvolvam habilidades mecanicas e
das mulheres capacidades emocionais).

Em virtude dessas diferencas estabelecidas cultu-
ralmente, torna-se facil reconhecer o pertencimento do
individuo a uma ou outra cultura: “este é um menino!™
ou “esta é uma menina”,

Contudo, ndo se deve deixar de observar que mo-
vimentos culturais podem fazer vacilar caracteristicas ti-
picas de papéis sexuais. Na atualidade existem tendén-
cias fortes 4 aquisicio de uma conduta mais feminina
também para o homem, o que viria a contemplar a tese
marcusiana da sensibilizagao do homem, daf a da socie-
dade. Por exemplo, em virtude do crescente engajamen-
to das mutheres na vida profissional (“fora de casa”) os
homens comegam a assumir tarefas mais “caseiras”,
como cuidar dos filhos e participar dos servigos domés-
ticos. Cria-se aos poucos, enfio, em nossa sociedade,
uma imagem de familia que desconsiréi aquela da fami-
lia burguesa que nos foi legada pela civilizagio oci-
dental’.

Com relagdo a imagem de familia e aos papéis se-
Xuais estereotipados, a teoria psicanalitica feminista
(Balbus, 1987) encaminha uma analise que pode ajudar
na compreensao dessas duas culturas e para um encami-
nhamento a uma nova conduta: € a necessidade de parti-

® Uma caracterizagdo mnais detalhada dessas dificuldades pode-se encontrar no primeiro capitulo da dissertagio de Mestrado, ja mencionada nestas no-
tas. Entre outras pesquisas sobre o assunto, encontra-se, também, a tese de doutorado da professora Elaine Romero “Estereotipos sexuais em profes-

sotes de Educagao Fisica™.

? Lembro aqui a institucionalizagio da familia, principalmente, a partir da revolugao francesa e do evangelismo reformador na Inglaterra, pelo que tem
de importante a formagio de hdbitos e costumes dessa familia no condicionamento dos papéis masculino e feminino, vigentes ainda hoje em nossa

sociedade.
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cipagho dos homens nos cuidados e na educagio dos fi-
Thos. Essa andlise pode servir a desconstrucio da identi-
ficagdo masculina desfigurada, segundo essa teoria, pela
separagao da mie. Esse, motivo pelo qual se desenvolve
a autoridade masculina — origem do patriarcado —
contra a “autoridade feminina ”, que é o monopdiio da
criagao dos filhos. Nesse caso, a autoridade da mae tor-
na-se 0 “recipiente de hostilidade™ inconsciente, apds a
dissolugio da identificagao primeira que tinha com a
mae. O patriarcado seria, noutras palavras, o processo de
dominagio da dominagio. O cuidado conjunto, por pais
e maes, de seus filhos, descaracterizaria o objeto de hos-
tilidade primeira, a mae, ¢ nio exigiria contra ela (trans-
posta a todas as mulheres), mais tarde, a dominagio.
Descaracterizariam-se também, os tipos de agio, que
alojados no sexo, provocam uma cultura tao desigual.

Um olhar na existéncia de duas diferentes culturas
desenvolvidas para homem e muther, apresenta para me-
ninas e meninos, Mogas e rapazes, assim como pata seus
professores, a necessidade de “incorporar-se” a outras
orientagdes de valores e qualidades de comportamento
de uma outra cultura de movimento — que é também
uma cultura de movimento humano, para a pratica con-
junta. Segundo Brodtmann/Kugeimann (1984) cabe aos
rapazes, em primeiro lugar, perceberem que nio podem
esperar das meninas que queiram praticar com eles, for-
mas habituais que eles podem, porque, como acontece
com outras atividades/participagdes sociais, o esporte
masculino € mais “dificil”, recebe valorizagao e atengo
especial na nossa sociedade. Por outro lado, a incursio
noutra cultura € considerada mais dificil para os meni-
nos que durante a aquisigdo de sua identidade de sexo,
na nossa sociedade, apreenderam a olhar a cultura femi-
nina como inferior.

Com isso, na necessidade de mudanga de papéis
(que aqui ndo significa uma simples inversio deles, mas
a incursio em novos), o sexc masculino pode sentir a
frustragao de “descer” de uma posigio privilegiada, en-
quanto atuante “s6” no Ambito dos Cénones sociais mas-
culinos. Entende-se, por ai, porque € mais fécil para as
meninas ultrapassar os limites dos seus papéis tradicio-
nais: a incursao nos Canones masculinos significa uma
“promogao”, de um “locus” social inferior para um su-
perior.

A perspectiva de compreensao de dwas culturas,
coloca, basicamente, que a inferioridade feminina nao
existe, nas praticas de movimento, ou que nio existe in-
discriminadamente, para todos: o fato € que muitas me-
ninas nao tém a oportunidade de vivenciar e afirmar suas
potencialidades, como os meninos as tém. O reverso €
verdadeiro: os meninos, em geral, ndo sdo delicados e
sensiveis, porque sua cultura nio lhes oferece oportuni-
dade de praticar tais ag0es.

O ideal seria que ambos os sexos asplra,S_Sw_m
cursdo na cuhumdo ouffo sexo, como_um alargamente

inferioridade nas diferentes forinas de se praticar o es-
porte. Tal aprendizado, que incorpora a compreensao de
duas culturas de género abarca novas possibilidades, que
parecem inerentes a natureza do organismo humano. Se-
gundo Singer (1990), essas possibilidades se geram nas
dualidades psiquicas que caracterizam a presenca do
masculino € do feminino em todos os seres humanos. A
dualidade primordial se expressa na Androginia, um
conceito que pode ser culturalmente resgatado, para uma
possivel nova forma de interpretagio dos papéis sexuais.
Isso ensejaria uma possivel nova forma de relaciona-
mento entre os sexes, a ser transposta para o esporte,
para o jogo e para as demais atividades da Educacao Fi-
sica.

ANDROGINIA: manifestagbes do género
na sua alteridade

Segunde Singer (1990:28), existe hoje uma “ten-
déncia andrégina” no Ocidente, uma maior relagao de
similaridade entre os sexos, que se manifesta “nos habi-
tos e costumes sociais, na moral, ou na percepgao de mi-
Ihdes de pessoas gque buscam como expandir a conscién-
cia de si e do mundo em que vivem”.

Falar de Androginia nao significa falar de herma-
freditismo, nem de bissexualidade morfologica, entre
outras erréneas e precipitadas possiveis interpretagoes,
mas significa falar de um principio fundamental inerente
a natureza do organismo humano. A androginia corres-
ponde, na transposi¢io dos limites das npormatizagtes
atribuidas a ambos os sexos, a uma grande flexibilidade
de comportamento, auto-realizagdo e criatividade, Ela
permite variadas manifestagdes por parte de ambos os
sexos e ultrapassa a valoragao dos papéis que tém sido
socialmente caracterizados como negativos ou positivos
(Liesenhoff, 1983).

Reconhecendo-se que hoje a anatomia ndo tem
mais um peso enorme no destino do ser humano e cor-
tando-se, com isso, os papéis e fungGes sociais de suas
raizes fisiologicas, homens e mulheres tendem cada vez
mais para um modelo unico no desempenho de fungoes
sociais. Por outro lado, o reconhecimento de atribuigdes
diferentes de wm e de outro sexo nao pode ser polarizado.

“...que cada um faca alguma coisa que outro
ndo possa fazer ndo deve ser encarado sob o
dngulo da oposicdo, mas como uma troca
miitua, que ndo deprecia UM para melhor va-
lorizar 0 QOUTRO” (Badinter, 1986:32).
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Nesse sentido, a Androginia abarca com uma no-
¢ao de equilibrio entre as dualidades, polaridades, possi-
bilidades de um mesmo individuo, equilibrio este que
seria o indicio de sua verdadeira humanidade. Ou seja:
pederiamos, em todas as instincias da vida social, aca-
bar com a idéia de que o ser humano so pode ser ou fra-
co ou forte, ou agressivo ou delicado, ou vencedor ou
perdedor, ou egoista ou solidario... Muito mais do que
iss0, o conceito de “dualidade na unidade™, permitiria
compreendermos a necessidade de multiplas alternativas
de agdo, de multiplas alternativas de escolha a serem
eferecidas aos individuos, principalmente nas a¢oes edu-
cativas que se digam comprometidas com o ser emanci-
pado.

Singer coloca a Androginia como arquétipo mais
antigo do qual se tem experiéncia, come o Um no quat
estao contidos todos os contririos. A idéia de que esses
contrarios, configurados no masculino e no feminino,
sendo ambos criadores, nio tém validade um sem o ou-
tro, sugere aquela necessidade de equilibrio entre as po-
taridades constituintes do ser humano — atividadefpas-
sividade, competigao/cooperagio, independéncia/depen-
déncia, logicafintuigio, etc. E o equilibrio, entao, do ser
Andrdgine, que pode proporcionar uma consciéncia hu-
mana — aquela que abarca com todos os pares de con-
trarios.

Mas & necessario reconhecer, que o conceito de
Androginia “p&e em cheque diversos pressupostos acer-
ca da nossa identidade enquanto homem ou mulher e,
portanto, ameaga a nossa seguranga” (Singer, 1990:31).
Com isso ameaga os inleresses adquiridos nas atitudes
convencionais diante do sexo, como virilidade e femini-
dade, e diante do género, como masculinidade e femnini-
lidade. Torna-se importante, para o entendimento da
concepgdo aqui adotada do Androgine, enfatizar que
neste nao se exclui uma sexualidade masculina, esponta-
nea e desinibida, para os homens, nem uma sexualidade
totalmente feminina para as mulheres. Mas nenhum ten-
deria a extremos: os homens ndo ostentariam uma atity-
de machista, nem as mulheres fingiriam um caréter ingé-
nuo e dependente. Dessa forma, a concepgao do Andro-
gino pode ser-nos 1itil se associada a idéia do aproveita-
mertto do potencial da mulher e do feminino et nossa
sociedade. As exigéncias de emancipagao tém sido con-
sideradas necessdrias para a mulher e, nesse sentido, as
transformagoes se fazem visiveis através do movimento
feminista. Este tem transposto obsticulos, pelo menos
em relagao as normatizagoes limitantes das possibilida-
des e do papel da mulher. Constata-se, no entanto, um
crescente aprendizado de especificidades instrumentais,
tradicionalmente masculinas, como independéncia, obje-
tividade, preparacio ao risco e a concorrénceia, entre ou-
tras, que perpetua o equivoco social sobre a competéncia
das capacidades expressivas ditas femininas, que sio

mantidas no conceito de deficitarias. Além disso, deve-
se considerar que as mulheres podem assumir o que Lie-
senhoff (1983) chama de “aspecto patolégico™ das exi-
géncias de rendimento e dominagfio: as mulheres, quan-
do inseridas em campos e postos de trabatho tradicional-
mente tidos como “territorios™ masculinos, agem tal
qual eles agiriam, com atitudes de dominagdo para sec
impor.

Em relagio ao esporte, que na cultura ocidenial &
definido como atividade masculina, constata-se tal apro-
priagdo: a emancipagio da mulher tem significado, ai, o
direito as modalidades esportivas masculinas. Pilz
(1982) provou em sua investigagao sobre a ulilizagio da
forgca por mulheres nas modalidades coletivas, um au-
mento de forga instrumental. Este ¢ um outro exemplo
de que os anseios de emancipagao correm o risco de se-
rem reduzidos a4 compreensiao de igualdade formal e
dogmatica. Dessa forma, reprime-se o desenvolvimento
de novos valores de qualidades e necessidades que, pos-
sivelmente, sio “remotos”™, mas existem também para o
homem, mesmo gue na cultura ocidental tenham sido re-
primidos e emudecidos. Para Singer (1990) o Andrégino
foi expungide da tradigdo judaico-cristd por ameagar a
imagem patriarcal de Deus.

"0 sonho humane da Androginia, trazide do
reino mitico da famasia ao reino da raciona-
lidade cientifica, abre rambém para o esporte
novas possibilidades. (0 mundo préprio dos
esportes e seu cardter hidico (nde pensando o
esporte de rendimento), permite, apesar da
normatizacdo cultural e social, um espago li-
vre para a experimeniacdo de novos e abran-
gentes papéis dos sexos”™ (Liesenhoff, 1983:
103).

Isso significa que, orientade no principio da An-
droginia, o esporte pode ser emancipatorio: uma “utopia
concreta”. Pois, apesar da carga instrumental que o es-
porte tem, o esporte escolar pode se orientar segundo
principios expressivos, que pressupSem um processo
sensitivo-criativo de movimento.

Trata-se de concretizar aquilo que tanto é propaga-
do nas Diretrizes e propostas de Ensino oficiais da Edu-
cagao Fisica escolar, acerca das capacidades ludicas e
expressivas dos jogos, da danga, da gindstica e do espor-
te. Para se comprometer com a “valoragao do corpo hu-
mano e seus movimentos expressivos, no contexto sé-
cio-politico-cultural” (Proposta Curricular, SC, 1990), a
Educagéo Fisica precisa oferecer outras vivéncias nos
seus contelidos, inclusive vivéncias estéticas para meni-
nos e meninas.

Se o “espirito instigante” da androginia ainda nao
se tornou totalmente evidente entre nds, ele pode vir a
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tona lentamente como fonte de idéias novas; pode resga-
tar as duas naturezas, ativa e a receptiva, coexistentes no
mesmo individuo. No espirito da Androginia, a modema
Arternis pode amar a danga e a luta ¢ Prometeu pode re-
conciliar o principio do prazer € o do rendimento.
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ABSTRACT: This text proposes that the moviment culture that is the theme to the physical education classes in the schools — mainly the
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EDUCACAO FiSICA: Escola de ... F ormacao do Corpo Feminino

Eliane Chagas™

RESUMO: A finalidade do presente estudo foi procurar analisar os aspectos relatives ds formas e meios de come o corpo feminino
padroniza-se na sociedade de consumo, especificamente na brasileira, atraves da aquisicio de modelos hegemonicamente
estabelecidos e assumidos, consciente ou inconscientemente.

Paratanto, procuramos desvendar e explicizar alguns dos iniimeros efeitos da impregnacdo de tais modelos representados no imagindrio
feminino que, por sua vez, geram um fenémeno peculiar de discriminagdo e controle social exercido de fora para dentro da mulher e, por
outro lado, uma forma de auio-controle e auto-reforo que visa a propria manutengdo ¢ cristalizacdo da padronizacdo do
corpo feminine na sua totalidade orgénica, psicoldgica e cultural.

Objetivamos também, estabelecer uma relagdo critica entre esta padrenizacdo do corpo feminine e as prdticas da Educagdo Fisica,
enfatizando os seus impacios particularmente nas insténcias onde predomina o culto ao corpo.

Tentando pontuar algumas fortas de como se estruturam os modelos de corpe fentinino através da midia, especificamente da publicidade na
época atual, € de que forma eles atwam produzindo subjetividades femininas inseridas nas esferas da produgdo e ou do consumo, procuramos
discurir as fun¢des atributdas d Indiistria Cultural na sociedade maderna contempordnea, sia origem e Iogica de etuagdo.

Visamos finalmente, estabelecer algumas relagdes que se travam entre esses modelos de corpo e algumas priticas da Educagdo Fisica que
extrapelam os mures escolares, mais especificamente onde o culto ac cotpo esid na ordem do dia (academias de gindsrica). Nesse sentido,
hossa andlise centralizar-se-d com maior énfase nos aspectos da discipling imposta ao corpo, da moda e do controle da sexualidade
Sfeminina e como esses fatores awxiliam de forma incisiva na produgdo do imagindrio feminino.

Refletimos também, como esse fenémeno estd sendo abordado pelas discussées académicas da Educagdo Fisica e da necessidade de
incorpord-lo definitivamente ae horizonte das mesmas no sentido de buscar novas alternativas para as pridticas corporais
que perspectivem a valorizagdo do homem e das suas relagées com o seu corpo e com o mundo.

O MOMENTO APOLOGETICO DO CORPO
OU...O DUALISMO AS AVESSAS

No final dos anos 70 e sobretudo anos 80 assisti-
mos perplexos ao afrouxamento da censura sexual no
pais.

Como nos coloca Mantega (1979), parece que fi-
nalmente estamos amadurecidos para encarar de frente a
nudez e mesmo para ver de relance os pélos pribicos
“que se insinuam nos cantos mais escuros das telas dos
cinemas e nas paginas dos play bois caboclos™.

Nos videos das tevés ja se fala em aborto, necessi-
dades sexuais, Educagio sexual nas escolas e outros as-
suntos apimentados,

Pot outro lado, proliferam-se os corpos nus que
agora vendem do amortecedor ao sapato, passando por
meias, jogurtes, pegas intimas e outras mercadorias.

" Professora Ms. UFPEL/ESEF.

Parece-nos que a principio, uma grande revelugio
desencadeou-se nessas iltimas décadas anunciando o
fim dos tabus, dos preconceitos e que colocou finalmen-
le, a descoberta do corpo na ordem do dia.

No lugar do tdo divulgado jargio “mente sa em
corpo sao” vemnos surgir outras aclamagdes do tipo “sau-
de € o que interessa, o resto nio tem pressa”, propagados
pela midia, onde ¢ conceito de saide esgota-se, confun-
de-se com a espessura dos musculos, com a capacidade
de resistir com folego s intensas atividades gindsticas
propostas nas academias ¢ nos comerciais de televisio,
com os contornos modelados de corpo, com a medigio e
controle das dobras cutineas,

O discurso antes com bases na pureza da raga, na
higiene do corpo, passa a radicalizar-se a partir da pro-
pagagao do bem estar fisico, das formas anatdmicas per-
feitas.

A Educagao Fisica por sua vez, no que diz respeito
a0 corpo, mostra-se deveras interessada em participar,
dar a sua contribuigio (mais uma vez) a essa nova onda
que, finalmente, podera perspectivar novas opgoes para
as suas prdticas.
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Visualizando em seu horizonte uma possibilidade
de valorizagao do corpo, insere-se na discussdo, prende
o seu grito de revolta contra o obscurantismo em que
permaneceu durante tanto tempo e aborda o curriculo
em niveis de andlise que muitas vezes deixam a desejar
em termos de radicalidade nas questoes cruciais por nos
consideradas. Questoes como o mercado de trabalho, as
relagdes capitalfeducagioftrabalho, o perfil profissional,
a visao de corpo e movimento ora evidenciados, muitas
vezes nao avangam além do aparente e reduzem funcio-
nalmente o curriculo a grade curricular voltada para o
atendimento das “necessidades™ imediatas do mercado
de trabalho, colocando-o 4 mercé dos modismos passa-
geiros que caracterizam a fluidez dos tempos modernos.

Perguntamo-nos entdo: em termos de apologia do
corpo, serd a revolugao sexual que esta em vopga? Sao os
valores retrogrados da tradicional familia brasileira que
caem por terra? Ou ainda, como mais uma vez nos colo-
ca Mantega (1979), tudo é efeito colateral da redemocra-
tizagao lenta, gradual e restrita?

Porém, precisamos de qualquer forma estar alertas,
desconfiar do ¢bvio e revirar do avesso algumas certezas
ai colocadas, pois a razio instrumental nao cessa de pro-
var-nos a sua eficiéncia em generalizar valores, pensa-
mentos, comportamentos.

Compreendemos o corpo, suas multiplas expres-
s0es, como uma questdo de valores e, os valores bons e
maus, continuam sendo também uma questio de Estado
e, se maus, sob essa dlica, uma ameaga a seguranca na-
cional e um risco a ordem e manutengao da familia.

Nesse sentido, quanto mais autoritdrio for o pafs,
mais o corpo sera reprimido porém,

“nem sempre o auloritarismo veste uniformes
militares e encarcera os individuos em plena
a luz do dia. Ele pode ser sutil, invisivel, estar
incorporado em cada individuo, mesmo nas
sociedades de aparéncia a mais democrditi-
ca... Do mesmo jeito que a nudez, por si 56,
néo € sinénimo de liberacdo da sexualidade.
O autoritarismo e a repressao sexial mais
eficazes, ndo sdo vistos a olho nu” (Mantega,
1979:15).

Acreditamos ser necessario estar alertas, por tudo
o que ja vivemos, pelo que a historia ja demonstrou nas
suas entrelinha mas contudo, os avangos existem, o mo-
vimento de 68 deixou suas marcas na sociedade contem-
porinea, os movimentos sociais, ¢ neles inserido o mo-
vimento feminista, conquistaram gatrantias evidentes e ja
nio ha tante espage para a repressao direta e coercitiva.
Porém, assim como os movimentos sociais avangam em
suas formas de luta, também o Estado renova seu arsenal

de coercio, atualiza seus discursos em nome da razio,
da emocao, troca os uniformes verde-oliva pelas vesles
“colloridas”, estas mais adequadas as necessidades im-
postas pelo momento histérico atual.

O Poder, antes bastante claro e direto exercido
pela Igreja, pelo Estado autoritdrio militar, agora disper-
sa-se pelo cotidiano, invadindo-o infimo e sutil, pene-
trando nos aposentos mais intimos do imagindrio sob a
forma de discursos permissivos que pregam a liberdade
sexual, o culto ao corpo, a exaltagio do belo, a fidedig-
nidade da ciéncia.

Estes discursos, chamados por Guattari (1986) de
produtores de subjetividades, transferem o controle antes
exercido via repressio negativa, para o proprio indivi-
duo, traduzindo assim, uma espécie de repressio positi-
va (Foucault, 1988) onde, pela assimilagao do discurse
apologético do corpo, cada um, individualmente, exerce
a fungdo de controle ¢ responsabilidade por seus atos.

Como podemos perceber, as entrelinhas dos dis-
cursos nao explicitam claramente seus objetivos, mas es-
tdo presentes no nosso dia-a-dia, traduzidas numa “apo-
logia do corpo™, invertendo o dualismo cartesiano (mas
nem tanto assim), priorizande o corpo, exaltando a nu-
dez e reftetindo na sua base, os constantes extremos que
perpassam as relagbes sociais de uma sociedade de
classes.

E dentro desse quadro que tentaremos abordar as
questdes relativas ao corpo feminino e sua padronizagao
na sociedade brasileita moderna, as formas e mecanis-
mos pelos quais produzem-se subjetividades femininas
em série para que, a partir de suas normatizagoes, aten-
dam as exigéncias colocadas pelo sistema capitalista de
produgio.

A INDUSTRIA CULTURAL
E A PRODUCAO DA SUBJETIVIDADE

A industrializagio, mais especificamente, o avango
desta, trouxe censigo uma forte economia de mercado,
isto €, uma economia baseada na produgao e consumo
de mercadorias onde esta ¢

“antes de mais nada, um objeto externo, wmna
coisa que, por suas propriedades, satisfaz ne-
cessidades humanas, seja qual for a natureza,
a origem delas, provenham do estémago ou
da fantasia” (Marx, 1982:43).

A riqueza das sociedades capitalistas configura-se
em imensa acumula¢io de mercadorias e, portanto, essa,
isoladamente considerada, ¢ a forma elementar dessa ri-
queza. Nicleo central do modo de produgéo capitalista,
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a mercadortia para circular no mercado necessita nio so-
mente de mao-de-obra para produzi-la, mas de toda uma
populagdo predisposta a consumi-la, revitalizando, as-
sim, o ciclo produgiiofconsumo e estabelecendo, na era
das telagdes de troca de mercadorias, relagdes sociais
que ficam reduzidas a relagdes mediatizadas pela merca-
doria (carater fetichista da mercadoria) onde

“uma relacdo social definida, estabelecida
entre os homens, assume a forma fantasma-
gorica de uma relacdo entre coisas. Para en-
contrar um simile, temos de recorrer d regido
nebulosa da crenca. Af, os produtos do cére-
bro humano parecem dotados de vida pro-
pria, figuras auténomas que mantém relacées
entre si e com os seres humanos. E o que
ocorre com os produtos da mdo humana no
mundo das mercadorias. Chamo a isso de fe-
tichismo, que sempre estd grudado aos pro-
dutos do trabalho, quando sdo gerados como
mercadoria. E insepardvel da produgio de
mercadorias” (Marx, 1982:8/).

Dentro dessa otica, coloca-se como prioritdtio para
alimentar o sistema produtivo, a criagao de novas neces-
sidades, de novos gostos, a universalizagio ¢ homoge-
neizagdo dos mesmos e a transformagio e substituigao
constantes destes, tornando-os cada vez mais passagei-
ros, etéreos, fugazes.

Nesse contexto, a Industria Cultural,l aliada do de-
senvolvimento tecnologico, coloca-se como uma das
mais ousadas tentativas de produgio de subjetividades
universais. Produz os modelos sociais que abarcam da
inféncia ao idoso e que deverio ser estimulados a serem
copiados pela maioria dos “simpies mortais™ (vide ido-
los propagados pelos meios de comunicagio de massas).

Na perspectiva consumista, criar as novas necessi-
dades e universalizar os gostos passou a ser tarefa atri-
buida a Induistria Cultura] e estes anseios devem provir,
nao somente do estdmago, mas também do imaginrio,
da fantasia, do inconsciente.

Segundo Adomo e Horkheimer (1986), teéricos
criticos da Escola de Frankfurt, o poder da Indistria
Cultural provém de sua identificagio com a necessidade
produzida nao cessando de lograr seus consumidores
quanto quilo que estd continuamente a ihes oferecer:

“a promissoria sobre o prazer, emitida pelo
enredo e pela encenagdo € prorrogada indefi-
nidamente, maldosamente, a promessa a que
afinal se reduz o espetdculo significa que ja-
mais chegaremos a coisa mesma, qiee o con-
vidado deve se comtentar com a leitura do
carddpio” (Adorno e Horkheimer, 1986:138).

A sedugdo para o consumo via imagindrio se da,
como podemos perceber na citagdo dos aufores, pela
manipulagao do desejo, eternamente insatisfeito porém,
com a promessa de que a cada instante ele podera con-
cretizar-se. Nessa busca incessante pela plena realizagio
do principio do prazer, os trabalhadores muitas vezes
deixam de perceber a irracionalidade e injusticas a que
estdo submetidos nas relagoes de produgio capitalistas.

Ao abranger o universo subjetivo do homem, as
técnicas empregadas pela Indistria Cultural colocam
uma cortina de fumaga na consciéncia humana e a domi-
nagio, a repressiio, a discriminagao j& ndo sao percebi-
das tdo claramente. O desejo humano ¢ excitado conti-
nuamente por nomes e imagens cheias de britho e o que
enfim se serve ao homem ¢ o “simples encémio de quo-
tidiano ao qual ele queria escapar” (Adomo, 1986).

Chaui (1980}, ao tentar explicar como operam os
mecanismos de controle na sociedade moderna, : ticula
em sia argumentagao, a repressao e a racionalizagio e
considera que a repressio, recuperando a abordagem de
Foucauit (1983), nao reduz-se aos aspectos proibitives
ou negadores mas, pelo contrdrio, sé pode operar gragas
aos aspectos positivos (procedimentos criados por uma
sociedade para realizar a repressdo, tanto em idéias
como em instituigdes).

Cria-se a nivel da sociedade como um todo, um
clima de instituigbes consensual dos valores dissemina-
dos pelas instancias propagadoras da ideologia do con-
sumoe (o desejo de beleza, os anseios da comunidade, a
renovagéo do contato com a natureza, o enriquecimento
do espirite e as honras da criagio pela criagio).

Estabelece-se uma espécie de “contrato narcisista”
entre o sujeito e o meio social {Aulagnier, 1974), carac-
terizando um espago de confluéncia do social e do psi-
quico quando temos de um lado, os modelos padroniza-
dos de corpo feminino, come ideais identificatorios que
buscam propiciar a estabilidade narcisica dos sujeitos e,
de outro lado, a instituigao de wm sentimento de perten-
¢a coletiva, mantenedor de um minimo de coesao social

! Este termo ¢ empregado pela primeira vez por HORKHEIMER & ADORNO, em 1947, com o objetivo de tentar caracterizar a evolugao tecnologica,
0 progresso técnico, que atingiram os paises desenvolvidos apos a Segunda Guerra. A Indiistria Cultural serve para catacterizar como, nestes paises, a
razio instrumental do capital se apropria dos fendmenos culturais, originariamente nao materiais, para transforma-los em produtos, mercadorias que
sdo vendidas da mesma forma que os produtos materiais, ampliando a esfera de apropriagio ou da extragio da mais-valia e incentivando o consumis-

me como sublimagéo, come meio de apaziguar os conflitos sociais.
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(Fernandes, 1988). Esse espago de confluéncia no capi-
talismo modemo deu nova versio aos contratos narcisi-
cos tradicionais e foi assim definide por Costa (1983):

“se, através do contrato narcisista, a cultura,
entre outras coisas, legitima os dlibis que
permitem ao individuo inocentar a si e ao
corpe da responsabilidade pelo sofrimento e
morte, o capitalismo moderno teria quebrado
o contrato tradicional e assim, na atual cultu-
ra urbana, para que a deméncia consumista
se preserve, o EU ¢ cada vez mais coagido a
considerar-se autor ou cimplice destes cri-
mes contra ¢ corpo, corpo que se torna objeto
persecutorio e que o EU tenta dominar e con-
trolar, d custa de um crescente sentimento de
culpa ¢ de uma ansiedade infinddvel ™ (Costa,
1983).

Para realizar seus intentos, a Indistria Cultural
mantém relagoes muito proximas com os meios de co-
municagic de massa que se respensabilizam num ritmo
alucinante pela “humanizagio” dos bens maleriais (cro-
tizagao dos produtos) e pela coisificagiio das esferas sub-
jetivas (corpo que se transforma em objeto).

Mantendo sob tutela o subjetive humano, a Indis-
tria Cultural transforma o homem da era tecnologica em
um animat consumidor em potencial e para isso langa
mao de técnicas sofisticadas que abarcam do marketing
a pesquisa motivacional, a pesquisa de opinido, a publi-
cidade.

E especificamente na esfera da publicidade que
iremos nos ater para tentar levantar algumas questdes
importantes a respeito da padronizagao do corpo femini-
no, da sua utilizagao para a venda de produios e para a
criagio de todo um ritual que abarca fundamentaliente
a esfera do desejo e que possui, como uma de suas con-
seqiiéncias mais diretas, a utilizagio do corpo e o con-
trole da sexualidade feminina.

FORJANDO UMA “PEDAGOGIA”
INFORMAL DA IMAGEM

A publicidade atinge a sociedade como um todo, ¢
uma das instancias que divulga a moda, grande formado-
ra de gostos generalizados e instigadora do consumo.

A mulher na sociedade capitalista ¢ considerada a
consumidora em potencial ¢ ha uma propaganda maciga
4 ela dirigida passando a ser a mesma objeto de manipu-
lagao constante pela sociedade de consumo,

Fundamentada na pesquisa do psiquisme humano,
desejos, afetos, emogdes inconscientes, quando dirigida
a mulher, apela para a sua “sensibilidade natural” as
mensagens do consumismo e para a sua “capacidade” de
difundi-las entre os filhos, maridos, namorados, amigos.

Dessa forma, utiliza a mulher para conseguir seus
objetivos e, em indmeros aniincios publicitirios, seu cor-
po aparece associado & saide, a natureza e em alguns
outros, & uma idéia de prazer erctico, ligando o produto
a ser consumido com momentos de prazer. O corpo nu
ou seminu da mulher, utilizado para vender sorvetes,
roupas esportivas, aparelbos, descaractetiza o jogo da
sedugio, que para Baudrillard (1991), & da ordem do fe-
mininc porém, nunca na perspectiva do consumo e da
modelizagao do ato sedutor.

Além disso, fragmenta o corpo enquanto unidade,
ou seja, o nu nas telas e paginas coloridas possui um
sentido de profanagio dos corpos onde j4 nac é mais
ameagador na medida que o corpo enquanto unidade niao
existe mais (Marcuse, 1981).

E sob essa otica que a propaganda trabatha com a
esfera do desejo. Para Chaui (1988), através da propa-
ganda, podemos acompanhar mais de perto a questio da
repressio na sociedade administrada, nio s6 porque nela

“o sistema de equivaléncias, proprio do mer-
cado, exibe-se a 5i mesmo, qual imenso espe-
tho, mas também porque nela, a
domesticacdo ¢ a manipulacdo do desejo
atinge momentos de perfeicdo” (:159).

Adorno e Horkheimer (1985) colocam-nos a publi-
cidade como o elixir da vida da Industria Cultural para
fazer ver nas pessoas, a todo instante, o desejo e a neces-
sidade de consumir objetos ou esferas subjetivas trans-
formadas em mercadoria.

Sobre esse processo, Guattari (1986) utiliza o ter-
mo “subjetivagho™ para denomina-lo, buscando designar
com maior amplitude a compteensdo que as forcas so-
ciais que administram as sociedades capitalisticas” pos-
suem da questdo da formagao do imaginario. Coloca-nos
o autor:

“as mutagées da subjetividade ndo apenas
registram ideologias, mas estdo no proprio

% Modos de produgao capitalisticos: setores do Terceiro Mundo do capitalismo periférico, mais as economias socialistas do Leste Europeu que vivern
numa espécie de dependéncia e contradependéncia do capitalismo. Tais sociedades, em nada se diferenciariam do ponto de vista do modo de produ-
a0 da subjetividade. Funcionam, segundo uma mesma cartografia do desejo no campo social, tma mesma economia libidinal-politica.
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coragdo dos individios, em sua maneira de
perceber o mundo, de se articular como teci-
do urbano, com os processos maquinicos do
trabalho, com a ordem social suporte dessas
Jorgas produtivas” (:22).

Nesse sentido, estao registradas também na forma
como as mulheres percebem seus corpos, as relagdes que
estabelecem com eles, as questdes de género, suas pro-
prias vivéncias enquanto sexo feminino nas esferas do
trabatho, da sexualidade, dos movimentos sociais.

As representagoes sdo injetadas nas maes, crian-
¢as, jovens e idosos como parte do processo de produgao
subjetiva (economia coletiva do desejo) e esta questio
nio se esgota se for abordada apenas como um caso de
“superestrutura™, pois na verdade, constitui matéria-pri-
ma da evolugao das forgas produtivas, uma espécie de
mais-valia subjetiva em suas formas mais desenvolvidas,
onde cria-se uma vontade (lucro) de poténcia produtiva
e consumidora reforgada pelos discursos da ciéneia e
pela midia.

Ao propor a discussdo sobre a produgio da subjeti-
vidade, o autor contrapde a idéia de uma suposta nature-
za humana colocada por algumas linhas teoricas da filo-
sofia e ciéacias humanas com a hipotese de uma subjeti-
vidade de natureza industrial, maquinica, fabricada, mo-
delada, recebida e consumida, produzida em escala in-
ternacional nos modos de produgio capitalisticos.

Nesse sentido, discorda, também, da idéia de que a
produgdo da subjetividade venha preencher espagos va-
zios supondo a idéia de interiorizagao, internalizagio ou
subjetividade a ser preenchida.

Através da cultura de massas, produtora de indivi-
duos normatizados, articulados uns com os outros, se-
gundo sistemas hierarquicos de valores e submissio,
produz-se uma subjetividade social encontrada em todos
os niveis da produgio e do consumo que acarreta uma
sujei¢ao subjetiva a qual extrapola a publicidade utiliza-
da apenas para a produgio e consumo de bens.

E a propria esséncia do lucro capitalista que vai
além do campo da mais-valia econdmica, ela esta tam-
bém na tomada de poder da subjetividade.

E na produgio dessa subjetividade, esfera onde
atua o desejo que a publicidade busca concretizar seus
ideais consumidores e produzir o que podetia ser chama-
do de “mais-valia subjetiva™.

O desejo, diferentemente da necessidade, estabele-
e uma relagao terndria ao envolver aquele que deseja, o
outro desejado e o objeto imaginado como capaz de tra-
zer a satisfagdo plena da relagiio desejante-desejado. Po-
rém, no desejo, jamais temos a garantia de que ele foi
realizado, diferentemente do prazer, caracterizando as-
sim, um micleo infinito no qual a propaganda vem tocar
(Chaui, 1988).

Segunde Adomo e Horkheimer (1986), ao expor
repetidamente o objeto do desejo, a Indiistria Cultural,
através da publicidade, “excita o prazer nio sublimado
que o hébito da renuncia ha muito mutilou e reduziu ao
masoquismo”. Nessa 6lica, a propaganda nao sublima,
mas reprime, apresentando a satisfagio como uma pro-
messa cumprida.

Em relagido aos papéis sexuais, a propaganda atua
no sentido de reforga-los na medida que padroniza com-
portamentos via manipulagio do imaginirio, onde os
produtos sdo anunciados de modo a marnter e legitimar o
que & proprio do homem, da mulher, da crianga, do ado-
lescente e do idoso.

A mulher, pelas suas caracteristicas “naturais” de
sedugio, cabe anunciar produtos que, por unia lado, en-
fatizem o seu papel preponderante na esfera privada cn-
quanto mae e esposa dedicada e, nesse sentido, assume
papel de micleo integrador da familia e seu COTPO asse-
xuado e asséptico nio comporta o jogo da atragio. Se-
duz, pela sua “capacidade” de administrar a esfera do
privado sem perder a elegéncia e beleza “singela, pura ¢
discteta”, como geralmente cabe as mies.

Por outro lado, em outras esferas, normalmente pu-
blicas, sdo ressaltados seus “podetes diabolicos™ de
atrair pela forma, de seduzir pelo aparente, pelo inatingi-
vel, alids, a via tnica que permite o acesso chama-se
fantasia. Dessa forma, erotiza os produtos pela mediagio
de quem os oferece.

Ao anunciar produtos relacionados a busca da he-
leza estética, a saide do corpo, reforga nos sistemas hie-
rarquicos de valores, a beleza enquanto ponto alto dessa
hierarquia, ocasionando muitas vezes uma competicao
estéril entre as mulheres na busca de ascensao social,
profissional ou mesmo afetiva onde suas “armas” redu-
Zem-se normalmente a aparéncia fisica de seus corpos.

Para as mulheres torna-se “aparentemente” mais
acessivel o caminho que leva 4 “fama™ na medida que
em sendo “agraciadas com o dom da beleza”, disputarao
com maiores vantagens o seu “lugar ao soi”, indepen-
dente de suas condigdes sociais, intelectuais ou profis-
sionais (vide amincios solicitando mao-de-obra femini-
na, requisito basico: boa “aparéncia™).

Essas conquistas importantes para as mulheres se
dao, muitas vezes, via atributos que, se nio possuern,
buscario adquiri-los com o consumo da paraferndlia de
produtos e de alternativas corporais colocadas a sua dis-
posigao pela midia que a tudo facilita e, por outro lado,
se ja possuem, trata-se de conserva-los, aprimora-los. A
vaidade ¢ a sedugiio normatizadas se confundem com os
processos maquinicos de produgio de uma subjetividade
altamente lucrativa em termos econdmicos e sociais de
manutengao da ordemn vigente.
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O desejo de beleza entio, opostamente a vaidade,
passa a ser moldado de fora para dentro, nos moldes
masculinos, do homem, pelo homem e para ¢ homem.

Nesses padroes, segundo Muraro (1990), em reia-
¢a0 as mulheres, a luta pelo desejo se da através da for-
ma exterior e “o corpo é sempre um corpo relativo ao
desejo do outro e, portanto, a beleza ¢ uma obrigagio™.
O desejo € um desejo que entra pelo olho e é atributo
animal. Portanto, falar do corpo, é apenas falar de estética.

ACADEMIAS DE GINASTICA:
Espacos de Materializagio do Desejo

A tepressao positiva que se di em grande parte via
apologia do corpo, na época atual, e que reforga os mi-
cro — poderes nos individuos de tal forma que eles mes-
mos passam a exercer o controle sobre os seus corpos,
auxiliados pela midia, encontra um espago fértil de soli-
dificagao nas clinicas de estética, nos concursos de bele-
za, nas academias de ginastica.

Em relacao as academias desportivas, podemos
constatar que elas, na sua versio moderna, proliferam-se
nos EUA, particularmente a partir da década de 70.
Constituem um dos privilegiados locais da moderna so-
ciedade de consumo, onde podem ser observados os
efeitos e conseqliéncias do profundo impacto causado
pela penetracdo maciga dos meios de comunicagao nas
subjetividades femininas em termos de disciplina corpo-
ral, de padronizagao dos gostos e de controle da sexuali-
dade (a obrigagao do prazer, os modelos de beleza), en-
tre tantas outras categorias.

Ao produzir subjetividades femininas voltadas
para a busca do corpo belo, jovem ¢ saudavel, a midia
alerta para a necessidade de uma rigida e controlada dis-
ciplina corporal que abarca desde o controle alimentar
até os exercicios fisicos cientificamente recomendados.

A publicidade, através dos amincios de alimentos
para a regulacio de dietas, de aparelhos de ginastica, de
musculacao ou redugio de peso, prescreve, atividades
através de corpos jovens que nos ditam a receita para
obter sucesso, prazer e felicidade, compondo um quadro
de extrema complexidade onde a disciplina corporal
constitui categoria central de investimento por parte do
Estado, via meios de comunicagao de massa, para a sedi-
mentagio dos ideais consumistas e de controle dos indi-
viduos.

A necessidade de disciplina corporal enconira suas
justificativas nos discursos cientificos que acompanham
o marketing em suas inferéncias scbre o corpo.

Segundo Chaui (1989}, a “comunicagfio de massas
vive sob a magia da informagao, que por sua vez, é co-

mandada pela crenga na objetividade cientifica”, onde os
discursos dos especialistas fazem supor que a informa-
¢ao passada pelos meios de comunicagao de massa nao
se reduz ao aspecto do consumo nem ao da persuasio,
mas se assenta no desejo de sedugéo.

A sedugao, segundo a autora, decorre da capacida-
de da midia de nos convencer de que estamos ouvindo e
vendo a “produgio coletiva de idéias e valores™, forman-
do assim, através da informagao, uma solida opinido pui-
blica informada, que pode julgar e decidir, estabelecen-
do os contratos narcisicos onde por um lado, temos uma
democratizagio da informagdo, na medida que aqueles
que ndo se enquadram nos contratos, ou mesmo que dis-
cordain dele, passam a sofrer o processo de intimidagio
social, que o outro lado da moeda.

Maria Rita Khel (1979) coloca-nos as consegiién-
cias desse quadro na seguinte afirmagao:

“vivemos numa sociedade cuja ordem se fun-
da na culpa individual e social, inseridos
numa classe ainda mais culpada por sua
constante indefinicdo no campo das relacées
de producdo, da distribuicdo de exploracées
e privilégios. Sociedade cuja ordem se funda
ndo tanto na repressdo brutal da forga fisica,
mas, sobretudo, na responsabilizacao do indi-
viduo".

Nesse sentido, cada mulher € responsavel pela
“sua” sobrevivéncia, pelo “seu” trabalho, pela “sua”
aparéncia fisica. A essas mulheres responsabilizadas nio
resta mais que disciplinar-se. Do contrério, eslarao con-
denadas (e todas as que nao se conformam estio, a me-
nos que se rebelern em conjunto} a solidao dos desajus-
tados.

Dessa forma, os discursos que acompanham os in-
formes publicitdrios a respeito da necessidade de prati-
car exercicios fisicos, geralmente estabelecendo as nor-
mas, regras ¢ locais apropriados para isso, onde a acade-
mia surge “naturalmente” como um desses espagos, aca-
bam por forjar um consenso coletivo altamente lucrativo
em todos os niveis, a respeito da necessidade de discipli-
na corporal.

Em relagio s mulheres, este quadro € bastante re-
velador na medida que, atrelado ao discurso da saide,
somam-se as imagens de corpo que devem ser buscadas
através da disciplina corporal que inclui as atividades fi-
sicas normatizadas, as dietas, etc.

Impde-se ao corpo, pela imagem, a rigorosa disci-
plina acobertada pelo discurso do investimento na sanide
onde a ciéncia prescreve os minimos detalhes da eficién-
cia de determinado exercicio ou produto ou aparelho
para reduzir culotes, firmar gliteos ou melhorar a capa-
cidade cardio vascular.
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A academia, nessa perspectiva, passa a ser um es-
pago privilegiado de possivel concretizagio do desejo,
de abrandamento das frustragdes do eterno espetho a
lembrar 4s mulheres que é preciso entrar em forma, nao
sO para ir A praia, mas para sentir-se melhor, mais sauda-
vel para amar, “curtir seu corpo”, ser feliz.

Buscam, entdo, as mulheres as academias, na ansia
de encontrar saida para seus corpos indesejdveis, para
amenizar a longa luta contra a balanga, substituta mo-
derna das fogueiras da Inquisigio, que as condena regu-
larmente. O direito ao prazer € uma obrigagio e associa-
se ao corpo belo. Enroladas em plasticos para suar e di-
tninuir o peso, ou apertadas em malhas coloridas que as
tornam tio semelhantes, sonham com os resultados de
50 minutos didrios de muita perseveranga, muito gasto
de energia e algumas miligramas a menos.

A disciplina impesta aos corpos das mulheres nas
academias nao difere muito daquelas analisadas por
Foucault no interior das fébricas, hospitais, presidios,
que se instauravam por ocasido do processo de solidifi-
cagio do capitalismo.

Historicamente, a diferen¢a imposta na disciplina
corporal das mulheres radica no fato de que, dentre ou-
tras coisas, na Era Vitoriana, constituia-se numa forma
de repressdo direta aos corpos e i sexualidade onde os
discursos da Igreja, aliados aos discursos médico-higie-
nistas eram permeados constantemente pela ameaga e o
terror das chamas do inferno e da presenca da morte.

Na modernidade centemporinea, a disciplina cor-
poral resulta de um pacto entre individuos onde, nas aca-
demias, as palavras de ordetn da professora, o suor, os
saltitos, as ameagas do veriio que se aproxima, as roupas
que ndo servem mais estio acompanhadas de uma posi-
tividade que, adentrando o privado, via meios de comu-
nicagao de massa, forja a opinidio piblica traduzida nos
sorrisos de satisfagao do final de cada sessio de ginasti-
ca onde a balanga registra algumas miligramas a menos.

Os significados institucionais, relativos aos valores
intrinsecamente assimilados pelas rotinas quotidianas do
mundo vivido dentro das academias, sao impressos po-
derosa e inesquecivelmente na consciéncia das mulhe-
res. Segundo Luckmann e Berger (1985), como os seres
hurranos sao freqiientemente preguicosos e esquecidos,
devem haver também procedimentos perante os quais
estes significados possam ser reimpressos e rememoriza-
dos, se necessario por meios coercivos, geralmente desa-
gradaveis. Além disso, como os seres humanos tendem a
set simplificados no processo da transmissdo, de modo
que uma determinada colegiio de “férmulas™ institucio-
nais possa ser facilmente aprendida e guardada na me-
métia pelas geragdes presentes e sucessivas, o cardter de
formula dos significados institucionais relativos a disci-
plina corporal asseguram sua possibilidade de memori-

zagdo, através da utilizagdo de um verdadeiro arsenal de
meios pata garantir a assimilagio de seu sentido e seu
significado.

Um outro fendmeno que assola fortemente as aca-
demias € o modismo, que por sua vez, resulta na padro-
nizagao nio somente dos corpos, mas também dos gos-
tos e necessidades.

Altravés da moda, presente no dia-a-dia das acade-
mias, nas cores, nas roupas, nas misicas e aparelhos que
surgem a todo o momento, oportuniza-se a criagio de
um terreno fértil para a sugestdo atuar, que constitui por
sua vez, 0 mecanismo psicologico ativado pela publici-
dade.

A midia, através dos anuncios publicitarios, dos
discursos sobre o corpo, cria nas espectadoras, via ima-
gem corporal, o desejo do corpo belo, atrelado ao ideal
de prazer e juventude onde estes constituem a promessa
que jamais sera cumprida e que o enredo tratou de ga-
rantir indefinidamente.

Estes corpos, coisificados nos amincios, vendem
nao somente o produto anunciado, mas transformam-se,
eles proprios, em produtos forjadores dos ideais de ego,
enunciantes ¢ detentores das formulas magicas do suces-
so ¢ da idéia de vida feliz. As mulheres vendem seus
corpos ao sistema produtive e produzem ao mesmo tem-
po, subjetividades massificadas, voltadas para o consu-
mo do supérflno, para o reforgo dos “poderes™ historica-
mente atribuidos as mulheres nas sociedades patriarcais,
entre eles, o da sedugio (na ordem do atribute externo)
em todos os niveis sociais (publico e privado).

A possibilidade de satisfagio do desejo atrela-se ao
produto a ser consumido gue vende também a esfera nio
material, no caso a atividade fisica, onde esta, unida ao
modelo, forma um quadro onde saide e felicidade po-
dem ser adquiridos em “pacotes promocionais” com a
compra dos produtos e das praticas corporais que por
conseqiiéncia levardo as academias, as clinicas, as prati-
cas espontaneas ou a frustragdo mais imediata por nac
poder adquirir nenhum dos produtos. O pacote pode ser
comprado em prestagdes, o certificado de garantia € por
tempo indeterminado e o prazer e o sucesso sao os resul-
tados a que, inevitavelmente, os produtos lhe levario.

Atrelados aos corpos femininos, o discurso cienti-
fico controla, reforga a garantia de venda e ao mesmo
tempo forja uma pseudo-liberdade e instaura a repressao
positiva na ordem dos discursos. Pela sugestio, toma
forma na mente feminina o desejo de amar, de ser ama-
da, o sentimento materno, de sucesso profissional, o de-
sejo de ser bela, como a moga da tela...

Buscam, entdo, as mutheres as academias, as ma-
lhas coloridas, os ténis para cotrer, outro para saltar e
vamos mathar...
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Malhar portanto, estd na ordem do dia e, através de
sua participagdo nas atividades da academia, a mulher
senie-se atuante no quadro do consenso social.

Adquirindo as malhas da moda, os produtos todos,
a mulher passa a buscar uma nova visdo de si mesma,
onde o modelo do belo na tela € a projegao vitoriosa da
pessoa que eu quetia ser.

Sobre essa projegao falam-nos Adomo e Horkhei-
mer:

“a starlet deve simbolizar a empregada de es-
critorio, mas de tal sorte que, diferentemente
da verdadeira, o grande vestido de noite ji
parece talhado para ela. Assim, ela fixa para
a espectadora, nio apenas a possibilidade de
também vir a se mostrar na rela, mais ainda
mais enfaticamente a distdncia entre elas. 56
uma pode tirar a sorte grande, 6 utma pode
se tarnar célebre e, mesmo se todas tém a
mesma probabilidade, esta é, para cada uma,
tdo minima que € melhor riscd-la de vez e re-
gogizar-se com a felicidade da curra, que po-
deria ser ela prépria e que, no enianio,
Jamuais € (:136).

Utilizando os autores, poderiamos tragar um para-
lelo com o papel de modelo que exerce a piofessora da
academia e como esse processo pode estar auxiliando na
produgao da subjetividade feminina.

Em frente ao espelho, a professora ndo somente
instrui as atividades mas também dita a moda, faz lem-
brar a todo o instante que as mulheres todas podem che-
gar a ser como ela, basta muito esforgo e disciplina mas,
ao mesmo tempo que convida i uma identificagdo ingé-
nua, desmente-a imediata e constantemenie pela presen-
¢a dos espelhos que deixam transparecer a distincia en-
tre o desejo e a possibilidade de sua realizagéo.

Ha nessa dualidade espetho — professora, a sensa-
¢Ao da eterna promessa rompida onde as palavras assép-
ticas de ordem para ficar em forma confundem-se com o
corpo “escultural” da professora e com a sensagio inde-
lével de estarmos longe de chegar a ele.

Além disso, a propria imagem diante do espelho, o
reflexo do que eu sou e do que eu gostaria de ser, fazem-
nos questionar, a titulo de refiexdo, o reforgo do prazer
narcisico, o prazer individualista, que poderia estar sen-
do acionado nesse processo dual.

As imagens despertadas pela professora, assim
como as imagens publicitirias, somadas aos movimen-
tos, a musica, abarcam a exigéncia de sair de si mesma
para ctescer, ser outra, encontrar 0 outro e as conseqiién-
cias, como podemos perceber, levam ao encontro do

aparente, do puro mundo das agées, onde nao hd lugar
para as sensagOes, que extrapolam em muito os gestos
mecanicos que sao praticados nas acadernias.

A vivéncia da sexualidade também depende, em
grande parte, do sucessc que & mulher tera ou nio com
as atividades fisicas por ela praticadas nas academias,
onde o prazer atrela-se a aparéncia do corpo, reforgada
pela presenga da professora.

Essas e muitas outras questoes aqui levantadas le-
vam-nos a refletir sobre o que leva as mulheres as prati-
cas nas acadeinias, quais s&o as causas da alta rotativida-
de nesses espagos, qual o discurso que realmente susten-
ta a manutengio das mulheres nas academias, a saide, o
estético, ou ambos?

Como as mulheres que nao tém acesso as acade-
mias refletem essa realidade? Estardo elas sofrendo o
processo de intimidagiio social por sentirem-se destitui-
das de um saber “verdadeiro” a respeito da saude de
seus corpos? Sentir-se-do essas mulheres despojadas de
unia humanidade valida por terem acesso 4 informagio e
no entanto nao lhes restar tempo e possibilidades finan-
ceiras de participarem das atividades fisicas nas acade-
mias?

Consideramos importante para o aprofundamento
dessa temdtica que sejam buscadas, a partir de questoes
como estas, novas perspeclivas, novos horizontes para
tentar encontrar senao respostas, pelo menos caminhos
que apontem para a superagao e que visnalizem num fu-
turo proximo condigdes mais dignas para as relagoes
corpo feminino e sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos refletir no decorrer desse estudo, as for-
mas e meios de como o Estado, referendado pelos dis-
cursos da ciéncia, principalmente a médica, veiculados
pela midia e atrelados 4 modelos de corpo, de satde e de
estética femininas, forjou uma subjetividade propicia a
{égica do sistema produtivo e aos interesses da manuten-
¢do das discriminagoes de género.

Porém, partimos do pressuposto de que esse inves-
timento e controle sobre o corpo em nenhum momento
se deu de forma pacifica.

A lata das mulhercs, apesar de nao se encontrar
contemplada, nos manuais de histéria “oficial”, esteve
sempre presente em maior ou menor grau, dependendo
de cada momento historico.

Uma das mais fortes demonstragdes de resisténcia
feminina podemos visualizar nos julgamentos da Inqui-
si¢do onde, somente com a morte de milhares de mulhe-
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res nas fogueiras, a Igreja conseguia calar a voz e as pra-
ticas femininas que insistiam em se fazer presentes na
construgao da histéria.

Acreditamos nao ser tio roseos os tons utilizados
pelos homens para escrever a histdria; mesclam-se com
sangue e luta demonstrando que, a opressao nunca se da
de forma pacifica porém, adquire diferentes formas a de-
pender das ‘condigdes dadas na sociedade.

As mulheres, de uma forma ou de outra, clamam a
serem ouvidas na sua linguagem, gritam pelo direito ao
ptblico, de pensarem nelas mesmas, rebelam-se no coti-
diano contra a disciplina das panelas traduzindo, muitas
vezes nessa revolta da “administragzo do privado”, um
quadro de resisténcia capaz de, organicamente articula-
do, ampliar o pipocar das revolugdes moleculares de que
nos fala Guattari,

A ruptura portanto, pode se dar em diferentes esfe-
ras da sociedade civil que abarcam do privado ao publi-
co, sob diferentes formas, caracterizando gritos isolados
(avangos, se forem somados) ou grandes organizagoes
de mulheres com vistas a sua libertagao.

Apesar do forte cariter de demincia contido nesse
estudo, inserimos 0 mesmo na perspectiva da resisténcia
e da possibilidade de um vir a ser feminino que, a duras
provas, esta sendo construido no decorrer da histéria.

Nossa andlise procurou pautar-se nas formas de
come o poder se materializa nos corpos femininos pa-
dronizando-os estética e culturalmente com vistas a
manter sob controle, nao somente a reprodugac da espé-
cie como também todo um ideal de mulher referendado
nos mitos da maternidade, da feminilidade, da fragitida-
de, das diferengas naturais.

Tentaremos nesse momento, refletir algumas ques-
toes no sentide de pensar alternativas de superagao, es-
pecificamente no ambito da Educagio Fisica, nossa drea
de estudos.

Acreditamos que a Educagio Fisica podera vir a
contribuir pata a  libertagéio corporal da mulher, sob mui-
tos aspectos, prmc1palmente, per ela ter o prTm’glo de
trabalhar mais diretamente com o corpo em movimento.

Dentro de uma proposta pedagogica critica para os
cursos de formagio em Educagio Fisica, que abarcasse
uma fundamentagao tedrico-prdtica do movimento cor-
peral humano, acreditamos que as praticas corporais po-
deriam adquiritr um valor significativo na luta contra a
discriminagio e a exploragdo corporal, se tentasse englo-
bar em suas praticas questdes como:

— a propria demincia do sexismo o qual ela normal-
mente reproduz acriticamente, reforgando os papéis
sexuais que atribuem ao homem o poder sobre todas
as coisas, caracterizado nas priticas fisicas que exal-
tam a forga, a energia e a resisiéncia muscular e 3

mulber, os poderes submersos que se encontram na
fragilidade de suas formas, na flexibilidade e harmo-
nia dos seus movimentos;

— a abordagem madura e fundamentada teoricamente

das questoes da sexualidade, implicitas no movimen-
to humaro, poderiam trazer contribuigées valiosas,
tanto para o pieno desenvolvimento da crianga como
para os adolescentes e jovens. Normalmente o que
tem permeado as priticas fisicas sio concepgdes re-
trogradas que reforgam os papéis sexuais onde ve-
mos os modelos televisivos (exemplo Xuxa, He-
man) servirem de subsfdio para a elaboragio de ati-
vidades para criangas. Para os adolescentes e jovens,
por sua vez, o esporte ainda adquire carater de subli-
magao sexual e portanto, de controle dos sexos;

— a discussao com os alunos das relagdes do corpo fe-
minino nas esferas do trabalho, do lazer, sua explora-
€40, uso e manipulagao;

— a reflexao sobre problematicas que envolvem o cor-
po feminino na propria esfera do privado, suas rela-
¢Oes com os meios de comunicagao de massa, com a
publicidade.

Em relagdo as praticas corporais femininas nas
academias levantamos alguns questionamentos tais
como:

— as priticas corporais nas academias permitem e po-
tencializam um trabatho de conhecimento do corpe
feminino onde a mulher poderia descobrir, através
das praticas corporais, o poder que emana de seu cor-
po quando livre e conscientemente assumide? E o
quE isso representa pa s Tutas feminis-
tas mais amplas?

—_

— o ritmo das préiticas das academias, lembrando aque-
le do trabalho industrial e da sociedade moderna, na
medida que define e controla o tempo dos indivi-
duos, homogeneizando-os, consiste realmente em um
ritmo que permite as vivéncias corporais mais amplas?

— a rotatividade e esportivizagio dos contendos da aca-
demia colocam critérios de desempenho, eficiéncia e
eficacia aos movimentos corporais nessas esferas, e
langam também na escola a sua logica onde, com re-
flexdes acriticas, sdo ministrados na perspectiva de
due constituem novas alternativas aos antigos con-
tenidos ja gastos e sem atrativos. Essa realidade refle-
te a continuagao de um estado de coisas aqui refleti-
do por nos. Sera que estio devidamente aprofunda-
dos pela Educagao Fisica?

— qual o catdter pedagogice que permeia as praticas
nas academias, o papel do profissional que ministra
aulas e da inslituigho enquanto reivindica para si a
responsabilidade pela “saude” dos individuos que
freqiientam as academias?
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— o pseudo relaxamento dos tabus sexuais, presente no
discurso apologético do corpo, nao estara transferin-
do o controle antes exercido pela familia, especifica-
mente pelo pai, para a administragiio privada dos ge-
rentes das academias que, muitas vezes encarnam a
autoridade social com muito mais eficiéncia do que o
pai, e acaba regulando grande parte das atividades
humanas desde a vida piiblica, privada, lazer, etc.?

— o conceito de vaidade e o poder de sedugdo caracte-
ristico das mulheres nao estard sendo desviado e nor-
matizado pela légica do mercado e, nesse sentido,
em nada contribui para a emancipagio e libertagio
do corpo feminino?

Finalizando, ¢ interessante salientar que essas
questoes levantadas na esfera da Educagéo Fisica, em re-
lagdo ao corpo feminine e as propostas alternativas que
porventura venham a surgir daqui para a frente, ou mes-
mo as que ja existem, necessitam de toda uma luta inter-
na que envolva os profissionais na drea que acreditam na
Educagao Fisica como instrumento de emancipagao.

Essa luta ndo ¢ de hoje, nem facil e muito menos
passageira e, somente vemos possibilidade dessas novas
perspectivas solidificarem-se se a Educagao Fisica mu-
dar, inverter a sua matriz teorica, tanto a nivel de primei-
ro e segundo graus, como dos cutriculos de formagao de
seus profissionais.

Percebemaos um movimento hoje que vai ao encon-
tro de uma busca de legitimagio da Educagio Fisica a
partir dessa onda apologética do corpo que dificilmente
serd passageira e, porianto, é necessario refleti-la nos
seus varios aspectos para que no fuluro ndo estejamos
lutando, ndo mais para pensar propostas alternativas em
relagdo ao esporte de alto nivel, ao estilo comando e ou-
tras ondas que fizeram a historia da Educagdo Fisica,
mas de uma onda que, introjetada de fora para dentro,
dificulte em muito as perspectivas de reflexao critica e
transformacéo.
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RESUMQ: Homens e Mulheres apresentam caracteres comins ao género humano e extensivos a todas as partes do planeta onde vivem. Mas
apresentam também, e af reside um fator importante de andlise, singularidades, diferengas. As singularidades demarcam a distingdo entre
infegrantes do género humano e deveriam afirmar uma relagdoe de alteridade e ndo de desigualdade.

Homens e Mulheres, em suas marcas inscritas na
cultura, expressam vicios ¢ virtudes do género humano;
experimentam desejos, paixdes, sentimentos, exercitam
sua inteligéncia e suas linguagens, aprimoram ou embru-
tecem seus sentidos, desenvolvem ou mutilam sua sensi-
bilidade e imaginagio criadora.

Homens e Mulheres apresentam caracteres comuns
a0 género humarno e extensivos a todas as partes do pla-
neta onde vivem. Mas apresentam também, e ai reside

: . . T T T T T
__um fator importante de analise, singularidades, diferen-

¢as. As singularidades demarcam a distingdo entre inte-

grantes do género humano e deveriam afirmar uma rela-

gio de alteridade ¢ ndo de desigualdade.

A diferenga, a particularidade, a singularidade de
gostos, sentimentos, desejos, habitos, agées ndo pode-
riam estabelecer uma relagio de desigualdade entre se-
res humanos pertencentes ao género humano.

A diferenga entre humanos (iguais enquanto géne-
ro) € um fato, ¢ algo que realmente existe, é real: Ho-
mens, Mulheres, Grupos Ftnicos, etc. Nao é possivel

——,

nem desejavel excluir a diferenga enquanto fato, mas pa-

rece necessario fazé-lo enquanto virtude, uma vez a di-

ferenga ideologizada, ou seja, tomada como. virtude nao.. .

nierece qualquer ideatizacao,

* Faculdade de Educagio — UNICAMP

** Escola Superior de Educagéo Fisica — UFRGS

' Sérgio Paulo ROUANET. O mal estar na modetnidade. p.69.
? Ibidemn.

Pensando exclusivamente em homens e mulheres,
a anatomia pode ser eleita como trago diferenciador en-
tre ambos e isto é real, visivel e constatado. E um fato.
Esta diferen¢a de natureza anatomica, guande ideclogi-
zada, pode transformar-se em virtude e determinar o lu-
gar de homens e muiheres a partir de sua singularidade
anatémica, abandonando a universalidade propria e os
caracteres proprios do género humano. O elogio a dife-
renga acaba por configurar-se, por vezes, em segregagio.

Exemplo cldssico de segregacao pela exaltagio da
diferenga pode ser encontrado no addgio médico do sé-
culo XIX: “mulier tota in utero est”.” Esta expressdo la-
tina ¢ decifrada por Rouanet, em ensaio que busca eluci-
dar andlises em torno do género humano, pontuando as
possiveis segregacoes em nome da diferenga.

“... como ser puramente bioldgico, a mulher é
um feixe de outras particularidades, radica-
das em liltima andlise na particularidade de
sen corpo. Ela € caprichosa, porque estd su-
Jjeita a variagoes ciclicas, ritmadas por sua
periodicidade mensal. E intuitiva, enquanto o
homem ¢ racional; sua inteligéncia estd em
esconder sua inteligéncia, para melhor poder
dirigir o homem,; suas caracteristicas somdti-
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cas e psiquicas a habilitam para ser esposa e
mde, educadora e enfermeira, para ser essa
grande presenga de bastidor, forte e discreta,
meiga e resoluta, que permite o pleno desen-
volvimento do mache solar, o pensador e o
guerreire — a grande mulher que existe atrds
de todo grande homem »3

Dentro de um universo de diferengas é que o espa-
¢o privado -— o lar — passa a ser colocado como de do-
minio da mulher, fixada ainda por um estatuto de parti-
cularidades que exige-lhe o isolamento para exercet, em
plenitude, a sna diferenga enquanto virtude.® “Ela deixa
de ser cultura e passa a ser destino: umn destino determi-
nado pelo corpo, que a fixa num particularismo sem his-
toria™.’

A diferenca, a particularidade se transformam em
negacao do direito ao universal, préprio do género hu-
mano, dos lugares pelo e para o género humano. Opera-
sc, a partir da diferenga, a segregagdo... “pela expulsao
da mulher do universo puiblico (masculino) ¢ por sua in-
Ser¢ac num gueto biol(')gico“.6

Na tentativa de minimizar a segregagio no género
humano, a relagio entre os sexos, historicamente basea-
da na inferioridade do feminino, passa a ser observada
pelo equivoco da igualdade. Homens e Mutheres, mes-
mo sendo diferentes, sac vistos como iguais, desconside-
rando-se suas singularidades. A igualdade impoe-se nio

_como a aceitagao do diferente sem hierarquias, mas pela

capamdade que o feminino tem de assemelhar-se e fun-

e e T
dir-s: -s€ a0 masculmo A mulher rompe com seu “destino”

e, ultrapassando as fronteiras do privado, conquista o es-
pago publico, aceitando como definicio de um mundo
igualitdric aquele em que acrescenta a sua prépria vida,
experiéncias, atitudes e comportamentos até entio cultu-
ralmente préprios do universo masculino. O mito da
igualdade expressa-se na desigualdade, visto que parte
da desvalorizagho do universo feminino... segregando-o.

As portas do século XXI, a mulher vive ainda a
ambiguidade dos espagos que lhe foram destinados pela
exaltagao a diferenga biologica e, embora ocupando o
espago publico, culpa-se pelo “abandono™ do privado —
0 lar, os filhos — entendido como “realmente” seu.

A _dlig:ﬁ:_{l_q_a prq_p‘r}au do género_humano, . quando
tornada virtude, 1deolog1za -se ofa porque elogia, ora
porque nega o difercnte,' tomando desigual a relagao en-
tre homens e muiheres Quando _tomado fato e encarado

como tal, aproxima-se do universal do género humano

que, ao pautar-se pela alteridade, ndo se dilui na simili-

tude nias nia acéitagdo da diferenca, sem hierarquia efou
Segregagao.
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ABSTRACT: Men and Women present features that are common to human kind and expansive to every part of the planet they live in.
But they also present, and here lies a significant feature of our analysis, singularities, differences. The singularities
mark off distinction between human kind integrants and should affirm a relation of diversity instead of desiquality.

? Sérgio Paulo ROUANET. Op. cit., p.67.

‘A palavra virtude, do latim virtude, etimologicamente significa o conjunto das qualidades que d#o valor ao homem, moral e fisicamente... cardter dis-

tintive do homermn, mérito essencial, valor caracteristico...

» qualidades morais, qualidades viris, vigor moral, energia, bravura, coragem, valentia, per-

feigdo moral. Tosé Pedro MACHADO. Dicionirio etimologico da lingua portuguesa. p.887.
Esta palavra parece estar ligada a atributos culturalmente definidos como masculinos: virilidade, coragern, valentia. Pelos opostos e extremos, no fun-
do, sera que nio se deseja uma mulher com os atributos masculinos, exaltando duplamente a diferenga?

% Sérgio Paulo ROUANET. Op. cit., p.67.
6 .
Ibidem.
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0 GENERO E O MOVIMENTO HUMANO*

Fernando Luiz Cardoso™*

RESUMO: Este “paper " tem por objetivo repensar o movimento humano nas aulas de Educagdo Fisica a partir de um aprofundamento das
discussdes acerca dos papéis sexuais em nossa cultura. Tenta-se trazer para a disciplina mais uma possibilidade de se analisar o movimento
humaito sob wm prisma diferente do bioldgiro, o cultural.

Assim, propéem-se uma reformulacéo da metodologia e do conteiido das anlas de Educagdo Fisica com objetivos
co-educativos € ndo co-insirutivos.

O texto divide-se em 1rés partes: papéis sexuais, relacées de género e género na Educacdo Fisica.

1. OS PAPEIS SEXUAIS

Muite complexos e controvertidos, sdo os compor-
tamentos ditos masculinos e femininos encontrados em
todas as sociedades humanas. As fungdes atribuidas para
cada sexo diferenciam-se de etnia para etnia, de socieda-
de para scciedade, sendo que, nem sempre, homens e
mulheres terac os mesmos comportamentos, atitudes e
padrées como em nossa culiura ocidental. Margaret
Mead (1935) realizou uma importante pesquisa sobre
papéis sexuats entre trés tribos da Nova Guiné, a saber:
Arapesh, Mundugumor ¢ Tchambuli, buscando compro-
var que o temperamento ¢ os papéis podiam ser determi-
nados pela culfura e nio pela natureza, o que a levou a
um questionamento acerca dos dogmas sobre o assunto
em nosso “mundo civilizado”,

Mead encontrou uma situagdc de campo bastante
favorecida para examinar suas hipoteses, uma diversida-
de cultural tamanha, namn espago territorial reduzido.

O que mais impressionou Mead foi o contraste de
personalidade social entre os Arapesh e os Mundogu-
mor, sendo gue o primeiro povo apresentava um carater
dacil e maternal, de uma pacificidade muito grande. E o
segundo povo caracterizava-se por tragos viris e rudes
de uma agressividade extremada. O mais interessante,
segundo a autora, era que o comportamento social quan-
to a pacificidade e a agressividade, respectivainente para
cada grupo, perpassavam todas as categorias tribais: ho-
mens, mulheres e criangas, em ambas as sociedades.

Outro fato que chamou a atengio da autora foi a
inversao de papéis sexuais entre os Tchambulis, segundo
os padroes da nossa cultura. Os homens se ocupavam de
atividades como a confecgio de instrumentos, vestimen-
tas e maquiagem para as comemoragdes religiosas, Em
contrapartida, as mulheres controlavam o cultivo, a pes-
ca, 0 comércio, a criagdo dos filhos, enfim, as mais im-
portantes fungdes sociais para a subsisténcia daquela so-
ciedade.

Estas observagoes em outras culturas possibilita-
ram que Mead refutasse uma possivel unidade psiquica
universal com relagio a uma personzalidade masculina e
feminina, sugerindo que os papéis sexuais seriam apenas
fruto de uma construgéo social, apoiando-se a cultura em
distingbes artificiais para a criagdo de valores contras-
tantes entre homens e mulheres.

A produgdo académica dessa antropologa, que ¢
parte da segunda geragao de antropologos culturais nos
Estados Unidos, foi o alicerce fundamental de muitas
transformagdes sociais que vieram a acontecer nesse
pais e no restante do mundo. A partir de tais evidéncias
acerca da relatividade cultural humana, académicos e
grupoes civis organizados comegam a guestionar os valo-
res e as hierarquias da nossa cultura ocidental moderna
em relagao 4s minorias sociais.

Este periodo, entre as décadas de 40 e 50, é um
momento de ascensio de movimentos sociais que tive-
ram por principio defender a ignaldade de direitos, por
exemplo, entre homens e mulheres, e mais tarde entre

* Tema livre apresentado no IV Simpdsio de Pesquisa emn Educagiio Fisica — CEDJUFSC.

** Mestrando em Antropologia Social.
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homossexuais e heterossexuais. Se todos somos iguais,
isto &, se temos todos as mesmas potencialidades e habi-
lidades, as mesmas possibilidades de assimilar compor-
tamentos que seriam totalmente apreendidos, entio, por
que manter uma hierarquia social?

Assim, por um bom tempo, at€ os dias atuais, falar
da diferenga significou adolar uma perspectiva relativis-
ta que significava entender padroes culturais que geras-
sem comportamentos e atitudes diferentes. Entretanto,
essa perspectiva culturalista, ao radicalizar na relativiza-
¢80, colocou em risco a explicagio da diferenga por ou-
tros parametros que nio fossem os culturais, Surge en-
tdo, no meio académico, uma restricio no discurso da di-
ferenga. Aqueles, por exemplo, que consideram as dife-
rengas biologicas da espécie, passaram a ser politica-
mente incorretos, pois, este outro nivel da diferenca,
sempte foi a justificativa para a reificagio dos papéis so-
ciais e sexuais.

Recentemente, uma maior quantidade de pesquisas
acerca das diferencas nao simbdlicas entre homens e
mulheres, homossexuais e heterossexuais passaram a
questionar, com maior veeméncia, a relatividade cultyral
extremada, defendida inicialmente por Mead e por mui-
tos movimentos civis organizados em prol da igualdade
social. Esses estudos, de forma geral, nio contestam os
ideais de igualdade social, mas sim, o argumento utiliza-
do para tal. Talvez prefiram defender o direito a diferen-
¢a em todos os niveis, por que ndo? Sendo que a diferen-
¢a nao justificaria uma hierarquia de “status”, mas sim,
diferentes potencialidades para os diferentes sexos e di-
ferentes orientagdes sexuais.

Nesse sentido nao se pode desprezar uma pesquisa
comparativa realizada por White et alii (apud Werner,
1990) entre 185 sociedades, onde os autores notaram
certas tendéncias gerais na divisio do trabatho. Uma de-
las consiste na atribni¢ao universal das principais tarefas
de guerra aos homens e o cuidado das criangas as mu-
lheres. Ocuipagbes estas, talvez justificadas biologica-
niente como a maior capacidade aerdbica e a maternida-
de, caracteristicas inerentes zo homem e a mulher res-
pectivamente. Outra possivel interpretagdo para as ob-
servagdes de Wlhiite et alii, seria uma explicagao da so-
cio-biologia, que tenta explicar o interesse dos homens
pela guerra e o das mulheres pela prole com objetivo de
passar mais genes para o futuro.

Pode-se também considerar o pressuposto de que a
fungao pode alterar ou mudar a forma, isto &, a atribui-
¢ap universal destas tarefas no decorrer de tantas gera-
¢Ses por homens e mutheres, talvez tenha levado o orga-
nismo do hoemem e da mulher a uma adaptagao de or-
dem filogenélica, isto ¢, o evidenciamento de diferengas
morfo-estruturais a partir de um processo adaptativo.

Muitas diferengas entre homens e mulheres como
a postura, a personalidade, o vestudrio, etc., podem re-
sultar de definigoes artificiais criadas pela cultura. No
entanto, ndo se pode negar, nestas sociedades, a organi-
cidade humana masculina e feminina, como a forga fisi-
ca e a maternidade, respectivamente, o que levanta a
possibilidade destes atributos naturais em influenciar a
definigic de ocupagGes como a guerra e a criagio de
filhos.

2. AS RELACOES DE GENERO

A criagdo do conceito de papéis sexuais foi de
grande valia, mas de certa forma voltou a naturalizar os
atributos do masculino e feminino ao estabelecer os “pa-
péis sexuais™ sempre ligados ao sexo bioldgico.

Nos meios académicos o termo “género” é utiliza-
do como uma palavra que indica a rejeicao ao determi-
nismo biolégico implicito no uso de termos como sexo
ou diferenga sexual. O mundo académico, a partir dai,
adquiriu uma nova nogéo relacional de andlise (Scoti,
1990). Para Grossi (1990), o género constitui-se na iden-
tidade do corpo, referindo-se a origens eminentemente
sociais, sendo por exemplo, a maternidade um ato biolg-
gico, mas o mito do amor materno uma construgio social.

Estudos sobre o “género” tomaram impulso a par-
tir dos movimentos feministas na década de 70, que ti-
nham como objetivo maior conhecer as influéncias dos
papéis sexuais e do simbolismo sexual nas distintas so-
ciedades e épocas, numa tentativa de conhecer o funcio-
namento e o significado destes sistemas simbolicos na
organizagio social, como também, “descolar” a nogio
de papel sexual do sexo biolégico, colocando-os como
constructos sociais. As feministas buscavam, com isto,
subsidios mais solidos para contrargumentar as explica-
¢oes bioldgicas como maternidade e forga muscular,
usadas para justificar as diferencas dos papéis sexuais
entre homens e mulheres em nossa sociedade complexa
(Grossi, 1990).

Segundo Scott (1990), o termo “género™ comegou
a ser usado como uma forma de enfatizar as “constru-
goes sociais™ das diferengas entre homens e mulheres. O
corpo sexuado biolégico, seria assim, wma justificativa
para as identidades subjetivas dos homens e das mulhe-
res dentro de cada cultura. Assiin, a partir desse suporte
tedrico, os estudiosos do “género” acreditam que se
pode definitivamente desconectar as prdticas sexuais
(heterossexuais, homossexuais e bissexuais) do seu pa-
pel sexual (masculino, feminino e andrégeno).

E ¢ nesta perspectiva que se enquadra a dentncia
presente neste ensaio, tendo-se a prévia compreensao de
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que, quando for usada a categoria “género™, estar-se-4 se
tratando de construgbes simbolicas do feminino e do
masculino em nossa sociedade, sem desconsiderar as di-
ferengas biologicas tipicas de uma espécie dimérfica —
© “homo sapiens”.

3. 0 GENERO NA EDUCACAO FISICA

A Educagio Fisica tem passado por uma série de
questionamentos quanto a metodologias, contetidos e di-
retrizes filosoficas, em relagio & sua especificidade, o
movimento humano. Porém, tem-se falado muito pouco
ou quase nada, sobre “educagao” plena e irrestrita, isto
€, educagio ndo diferenciada para ambos os sexos.

Esta situagdo permancce inalterada devido a ndo
conscientizagio do profissional da drea, quanto a sua
acio reificadora dos papéis de género, assumido ao lon-
go de geragdes e geragoes. Isto ¢, a agho do professor de

Educagdo Fisica, por mais progressista que seja, ainda
" ndo conseguiu se liberar da dicotomia criada cultural-
mente en entre o maseulino e o feminino, prosseguindo a
atual ag agao pedagogica a limitar o pleno desenvolvimento
motor dos individuos, norteada pelos atributos aceitos

socialmente para cada sexo.

Em nossa sociedade, encontramos uma discrepén-
cia entre homens e mulheres no tocante ao nivel de coor-
denagdo motora, que ¢ justificada pelo senso comum
como uma “realidade natural”. Como se esta dita dife-
renga justificasse uma hierarquia entre o feminino e o
masculino.

No caso das atividades esportivas e da recreagio,
esta visio reproduz o processo de socializagio € apren-
dizado dos valores, normas e atitudes de nossa cultura
por parte das meninas. Tal processo caracteriza-se pela
restri¢do a atividades mais “comportadas™ do ponto de
vista motor, onde, correr, saltar, trepar, cair, efc., sio
atributos permitidos apenas aos meninos, nio podendo
os individuos do sexo feminino desenvolver o seu poten-
cial motor. Porém, os limites ndo existem so para as me-
ninas. Todas as atividades relacionadas a danga, ritmo e
harmonia sao profundamente desencorajadas aos meni-
nos, supondo-se que estas atividades, de alguma forma,
possam afetar a identidade sexual do macho em formagao.

A educagéo brasileira, assim como a educagao do
mundo ocidental, estimula, nos individuos do sexo mas-

culino, a conquista do mundo de uma forma bastante su-
perficial e material, através da valorizagio de atos como:
vencer competigdes, ser bom de bola, ser bom de briga,
ser esperto, etc. Faz parte também do aprendizado da
masculinidade diferenciar, desde muito cedo, os senti-
mentos permitidos aos homens, valorizando-se sobrema-
neira, no decorrer da formagio dos meninos, as posturas
masculinas vigentes, em detrimento e desvalorizagio
dos sentimentos tidos como femininos. Logo, tem-se ho-
mens sem uma consciéncia de como se expressar, con-
duzir ou administrar seus desejos ¢ afetos (Nolasco,
1990).

Uma boa evidéncia das crises de identidades que
uma Educagao Fisica retfieadorade génerss pode provo-
car em seus alunos, sio as pesquisas_com os hermafrodi-

“tas. IicTorma “geral, dependendo do tipo, os hermafrodi-

tas, s40 um bom exemplo da incongruéncia entre sexo
biolégico e sexo social, isto €, sdo pessoas que tém os
dois sexos biologicos e nio sabem como se auto-identi-
ficarem.

Os resultados de algumas pesquisas realizadas en-
tre hermafroditas t8m fornecido uma ma:or compreensio
sobre a construgio da identidade sexual’ , possibilitando
desencorajar atitudes que venham a forgar ou impelir
qualquer individuo a assumir precocemente os atributos
do seu sexo. Estas pesquisas tém demonstrado que,
quando a opgio do sexo bioldgico é realizada levando-se
em consideragio apenas os aspectos morfoldgicos apos
ao nascimento, crises de identidade sao constatadas, com
maior freqiiéncia, a “posteriori”. O mesmo nio acontece
com tanta freqiiéncia quando esta opgao é retardada ate
a adolescéneia, momento em que se pode detectar a
identidade sexual predominante do hermafrodita ¢ efeti-
var a opgao sexual anatémica (Silva, 1987). Nesse senti-
do, ndo se recomenda uma enfadonha cobranga de nos-
sas criangas, de posturas adequadas socialmente para
cada género, o que permitird que a potencialidade moto-
ra humana flua naturalmente sem as delimitagdes cultu-
rais dos papéis de género — papéis estes que se transfor-
mam ou sio modificados de acordo com os interesses
sociais.

Sugere-se entio, qu o Fisica busque na
sua_especificidade. — o _movimente—actes que-ve--

_nham a desconstruir esta “naturaliza¢ao extremada” dos
_ papéis de género. Por exemplo, pode-se tentar propiciar

nas suas sessoes um clima de “communitas™, onde to-
dos pasSariaim a ser “um igual a todgs” (mas com dife-

! Entende-se por identidade sexual uma matriz que organiza de forma congruente a identidade de género, a onentac;ao sexual (sentido do desejo se-
xual) e a pratica sexual {(comportamento no sexo). Ver Cardoso, 1994 (Tese de mestrado).

2 Sentimento de identidade vivida em grupo, onde se estabelece um afrouxamento das normas e valotes sociais pelo apoio do grupo. O espirito de
“communitas™ constitui-se de um momento de conivéncia, que acaba formando “sthos™ comuns, onde é possivel refugiar-se da estratificagio dos pa-
péis sociais impostos pelo meio. Sentimento este que pode ser considerado quase universal (Furner, 1974).
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. rentes potcnmahdades e mteresses individuais) Jyelo me-

__as suasti pai, mae es@ante, traba-

lhador homem e mulher cobradas no dia-a-dia. Viven-

doo seu MOVIMento eXpressivo como um todo, sem li-
mltagoes m

assim, toda a sua potcnclahdade motora.

TMEI0. “social, desenvolver sewla

Entretanto, estratégias como estas merecenm maior
discussio e esclarectmento, pois, quando ndo bem reali-
zadas, podem vir a favorecer a concretizagio de um pro-
cesso de “alienagdo” pelo movimento, € nao libertador,
como se evocoll nesta denuncia.
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relato de experiéncia

O TRABALHO CORPORAL COMO INTEGRANTE DO PROCESSO DE
RESGATE DA AUTO-ESTIMA EM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA

A violéncia contra a mulher tem sido, nos ultimos
tempos, tematica de discussao e intervencgao em diferen-
tes instincias da sociedade brasileira. Dentre os motivos
apontados para a propagacao destas discussoes aparece,
em primeiro lugar, o alto indice de atos violentos contra
a multher e a atitude de dentincia destes atos, o movi-
mento feminista como impulsionador destas agbes e a
producao académica referente as relagdes de género.

Esta situagao fez com que, no Ambito das politicas
publicas, surgissem espacos direcionados para o atendi-
mento especifico desta clientela, como por exemplo, os
Conselhos Estaduais de Defesa dos Dircitos da Mulher,
os Conselhos da Condigdo Feminina, as Delegacias da
Mulher, as Casas-Albergues, entre outros.

Em Porto Alegre, identificamos a Casa de Apoto
Viva Maria — orgao ligado ao poder publico municipal,
sob gerenciamento da Secretaria Municipal de Sadde e
Servigo Social — como uma instituigdo atuanie nesta
perspectiva, cuja criagao efetivou-se em setembro de
1992,

Desde entio, com a atuagio de uma equipe tulti-
disciplinar, esta instituigio vem desenvolvendo seu tra-
balho centrado no atendimento psicologico, juridico e
social da mulher vitima de violéncia doméstica e sexual
com riscos de vida, inclusive, abrigando aquelas usua-
rias cujas condigdes familiares impedem que se mante-
nha no Jocal de moradia.’

Aliado ao atendimento juridico e social, a Casa
realiza um‘atendimento terapéutico que “tem por objeti-
vo principal resgatar a auto-estima ¢ constituir referén-

Helena Altmann™
Patricia Rodrigues de Borba Vieira**
Silvana Vilodre Goellner***

cias subjetivas proprias e auténomas a cada uma das mu-
[heres que encontram-se em situagdo de violéncia™.?
Motivo pelo qual se faz imprescindivel um trabalho cor-
poral que proporcione uma recuperagao, por parte destas
mulheres, dos aspectos ludicos e prazerosos que per-
meiam a relagdo que estabelecemn com seu corpo. Corpo
este, espancado, agredido, violentado. Este trabatho cor-
poral pressupde, também, o rompimento com a visao es-
tereotipada e padronizada do corpo feminino cujas ma-
nifesta¢oes traduzem-se nos mitos da maternidade, femi-
nilidade, passividade, docilidade, da beleza e da sedugao.

Ainda no que diz respeito ao universo da violéncia
contra 2 mulher é necessdrio ter a clareza que:

“geralmente o tema da violéncia vem asso-
ciado @ ocorréncia de agressoes fisicas ou se-
xhais, resultande em lesoes corporais e
traumatismos psicologicos. Porém, na maior
parte das vezes, estas agressées traduzen: afi-
tudes e comporiamentos de cardter malis per-
manente gue, nesmo despojades do aro
agressivo, propriamente dito, estdo profunda-
menite impreghados de contetide violento. Sdo
pequenas mortes cotidianas que vio desde a
educagdo, que tolhe o potencial de desenvol-
vimento intelectual a toda uma cultitra da
auto-depreciacdo "3

Como coadjuvante da anto-depreciagac aparece,
néic raras vezes, por parte das mulheres, urna insatisfa-
¢ao coin seu padrao corporal que, por condicionamentos

* Aluna do curso de graduagio em Educagao Fisica - ESEFfUFRGS. Bolsista PET/CAPES.
** Aluna do curso de pds-graduagio em Metodologia do Ensino da Educagio Fisiea — ESEF/UFRGS.

*** Professora do Departamente de Desportos — ESEF/UFRGS.

! Para se ter uma idéia da abrangéncia deste trabalho, citamos que, em um ano, a Casa de Apoio Viva Maria prestou atendimento a 200 mutheres e 439
criangas, abrigando nas suas dependéncias 88 mulheres e 200 criangas cujo agressor, em na maioria dos casos, foi identificado ecomo familiar da viti-

ma (companheiro, marido, pai, padraste, cunhado, irméao e avo).

Atualmente sua estrutura permite abrigar 10 mulheres com os seus filhos menotes, num periodo maximo de trés meses.

% Casa de Apoio Viva Maria. Relatério de Atividades 1992-1993, p.4.

? GOLDEMBERG, Paulete et alii. Violéncia contra a mulher: uma questio de saude. p.123.
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miltiplos, reforga a aceitagio de atos violentos sobre sua
pessoa, sejam eles explicitos ou nao. Nesse sentido é
que, a auto-estima, figura como um elemento fundamen-
tal no processo de recuperagao das mulheres vitimizadas
pela violéncia, em especial a violéncia doméstica e se-
xual.

Considerando o significado do trabalho efetuado

pela Casa de Apoio Viva Maria — inédito no pafs — e

entendendo o trabatho corporal como integrante do pro-

cesso de elevagio da auto-estima comegamos, em janei-

o deste ano, um trabalho que objetiva construir, junto

com a equipe multidisciplivar e com as albergadas, uma

proposta de trabatho corporal. Esta proposta, ao integrar-
se ao atendimento lerapéutico, procura resgatar valores,
atitudes e julgamentos que possam auxiliar na superagao
da auto-depreciagio e das consegiiéncias causadas pela
violéncia.

Em fun¢io desta perspectiva, estamos atuando em
trés niveis:

1. Através de nma pesquisa junto 4 Casa e a Delegacia
de Mulheres na tentativa de levantar dados acerca da
situagao de violéncia contra a mulher na cidade de
Porto Alegre;

2. Junto a equipe multidisciplinat, visando conhecer o
cotidiano da Casa Viva Maria, sua estrutura, organi-
zagio e funcionamento. Para tanto, estamos partici-
pando das suas reunides semanais e acompanhando
alguns de seus encaminhamentos no tocante ao aten-
dimento as mulheres atbergadas;

3. Junto as albergadas através da construgéo do trabalho
corporal, cujo inicio se deu através de uma reuniiio

diagndstica onde buscamos detectar suas experiéncias
anteriores ¢ necessidades atuais. A partir de entio, es-
tamos desenvolvendo, semanalmente, atividades que
envolvem uma vivéncia corporal coletiva — com
aquelas que tém interesse em participar. Esta vivéncia
¢ avaliada e redimensionada pelo préprio grupo a
cada enconiro, através de uma discussio sobre o tra-
balho realizado. Além desta avaliagao, estamos cole-
tando depcimentos individuais, mediante uma
entrevista, onde buscamos identificar, na histéria de
vida destas mulheres, como se estabelece sua relacio
€om © corpa, a violéncia e a auto-estima.

Este trabalho, que se encontra na sua fase inicial,
desenvolver-se-d4 no periodo minimo de dois anos. Os
dados coletados serao sistematizados no sentido de que
possam servir de subsidios para outras discussdes e in-
tervengdes no ambito especifico da violéncia contra o
género feminino.
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resumos de dissertacoes e teses

ESTUDO DA INFLUENCIA DE PADROES FUNDAMENTAIS
DE MOVIMENTO NA APRENDIZAGEM DE UMA HABILIDADE
ESPECIFICA EM CRIANCAS COM 10, 11 E 12 ANOS DE IDADE

Arno Krug*

Orientador: Professor Doutor Carlos Alberto Ferreira Neto.

UNITERMOS: Padrées fund,
cortada no Volibol,
avaliagdo quantitativa e qualitativa,
nivel inicial,
programa e
retengdo.

1is de movi to,

Este estudo teve por finalidade verificar os efeitos,
sobre © processo ensinofaprendizagem, da utitizagao de
dois programas, um baseado € outro nao, nos Padrées
Fundamentais de Movimento, em criangas com 10, Ll e
12 anos de idade, na realidade escolat.

Como marco referencial tedrico, utilizou-se o mo-
delo proposto por D. L. Galiahue (1989}, quanto ao de-
senvolvimento de habilidades motoras e, no ensi-
nofaprendizagem o paradigma processo-produto, defini-
do inicialmente por Dunkin & Biddle (1974).

A pesquisa foi realizada com alunos da Escola Es-
tadual Dr. Gabriel Alvaro de Miranda, da cidade de
Cruz Alta, RS, Brasil. A populagao-alvo foram alunos
de 42, 5% e 62 séries, turmas 1 e 2, classes intactas e co-
educacionais. Sorteou-se (uais das séries constituiriam
os GEl e GE2, que, respectivamente, receberiam os tra-
tamentos 1 ou 2; o GC pertenceu a outra Escola da mes-
ma drea. Os dois GE foram submetidos a um pré-teste, 2
um teste pos1 depois de 15 aulas, a um teste pds2 depois
de 25 aulas e, trinta dias apos, a um teste de retengio da
habilidade-critério cortada no Volibol, com controle das
varidveis idade, aprendizagem anterior e simultinea, le-
vantador, altura da rede e processo.

Os instrumentos usados para avaliagao dos PFM
foram extraidos da literatura e adaptados pelo autor;
para avaliagio da HC cortada no Volibel, usatam-se o
FOCOV e 0 TECOV de Krug (1982).

Aos dados coletados, foi aplicada a Analise de Va-
ridncia e Covariincia. Os dados indicaram que, para os
Ss investigados, a idade cronologica nio é um indicador
confidvel da prontidao. Os valores explicativos do nivel
inicial, nas analises quantitativa e qualitativa ndo corres-
pondem um ao outro, Os tratamentos 1 e 2, provocaram
melhorias bastante semelhantes, sendo que a retirada do
tratamento baseado nos PFM provocou evolugio negati-
va nos mesmos; ¢, no final, apés o T2, ambos os progra-
mas pareceramn levar aos mesmos resultados. Os grupos,
quando retiradas as diferengas do nivel inicial, nao apre-
sentaram diferengas significativas entre si, apés 15 e 25
horas-aula. A retengio, apés 30 dias de nao pratica, pre-
fudicou mais o pardmetro qualitativo do que o quantitati-
vo. A avaliagao da HC cortada no Volibol, no pardmetro
quantitativo, nio correspondeu a mesma do qualitativo.
Desta forma, sugere-s¢ que a teorizagio de Gallahue
{(1989) é aplicivel ao processo ensinofaprendizagem de
atividades motoras.

* Doutor em Ciéncias da Motricidade. Universidade Técnica de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana.
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A COMUNICACAO CORPORAL NA PRE-ESCOLA:

Caminhos e Descaminhos*

O foco central deste estudo ¢ desvelar e compreen-
der se as mensagens corporais transmitidas pelos atunos
da pré-escola, durante as atividades fisicas, sdo percebi-
das e interpretadas pelo professor.

No processo desse conhecimento salientamos al-
guns pontos 0s quais nortearam o nosso trabatho: 1)
mostramos quais sdo as nossas reflexdes sobre o corpo,
isto €, como vemeos e sentimos nosso corpo no mundo
chamado vida, Um corpo que ¢ movimento, é expressio,
€ meio, & veiculo de comunicagio nos permitindo viver
intensamente nossas relagdes de seres humanos, 2) Re-
fletimos sobre o ser crianga que se expressa corporal-
mente de maneira mais livre e espontinea que o ser
adulto, bem como tentamos identificar como é a relagio
desse corpo com ¢ ambiente que a cerca. 3) Sentimos a
necessidade de compreender a situagio que envolve a
educagdo pré-escolar no Brasil, e como a Educagio Fisi-
ca estd engajada neste contexto,

Mantivemos contatos com quatro escolas da Rede
Oficial de ensino, da cidade de Campinas, em classes de
pré-escolares onde efetuamos a coleta dos dados, sob a
técnica da observagio descritiva. Para procedermos as
anglises e interpretagdes dos dados utilizamos a aborda-
gem fenomenologica, desenvolvendo todas as fases do
método, que compreende: as observagdes (na integra), as
unidades de significado e a andlise ideografica de cada
sujeito em particular; a analise e a matriz nomotética as

Eline Tereza Rozante Porto
Orientador: Prof. Dr. Wagner Wey Moreira

quais estdo, intimamente, relacionadas as convergéncias
e divergéncias encontradas entre os sujeitos pesquisados.

Neste momento, através dos resultados analisados,
o fenbmeno investigado revelou-nos grande convergén-
cia para alguns aspectos que envolvem, diretamente, a
diddtica do professor interferindo no processo ensino-
aprendizagem. Sdo eles: 1) O corpo e sua fala; onde
constatamos que as manifestagdes corporais das criangas
s40 visiveis, bem como a nio percepgic das mesmas pe-
los sujeitos. 2) As relagdes intersubjetivas: percebemos
que a ctianga € tratada como um “bonequinho” capaz de
repetir, obedecer e se intimidar diante das mensagens
transmitidas pelo professor. 3) O processo educativo e a
ludicidade: esta relagio deixa de existir devido as in-
quietagdes dos professores estarem voltadas a quantida-
de de jogos e brincadeiras que s3o desenvolvidos; des-
prezando os valores intrinsecos e extrinsecos que estes
possuem no seu carater educativo. 4) Os aspectos moti-
vacionais nas atividades fisicas: sdo visualizados em
quase todos os momentos, possuindo caracterfsticas di-
ferentes que véo ao encontro com cada situagio viven-
ciada pelos alunos.

Num ltimo momento pensamos e refletimos sobre
todos os pontos desvelados dutante o estudo que possi-
bilitaram-nes a compreensio do fendmeno, procedendo
uma sintese do nosso entendimento sobre ele.

* Dissertagio de Mestrado apresentada a Faculdade de Educagfio Fisica da UNICAMP, Campinas, S0 Paulo. Pesquisa subvencionada pela CAPES.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
um Estudo de Caso*

O principal objetivo deste estudo € concretizar a
investigagdo teorico-pratico do cotidiano dos professores
de Educagao Fisica da Fscola de 1° Grau Senador Leite
Neto. Essa busca tem o intuito de contribuir, ampliar as
possibilidades da pratica pedagogica da Educagao Fisica
na escola publica. A metodologia caracteriza a pesquisa
como sendo qualitativa do tipo de estudo de caso, se-
gundo enfoque critico-participativo com visdo histérico-
dialética. Como se trata de um estudo de caso, a pesqui-
sa realizou-se somente em uma institui¢io piblica, a Es-
cola de 1° Grau Senador Leite Neto, da qual participa-
ram professores de Educagéo Fisica, professores de ou-
tras areas, membros da equipe técnica, diregao, funcio-
narios ¢ alunos. O objetivo da participagio de todos os
segmentos da escola, foi conhecer as concepgdes que es-
tes t2m a respeito da Educagio Fisica, pois indicam cla-
ramente a realidade objetiva da mesma na escola. A sus-
tentagio tedrica da pesquisa concentrou-se na questio
das relagdes do Estado Capitalista ¢ a escola e na ques-
tdo das concepgdes pedagdgicas que tém orientade a
pratica da Educagio Fisica. Esta base tedrica contribuin
para revelar e discutir a realidade, ac se confrontar com

Solange Lacks
Orientadora: Ingrid Dirtrich Wiggers

a realidade objetiva, captada pela observagio e entrevis-
ta, principais procedimentos metodologicos da pesquisa.
A partir das trés categorias de andlise — escola, visao
de mundo e pratica pedagodgica constatou-se que a esco-
la é uma institui¢io de reprodugio e também da produ-
¢a0 dos conhecimentos voltados aos interesses dominan-
tes. Os professores de Educagao Fisica e os demais pro-
fisstonais da escola se caracterizam pela visao de mundo
actitica em relagio A sociedade e & Educagao Fisica. A
pratica pedagogica da Educagio Fisica assume o estig-
ma da inadequagdo de objetivos, métodos e contetidos
em relagdo a realidade e aos anseios das criangas e ado-
lescentes. Apesar de tantas deficiéncias da escola puibli-
ca, nao podemos perder de vista as possiveis contradi-
¢oes. A pritica pedagdgica pode igualmente se tornar
um poderose instrumento de consciéncia politica. Neste
sentido, os educadores exercem um papel fundamental,
pois nao ¢ suficiente conhecer novas feorias ou concep-
¢oes pedagogicas, ¢ preciso estar consciente de seu pa-
pel e comprometer-se coletivamente. Acreditamos no
questionamento e na reflexao critica.

* Dissertagao de Mestrado em Educacio Fisica. Santa Maria, 1} de margo de 1953,
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A PSEUDOCONCRETICIDADE DA ESPORTIVIZACAO ESCOLAR
OU... A EDUCACAO FiSICA FORA DE FORMA

O presente estudo caracteriza-se por enfatizar a re-
flexao, no dmbito especifico da Educagio Fisica de pri-
meiro e segundo graus, das formas de concretizagio e
das conseqiiéncias produzidas pelos pressupostos e obje-
tivos da politica educacional implantada no Brasil, nos
anos 60.

Para abordar a tematica, utilizamos um enfoque
metodoldgico critico qualitativo apoiando-nos principatl-
mente em bibliografias criticas da drea de educagiio e da
Educagao Fisica. Além disso, langamos mio de alguns
dados documentais a titulo ilustrativo.

A partir disso, procuramos construir um referencial
que fosse capaz de, por um lado, situar a Educagio Fisi-
ca no contexto educacional e, por outro, preservar e des-
tacar suas peculiaridades enquanto disciplina curricular.

Além das notas introdutarias, o estudo constitui-se
de mais cinco capitulos, No primeiro capitulo tecemos
alguns comentérios gerais a respeito da conjuntura edu-
cacional do momento de elaboragio da proposta foco
deste estudo. .

No segundo capitulo, com base na leitura, princi-
palmente de Schultz, descrevemos alguns principios ba-
sicos da Teoria do Capital Humano, suporte socioecond-
mico da Pedagogia Tecnicista. Ainda neste capitulo,
subsidiando-nos prioritariamente em autores como
Salm, Freitag, Frigotto, Arapiraca, Rossi, abordamos al-

Luiz Carlos Rigo
Orientador: Prof. Dr. Haimo H. Fensterseifer

gumas das principais criticas elaboradas sobre os princi-
pios da Teoria do Capital Humano na educagio. Tam-
bém foram feitas considera¢des sobre as conseqiiéncias
teais para a escola publica, da aplicabilidade dos pressu-
postos tedricos e dos objetivos da politica educacional
posta em pritica neste periodo.

A partir do terceiro capitulo, iniciamos o que pode-
mos chamar de um segundo momento do estude, onde
as consideragbes voltam-se para as peculiaridades da
Educagao Fisica. Procuramos também investigar breve-
mente a realidade interna da Educagao Fisica no mo-
mento da elaboragdo da politica educacional, ende evi-
denciamos sua vinculagio mais imediata ao esporte mo-
demno e ndo ao trabalho, tendo como cobjetivos priorita-
rios a aptidao fisica e a iniciagio esportiva.

O quarte capitulo abarca algumas reflexdes sobre a
influéncia e conseqiiéncias dos principios da Teoria do
Capital Humano manifestos na Educagio Fisica esporti-
vizada ¢ sobre a psendoconcretizagio de seus objetivos,
No quinto e ultimo capitulo, tecemos alguns comenta-
rios a respeito da possibilidade, des perigos e da viabili-
dade da utilizagdio do esporte medemo enquanto um
contetiido da Educagao Fisica Escolar assim como apon-
tamos para a necessidade da mesma buscar novos objeti-
vos para referendar sua pritica pedagogica.
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QUANDO A DIFERENCA E MITO: Analise da socializacio especifica
para os sexos sob o ponto de vista do Esporte e da Educacao Fisica*

Este estudo concentrou sua atengao na anilise de
condigbes empiricas da formagio de conceitos estereoti-
pados relacionados as diferengas entre os sexos, que
aparecem 1o fenomeno esportivo e na Educagéo Fisica,
pretendendo alguma clareza teorica para a possivel su-
peragio de deferminantes discriminadores entre os se-
xos, especialmente nos dmbitos mencionados.

O trabatho inicia pela colocagio do problema da
separagao dos sexos nas aulas de Educagio Fisica e das
dificuldades de se promover uma prdtica conjunta de
meninas e meninos nessas aulas. O que era uma preocu-
pagao voltada a uma pratica conhecida e vivenciada na
escola de 1° grau, evidenciou-se na vivéncia dos tltimos
dez anos com alunos de Graduagio e no proprio desen-
volver-se deste estudo: a “incompatibilidade™ de com-
portamento social entre homens e mulheres, causada
pelo esteredtipo sexual. O condicionamento aos estereo-
tipos leva a discriminagao dos papéis sociais de homens
e mulheres, que relega 4 muther ao papel subordinado ao
do homem na sociedade. O entendimento de que esse
condicionamento principia na familia, passa pela escola
e se estende a todas as demais instancias sociais, levou-
me a abordar o processo de socializagio como o proces-
so de aquisigio de valores, normas efou preconceitos
que interferem no desenvolvimento do comportamento
individual e social do ser humano.

No segundo capitulo, preocupei-me em contextua-
lizar o desenvolvimento de estere6tipos numa perspecti-
va historico cultural, considerando o papel das projegaes
socioculturais da sociedade ocidental, como os mitos an-
tigos e os modemos, que se estabeleceram na forma de
valores ¢ Cénones de comportamento, projetados pela

Maria do Carmo Saraiva-Kunz
Orientador: Prof. Dr. Reinaldo Matias Fleuri

sociedade burguesa. Caracterizo, ai, entao a familia but-
guesa, a moderna sociedade industrial e o esporte, como
contextos socializadores que mantém os estereétipos se-
Xuais e sociais, na nossa sociedade.

No terceiro capitulo, fago uma rdpida abordagem
das teorias explicativas do desenvolvimento do compor-
lamento estereotipado, sob a optica das modernas teorias
sociologicas que tém sido buscadas pela pedagogia e so-
ciologia do Esporle na atualidade. A seguir apresento a
relagdo entre Esporte ¢ Educagdo Fisica escolar, uma
vez que esta € uma instincia de socializagiio que conso-
lida estereotipos e papéis sociais relativos as culturas de
movimento. A compteensao do esporte — contetido
principal da Educagéo Fisica escolar — como uma cul-
tura de movimento que reforga a polaridade patriarcal
dos sexos ¢é encaminhada sob a luz de duas culturas dife-
renciadas, nas quais se dd a socializagao corporal para os
sexos em separado. Proponho, entio, um redimensiona-
mento psiquico das polaridades dos sexos, apoiado na
Androginia, um conceito que abarca com as caracteristi-
cas psiquicas de ambos os sexos no mesmo individuo.

No quinto capitulo, a emancipagao feminina e o
resgate da sensibilidade vém a ser pressupostos para o
redimensionamento do compottamento humano numa
perspectiva de transformagio social. Esta também s¢
pode acontecer calcada numa concepgio de Educagio e
Educaciio Fisica transformadora, que implicam em aulas
de Educagdo Fisica coeducativas, possibilitadoras da
desconstrugio do esteredtipo sexual para aceitagio de
uma cwltura de género.

* Dissertagio de Mestrado em Educagio — Linha de Teoria e Pritica Pedagdgica. UFSC — Santa Catarina.
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A REPRESENTACAO SOCIAL DA EDUCACAO FISICA:
Crencas e Mitos de um Grupo de Professores das Escolas Publicas*

Este trabalho possibilitou algumas reflexdes sobre
a representacao da educagao fisica para um grupo de
professores que optaram por esta profissao, no periodo
compreendido entre 1974 e 1984 na cidade de Natal
(RN). O estudo revelou a represeritagao que a sociedade
brasileira atribuia 4 educacéo fisica, a partir da otica des-
ses professores, considerando-se fatos da époea com-
preendidos como elementos simbolicos do imagindrio

* Dissertagio do Mestrado. Rio de Janeiro : UGF, 08/02/1993.

Maria de Fdtima Araijo Souza
Orientadora: Prof®. Dre. Nilda Teves Ferreira

social no referido periodo. Aproximando-se e entrevis-
tando professores, estes, através de seus discursos, ex-
pressaram diversos sentidos que a educacéo fisica teve e
tem para suas vidas. Esses sentidos correspondem a tode
um processo de construgio social, revelado nas diferen-
tes posi¢oes sociais ocupadas pelo grupo, tais como:
atletas; nao-atletas; alunos de graduagao e professores de
educagao fisica escolar.
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NATACAO MASTER: Resistindo a Velhice*

O presente trabalho situa-se na linha de pesquisa
do Imagindrio Social e as atividades Corporais, perten-
centes a0 Mestrado em Educagio Fisica da Universidade
Gama Filho. O que leva o nadador “master™ a pratica da
natagdo competitiva foi indagagio que tornou este estu-
do possivel. Identificar e interpretar as representagdes da
natagdo competitiva em suas relagdes miltiplas com a
vida destes praticantes foi o objetivo do trabalho. Os
bens simbélicos que tecem a imaginag¢ao do grupo de
nadadores com idade acima de 55 anos, o mundo dos
sentidos que conduz os individuos a este ritmo, foram
dimensdes da analise. O trabalho insere-se nos moldes

* Dissertagio de Mestrado. Rio de Janeiro : UGF, 12/04/1993.

Leonéa Virtoria Santiago
Orientador: Prof® Dr. Hugo Rodolfo Lovisolo

da observagio participante, onde partimos de duas fon-
tes: a observagio cotidiana do grupo do Rio de Janeiro
durante 16 meses e a coleta de dados por meio de entre-
vistas semi-estruturadas. As categorias de analise levan-
tadas no discurso do grupo subsidiaram nossa investiga-
¢io, onde concluimos que estes individuos afirmam-se
rejeitando a condigic que os coloca @ margem das ativi-
dades de uma vida plena. Ainda identificamos um feno-
meno de nascenca, pois fazem usc do seu tempo de
modo diferente dos demais individuos de mesma idade,
assumindo novas atitudes e valores sociais.
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FORMACAO ADMINISTRATIVA E PERSPECTIVAS PROFISSIONAIS

DOS DIRIGENTES ESPORTIVOS*

Nesta dissertagao de mestrado, propus-me fazer
uma investigagao empirica de natureza qualitativa a res-
peito da relagao entre a formagio administrativa e as
perspectivas profissionais de dirigentes esportivos do
Municipio do Rio de Janeiro. Meu objetivo foi fornecer
subsidios para a reformulagio do curriculo das discipli-
nas de administragio esportiva nas escolas de educagao
fisica. Desenvolvi o trabalho a parlir de entrevistas gra-
vadas com dezessete dirigentes esportivos. Neste texto
caracterizo o perfil ideal do dirigente esportivo com base
em literatura pertinente, proponho uma relacio entre a
fungiao que os dirigentes desenvolvem e a importancia
que a ela atribuemn, abordo as principais dificuldades en-
contradas pelos dirigentes esportivos em seus projetos, &
resumo as entrevistas com informantes de elite, que fi-
nalmente compare aos depeimentos dos demais infor-
mztes. A andlise dos dados evidenciou que os dirigen-
tes esportivos valorizam a importincia de sua atuacao,
mas nao estao adequadamente preparados, do ponto de
vista técnico, para incumbéncia que lhes cabe. Suas

* Dissertagdo do Mestrado. Rio de Janeiro : UGF, 05/05/1993.

Joaquim Antonio da Silva Amaral
Orientadora: Professora Doutora Helena Theodore Lopes

perspectivas profissionais sao, por isso mesmo, limitadas
e em geral créem que os futuros administradores terdo
possibilidades de realizar um trabalho mais eficaz.
Constatei, ainda, que os professores de educagio fisica
s6 participam na administragdo de entidades em que os
cargos administrativos sao necessariamente exercidos
por profissionais da drea, como escolas de educagio fisi-
ca e cenlros esportivos universitarios, ou quando sio
proprietdrios, como em academias de ginastica. As reco-
mendagdes finais prendem-se a necessidade de aprofun-
damento do frabalho realizado, no sentido de repensar a
formacgédo administrativa dos dirigentes esportivos e de
analisar os programas que constituem o curriculo dos
cursos de educagdo fisica, no que toca a formacgio dos
dirigentes esportivos. Também recomendo a realizagao
de novos estudos sobre a questio, com ampliagio da
amostra de dirigentes entrevistados e de sua distribnigio
geografica, com vistas a avaliar o desempenho dos pro-
fissionais da area e propiciar respostas aos problemas da
administragdo esportiva em dmbito nacional.
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CRIANCAS SAUDAVEIS. PAIS NEUROTICOS? A INTERVENCAO
DOS ESPECIALISTAS ENTRE 1940 E 1960*

A pesquisa descreve as intervengdes dos especia-
listas, com destacada participagio dos médicos, na cons-
trugho da familia e da saide da crianga entre 1940 e
1960 em revista do Brasil, especialmente em Fon Fon,
Cigarta, Vida Doméstica e Vamos Ler. Em seus artigos,
resposlas a cartas e entrevistas os especialistas procura-
vam regularizar, controlar e normatizar as condutas dos
pais no modo de criar, educar e garantir a saiide do filho.
Chegou-se a essas revistas através do resultado de opi-
nido obtidas por meio de entrevistas com mulheres, de
mais de sessenta anos, sobre as preferéncias de leitura,
espectalmente em relagio as revistas que abordavam os
cuidados com as ctiangas. Juntamos a essas respostas as
opinides de um funciondrio ¢ pesquisador da Biblioteca
Nacional sobre a existéncia, nos arquivos, de outras re-
vistas que viessem complementar e ampliar a amostra
para consulta. A partir dessas informagdes, delimitamos
para inicio da pesquisa o ano de 1930, onde nao encon-
tramos nada até o ano de 1939. Os artigos que faziam al-
gum tipo de referéncia sobre os cuidados e a rotina da

* Dissertagao de Mestrado. Rio de Janeiro: UGF, 04 de agosto de 1993.

Jodo Guiltherme Rodrigues Mendonca
Orientador: Prof. Dr. Hugo Rodolfo Lovisolo (UGF)

crianga comegaram a aparecer em 1940, chegando até
nossos dias. Optamos por analisar os primeiros vinte
anos de intervengao dos especialistas. Os especialistas
desautorizam o saber da familia ¢ de todos aqueles que
ndo se guiam pelos preceitos da ciéncia, impondo sua
verdade sobre crianga e pais ao mesmo ternpo que criam
um ambiente, no lar, cercado de duvidas sobre o que fa-
zer, quando fazer, como fazer e principalmente como ser
pai e mée no trato com o filho. Cabe aos pais, principal-
mente a mae, seguir os variados modos de controle dos
habitos da crianga, procurando nao tormnd-la sem saide
ou fora dos pardmetros de normalidade. Os especialistas,
falando da crianga, dirigem e controlam os pais, existin-
do uma tinica verdade, a verdade cientifica, representada
dominantemente pelo saber médico. O resultado de tao
incisiva massificagio de valores e idéias, é o favoreci-
mento da inseguranga dos pais diante do que acreditam
ou acreditavam como certo no modo de educar ¢ criar o
filho, confundinde o antigo pelo nove, o leigo pelo cien-
tifico, neurotizando toda relagao familiar.
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QUALIDADE ESPORTIVA: Proposta de Transformacao

nas Relac¢oes das Federagoes Esportivas*

Nosso ensaio propoe a transformagio nas relagoes
do ecsporte, e em particular nas federagoes esportivas,
por acreditar que a mudanga do estilo de administragio
esportiva é possivel. Tal transformagio nio € trabalho de
reconstrugao, nem de revisio. Exige uma estrulura intei-
ramente nova, em fodos os seus niveis. A transforimacgao
devera ocortrer a partir de um esforgo direcionado nas or-
ganizagdes e um maior esforgo na educacio do homem,
através da reforma intima. Nossa proposta de qualidade
esportiva, busca seus axiomas fundamentais nas relagoes
da educagdo moral dos dirigentes esportivos e constroi e
adapta seu corpo tedrico utilizando-se dos conceitos da
area de administragao, em particular da drea de marke-

* Disserlagio de Mestrado. Rio de Janeiro: UGF, 12 de agosto de 1993.

Marco Antonio Bechara

Orientador: Prof. Dr. Sebastido Josué Votre

ting. Ao nos utilizarmos do conhecimento da srea de
tarketing, temos a infengio de enaltecer a necessidade
da aplicagho destes conhecimentos nas relagdes do es-
porte. Porém, consideramos que isto se deva dar com um
forte agente educacional de controle, que na realidade se
torna a esséncia de nosso estudo, e causa primaria das
relagies e acontecitnentos gue visam o desenvolvimento
esportivo, contribuindo para o progresso social e moral;
A QUALIDADE ESPORTIVA. Esta produgio cientifica
de conhecimento tetn por propdsito ser uma tentativa
preliminar para a ctiagao de um paradigma para o espor-
te brasileiro, a fim de balizar o processo decisorio dos
dirigentes espotrtivos.
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COMPROMISSO: a Prote¢io do Eu

Representaciio dos Professores de Educacéio Fisica*

O presente trabalho situa-se numa das vertentes da
linha de pesquisa, denominada Imagindrio Social sobre
as Atividades Corporais, desenvolvida no Mestrade em
Educagao Fisica da Universidade Gama Filho, cujo ob-
Jetivo foi identificar ¢ interpretar a representagio dos
professores de educagdo fisica acerca do compromisso
docente. A pesquisa, de abordagem qualitativa, foi de-
senvolvida a partir de depoimentos de 22 professores
que lecionam na rede municipal de ensino piiblico do
Rio de Janeiro. Optamos pela entrevista semi-estrutura-
da enquanto instrumento de coleta dos dados, que levan-
tou (a} dados de caracterizagio da historia de vida e pro-
fissional dos professores; (b) a opinido dos professores
sobre a fungdo da educagio fisica e a contribuigao do-
cente no processo de educagio dos alunos; {c) a razio
pela opgao profissional em educagio fisica e pela atua-

* Dissertagio de Mestrado. Rio de Janeiro: UGF, 31 de agosto de 1993.

Maristela David dos Santos
Orientador: Prof. Dr. Hugo Rodolfe Loviselo

¢a0 no magistério piiblico; (d) o nivel motivacional em
relagio ao exercicio do magistério publico; e (e) a repre-
sentagdo do compromisso enquanto professor de educa-
¢do fisica. Os dados coletados permitiram concluir que
os professores que participaram da presente pesquisa
evidenciam um compromisso de natureza endégena, de
cardter individual e subjetivo, que extrapola a especifici-
dade pedagogica. Em relagio a atividade docente, os
professores enfatizam o tipo de compromisso psicologi-
co, centrado nas relagdes afetivas estabelecidas com os
alunos. Os argumentos e justificativas dos professores
acerca da representaggo do compromisso sugerem a bus-
ca de uma conciliagio dos conflitos gerados entre a de-
manda moral do eu e o sistema escolar perverso, visando
4 sobrevivéncia e ao equilibrio psicolégico.
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novos livros

PUBLICACAO DE NOVOS LIVROS

1. SOARES, Anténio Jorge G. Futebol, Malandra-
gem e Identidade. Vitoria : Editora: SPDC/UFES,
1994. 132p.

O futebol ndo ¢ para o autor, nem o lugar facil da
alienagao do povo, nem sua contrapartida, o lugar de
aprendizado da justiga e do funcionamento das regras.

Para tanto, o futebol € um lugar ambiguo, parado-
xal, no qual tanto a cultura organiza a reflexio sobre o
social e promove a construgio de identidades, indivi-
duais e coletivas, quanto se reordena a cultura. Assim, a
categoria central da reordenagao, e das hesitagoes que a
mudanga quase provoca, é a da malandragem.

Essa malandragem € uma outra chave, e talvez a
principal. Categoria apreciada por aqueles que a tepre-
sentam como uma espécie de marca registrada positiva
da identidade brasileira tornou-se, segundo o autor,
numa faca de dois gumes, pois um deles agride os senti-
mentos anti-violéncia e favoraveis a moralizagdo publica
e privada da vida brasileira.

Um ponto alto do trabalho € quando nos mostra
como atletas do futebo! realizam consideraveis esforgos
para distinguir entre uma malandragem artistica, e mo-
ralmente aceitavel, de uma outra, que reforga a violéncia
e a falta de conduta moral.

Assim, o campo de futebol reitera configuragdes
de valores e impasses que estdo presentes nos campos da
politica, da economia, da vida privada e das relagdes da
intimidade.

2. GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, Pen-
sar, Agir; Corporeidade e educagdo. Campinas :
Papirus, 1994,

A questao “para que se educa?”, fundamental em
qualquer reflexao sobre Educagio, so pode ser respondi-
da com referéncia a valores. Toda a gama de conheci-
nentos necessarios a Educagao em geral, e a Educagio
Fisica em particular, s¢ adquire sentido se visualizada a
partir da concepgao de homem, sociedade e de fins da
Educagio.

Desse modo, o nivel cientifico em que se movi-
mentam teorias ¢ praticas educacionais da Educagao Fi-
sica encontra seu funcionamento no nivel filosofico,
onde buscamos respostas is questoes:

— O que so o homem e a realidade social?

— Qual o sentide da corporalidade e do movimento na
vida humana?

Dessa forma, neste trabalho, a autora, busca, atra-
vés da reflexdo filosdfica, a compreensio do sentido da
Educagao Fisica comeo fendmeno educative,

Ao conceber o homem como unidade corpéreo-es-
piritual, que, em sua praxis, cria o seu mundo, ac mesmo
tempo em que este condiciona sua maneira de ser, a au-
tora considera que a Educagio Fisica pode tomar-se uma
forga transformadora, inserindo-se no projeto de emanci-
pagao e humanizagio do homem.

3. BERESFORD, Heron. A Etica e a Moral Social
Através do Esporte. Rio de Janeiro : Editora
Sprint, 1994.

Este livro tem por objetivo apresentar uma possibi-
lidade de se exercitar a moral social do tipo consensual
através do esporte, enquanto um importante meio de
produgao.

E realizada uma reflexac sobre a problematica da
moralidade ou “imoralidade™ publica brasileira & suas
possiveis causas. E proposto como uma alternativa de
solugio para tal situagao, que esse assunio seja tratado a
partir da educagao basica, e que neste contexto, o espot-
te seja visto como um meio de educagio para a cidadania.

Sdo apresentados os objetivos, os resultados espe-
rados, os caminhos a serem percorridos, a estratégia de
trabalho e as defini¢Ges de ética, moral, moralidade, mo-
ral social do tipo consensual e também de educagio.

Muito embora as idéias filosoficas desenvolvidas e
sugeridas neste livro para serem exercitadas através do
esporie, sio elas também, pela natureza politico e educa-
cional de seus conteiidos, capazes de setvirem como re-
feréncia a qualquer proposta individual e social relacio-
nada com o agir do ser humano.
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4. SANTIN, Silvino. Educagdo Fisica; da alegria do
lidico a opressdo do seu rendimento. Porto Ale-
gre : Editora EST/ESEF UFRGS, 1994,

Este livro persegue dois objetivos. O primeiro con-
siste em resgatar o brinquedo como uma manifestagio
especificamente humana que precisa ser preservada e
cultivada. O segundo pretende ser uma voz denunciante
da ideologia perversa, enraizada nas ciéncias e na técni-
«a, que acabou reduzindo o homem a uma mera maquina
de rendimento.

A vida humana transformou-se num manancial
encrgetico a ser investido em sistemas produtivos. A
vida deixou de ter valor em si mesma para encontri-lo
nas obras realizadas. A violéncia do momento atual pa-
rece confirmar cada vez mais que a vida ndo tem valor.
Em nome de um sistema de produgao, gerador de uma
economia concentradora, condena-se a morte, pela
forme, milhoes de seres humanos.

Os fantasticos e “encantadores” poderes das md-
quinas, desde os artefatos mortiferos da guerra até as ar-
timanhas publicitdrias dos meios de comunicagio de
massa, continuam produzindo e alardeando violéncias,
cuja vitima maior € a vida: bombas que aniquilam a vida
© preservam as construgdes; bombardeios cirirgicos que
extirpam vidas no interior de seus escondcrijos; econo-
mias que somente fazem o balango dos valores financei-
Tos, jamais os da vida; programa de educagdo planejados
come investimentos econdmicos para preduzir mao-de-
obra, isto €, ferramentas de trabalho.

O espirito ludico seria, na visio do trabalho, uma
alternativa para voltar a cultuar a vida; pelo simples fato
de que ela merece ser vivida, da mesma maneira como o
brinquedo ¢ uma atividade que se faz pelo simples dese-
jo de querer brincar.

5. FERREIRA NETO, Amarilio (org.). ENSAIOS:
Educagio Fisica e Esporte. Vitéria : Editora
CEFDJUFES, 1993. v.1.

Este livro esta sendo langado para lembrar os 62
anos de langamento do primetro livro de histéria da Edu-
cagio Fisica cscrito no Brasil, pelos professores do Cur-
so de Educagao Fisica do Espirito Santo: Carlos
Marciano de Medeiros, Laurentino Lopes Bonorino e
Antdnio de Mendonga Molina.

O referido livro se constitui no texto basico da dis-
ciplina que Ihe deu o nome durante muitos anos na edu-
cagaoe fisica brasileira. Outra razio € renovar a idéia de
realizar publicagdes coletivas pelo corpo docente do
Centro de Educagio Fisica e Desportos desta Universi-
dade, de tal forma que estes livros possam refletir o estd-
gio de discussao inerente a cada professor em particular,
mas sobretudo tendo-se a expectativa que esta produgioc
venha constderar articuladamente o dmbito da educagio
fisica e esporte com a realidade universitaria e social
brasileira, de modo a oferecer explicagoes e solugdes
para os problemas mais emergentes.

Neste exemplar discute-se aspectos relativos a
Ideologia, Educagio, Pedagogia, Educagao Fisica, Es-
portes, Jogo, Gindstica, Lazer e Corpo, revelando o
compromisso e responsabilidade social dos alunos, fun-
ciondrios, ex-alunos e professores deste historico Centro
de Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal
do Espirito Santo.

6. SILVA, Mauricio Roberto da. Iniciagdo d pesquisa
cientifica em lazer no dmbito da disciplina Recrea-
¢do. Aracaju : UFS,

O presente trabalho € um relato sobre o processo
de construgac do Caderno “UNIVERSIDADE E SO-
CIEDADE™ na graduacéo, cujo titulo principal resultou
em INICIACAO A PESQUISA CIENTIFICA EM LA-
ZER NO AMBITO DA DISCIPLINA RECREACAO.
O cademo foi editado pela Universidade Federal de Ser-
gipe e o processo de construgio do mesmo iniciou-se no
semestre 93/1, objetivande superar os processos conser-
vadores de avaliagao e, desta forma, concebendo os es-
tudantes como produtores de cultura e saber na
perspectiva de um ontro projeto de academia. Neste sen-
tido a avaliagao buscou superar as provas objetivas, as
imitagbes e as repeticdes de teorias/praticas, buscando
com isso a produgaofveiculagio do conhecimento produ-
zido pelos estudantes sobre a orientagdo do professor da
disciplina. Tal concepgao de avaliagio exigiu o esbogo
de um outro projeto de curricule da disciplina Recrea-
¢ao; cujos pressupostos baseiam-se na teoria do Curricu-
lo Ampliado (Varjal, 1993), e que se materializa na
prética cotidiana em forina de pesquisa. A pesquisa en-
tao, substitui o conhecimento estéril e reproduzido, pela
atitude de aprender pela elaboragio propria, pela curiosi-
dade, pela busca e pela aventura de produzir, significan-
do assim condigio de consciéncia critica, enquanto
componente bdsico para toda proposta emancipatoria
(Demo, 1990).

O caderne foi construido, entio, na perspectiva de
superar a ideologia do ddio e da indiferenca a teoria e 2
filosofia incuicada no Curso de Educagio Fisica da UFS,
reforgando assim, a “Pratica”™ senso - comum do jogo
pelo jogo, e da bola pela bola, limitando assim a visao
da bola, a visio de mundo. Os trabalhos publicados sao
apenas “ensaios” e “tentativas” no campo da investiga-
¢do cientffica em Lazer/Recreagéio, e ac mesmo fempo
sugerem uma outra perspectiva de graduagio, ou seja,
um ensino que sustente em sua prdtica pedagogica, a
pesquisa e a extensdo. O caderno pretende centribuir fi-
nalmente através de 06 linhas de pesquisa em Recreagao
e a reavaliagdo do trato com o conhecimento no espago
académico, além de contribuir para a superagio das con-
cepedes conservadoras e reducionistas do conhecimento
Larzer/recreagio subjacentes na maioria dos curriculos
de formagao em Educagio Fisica do Brasil.
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carta ao editor

Ao: Editor Chefe da Revista do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte Prof. Elenor Kunz

De: Prof®. Sara Quenzer Matthiesen

Em 22/03/94,

Considerando nosse artigo intitulado “UM ESTU-
DO SOBRE O VOLEIBOL: em Busca de Elementos
para sua Compreensao”, publicado na Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Yolume 15 — Nimero 2 — Ja-
neirof 1994, vimos por meio desta solicitar a publicagao
da seguinlte errata, se possivel, no proximo numero desta
Revista:

1. Nome correto da autora; SARA QUENZER MATT-
HIESEN. Na publicacao anterior o sobrenome estava
errado: Mattlesen (p.194).

2. Voleio no lugar de volei, modificagio que deve ser
feita no 4° paragrafo da pagina 195. Frase correta:
“Observando o movimento correto de voleio similar
ao do Ténis (...)".

3. 1988 no lugar de 1986, no 5° paragrafo da pagina 197.
Frase correta: “(...} Olimpiada de Los Angeles em
1988 (...)".

Sem mais para o momento, agradecemos sua
atengao.

Proft. Sara Quenzer Matthiesen.
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1 - A Revisla Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), orgio
de divulgagdo do CBCE, de publicagao quadrimestral, tem
por finalidade publicar textos encaminhados ou solicita-
dos, em suas diversas segdes quais sejam:

Cartas do Leitor

- comentarios dos leitores sobre o que foi publicado nas dife-
rentes segoes da Revista;

- cattas encaminhadas por outras instituigdes ou membros do

CBCE contendo informagoes ou assunios de interesse da co-
munidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam respei-
to a temas ou problemas relevantes enfrentados na Educagio
Fisica na atualidade.

Resenhas
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertagoes.

Entrevistas e Debates

- enirevistas sobre temadticas relacionadas com a drea, envol-
vendo especialistas no assunto tratado;

- transcrigio de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Foruns
de Debates, Palestras ou similares, por ocasiao de Eventos
Cientificos, devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia

- publicagdes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou
em andamento, que por suas propostas apontem perspectivas
criticas na drea.

Artigos

- relacionados 4 temitica central da Revista, solicitados pelo
Conselho Editorial;

- relacionados as fematicas da Area e apresentados em forma de
ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores
a0 Conselho Editorial,

Resumos de Dissertagoes e Teses

- resumos de Dissertagdes e Teses que versem sobre Educagao
Fisica/Esportes ¢ que tenham sido defendidos em Cursos de
Mestrado ou Doulorado realizados no Brasil ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devemn ser
redigidos em portugués, nio devendo ser apresentados si-
multaneamente a outro periédico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicagio em trés
(3) vias, datilografados em espago duplo, no maximo em
doze (12) laudas, e deverao conter:

uma pagina de rosto onde conste: a) o titulo do trabalho em
portugués e inglés; b) a cegio a que se destina; c) nome do(s)
autor{es}; d) indicagao em nota de rodapé da entidade cienti-
fica ou instituigac a qual os autores estio vinculados, seus
enderecos, bem como notificagio, caso o trabalho tenha sido
apresentado em reunido cientifica; indicar ainda o patrocina-
dor e o nimero do processo, caso o trabalho tenha sido sub-
vencionado,

- fesumo em portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés,

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente e or-
denadas alfabeticamente pelo{s) sobrenome(s) do(s} au-
tor(es), obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-se
que o total de referéncias bibliograficas nao ultrapasse a vin-
te (20);

Obs.: Comunicagbes pessoais e trabalhos em andamento nac
devem ser incluidos na lista de referéncias bibliograficas,
mas citades em notas de rodapé.

4 - Os originais deverao ser enderegados 4 secretaria do CBCE.
Recomenda-se que o autor retenha uma copia.

5 - Os trabalhos serac submetidos 4 apreciagio do Conselho
Editorial e, quando forem necessarias, alteragoes substan-
ciais, 0s originais serio reencaminhados aos autores. As
“leituras de provas” far-se-o na propria Redagic.

G - As tabelas deverao obedecer as “normas de apresentagao ta-
bular”, resolugao n® 886, estabelecidas pelo Conselho Na-
cional de Estatisticas, devendo ser datilografadas
separadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragées deverao ser feitas em mimeros
ardbicos e enumeradas em ordem de apresentagio. Sofici-
ta-se que as ilustragoes sejam em menor nimero possivel.
Para as ilustragoes a trago, exigir-se-4 de cada uma (sem
legenda) uma fotocdpia (nio fotostitica) de boa qualidade
de duas vezes o tamanho original. Todos os pontos grafi-
cos, linhas etc. deverio ser o mais simples possivel e sufi-
cientemente fortes para reter clareza na redugdo. Um
esquema horizontal ou quadrado é preferivel ao vertical,
pois um desenho vertical desperdi¢a mais espago. Nao de-
vem set usados os nesmos sitmbolos em duas curvas onde
os pontos possam ser confundidos. Os simbolos x ou + de-
vern ser evitados. Para diagramas dispersos, sio prefetidos
simbolos inseridos. Uma lista de legendas para as ilustra-
¢oes deverd ser apresentada em folha separada e ser passi-
vel de interpretagio, sem referéncia ao texto.
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