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editorial

CURRICULO

O atual estigio de desenvolvimento das Ciéncias
do Esporte e das Ciéncias em Educagio no Brasil, per-
mitem uma fundamentagio, selegio e organizacao da
Educag#o Fisica em todos os niveis, a partir de um refe-
rencial tedricofpratico nuiltiplo.

A preccupacio sobre as possibilidades humanas
relacionadas a corpo e movimento leva a wma constante
reflexdo sobre o ensino da Educagio Fisica e Espories
nas diferentes instituicdes onde ela acontece. Resultado
de muitas destas reflexdes apresentam-se em forma de
propostas de mudangas curriculares.

Questoes curriculares mais amplas, no entanto,
sempre sao decididas em um processo politico-social, ou
seja, o resultado de determinadas decisdes politicas e so-
ciais conduzem a uma revisao dos programas e planeja-
mentos curriculares das instituigdes educacionais.
Assim, normalmente, entende-se como curriculo apenas
esta elaboragao formal de documentos que fixam resolu-
¢Oes Unicas para instituigbes similares, escolas, centros
universitarios, etc., para determinar o qué, para quem,
em que contexfo e com que articulagio de tempo e con-
teiido, a Educagao Fisica e o esporte, devem ser ensi-
nados.

O Curriculo, assim como as Leis e Diretrizes Ge-
rais da Educag¢do Nacional séo elaborados, nem sempre
isentos de conflitos e tensoes, a partir de pontos de vista
cientifico, politico e da prdtica educacional corrente.
Portanto, para deixar transparente determinado modelo
curricular, € necessdrio analisd-lo sempre a partir destas
trés categorias basicas, ou seja, ciéncia, politica e pratica
socio-educacional.

A prdtica da pesquisa em curriculo na Educagao
Fisica e Esportes, ndo é muito freqéiente. Sao reduzidas
as pesquisas que se ocupaim com este tema tao relevante.
E, assim mesmo, quando elas acontecem, normalmente é
por uma exigéncia institucional, cu seja, instituigdes es-
colares t&m uma urgente necessidade (por motivos poli-

tico-educacionais) de reformulagao de seus curriculos,
incentivando assim aos pesquisadores a investigar novos
modelos.

As mudangas sugeridas a partir destas ‘pesquisas,
normalmente intencionam:

a) reforgar a base de legitimagao de pratica da Educagao
Fisica e Esportes nas Instituigoes de ensino;

b) introduzir contetidos novos;

¢} mudar a organizagio, e a forma de organizar e avaliar
os contetidos do ensino em fungdo da descoberta de
novas tendéncias tedricas.

Uma mudanga, neste sentido, normatmente se re-
duz ao reorganizar conteiidos e ao refazer programas. E
em conseqiléncia, tem-se um novo “pacote curricular”,
propondo novos objetivos, novos conteddos ou novas
disciplinas (nos cursos de formagiao profissional em
Educagio Fisica, por ex.), formas diferentes de organi-
zar o ensino e seus instrumentos de avaliacio e controle,
ete. A fungio pelitica da Educagio Fisica e Esportes, se
consolida, assim, a partir de seus curriculos, fanto nos
cursos de formagao profissional como nas escolas.

Embora o curriculo seja apenas um dos fatores de-
terminantes para o ensino da Educagao Fisica e Espor-
tes, requer uma analise profunda e ampla para melhor
poder decidir sobre as possibilidades maximas do Movi-
mento Humano no processo de formagio humana. E esta
a conclusdo que chegam os diferentes autores desta re-
vista para a tematica “curriculo™. S3o, assim, analisados
programas curriculares tanto ao nivel da graduagao em
Educagao Fisica como nas instituigoes escolares. A fina-
lidade nio é a multiplicagdc de teorias a partir de dife-
rentes tendéncias, mas refletir sobre a pritica do
cotidiano da Educagao Fisica.

Elenor Kunz
Editor
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artigos

CURRICULO E FORMACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA:

Algumas Reflexoes

Maria Cecilia de Miranda Mocker*

RESUMO: A elaboragdo/avaliagdo dos cursos superiores de Educacdo Fisica no Brasil tem estado atrelada, quase exclusivamente, ds
quesides legais e burocrdticas. Este artigo procura enfocar criticamente algumas concepgies sobre curricilo, a fim de possibilitar um
referencial mais abrangente e que fornega subsidios para propostas curriculares mais comprometidas com a maioria da populagdo
brasileira. Finalmente alguns elementos da racionalidade dialético-critica sdo articulados como subsidios para a arganizagdo da dindmica
curricular dos cursos de formagdo profissional na drea.

INTRODUCAO

Nos curriculos dos cursos de Licenciatura em
Educagao Fisica no Pafs, ainda, repercutem idéias e con-
cepgoes que lhe dao suporte sem, no entanto, possibili-
tar-lhe uma clara identificagio. O fazer pritico
impregnado na Educagao Fisica ndo poderia deixar de
sugerir uma reconstrugdo curricular com base em lista-
gem de disciplinas.

As reformulagdes curriculares efetuadas nos Cur-
sos a partir da resolugdo 03/87 do CFE, sofreram desta
“endemia”, resultando em propostas autocraticas, apesar
de toda a efervescéncia em debates que a drea vinha so-
frendo nos 1ltimos anos.

A dinAmica curricular, na forma das Universidades
Brasileiras, ja traz em seu bojo o “rango™ da ditadura mi-
litar, com seu sistemna de créditos, departamentalizagio,
semestralidade, matricula por disciplina, que consagrou
a total desmobilizagio discente e docente. Portanto, uma
postura de avaliagao curricular que desconhega as con-
seqiiéncias politicas, sociais e econdmicas de tal medida
pode optar por uma concepgio de curriculo utilitaria, no
sentido de atendimento do “status quo”.

Tentar organizar um curriculo fundamentado sig-
nifica, aqui, compreender criticamente algumas concep-
¢oes que t€m sido apontadas nos estudos sobre o tema, e
superar uma reconstrugao curricular corporificadora das
relagoes de dominagido ¢ subordinagio. Para tanto, este
estudo tentara enfocar algumas referéncias que envol-
vam as possibilidades de construgio e andlise curricular
a fim de que possam contribuir para esclarecer a relagio

trabalho educacional e trabalho politico, nas orientagtes
dos cursos de formagéo profissional em Educagao Fisica.

Concepcoes e Compromissos nas propostas
curriculares

Considerando os avangos e a efervescéncia que
tém envolvido a Educagido Fisica em debates e criticas
no seu processo de construgao historica, persistem, ain-
da, “debilitadas™ as argumentagdes sobre curriculo e for-
magao profissional. O que ocorre é que a produgao de
conhecimento sobre ¢ tema, na area, € a prépria recons-
trugao curricular, em sua grande maioria, encontram-se,
ainda, fundamentadas, em modelos tecnologicos e beha-
vioristas.

TAFFAREL (1992) comenta sobre a forma redu-
cionista como tém sido abordadas as questées curricula-
res. A nivel de processo de formagio profissional em
Educagao Fisica, critica a forma autoritaria como se da
sua reformulagao, com forte restricio i participagic dos
alunos, e o desconhecimento acerca de teorias curricula-
res. Ressalta, igualmente, a antora, a inexisténcia de uma
reflexao filosofica que nos colocaria

“frente d problemdtica da realidade curricu-
lar que a ciéncia, através de seus paradig-
mas, suas técnicas, procedimentos, métodos,
metodologias, teorias, pressupostos epistemo-
ldgicos, gnosiologicos e ontolégicos, intenta
responder” (:50)

* Professora Adjunto IV, membro do Niicleo de Estudos Pedagogicos da Educagio Fisica do Centro de DesportosfUniversidade Federal de Santa Ca-

tarina.
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Alerta para a utilizagao de pesquisas de opinido, de
mercadoe e de perfil, numa perspectiva limitante de cién-
cia e de curriculo.

Resulta dai, que as possibilidades de mudanga, a
nivel de formagdo profissional em Educagio Fisica,
apreseniaram-se, tendo, basicamente, enfoques de cunho
liberal. Uma destas abordagens, a concepgao humanista,
segundo MELLO e BRACHT (1992), enfatiza o proces-
50 de ensino, a nao diretividade, a idéia de professor fa-
cilitador da aprendizagem, valorizando somente o
contetido considerado significativo para o aluno. Esta
tendéncia, de raiz existencialista, teve pouca repercussao
entre os profissionais. Ela critica a abordagem compor-
tamentalista do esporte de rendimento, afirmando que
este instala e mantém comportamentos desejiveis, atra-
vés de um repertdrio de exercicios previamente progra-
mados. Preocupa-se com o desenvolvimento da
criatividade e autonomia, a fim de instrumentalizar os
individuos para elaboraremn seus momentos de lazer.

Um outro enfoque, denominado de desenvolvi-
mentista, determina que objetivos e experiéncias devam
ser planejados seqiiencialmente, de forma progressiva,
levando “os individuos a uma produtiva participagio na
sociedade™ (NAHAS e COBIN, 1992:17). O desenvolvi-
mento motor ¢ a aptidio fisica relacionada 4 satide tém
sido apontados como objetivos educacionais prioritdrios
da area. TANI pode ser apontado como um dos expoen-
tes de difusio de tal proposta, no Pais, no que se refere,
principalmente, aos primeiros anos escolares.

Esta proposta baseia-se na existéncia de um pro-
cesso de desenvolvimento hierarquico do ser humano,
fundamentado nas caracteristicas fisiolégicas, cognitivas
e afetivo-sociais. Desconsiderara as desigualdades so-
ciais como determinantes nos processos de desenvol-
vimento, partindo de um conceito de crianga ¢ de-
senvolvimento normal e igual para todos. (MELLO e
BRACHT, 1992)

Tanto a proposta humanista quanto a desenvolvi-
mentista, ao fundamentarem-se exclusivamente na psi-
cologia, na biologia efou na fisiologia, desconsideram a
relagdo dialética entre interesse social, poder politi-
cofecondmico, conhecimento e a pratica social. Negli-
genciam as determinagdes historicas, pois analisam a
relagao entre Educagio Fisica e contexto social de forma
reducionista- na medida em que o papel da primeira é
formar um cidadac fisica e psiquicamente mais apto
para desempenhar seu papel na sociedade. (BRACHT,
1992).

Tais propostas podem estar bem intencionadas,
buscando minimizar problemas enfrentados pelos es-
tudantes na sua formagdo profissional, no entanto,
continuam legitimando valores e crengas da classe pri-
vilegiada, tornando-os hegemdnicos.

Na verdade como diz APPLE (1989), preocupados
em elaborar métodos eficientes e neutros de construir
curriculos, nic compreendem conceitos intimamente Fi-
gados 3 educagio, como reprodugio, estado, legitima-
¢do, contradigdo, hegemonia ideoldgica, etc ...

Portanto, ter pressupostos tedricos e fundamentos
conceitnais claros a respeito de teorias curriculares com-
prometidas com uma visdo critica da realidade, sio
questoes basicas para elaborar/freestruturar qualquer pro-
posta curricular, nesta perspectiva. E preciso, basica-
mente, compreender que o curriculo faz parte de um
todo, de um contexto, e é impossivel isold-lo.

Contrariamente, em Educagao Fisica, além de se-
rem poucos os profissionais a conhecerem teorias curri-
culares, desconsideram sua ligacio intrinseca com a
realidade, o que resulta em conduzir, construir os cursos,
fundamentalmente, em bases instrumentais (tendo como
fung¢io a produtividade no mundo do trabalho), e em
questoes legais (normas, créditos, disciplinas, critérios
estabelecidos pelo CONSELHO FEDERAL DE EDU-
CACAQ).

Uma defini¢io mais comprometida e contextualizada
de curriculo, o aborda como uma proposta educacional,

“um confunto de atividades que acontecem
na instituigdo escolar e, portanto, com-
preende concepcdes, propdsites, objetivos,
metas, bem como professores, alunos, fun-
ciondrios ..." (TAFFAREL apud WIGGERS,
1988:43).

Além disto, & preciso reforgar a idéia de curriculo
como processo social, integrado a sociedade, com a in-
cumbéncia, ndo de transmitir conhecimentos, mas de
produzir conhecimento pelo confronto dos saberes coti-
dianos com aqueles elaborados, sistematizados pela hu-
manidade.

Um ouiro principio fundamental para a anilise
curricular é o trabalho. Porém, nio o entendimento de
formacao profissional como preparagio para o mercado,
como pretendem as propostas técnico-lineares, mas uma
compreensao critica que veja o trabalho

“camo um processo atraves do qual o homem
transforma a natureza, ao tempo em que re-
cOonStroi continuamente a si itesmo (a sua hu-
manidade) e a realidade histérica-social que
integra” (BURNHAM apud BURNHAM,
1991).

Na especificidade da Educagiio Fisica, seus cursos
de formagio profissional terdo que ter igual esclareci-
mento sobre o mundo do ndo trabalho, isto €, do lazer e
a influénciafcontrole que sobre ele exerce a estrutura so-
cial vigente.
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Para atingir mais eficientemente tal finalidade, a
escola (pode-se ler, da mesma forma, a universidade,
através dos cursos de fornmagao profissional) apresenta
um duplo curriculo. Um explicito e formal, donde o pro-
fessor expressa seus plancs de ensino, seus objetivos,
avaliagdes, contetidos, etc. Outro, oculto, dissimulade
naquilo que a instituigao realmente apresenta. Nele, nor-
mas, valores e crengas, sic normalmente aceitos e re-
conhecidos como coerentes com o processo de esco-
larizagao. GIROUX (1986) expoe que este curricuio
oculto é transmitido aos alunos através das regras subja-
centes estruturadas a partir das rotinas e relagoes sociais
na escola € no interior da sala de aula.

A ideclogia hegemonica chega nas carteiras esco-
lares, desta forma, seja pelas “entrelinhas™ do que estd
formalizado, seja pelo contelido explicitado, materiali-
zando-se no conformismo a regras, a subserviéncia,
idealizada na forma curricular pretendida por um projeto
politico que tenta manter-se esn harmonia.

Para superar lal ingenuidade, deve-se estruturar
uma critica que questione os interesses sustentadores de
determinadas teorias curriculares, sua logica e seu dis-
curso, desvelando a intengdo politica do que é socializa-
do como cultura académica.

DOMINGUES (1986), basecado em HABERMAS
e seus enfoques de pesquisa, discute trés paradigmas
curriculares ¢ 0s respectivos interesses que os sustentam.
No paradigma técnico-linear o interesse subjacente € o
de controle. Enfatiza objetivos, estratégias, avaliagao.

“Hd uma preocupac¢ao com a definigdo dos
elementos e varidveis relevantes envolvidas
no curriculo e com a criagdo de um sistema
de tomada de decisées para o desenvolvimen-
to curricular” (MOREIRA, 1991:60).

Apresenta, como fundamento, as ciéncias empiri-
co-analiticas ¢ todo o seu processo matematizavel de
apreender o mundo.

O paradigma circular-consensual & permeado pelo
interesse em compreenszo, enfatiza a interagao entre
professores e alunos, sua participagio nas decisoes, re-
forga o julgamento pesscal, o pensamento reflexivo, a
integracio de contetidos significativos. O curriculo cen-
tra-s¢ nas experiéncias dos alunos e nas suas necessida-
des latentes. Dedica-se a interpretagio da agao humana
em sua concretude historica.

O paradigma dinidmico-dialégico tem sua base
conceitual assentada scbre as ciéncias histérico-criticas
que, conforme MARQUES (1992), pressupdem um cor-
texto corrupto, desfazem a ilusdo na objetividade e aler-
tam sobre o jogo estratégico entre saber e poder. E o
interesse em emancipagao que o orienta € emerge de um

processo comunicativo-dialégico. Entende o curriculo
como integrado 3 totalidade social, historicamente situa-
do e culturalmente determinado. Percebe a elaboragao
curricular como ato politico que objetiva a emancipagao
das camadas populares. Para tanto, a populagfio precisa
ter acesso ao conhecimento de forma critica, nao meca-
nicista. '

MOREIRA (1991), analisando a proposta de DO-
MINGUES, salienta que as teorias curriculares nao se
definem claramente por um interesse. O que hd, diz o
autor, é uma mistura de interesses, “... tendéncias curri-
culares com ceonflitos internos sio mais reais que ten-
déncias monopoliticas™ (:77). Significa afirmar que hd
uma tendéncia a atender determinada énfase, sem, no
entanto, apresentar um tnico direcionamento, sem ser
um conjunto homogéneo de principios e interesses.

Na verdade, a racionalidade e a produgio de co-
nhecimento sugeremn a esséncia dos enfoques curticula-
res 2 medida que se legitimam, predominantemente, os
interesses de controle, compreensao ou criticos.

Um curriculo com perspectivas predominantes de
controle, funda-se numa construgiao de conhecimento
nos parimetros da logica formal, nao valorativa, objeti-
va. A racionalidade que lhe da suporte é a técnica, fa-
zendo uso das ciéncias naturais e exatas para produzir
saber, conforme exposto anteriormente. GIROUX
(1986) diz que um pressuposto importante que rege a
educagiio, nesta dimensio racional, ¢ a construgio de
leis empiricamente testiveis que possam contribuir para
o dominio e controle do ambiente, descobertas entre va-
ridveis isoladas e controladas em estudos. Desconsidera-
se como os valores da classe dominante atuam através
dos professores, alunos e materiais curriculares. Seu pre-
tenso objetivismo impede a auto-critica para reconhecer
seus preceitos de racionalidade tecnocritica.

Em Educagio Fisica, os curriculos de formagio
profissional tém sido pautados por esta dimensao de ra-
cionalidade, conformados pela adogio desta concepgdo
de ciéncia, definida na idéia de saide biofisiologica, ad-
quirida via exercicio fisico, além de investigar a melho-
ria do desempenho nas performances desportivas
{BRACHT, 1992).

Uma dinimica curricular fundada na racionalidade
hermenéutica procura desnudar o mito da objetividade.
Tem um interesse na intersubjetividade e na intenciona-
lidade, além de tentar entender padrdes comunicativos e
simbdlicos de interagio. Desconsidera a cultura univer-
sai do positivismo, tratando o conhecimento como uma
construgdo intersubjetiva da realidade. Ela enfatiza as
questdes dos valores na educagao, seu significado e fina-
lidade para a cidadania. A importancia dada a participa-
¢do, a interagdo e A comunicagio, identifica esta forma
de racionalidade.
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A razio dialético-critica nido nega a racionalidade
instrumental, porém, tenta superd-la. Também, ndo re-
nunciz aos interesses hermenéuticos, pelos quais tenta
localizar os significados que orientam as ages intersub-
jetivas. Parte do pressuposto de que o interesse técnico
ndo pode prescindir dos interesses de compreensic e
emancipatérios sob pena do conhecimento se dar abstra-
tamente, longe do embate social e politico (MARQUES,
1992).

Para GIROUX (1986), esta racionalidade objeti-
va criticar o que € restritivo e opressor, rompendo
com a ideologia hegemdnica. Ao invés da l6gica for-
mal, funda-se na dialética, uma vez que incorpora
uma compreensao de realidade cheia de contradigoes,
nao homogénea, conflitiva. SCHAFFER/SCHALLER
(1982) a compreendem como um processo onde o ho-
mem movimenta-se comunicativamente no mundo e dis-
cute suas estruturas econdmicas, politicas e sociais, a
fim de superar a realidade que compromete sua humani-
dade.

Portanto, a organizagic de um curriculo, nesta pro-
posta, implica em assumir compromissos e precisa ser
um ato que objetiva o homem concreto. Sendo um ato
politico deve comprometer-se com os outros atores da
realidade, no sentido da emancipagio de todos, indepen-
dente de raga, classe e género.

A Racionalidade Dialético-Critica no Curriculo
de Formacio Profissional

Um ponto basico na elaboragio da dindmica curri-
cular dos cursos de licenciatura € compreender que,
como tal, deve fundar-se numa realidade concreta, diale-
ticamente concebida. O esclarecimento de que niao hi
fato singular isolado de interesses e de que a humanida-
de coexiste inserida no mundo, construindo sua propria
histéria, fundamenta uma abordagem curricular como
um ato politico que deva estar comprometido com a
emancipagido humana. Portanto, a génese curricular de-
vera, pela interagao comunicativa, optar em transcender,
em desestruturar, a opressao e a subserviéncia, ou man-
ter-se nela.

Para MARQUES (1992) na reconstrugio dos cur-
sos de formagio do educador é importante que sejam ex-
plicitadas as bases conceituais da dindmica do curriculo,
dentro de uma teoria abrangente, que dé conta, além da
competéncia técnica, da competéncia politica, tendo por
referéncia a educagio emancipatdria, no sentido de lutar
por condigdes mais humanas de vida para todos.

Neste processo, admite-se a pluralidade no inter-
cambio de idéias, seus confrontos, pela forca argumenta-
tiva, a fim de reverter/recriar o estabelecido.

Para sair-se do “entrave™ dos debates por opinido e
adentrar-se num estagio mais construtivo sobre a organi-
zagho curricular, a comunidade interessada ndo poderd
negligenciar o conhecimento critico relativo a relagio
escola e sociedade.

Se tode curricule implica em selecionar conheci-
mentos, acentuar énfases e omissoes, pois que retrata um
momento histérico com uma certa concepgiio de educa-
¢ao (WILLIANS apud MOREIRA, 1991), € preciso ter
claro, nesta proposta, o potencial emancipader daquiio
que se estrutura, tenta-se evitar, desta forma, os modis-
mos metodologicos e conteudistas, a pulverizagio e ato-
mizagao de disciplinas, as pesquisas ociosas.

O todo sendo visto articularmente na micro-estru-
tura de sala de aula, com seus objetivos, contetidos, me-
todologias, avaliagbes, planejamento, também, devem
ser sistematizados dentro desta dimensio critica. Se o in-
teresse € a abertura radical para a liberdade humana, tais
momentos devem estar vinculados ao entendimento da
exploragiio e discriminagio social, seja em termos de
Taga, género ou classe.

Outra questio importante € a compreensio de
como e porqué se dd a construgio do saber para poder
definir metas e prioridades, além do inter-relacionamen-
to das disciplinas, questionando-as no “4mago dos para-
digmas em que se alicercam™ (MARQUES, 1992:67).
Sendo assim, para que a Educagio Fisica se legitime en-
quanto educagio e constituinte do curriculo escolar, os
cursos de formagdo profissional deverfio problematizar
questdes que lhes sdo particulares, tais como: O que se
compreende por saiide? Para que saide? O que € espor-
te? O que € lazer? De que forma o esporte educa? Por
que e para que produzir saber em Educag¢do Fisica?

Tais perguntas, assumindo um compromisso de
edificacdo de uma sociedade democratica, deverao obter
respostas que transcendam a pedagogia do esporte hoje
veiculada, coordenando a articulagio da teoria com a
pritica. Para tal ocorrer, as disciplinas técnico-operati-
vas (biologia, fisiologia, modalidades esportivas, elc.)
ndo podem ser descartadas ou incluidas como meros es-
toques a serem assimilados pelos alunos. Necessitam ser
aprimoradas pelas dimensdes de compreensio e critica a
fim de se perceber sua situagio na concretude da reali-
dade.

Portanto, ndo é a dimensio técnico-administrativa
que deve presidir toda a condugiioforganizagic do plano
curricuiar e, sim, as fungdes hermenéutica e critico-dia-
lética gue estabelecerao as diretrizes da dinfimica da ins-
titunigdo. As duas fungdes prioritdrias deverio estabelecer
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uma vigildncia constante sobre os curriculos oculto e ex-
plicito, o que merece uma certa competéncia por parte
dos professores que, juntamente com os alunos, deverio
desmistificar e transcender pela agdo, a relagéo saber e
poder, inclusas em todo o processo curricular.

Sem a pretensdo de concluir, pretende-se, final-
mente, reforgar a idéia da condugao curricular pela co-
municagdo intersubjetiva de experiéncias/vivéncias
concretas, pela competéncia da atuagio solidaria, com a
finalidade precipua de se compreender o profissional
como determinante e determinado pelas condigdes hists-
ricas. Nesle sentido talvez se possa apostar num profis-
sional de Educagéo Fisica que compreenda o movimento
humano nas suas relagdes mais amplas e comprometido
com a matoria da populagao brasileira, fato, até entio,
negligenciado pela area, enquanto subsidiada pelas cién-
cias empirico-anatiticas.
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ABSTRACT: The evaluation of Physical Education programs in Brazilian Universities has been excessively centered on legal or burocratic
aspects. This article intends to analyze some of the currente curricular concepts, in order to provide a broader theoretical background for

curriculum designs more related to our reality. In addition, some el

of the “dialetic " rational for implementation of Physical

Education Curriculo for professional preparation are presented.
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EDUCACAO FISICA, ESCOLA, CIDADANIA E O PROCEDIMENTO

METODOLOGICO DA AVALIACAO*

Sérgio Santana de Maros**

UNITERMOS: Sociedade
Educagdo (Politica)
Educagdo Fisica

RESUMO: A avaliagdo esid a servigo de uma pedagogia que por sua vez é dimensionada por uma teoria da educagdo e sociedade.

Esse procedimento em geral, inclusive na Educagdo Fisica, tem identificado uma escola autoritdria e discriminadora como requer

o modelo social capitalista.

A qualidade de vida e a conseqiiente felicidade s6 se dard pela plena cidadonia que serd garantida com a desincompatibilizacio dessa
estrutura, na adogdo de uma perspectiva emancipaidria de educagdo.

Qualidade ¢ participagdo, e isso deve ser o guia de toda prdtica pedagdgica.

1 — ABORDAGEM INTRODUTORIA

Ha muito se discute o porqué da obrigatoriedade
da disciplina Educagao Fisica nas escolas, sua real con-
tribui¢o para o universo educativo, seus pressupostos
metodologicos, inclusive, sua possibilidade de reprovar
os alunos dos diversos graus de ensino. Tém-se como
pacifico que o deliberade descrédito da disciplina e sua
propalada conceiluagio de mera atividade (descartdvei)
ha escola cabe, em parte, ao proprio profissional em vir-
tude da sua formagéo técnica, de sua rara participagio
nas discussoes e decisdes sobre os problemas da escola e
da sociedade, tudo isso, em decorréncia de sua postura,
quase sempre, conivente, alheia e autoritaria.

De qualquer sorte, nio basta prender-se 4 questio
da Educagdo Fisica de forma isolada do contexto esco-
lar. Pertencente ao elenco curricular, a Educagio Fisica
e quaisquer outras disciplinas representam, na realidade,
um reflexo da escola, isto €, a perspectiva de formagao
dos futuros cidadaos fundamentada em seu projeto peda-
gogico. Indubitavelmente concluimos que toda e qual-
quer dificuldade ou perturbagio que sofram as ati-
vidades pedagogicas constituem probiemas da escola,

pois aquelas sdo as vias propulsoras e mantenedoras da
filosofia da forimagdo definida pele préprio conjunto
educacional. :

Assim ¢ que, diante da evasio, repeténcia, discri-
minagio, subomos, inseguranga, falta de merenda esco-
lar, de saneamento basico, além de diversas outras
mazelas que circundam o municipe, teceremos algumas
consideragoes acerca da avaliagio escolar, analisando-a,
particularmente na Educagao Fisica, no sentido de iden-
tificar a possibilidade de sua interferéncia no cotidiano
das praticas pedagdgicas e no do nosso povo na sociedade.

Ora, se se duvida da importancia e da contribuigic
da Educagio Fisica ne projeto pedagdgico da escola,
imagine-se sugerir sna avaliagdo enquanto instrumento
capaz de analisar o seguimento do aluno, de professor e
da escola na condugéo de uma perspectiva digna de vida
para o cidadio. Contudo diante dos progressivos estudos
acerca da pedagogia da Educagio Fisica, vislumbramos
um argumento distante da simples obrigatoriedade legal
e capaz de inserf-la e fazé-la permanecer na escola, com
respaldo metodoldgico. Trata-se de identificar a Educa-
¢do Fisica como um conhecimento cientifico universal
que precisa ser transmitido aos alunos pela escola. Como
bem esclarece o COLETIVO DE AUTORES (1992), o

* Este estudo foi elaborado como trabalho final do T. O. Fundamentos Tedrico-Metodologico da Educagio Fisica no 12 Grau, do Curso de Pés-Gradua-
0 em Metodologia do Ensino e da Pescuisa no Ensino Fundamental, de Niicleo de Pés-Graduagao em Educagdo, da UFS.
** Aluno do Curso de Pés-Graduagio em Metodologia do Ensino e da Pesquisa no Ensino Fundamental — NPGED — UFS.
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conteudo dessa disciplina sdo as atividades corporais
institucionalizadas, tratadas desde sua génese, possibili-
tando ao aluno a visao de historicidade, “permitindo-lhe
compreender-se enquanto sujeito histérico capaz de in-
terferir nos rumos de sua vida privada e da atividade so-
cial sistematizada”,

Nessa perspectiva,

“a expressdo corporal € uma linguagem, um
conhecimento universal, patriménio da hu-
manidade que igualmente precisa ser trans-
mitido e assimiledo pelos alunos da escola”
{COLETIVO DE AUTORES:42).

E, portanto, a partir desses pressupostos que inten-
tamos analisar a pratica avaliativa enquanto procedimen-
to metodoldgico, referindo-se mais estritamente a
questdo da Educagio Fisica, fato que desperta atengio
dado que seu entendimento tem sido folcloricamente
dissimulado. Por outro lado, causa fascinio tal discussao
haja vista podermos averiguar a que se propodem as di-
versas praticas avaliativas em relagic 4 postura socio-
formativa da escola que as defende.

2 — AVALIANDO A AVALIACAO

Em principio, € mister referir-se a cultura avaliati-
va que se instalou no campo pedagdgico brasileiro. Para-
fraseando SAUL (1992), os pressupostos da avaliagio
no Brasil tém raizes norte-americanas. Mesmo antes que
© mercado editorial nacional langasse qualquer publica-
¢ao sobre avaliacgio, esta ja era aqui discutida em razio
do transito de professores aos Estados Unidos e, outras
vezes, através de acordos internacionais onde entidades
ou grupos de professores brasileiros e norte-ameticanos
prestavam contribui¢ées miituas.

Vivenciada nutn periodo centralizador da histéria,
os paises periféricos eram obrigados a “beberem” na
fonte dos centros de exceléncias. Portanto, os paises
dominados e principalmente os colonizados, envolve-
ram-se com um avaliagdo recheada de nuances indivi-
dualistas e cientificistas, ora estabeiecidas em bases de
diferengas individuais, ora baseada em efeitos rigorosos
e precisos com dados estatisticos. Cumpre, entio, essa
avaliagio e tentativa de unicamente, comprovar o grau
em que os objetivos, previamente estabelecidos, foram
alcangados. Isto € o que se chama de burocratizacio da
avaliagdo pois, tal tentativa tem fungio unica de apoio
ao planejamento que ¢ externa ao processo de ensino-
aprendizagem. Diferente é a

&«

‘avalia¢do necessdria’ que deve ser consi-
derada pelos educadores, pois, como uma ta-
refa coletiva, de todos, e ndo uma obrigagio

Sformal, burocrdtica e isolada do processo pe-
dagdgico” (RODRIGUES, 1987:80).

Vé-se, de logo, que os pressupostos da avaliagao
de cunhe positivista conota uma escola autoritiria onde
esse procedimento metodoldgico é usado como uma
arma contra os alunos, com poderes para premiar, punir,
justificar, julgar e selecionar os mais capazes e os menos
“aptos™, gerando a legitimagao do fracasso, a discrimi-
nagao, a evasao, a expulsio, Essas relages estabelecem
por fim, uma escola conservadora, sob os auspicios do
regime capitalista que propugna pela formagao de domi-
nados e contemplativos explorados na sociedade.

Em contrapartida, a avaliagio adquire significado
quando através dela, penetra-se de forma densa o seio
educacional, questionando e buscando a qualidade e o
compromisso da educagio que se pratica, quando esti
intimamente ligada com a vivéncia do aluno na socieda-
de, que influencia & é influenciada pelo cotidiano. Isto
também quer dizer que a avaliagdo, necessariamente, en-
volvera questoes politicas, que é da esséncia do ato edu-
cativo, como discussio sobre classes sociais, condigdes
de trabalho, alimentago, habitagdo, poder de decisio,
participagao, etc, contornando a expressio dignidade de
vida. Numa perspectiva de justiga social a escola, como
sua propugnadora, deve buscar sempre uma sociedade
digna e, conseqiientemente, fomentar a cidadania en-
quanto ensejadora de uma vida de qualidade para todos,

Em se tratando de qualidade de vida, DEMOQ
(1987) faz brilhante elucubragao sobre tal preceito. Co-
loca, com muita propriedade, que qualidade de vida nio
se resume em ter boa casa, transporte, vestudrio, pois,
isto s6 nao basta. A qualidade de vida serd bem ruim em
virtude de falta de participagdo. Politicamente pobre & a
pessoa que vive a condi¢gio de massa de manobra, como
objeto de nominagio ou instrumento a servigo do enri-
quecimento dos outros. Na realidade, conforme leciona
o autor anteriormente, a negagio da patticipagio nio
aparece como violéncia fisica mas, como violéncia mo-
ral que acaba com as perspectivas de auto-determinagéo,
direitos de cidadania e dignidade humana. Em outro mo-
mento diz DEMO (1987),

“a busca da felicidade passa necessariamente
pela realizacdo de uma sociedade desejdvel,
que se efetivard pela participacdo que € o pro-
cesso historico de conquista da awtopromogdo ™.

3 — AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA
Analise, Antincio e Reandlise

Negligenciada pela escola, disposta como simples
atividade, distante se torna a Educagio Fisica dos de-
mais componentes do curriculo e da equipe técnica.
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Atendendo is convocagbes para reuniao e planejamento,
port vezes, e sem implicar qualquer problema a sua au-
séncia, essa e as outras disciplinas ndo tém demonstrado
uma ligagio mais poupavel com o compromisso de re-
verter o quadro social hegeménico, que se nos apresenta.

Nio se necessita de maiores investigagdes para se
observar os diferentes processos avaliativos na pratica
da Educagao Fisica e, a partir dai, identifici-los em rela-
30 ao compromisso social da escola. E mesmo acompa-
nhando suas aulas que poderemos perceber que, quase
sempre, a avaliagio é realizada s6 para que se atenda o
que determina, por exemplo, o regimento interno da es-
cola ou lei majoritdria relativa a administrago e planeja-
mento escolar. Vé-se, entdo, que quando a avaliagao é
praticada formalmente, o € em razio de uma exigéncia
burocratica, mas deslocada do eixo curricular que deli-
mita por exemplo, até onde a reflexio pedagégica se
realiza, que tipo de homem a sociedade se quer traduzir
por essa escola.

E comum a selegfio de alunos para competigdes ¢
apresentagdes representativas da escola. A primeira cir-
cunstincia é da esséncia (!) da Educagao Fisica. Por oca-
sido dos jogos intercolegiais e outras competigaes,
deparamo-nos com uma avaliagio tio segregadora quan-
to discriminatéria. Seguindo fielmente a maxima Olim-
pica “Citius, Altius, Fortius™! afastam-se os “baixos”, os
“magros”, os “deficientes”, os “lentos”, formando-se um
grupo de privilegiados, em detrimentos do direito de to-
dos os escolares.

Na apresentacio da escola em gincanas, festas pu-
blicas comemorativas, desfiles civicos, nio raro, fica o
professor de Educagio Fisica encarregado de proceder a
selecac dos alunos, desempenhando por vezes a fungio
de instrutor de marcha unida, calistenias e coreografias
que em razao da sua formagdo nao deveria estar obriga-
do a promové-las, a nio set que se tratasse de trabalho
pedagégico da escola, liviemente discutido e com a par-
ticipagdo de todo corpo escolat, inclusive dos alunos.

A antropometria, como sejam as medidas da esta-
tura, do peso e da envergadura, é também entendida
como processo avaliativo em Educagio Fisica, obser-
vando-se a variagdo dessas medidas ao longo do pericdo
escolar do aluno. A execugio de gestos técnicos ou a ve-
rificagao das qualidades atléticas do aluno, tem-se cons-
tituido, outrossim, objeto de avaliagdo, sendo
normalmente, dada maior atengio e premiagio aqueles
que selecionados, defendem as “cores do colégio™. Tal

procedimento oslenta regalias dispostas para os cam-
pedes dos gestos atléticos: além de serem aqueles que
tém acesso ao material desportivo, é-lhes facultado o
nao uso da farda, sio dispensados de aulas e provas € em
algumas escolas sao premiados com “notas™ em algumas
matérias.

Constituem ainda processo avaliativo nessa disci-
plina, este myito cornum nas escolas, a simples verifica-
¢ao da presenga ou auséncia dos alunos em sala de aula.
E evidente que tal hipotese é ampla, abrangendo inclusi-
ve as demais disciplinas. Sub-entende-se que faltando a
75% das aulas o aluno nio conseguiu assimilar o contei-
do destacado para aquele ano. O intrigante € que na
Educagao Fisica nido se discute conteiidos, mas simples-
mente a auséncia ou presenga, pois indmeros alunos sio
dispensados temporaria ou permanentemente de suas au-
las, amparadas por situagdes” que lhes impegam de par-
ticipar de atividades fisicas programadas, como se 56 a
isso se resumissem as aulas dessa disciplina.

Esses procedimentos avaliativos, entre outros, sio
assegurados por alguns mecanismos legais, burocrati-
cos-administrativos ou mesmos de ordem conceptiva do
professor. O COLETIVO DE AUTORES (1992}, dispée
que aquele mesmo Decreto de 1971 que regulamentou a
lei 5692, neste particular indicam ta] postura avaliativa
pois trata dos “padrdes de referéncia™ para as aulas de
Educagéo Fisica, numa perspectiva bioldgico-fisiologis-
ta, pautado num modelo comportamentalista e distante
de uma vertente co-educativa. A Lei n® 6.251/71, objeti-
va também o aprimoramento da aptidao fisica da popu-
lagdo, corroborando com a limitagio dessa perspectiva
de avaliagdo; Paralelo a isso, tem-se a organizagao do
processo de trabalho na escola e do conselho de classe.
A escola precisa revivenciar o seu projeto pedagdgico e
evidenciar uma pratica unidirecional, mas amplamente
discutida € definida pelo conjunte de estudantes, profes-
sores, equipe técnica ¢ comunidade, pois

.. 0§ conhecimentos do processo de ensino,
sdo procurados e desenvolvidos em conjunto,
entre educador e educando, e ndo apenas
transmitidos” (KUNZ, 1989:19);

Ao lado desses indicadores e de forma decisiva de-
terminam aquele processo avaliative as mediagdes do
professor referenciadas pelos valores e concepgées que
ele defende.

L “Citins, Altius, Fortius™ — “O mais ripido, o mais alto, o mais forte™ — Apologia olimpica que traduz a participagio dos melhores atletas do Globo

em quaisquer modalidades desportivas.

2 O Decreto n? 69.450/71, estabelece na segdo “Da Compensagiio e Controle”, os casos facultativos em Educagao Fisica: Aos estudantes de cursos no-
turnos, que trabalham perfodo igual ou superior a 6h; acs alunos que estejam prestando servigo militar na tropa; aqueles com idade superior a 30
anos; Aqueles que tenham prole; Aqueles ampatados pelo D. L./044. Também aos alunos de pos-graduagiio € facultada a aula de Educagio Fisics.
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Recontando a histéria da Educagio Fisica no Bra-
sil, CASTELLANI FILHO (1988), relata que essa disci-
plina ao lado da Educagio Moral e Civica, surge
articulada no sentido de atender aos principios da segu-
ranga nacicnal, dando A prética educacional a conotagao
almejada pela politica de governo, inclusive ressaltando
0 aprimoramento eugénico e as repercussdes positivistas
para o mundo do trabalho. Mas, em pleno avango das
instituigdes democriticas brasileiras, o processo de ava-
liagiio educacional e particularmente o de Educagao Fi-
sica, continua situado num panorama de atribuigdes de
exames ¢ medigodes, verificagdo de comportamentos, sis-
temas classificatdrios e seletivos, isto é, sediado no para-
digma docimolégico clissico. Com fungdes meri-
tocraticas e disciplinadoras, essa avaliagio desconsidera,
dentre outras situagdes, a reflexdo a respeito do papel
que ela propria assume enquanto elemento constitutivo
de um projeto metodoldgico. Desconsidera também a
condigdo de classe dos alunos, homogeneizando-os,
guiada pelo conteido hegeménico da disciplina e o seu
principio de competigao, Vimos entio, que essa avalia-
¢ao tem vinculo adstrito com o panorama tradicional que
sugere uma escola voltada para a implementagio das re-
lagoes de dominagao.

Entretanto, para uma concepgio que coloque a
educagio a servigo de novas finalidades, fomentadora da
libertagdo do homem das amarras tradicionais, a avalia-
¢ao deve apresentar-se perante um referencial cujo inte-
resse primordial seja a verdadeira emancipagio do
sujeito. Nesse interim, o que de melhor se nos apresenta
sdo os enunciados do COLETIVO DE AUTORES
(1992), estabelecendo em principio, que se necessita
compreender a Educagéo Fisica enquanto disciptina cur-
ricular auténoma, interdependente come as demais, e
que € rica em contribuigbes para o projeto politico-peda-
gogico da escola; considerar, além do universo técnico,
as conseqliéncias pedagogicas, politicas e sociais da ava-
liagdo; compreender que a avaliag@o ¢ um dos aspectos
essenciais do projeto pedagégico; fazer com que 2 ava-
liagdo sirva de referéncia para a analise da aproximagio
ou do distanciamento do eixo-curricular que norteia esse
mesmo projeto pedagogico.

Eis que, uma proposta de avaliagio engajada poli-
ticamente deve considerar, entre outros fatores, o projeto
histdrico social, alvo de todo trabalho escolar e anun-
ciante da postura socicestrutural desejada; que o homem
apresenta através de seus movimentos, condicionamen-
tos que identificam o seu tipo de vida. Assim a leveza, a
harmonia ou rudeza dos movimentos humanos retratam
especificamente a classe social a que pertence o seu exe-
cutor; a emergente necessidade da superagio dos pro-
cessos de avaliagao centrados no técnico-burocritico
pedagogico: deve-se, na busca de uma avaliagio sig-
nificativa, proporcionar prdticas reiterativas e fundadas

na criatividade, inclusive numa perspectiva em que to-
dos participem dos rumos da avaliagio; a destinagio de
tempo necessdrio’ para a aprendizagemn deve ser revisa-
da: requer esse fator que se concretize a bandeira educa-
cional da diminuigao do nimero de alunos por sala, a
melhoria das condigoes de trabalho, a fim de que se pro-
porcione um atendimento direto e aproximado; a percep-
¢ao da situacido de heterogeneidade da turma deve
possibilitar a compreensio critica da realidade, desvian-
do o ensino da perspectiva central para uma realidade
ptéxima, ampla e atual; o fator da ludicidade enquanto
principio elementar: a evocagio do preceito olimpico
para a prética pedagogica da Educagio Fisica e sua ne-
cessiria avaliagao tem contemplado a discriminagic e
legitimado o fracasso das classes populares na escola e
na sociedade. E preciso pois, referenciar o ludico en-
quanto instrumento da aventura, da curiosidade e da ale-
gria, {ao ausentes na escola; o estabelecimento de
conceitos qualitativos representativos da nota: deve-se
desviar do castigo da compensagio, conotativos da edu-
cagio tradicional, para a percepgao da aproximagao ou
distanciamento do aluno em relagiic ac estabelecido
como eixo curricular escolar e ndo especificamente so-
bre o relativo a disciplina.

E evidente que a implementagao de tal propositura
avaliativa requer basicamente uma escola, no minimo,
diferente. Entio ¢ preciso evidenciar que para a obten-
gao do objetivo assinalado no projeto pedagdgico, qual
seja chegar com o grupo a decifrar 0 mundo em que vi-
vermnos, faz-se necessario destacar algumas implicagoes
pedagdgicas, a saber: o efetivo inter-relacionamento dis-
ciplinar no sentido de discutir/desenvolver, coletivamen-
te, o trabalho escolar; a perspectivagio do ensino nas
condigdes reais de aprendizagem e o realce i heteroge-
neidade corporal e, conseqiientemente, social; ndo se
desprezar os dados quantitativos mas, perceber a avalia-
¢d0 na dtica qualitativa, verificando-se particularmente a
qualidade do movimento e considerando-se os seus con-
dicionantes que interferem individualmente na aprendi-
zagem; o insucesso e o crro devem ser interpretados
como partes do processe de construgao do conhecimento
e pertanto ndo pode ser fonte de culpa ou castigo. E pre-
ciso analisar minuciosamente o progresso do aluno na
disciplina e no conjunto curricular e para isso, redirecio-
nar a pritica pedagégica construindo um programa inte-
ressante, adequado ao projeto pedagdgico escolar e ao
nivel de atendimento dos alunos; também deve-se aten-
tar para as miiltiplas e inoportunas avaliagées informais
como a solicitagdo de demonstragio, os castigos e os
conceitos verbais negativos, que geram desestimulos,
inibigdo e o afastamento do educando das salas de aulas.

Para se cumprir tais possibilidades ¢ preciso, como
ministra WACHOWICZ (1991), uma organizagio esco-
lar autdnoma que se observara ao efetivar o rompimento
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com os pontos reais de estrangulamento do setor da edu-
cagdo escolar, tais como a aplicagao da logica empresa-
rial capitalista acrescida da burocracia inoperante, a
industria do livro didético e a politica salarial do ensino
piblico.

4 — ABORDAGEM CONCLUSIVA

A avaliagio nao é neutra, estd a servigo de uma pe-
dagogia que por sua vez, ¢ dimensionada por uma con-
cepgio teorica de educagio e sociedade. Um modelo
liberal conservader de sociedade necessita de mecanis-
mo que o sustente, assim como um povo produtor, mas
subserviente e estratificado. Entretanto, como sabemos,
a escola é elemento necessario para a garantia desse mo-
delo social, dai porque também a pritica da avaliagao
manifesta-se autoritaria, segregadora, enfim, caracteriza-
da pela nio-valorizagio do trabalho e das decises cole-
tivas e castradora dos movimentos sociais.

A busca da felicidade enquanto qualidade de vida,
a vivéncia da dignidade humana ¢ plena cidadania pas-
sam, necessariamente, pela desincompatibilizacio des-
sas estruturas em que estamos imersos. Incorporar essas
finalidades no projeto pedagdgico da escola requer para
as disciplinas curriculares que a defendem, entre elas a
Educagao Fisica, a adogdo de uma perspectiva emanci-
patoria de educagdo. Enseja também um profissional
com o compromisso politico-transformador que permita
ao aluno o

“crescimento de sua visao de mundo, de sua
compreensdo da realidade, de abertura inte-
lectual, de desenvolvimento da capacidade de
interpretacao e de produgdo do nove (...) Este
conhecimento incorporado serd capaz de
ajudd-lo, ndo apenas a acumular informa-
¢oes, mas a compreender a sua realidade, a
atender ¢ participar na mudanga social...”
(RODRIGUES, 1987:79).

O educador nao pode dizer-se patrocinador da qua-
lidade de vida e da cidadania se nao deseja engajar-se
politicamente na sociedade sendo agente sindical ou as-
sociativo. Necessita demonstrar sua autonomia e com-
promisso educacional por ser detentor de instrumentos
cientificos necessarios para uma argumentagio clara e
convincente.

Compreendendo e fazendo compreender que a
Educagio Fisica ¢ disciplina curricular e que pode con-
tribuir para a construgio do projeto politico-pedagégico
da escola, pois a expressao corporal, seu objeto, é um
conhecimento universal e precisa ser transmitido e assi-
milado pelos alunos, ai sim € possivel confirmd-la como
dimensao significativa no ambito da escolaridade e pro-
pugnadora, como deve ser as prdticas pedagoégicas, de
uma vida participativa.
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UNITERMOS: Sociedade
Edncagao (Politica)
Educagdo Fisica

ABSTRACT: The assessment is available to a service of a pedagogy that is dimensioned by a society end education’s teory.

This overall procedure, including in Physical Education has identified an authoritarian and discriminative school, as required by the
capitalist social model.

The quality of life and the consequent happiness only will be given by absolute citizenship that will be que rantecd the uncompatibilization oh
this structire, in the adaption of an emancipative perspective of education.

Quality is participarion, and this must be the guide of the whole pedagogic pratice.
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A RELACAO PEDAGOGICA EM EDUCACAO FISICA. Influéncia dos
Comportamentos de Afetividade e Instrucao dos Professores no Grau de
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi estabelecer a relagdo entre as interagGes afetivas e instrucionais dos professores e a satisfacdo e
atitudes dos alunos em relagdo d aulas de Educagdo Fisica. A amostra foi constituida por cem professores (n=100) e oitocentos alunos
(n=800) observados na sua interagdo pedagdgica. Aos alunos foi solicitado expressar sua opinido sobre as aulas de Educagdo Fisica através
de dois questiondrios. Para analisarem-se os dados das varidveis mais importantes foi utilizada a Andlise Fatorial. Os resultados mostram
grupos distintos de professores nas interagées afetivas e instrucionais. As diferentes varidveis analisadas sao fatores gue influenciam na

interacéo pedagdgica do professor e também parecem ser relevantes para a

£

isfagdo e desenvolvimento de atitudes positivas dos alunos em

relagdo d auia e ¢ Educagdo Fisica.

INTRODUCAO

A atuagio do professor, nas ultitnas décadas, tem
sido pesquisada sob diferentes vertentes, que geraram
uma polémica acerca do valer dos componentes, das in-
tervengoes, das atitudes, dos comportamentos e até dos
locais em que atua.

De uma maneira sucinta, pode-se afirmar que as
controvérsias sobre este tdpico tem sido desenvolvidas
centradas em duas grandes tendéncias atuais.

Uma das tendéncias afirma a impossibilidade de o
professor conseguir atuar de maneira conseqiiente frente
as variadas dificuldades que as estruturas sociais provo-
cam e geram, no desenvolvimento individual.

Desta forma, nio obstante a qualidade do ensino
que a escola e o professor conseguem propotcionar, o
individuo sempre apresentard perturbagdes a nivel de
aprendizagem que se refletirao no sucesso, realizagio e
satisfagéo escolar. Este tipo de visdo atribui a génese do
insucesso escolar a fatores periféricos, 4 atuagio do pro-
fessor € da Escola, sendo sempre relacionados com os de
ordem genética e as condigdes sociais dos alunos que es-
tao a seu cargo.

Ainda mais, este enfoque e analise, calcado sob o
prisma social, coloca em causa as atividades pedagdgi-
cas desenvolvidas pelos professores e a sua intervengio
torna-se meramente figurativa.

Ja por outro lade, rejeitando o fatalismo de ordem
biolégica ou social, os defensores da possibilidade de
mudancga pela educagao, especificamente sob o ponte de
vista pedagdgico, nao aceitam o insucesso, as relagdes
hostis e a falta de satisfagdo escolar, como-apenas atri-
buidas e justificadas, & fatores periféricos, mas sim, a
uma gama de comportamentos do professor e a Escola.

As mudangas solicitadas pela ampliagic dos fato-
res da fungdo docente, tornaram o professor um dos ele-
mentos essenciais do processo formativo.

Diante desta visao, a verdadeira pedagogia toma
contomos de uma pedagogia respeitadora do direito uni-
versal e inaliendvel que deve assistir as criangas e ado-
lescentes nas capacidades de que sao, potencialmente,
possuidoras, levando o despertar das suas forgas latentes
para o conhecimento e o desenvolvimento global. Deve-
se entender que a relagio pedagogica nao serd promovi-
da, nem concretizada, com toda a sua forga formativa,
enquanto nao forem estudados e evidenciados os aspec-
tos mais preponderantes da intervengio pedagodgica dos
professores, tanto nos aspectos instrucionais como nos
afetivos.

* Dissertagio apresentada com vista i obtengio do grau de Doutor em Ciéncias da Educagio.
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DOMINIO AFETIVO

Além de ensinar muitas e variadas disciplinas, a
Escola, no entender de FERNANDES (1990) e LUCK e
CARNEIRO (1983) tem obrigagio de transmitir valores,
atitudes, interesses, mesmo aqueles que sio dificeis de
serem postos em pratica, tais como igualdade social para
todas as pessoas, amor, amizade, preservagio do meio
ambiente.

Para que o papel de promogéo do desenvolvimento
integral do educando seja cumprido, a Escola deve aju-
dd-lo a aprender em todos os sentidos, portanto, nao so-
mente quanto a conhecimentos e habilidades intelectuais
e ao mundo exterior, mas também quanto a habilidades
sociais e pessoais como atitudes positivas, valores éticos
e morais, ideais altruistas, interesses igualmente do seu
mundo interior.

Desde as definigoes atribuidas aos gregos, o com-
portamento humano ¢ classificado em trés aspectos:
pensamento, sentimento e a¢do. Estas conotagdes, mo-
dernamente, assumem sentidos mais amplos ¢ fazem en-
tender-se, como parte constituinte dos dominios cogniti-
ve, afetivo e psicomotor,

Embora os aspectos cognitivos, afetivos e psico-
motores sejam examinados, separadamente, uns dos ou-
tros, para melhor entendimento e atuagdo mais eficaz, o
processo educativo deve buscar harmonizar as trés di-
mensoes, os trés dominios, nao s6 com vistas a4 promo-
gdo do desenvolvimento do educando, a longo prazo,
mas também com vistas 4 aprendizagem de efeito ime-
diato.

Assim, o processo educativo nic deve preocupar-
se apenas em promover o desenvolvimento cognitivo do
educando, mas também levi-lo a assumir um papel pre-
ponderante no seu autedesenvolvimento, entendido
como a auto-andlise, a consciéncia de sua experiéncia e
a valorizagio do seu crescimento interior.

Como afirmam, D’HAINAUT (1980) ¢ LUCK e
CARNEIRO (1983), o grande valor do dominio afetivo,
nas escolas, estd em ser mais um meio de se obter a for-
magio equilibrada do ajustamento pessoai e social do
educando.

DELIMITACAO E OBJETIVOS DO
DOMINIO AFETIVO

O dominio afetivo é constituide por uma area de
comportamento complexa e dificil de ser estudada e
também delimitada, resultando empecilhos para o esta-

belecimento da sua natureza, como enfatizam BLOOM
et. al. (1979).

Para BLOOM et. al. (1979) e LUCK e CARNEI-
RO (1983), os termos mais comumente utilizados para
definir € expressar o dominio afetivo sdo as atitudes,
apreciagdo, ajustamento, interesses, sentimento e valo-
res. Contudo, estes termos sdo por demais amplos para
poderem ser trabalhados a nivel de objetivos.

O conbecimente dos objetivos a serem atingidos
ptopotciona aos alunos a opgao de escolha para atingi-
los de viérias e diferentes maneiras, dependendo da va-
riabilidade individual e das experiéncias anteriores.

Para PIERON (1988), de uma maneira muito prati-
ca, a esséncia de um objetivo operacional estd no com-
portamento observado a ser manifesto e no critério de
rendimento final.

Os objetivos afetivos para BLOOM et. al. (1979),
sao os que enfatizam sentimentos, emogées ou expres-
sam um grau de aceitagdo ou rejeicic ¢ pondera o se-
guinte:

“O dominio afetivo engloba os objetivos que
descrevem as manifestacoes dos interesses,
das atitudes, dos valores, bem como os pro-
gressos na apreciagdo e a capacidade de
adaptagdo” (:9).

Ja para D'HAINAUT (1980), o continuum deste
dominio situa-se no que afeta os sentimentos, determi-
nando as atifudes, as condutas e os valores morais ¢ de
apreciagio, tendo como manifestagdes e expressdes o
entusiasmo, o medo, a virtude, o cariter, os valores mo-
rais.

Neste caso, o processo da aprendizagem é mais
importante que o produto, na determinagio dos compor-
tamentos afetivos, sendo o tipo de experiéncias de
aprendizagem vividas, mais que o seu contetido, o as-
pecto primordial e fundamental, do desenvolvimento
afetivo.

O DESENVOLVIMENTO AFETIVO

O individuo ac nascer, como apontam, entre ou-
tros, MUSSEN, CONGER e KAGAN (1977), inicia o
processo de ajustar-se as demandas do meio fisico que o
cerca. Assim que consegue adaptar-se is novas condi-
gdes de vida, inicia-se o desenvolvimento de seus pa-
droes de ajustamento psicossocial.

A rmaior caracteristica da puberdade é a intensa
emocionalidade, como salienta VALENTE (1990), de-
monstrada pela constante revisio das atitudes, interesses
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e valores, como manifestagoes e reagoes expressos com
muita veeméncia, frente aos diferentes eventos e situa-
¢oes sociais.

Assim, os componentes gue merecem o destaque
para o presente trabalho e inserem-se no dominio afetivo
sd0: emogdo, sentimento, atitudes, apreciacdo, interes-
ses, valores.

Verificou-se que a dimensio do dominio afetivo
engloba muitos conceitos, tendo um componente cogni-
tivo e um psicomotor, para uma expressido com o
comportamento. Apesar disto, no dizer de DE
LANDSHEERE e DE LANDSHEERE (1983}, o estudo
do dominio afetive continua com graves lacunas, sendo
um amontoado de problemas; contudo acredita-se que os
objetives afetivos deverdo ser uma matéria de educagao,
com prioridade para diversos estudos.

Deve-se destacar a sobreposigao dos diferentes
conceitos, no dominio afetivo, visto possuirem muitos
aspectos em comum € nenhum deles caracterizar-se pela
natureza exclusiva.

Por entender-se que um ato pedagogico envolve
componentes de diferentes dimensdes, ou dominios,
dentre as muitas formas de encarar a dimensao afetiva e
destacar os seus componenies, o estudo baseou-se nas
considera¢bes propostas por BLOOM et. al (1979) ¢ DE
LANDSHEERE e DE LANDSHEERE (1983).

Os comportamentos que foram selecionados para o
presente estudo, como representativos da dimenséo afe-
tiva foram os seguintes: elogiar, usar ¢ primeire nome,
demonstrar afeto, utilizar urbanidade (por favor, obri-
gado, desculpe), criticar, agredir, punir.

Os comportamentos foram divididos em duas cate-
gorias polares: afetividade positiva e negativa,

Foram consideradas como representativas da afeti-
vidade positiva, as intervengdes expressas pelo professor
de: elogiar, usar o primeiro nome, demonstrar afeto, ex-
pressar-se com manifestacdo de urbanidade.

A afetividade positiva foi considerada como toda
manifestagdo, verbal ou nao, que esteja relacionada a
clogiar, usar o primeiro nome, demonstrar afeto e ex-
pressar-se, com urbanidade, frente as manifestagoes ex-
pressas por alguém.

A afetividade negativa compreendeu os comporta-
mentos manifestos pelo professor de: criticar, agredir e
punir.

Deve-se entender afetividade negativa como toda
manifestagao de alguém, verbal ou ndo, para criticar,
ironizar, menosprezar, admoestar, ameacar, agredir, cas-
tigar ou punir toda e qualquer atuagio de outrem.

0S COMPONENTES DE INSTRUCAO NO
ENSINO GERAL E DA EDUCACAO FiSICA

Um ato pedagégico, pela sua complexidade, envol-
ve muitas varidveis. A opgao de escolha deve-se a im-
poertincia de que se reveste a varidvel ao estudo e do
enfoque pretendido.

A dimensdo instrugac seria somente uma parte
deste todo. Muitos componentes fazem parte da instru-
¢d0, mas os mais importantes, entre outros, sdo o “feed-
back™, as perguntas, variagio de estimulos e clareza da
comunicagao.

Contudoe, como pondera PIERON (1988), as varia-
veis nao devem ser entendidas como imutaveis.

As varidveis que atingem os objetivos do estudo,
na dimensao instrucional, sao o “feedback”, as perguntas
e a organizagdo. Para o presente estudo, estas varidveis
passaram a constituir uma dimensao distinta.

“FEEDBACK” NO ENSINO GERAL E NA
EDUCACAO FISICA

Determinar a relagao dos diferentes componentes
do ensino e © seu peso nas dimensoes da instrugio € uma
tarefa dificil, nao obstante haver indicadores seguros ad-
vindos de muitas pesquisas realizadas no campo do ensi-
ne geral ¢, também, no das atividades fisicas.

Autores, como DAVIDOFF (1983) e SPRINT-
HALL e SPRINTHALL (1987) sugerem que os profes-
sores devemn ter atitudes que proporcionem, entre culras,
os seguintes elementos para os alunos: tempo de prdtica,
uso do reforco, “feedback”, clima positivo e pergunias.

Entende-se como “feedback”, palavra de origem
inglesa, uma informagdo gue se deve prestar ao execu-
tante, verbal ou ndo, apds uma prestagdo motora, cogni-
tiva ou afetiva.

Devem-se distinguir trés conceitos basicos ligados
ao problema do “feedback™ e sdo eles: reforco ou refor-
camento, “feedback” ou realimentagdo e conhecimento
de resultado ou retroalimentacdo.

A agio do “feedback™ pode assumir trés possiveis
fungoes: informar, analisar ou reforcar.

Muitos autores, entre eles, CARREIRO DA COS-
TA (1988), PIERON e CHEFFERS (1988) ¢ UNDER-
WOOD (1988) afirmam que existe uma grande
variabilidade de enfoque do “feedback™ para seu melhor
entendimento.

Como afirma UNDERWQOOD (1988), o “feed-
back™ é uma varidvel poderosa, mas muito compiexa,
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sendo a sua efetividade dependente de fatores, como o
conhecimento do professor sobre seus alunos, da matéria
lecionada e do processo de aprendizagem.

PERGUNTAS

A arte de perguntar € tio antiga como o proprio
homem. Nao obstante ser de muita importincia para
muitas disciplinas, j4 ndo se pode dizer o mesmo em re-
lagao ao seu valor na drea das atividades fisicas, em ge-
ral, e nas aulas de educagao fisica, em particular.

Para SIEDENTOP (1983), perguntas é uma das
técnicas verbais mais importantes que o professor pos-
sui, sendo o cerne do ensino do método de solugio de
problemas e de inquérito.

As perguntas podem ser dirigidas ao individuo, ao
grupo, ou, entio, i classe. Cada direg3o tem sua implica-
¢do pedagdgica, bem como sua importancia intrinseca
individual.

PIERON (1988) conclui que os professores utili-
zam Inenos perguntas cognitivas sobre o assunto tratado,
ndo obstante haver um total de em tomo cinco por cento
deste tipo de atividade em umn continuum de vma aula,

ORGANIZACAO NA SALA DE AULA

Ao falar-se em organizagio de uma sala, muitas
vezes, esquece-se que a estrutura € muito mais complexa
do que inicialmente parece ser para muitos professores
que labutam, no dia-a-dia da sua atividade.

Para PIERON (1988), os objetivos da fungdo de
organizagdo sio facilitar as condigoes do ensino e da
aprendizagem, oportunizando aos alunos o maximo de
participagao e seguranga.

Por cutro lado, SIEDENTOP (1983) sugere que a
maneira mais eficaz de lidar com a organizagio € quan-
do os alunos aprenderam a se organizar rapida e eficaz-
mente, em uma aula.

As intervengdes de organizagio referem-se aos se-
guintes trés aspectos bdsicos: 19) os problemas adminis-
trativos do contrcle da presenga dos alunos, a sua
chegada ac local do trabalho, a troca de vestuarios para
a aula; 29 relagao com os alunos na organizacio das
deslocagdes, inicio ¢ término das diferentes atividades,
chamadas de atengio; 3%) disposigdo e uso do material,
com indicagbes de preparagao e maior aproveitamento.

CARREIRO DA COSTA (1988) e ELDAR, SIE-
DENTOP e JONES (1989) salientam que os niveis de

aprendizagem estiio ligados ao tempo que o aluno estd
engajado nas atividades de aprendizagem, sendo, assim,
ligado & capacidade do professor organizar e gerir efi-
cientemente a classe para proporcionar-lhe o médximo de
tempo para a aprendizagem.

Os passos para redugido da duragio e mimeros das
intervengGes para organizagio sefiam, como sugerem
MOSSTON e ASHWORTH (1986), PIERON (1988) e
SIEDENTOP (1983), a planificagio do tempo, apresen-
tagdo de variadas e muitas formas de formagio para os
exercicios, precisao e seqiiéncia na organizagio do ma-
terial para a aula, estar atento ao desenrolar da aula, criar
regras para destrezas de organizagio, fornecer pistas po-
sitivas para o melhor trabalho de organizagio e mudar os
estilos de intervengio.

O nédo planejamento dos deslocamentos, das for-
mas de trabalho, do uso e escolha do material, além do
nio repensar outras formas de geréncia do tempo de ma-
nejo, comprometem o restante das boas intengdes do
professor, na sua aula de educagio fisica.

Assim, os objetivos principais do estudo constitui-
ram-se:

— esclarecer e encontrar os fatores relacionados a inter-
vengao afetiva do professor que promovam uma in-
tervengao positiva, uma atuagio condizente e uma
satisfagao maior nos alunos, durante as aulas de edu-
cagdo fisica.

— que intervengdes afetivas e instrucionais do professor
sao caracterizadas pela influéncia de varidveis, entre
outras, experiéncia profissional, sexo, habilitagio
académica e conteido de ensino;

— quais os fatores considerados como caracterizadores,
na opiniao dos alunos, frente a varidveis gosto, satis-
fagéio e atitude positiva na aula de educagiio fisica;

— qual a influéncia da intervengdo afetiva e instrucio-
nal do professor em relagio i varidveis, entre outras,
idade, sexo e ano de escolaridade do aluno.

AMOSTRA DOS PROFESSORES

Participaram do estude cem (n = 100) professores,
cingiienta e um (n = 51) do sexe masculino e quarenta e
nove (n = 49) do femininc, com diferentes anos de expe-
riéncia (0 a 30 anos), trabalhando em varias Escolas da
cidade de Lisboa, Portugal.

O quadro n? 01 ilustra os mimeros da composigao
da amostra dos professores.
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QUADRO Nt 01

AMOSTRA DOS PROFESSORES POR ESCOLA, SEXO E HABILITACAO PROFISSIONAL

HABILITACAO DO ESCOLA PREPARATORIA ESCOLA SECUNDARIA

PROFESSOR

MASC. FEM. MASC. FEM. TOT.

Estagidrios 06 i3 i3 06 38
Professor ¢ Habilitagio 12 14 16 14 56
Professor s/ Habilitagio 02 01 02 01 06
TOTAL 20 28 31 21 100
AMOSTRA DOS ALUNOS FIGURA N® 01

Participaram do estudo oitocentos (800) alunos.
Para chegar-se ao total da amostra, foram escolhidos,
aleatoriamente, em cada turma do professor observado,
oito alunos, quatro do sexo masculino e quatro do femi-
nino, sendo estes os que constituiram a amostra dos
alunos.

Os alunos participantes do estudo eram quatrocen-
tos e doze (n = 412) do sexo masculino e trezentos e oi-
tenta e oito (n = 388) do feminino, com uma idade
variando de dez (10} a dezenove {(19) anos e estudavam
em estabelecimentos publicos de diferentes graus.

MATERIAL E METODOS

A grelha de observagio dos professores foi conce-
bida para o registro de diferentes intervengoes, compor-
tamentos e atitudes, em uma aula.

Foram elaborados dois questiondrios para a respos-
ta dos alunos em relagao a auto-estima, interesse, avalia-
¢ao do desempenho do professor em relagio 3 aula e a
disciplina de educagio fisica.

Quanto maior ¢ valor das respostas, mais positiva
era a apreciagio do aluno de si mesme, maior o seu inte-
resse pela educagio fisica e maior 0 gosto e satisfagio
com © desempenho do professor na aula.

COMPONENTES DA DIMENSAO AFETIVA

AFETIVIDADE
POLO POLO
POSITIVO NEGATIVO
ELOGIAR CRITICAR
DEMONSTRAR AFETO AGREDIR
USO URBANIDADE PUNIR
(por favor, obrigado,
desculpe)
USO DO 12 NOME
EORMA DIREGCAO EPISODIO
VERBAL INDIVIDUO INSTRUCAQ
NAO-VERBAL GRUPO ORGANIZACAO
CLASSE EMPENHAMENTO
MOTOR
ENCERRAMENTO

A observagio direta foi efetuada pelo autor do es-
tudo, conjuntamente, com os colaboradores treinados
para tal objetivo.

Apds o término da aula observada, aleatoriamente,
os questionirios eram distribuidos, para dezesseis alunos
(8 + 8). Os questionarios inlegiveis, incompletos ou ra-

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 14 (2)

75



surados foram excluidos, atingindo-se, desta forma o to-
tal do mimero da amostra.

Os dados obtidos, tanto pela observagao direta da
aula do professor, como pelos questiondrios aos alinos,
foram tratados usando-se para o efeito o programa esta-
tistico do “SPAD — SYSTEME PORTABLE POUR
L'ANALYSE DES DONNEES", versao 1.2 de 1985, pro-
duzido pela CISA “CENTRE INTERNACIONAL DE
STASTIQUE ET D' INFORMATIQUE APPLIQUES”™.

Escolheu-se, com o intuito de respeitar a comple-
xidade do processo ensino-aprendizagem, técnicas da
estatistica multivariada, mais especificamente a analise
fatorial de COMPONENTES PRINCIPAIS, em seguida
de classificagao.

Para descrever uma varidvel nominal, frente ao
conjunto de outras, escolheu-se uma outra técnica de
andlise de dados, denominada CLASSIFICACAO AU-
TOMATICA (CLUSTER ANALYSIS).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA
AMOSTRA DOS PROFESSORES

As intervengbes afetivas do professor, no presente
estudo, foram reunidas, deve-se destacar, novamente,
em dois polos afetivos, positivo e negativo.

Desta forma, o primeiro grupo de professores foi,
basicamente, caracterizado pelas intervengoes de de-
monstrar afeto e elogiar.

Contudo, houve outras intervengoes que foram
evidenciadas, como foi o caso da utilizagao do primeiro
nome para demonstrar afeto, confirmando desta feita,
que o uso do primeiro nome do aleno &, também, uma
forma do professor demonstrar o afeto, vindo a condizer
as afirmativas de existirem vérias possibilidades e inter-
vengOes positivas preconizadas por GALLOWAY
(1981) e MERRETT e WHELDALL (1990).

Além destas, este grupo também foi caracterizado
por outras intervengdes e isto vem demonstrar que a
atuagio do professor nao € exercida de forma linear,
como afirma CARREIRO DA COSTA (1988), nem to-
talmente de forma positiva, o que confirma as posigdes
de SHIGUNOYV (1951).

A preocupagac em buscar intervengdes afetivas
positivas, também foi enaltecida por autores como
LUCK ¢ CARNEIRO (1983), atitudes, interesses e habi-
tos, MERRETT ¢ WHELDALL (1990), elogios, refor-
¢os positivos e agdes nunca punitivas.

O outro grupo de professores foi reunido por apre-
sentarem como caracteristicas as intervengdes de dois
polos afetivos, basicamente, as de elogiar e criticar.

A andlise dos dados deste grupo de professores su-
geriu uma atuagio muito dindmica, tanto nos aspectos

positivos, como nos negativos, indiferente de as inter-
vengoes serem de cunho afetivo ou instrucional.

Este grupo, ‘a0 apresentar uma dinimica maior,
no aspecto instrucional, confirma as colocagdes de
ALLISON (1990}, que apontam as razdes de supervisio,
constante realimentagdo ¢ a formagio dos futuros pro-
fessores, como explicagées para apresentarem maior fre-
qliéncia nas intervengdes com aspectos instrucionais,
nomeadamente “feedback™, manifestagdes de organiza-
¢ao e instrugao.

Apesar de tudo levar a consideragGes de uma atua-
gao preconizada como eficiente, nas questoes da dimen-
sd0 instrugdo, as maiores deficiéncias e lacunas de
atuagio deste grupo encontram-se nos aspectos afetivos
positivos, como os dados demonstram, vindo estes dados
corroborar com os de ELDAR, SIEDENTOP e JONES
(1989).

Ao analisarem-se os dados que os alunos apresen-
taram, na reparti¢do por classes, basicamente, estes alu-
nos compuseram as CLASSES 2 e 3, respectivamente os
que tiveram valores acima e abaixo da média, na maioria
das varidveis. Ainda, deve-se destacar que as variaveis
dos alunos confrontadas com as atuagdes do respectivo
Grupo de professores evidenciou maior falta da inter-
vengao afetiva.

Os professores que constituiram o menor grupo
apresentaram, basicamente, as intervengbes de punir,
agredir e demonstrar afeto.

Curiosamente, este grupo (CLASSE 3) foi consti-
tuido somente por professores do sexo feminine e cons-
tatou-se, ao analisarem-se os dados deste grupo,
intervengGes de punir, com altas percentagens, emn dife-
rentes categorias.

Apesar de que, indiferente as razdes e percep-
¢a0 dos professores sobre esta questdo, ndo ha ex-
plicagao plausivel para um elevado numero de
intervengdes de punir, contrariando, frontalmente, os
principios da atuagdo educativa, como também julgam
GALLOWAY (1981), MERRETT ¢ WHELDALL
(1990) e SPRINTHALL e SPRINTHALL (1987).

Ao analisarem-se as intervengdes instrucionais
deste grupo de professores, evidenciaram-se algutnas ca-
racteristicas, também, marcantes, como foi o caso da va-
riavel perguntas.

Os poucos alunos deste grupo de professores fo-
ram, basicamente, agrupados em torno de CLASSES
com caractetisticas de valores abaixo da média. Ao con-
frontarem-se com o Grupo de professores, as varidveis
caracterizadoras deste grupo foram somente referentes a
aula.

Um outro agrupamento de professores, (CLASSE
4) foi caracterizado somente pelas intervenges de agre-
dir e punit, com valores muito acima da média da amostra.
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Por outro lado, este grupo apresentou ¢como unica
varidvel instrucional caracterizadora, organizagdo com
comunicagio negativa, o que evidencia o elevado padrio
negativo da sua atuagao.

E importante relembrar que este agrupamento foi
constituido por nove professores, dos quais sete do sexo
ferninino, e cinco estagidrias.

Examinando os dados relativos a este agrupamento
apreende-se a clara diferenga de intervengio em relagio
aos outros agrupamentos no que diz respeito as atnagdes
pedagogicas, demonstrando que as intervengoes dos pro-
fessores deste agrupamento foram altamente negativas.

Ao confrontarem-se os dados com as caracteristi-
cas evidenciadas pelos alunos deste grupo, vé-se que,
apesar da atuagio, evidenciadamente, negativa, houve
alunos que fizeram parte dos grupos de caracterizagio
positiva, mas, basicamente, pertencem aos grupos com
caracteristicas de valores abaixo da média.

Apesar de as intervengdes de agredir e punir, no
meio educacional, serem condenadas por todos os estu-
dos, a0 mostrarem as conseqiiéncias funestas de sua ma-
nifestagio, elas tém tido continuidade, como salientam
DAVIDOFF (1983) e SPRINTHALL & SPRINTHALL
(1987).

Finalmente, o iltimo agrupamento, (CLASSE 5)
reuniu os professores com caracteristicas que apresenta-
ram todas as intervengoes com médias abaixo da amostra.

Entende-se ser preocupante por este grupo ser
constituido pela metade da amostra e por apresentar va-
lores abaixo da média em varidveis julgadas preponde-
rantes na intervengéio pedagogica.

As diretrizes preconizadas por metoddlogos e pes-
quisadores, tanto do ensino geral, como das atividades
fisicas, entre eles, CARREIRO DA COSTA (1988),
PIERON (1988) E SIEDENTOP (1983), destacam o
“feedback”, organizagao, perguntas e a criacao de um
clima positivo, come indicadores de um ensino eficiente
¢ positivo,

Tal demonstragio de atitudes negativas, por este
grupo de professores, pode ter sua explicagio calcada
nos sujeitos que o constituiram, (estagidrios), nao obs-
tante, nao justificar totalmente e nao significar que os
professores com habilitagio prdpria também nao a tives-
sem evidenciado, como bem demonstrarmn os resultados.

As conclusdes evidenciadas por CARREIRO DA
COSTA (1988), NICKEL (1981), PIFRON (1988) e
UNDERWOOD (1988), frente aos parimetros de elo-
gios, perguntas, ralhar, clima e “feedback™, mostram,
claramente, que os professores nem sempre atuam da
maneira preconizadora pelos estudos de eficacia.

Todavia, estudos, também, demonstram que as in-
tervengOes pedagogicas devem possuir uma quantidade

e uma qualidade para serem condizentes com os objeti-
vos do ensino, como apontam CARREIRO DA COSTA
(1988), NICKEL (1981) e UNDERWOQD (1988).

Ao confrontarem-se as caracteristicas de atuagic
dos professores e as varidveis caracterizadoras dos alu-
nos que os compuseram, sobressaem as varidveis com
valores abaixo da média em diferentes dimensoes.

Assim, por conseguinte, pode-se afirmar, mais
uma vez, que a maioria dos professores da amostra
atuaram de maneira negativa.

Consonante aos dados analisados, pode-se resumir
afirmando que o agrupamento dos professores possibili-
tou um leque de resultados diversificados, mostrando,
mais uma vez, a complexidade da intervencdo peda-
gdgica, nomeadamente a interagdo professor-aluno,
como também DELAMONT (1987} e MERRETT e
WHELDALL (1990) salientaram.

Ao efetuar-se a analise, com especificidade para a
varidvel kabilitagdo do professor, os resultados mostra-
ram que existem diferengas significativas nas interven-
¢des dos grupos de professores agrupados frente a esta
variavel.

Estes nlimeros, em parte, nido causaram surpresa,
pelo fato de os professores estagiarios estarem ainda em
treinamento ¢ formacio, sendo tais resultados condizen-
tes com os encontrados em somente algumas dimensoes
estudas e evidenciadas por ALLISON (1990).

Tendo em conta a analise, relativamente a varidvel
sexo dos professores, a caracterizagio dos grupos apre-
sentou diferengas notorias € expressivas.

Observou-se que os professores do sexo masculino
apresentaram como caracteristica afetiva predominante,
o valor acima da média da varidivel elogiar, em diferen-
tes dimensoes.

Deve-se ainda enfatizar que algumas intervengoes
julgadas preponderantes para ¢ estudo, como criticar,
demonstrar afeto e uso do primeiro nome, nio foram va-
ridveis caracterizadoras dos professores, tendo em conta
a variavel sexo.

Curiosamente, nenhuma varidvel instrucional foi
evidenciada, como caracterizadora da amostra dos pro-
Jessores frente d varidvel sexo, o que possibilitou afir-
mar-se que os professores nio se diferenciam,
significativamente, nas intervengoes instrucionais.

As diferencas de atuagio dos professores, separa-
dos por sexo, com resultados significativos, principal-
mente em relagdo aos pardmetros instrucionais
(*feedback™, perguntas, organiza¢io) e menor destaque
aos afetivos (elogiar, atitudes negativas, interagdo, pu-
nir) também sdo evidenciados por estudos efetuados por
DELAMONT (1985) e McBRIDE (1990) e os autores
concluem serem muitas vezes as pressdes sociais, inse-
guranga e a agressividade dos alunos do sexo oposto, os
responsdveis por tais diferengas,

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 14 (2)

77



Nio se conseguiu justificar toda carga negativa so-
mente pela variavel sexo feminino e pela categoria esta-
gidrios, mas os dados demonstram serem os professores
que trabalharam com 5% ¢ 6° ano mais negativos e mais
atuantes nas suas intervengoes pedagdgicas.

Os professores que trabalharam com os alunos de
7¢ a 9° ano de escolaridade apresentaram poucas inter-
vengoes caracterizadoras. A explicagio mais verossimil
deve vir da mescla e similitude das intervengdes dos
professores que constituiram este grupo.

Os professores que trabalharam nos /02 e 112 ano
de escolaridade manifestaram caracteristicas com valor
diferenciado, tanto nas intervengfes positivas como nas
negativas, nas apenas na dimensio afetiva.

Tudo indica que houve uma adaptagio dos alunos
a situagao que se lhes apresentou, como frisam BLOOM
et. al. (1979) e LUCK e CARNEIRO (1983), ao ponde-
rarem que a idade pode trazer maior ajustamento A situa-
¢d0, para muitas vezes, simplesmente fugir aos
problemas que seriam gerados a partir dos seus compor-
tamentos, entendidos como inadequados s exigéncias
da aula.

FIGURA N2 02
COMPARACAQ ENTRE PROFESSORES QUE
ATUARAM NOS DIFERENTES ANOS DE ESCOLA-
RIDADE E A MEDIA DA AMOSTRA

ANO DE ESCOLARIDADE
PROFESSOR

intervenges agredit

ep. emp. mo. agrediz

forma verb. agredir

dir. indiv. agredir

dir. classe agredir

12 nome feedback po.

dir. grupo criticar

epi. organi. 12 nome

i
0 1 2 3 4 5
B 5060 anc £ 17e 117 an0

média amostra

A globalidade dos dados analisados, juntamente
com os resultados de caracterizagio de intervengio dos
professores frente'a pardmetros, como habilitacdo pro-
Jissional, sexo e ano de escolaridade, levou a poder-se
afirmar que existem diferencas na intervencdo afetiva
dos professores da amostra.

Se por um lado, o estudo evidenciou a diversidade
de atuagoes dos professores, por outro, também, definiu
uma caracterizacdo de intervengdo, tanto no aspecto
afetivo como no instrucional, fomecendo importantes in-
dicagdes para uma analise e conclusbes sobre os pontos
fracos e fortes das intervengdes dos professores da
amostra.

Desta forma, a andlise também destacou, as varia-
veis da forma, diregiio e episédio das intervengoes,
como indicadores da definigdo do perfil instrucional de
um grupo de professores.

Resultados semelhantes foram evidenciados por
CARREIRO DA COSTA (1988) ¢ DODDS (1979) ao
estudar estes parametros, em diferentes contextos de
aplicagdo dos estudos. Salientaram-se as intervengdes
instrucionais, com a diregio em realce, onde o individuo
foi o grande destaque, aparecendo em todas as interven-
¢des do professor, evidenciando uma preocupagio de in-
dividualizagao das suas intervengoes instrucionais.

Em contraste, a direcao foi pouca caracterizadora
das intervences afetivas dos professores, sendo o indi-
viduo, a classe e ¢ grupo, evidenciados em poucas inter-
vengoes e categorias distintas, vindo corroborar a pouca
utilizagao das formas afetivas de intervengao.

O maior destaque para as intervengiges, tanto po-
sitivas como negativas, foi no periodo do empenhamento
motor, por este proporcionar acontecimentos de maior
envolvimento e agoes diversificadas dos alunos,

Qs dados analisados levaram a supor um variado
espectro de atuagio, tanto das intervengoes afetivas
como instrucionais, e pode-se deduzir pelos resultados
apresentados que os professores diferenciaram-se na
forma, direcdo e episodio das suas intervengoes afeti-
vas, em relagao as varidveis do estudo.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA
AMOSTRA DOS ALUNOS

O gosto, a satisfagao, o interesse e as atitudes fren-
te 4 Educagao Fisica provém de uma grande amalgama
de fatores, sem uma preponderincia definida, mas com
um vetor de forgas conjugadas e direcionadas.

Entre os muitos fatores concorrentes para a distin-
¢ao dos pélos gostar, ndo gostar, interessar-se, ndo inte-
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ressar-se, atitudes positivas e negativas, podem-se desta-
car, entre oulrcs, os de ordem psicologica, sucesso, in-
fluéncia dos pais, do grupo sociai, dos professores, que
autores como, AUSUBEL et. al. (1980) ¢ McBRIDE
(1990), ponderaram ¢ evidenciaram, em estudos.

Ao analisarem-se os resultados apresentados, cons-
tatou-se que muitos fatores foram concorrentes, para di-
recionar e quantificar o gosto e satisfagdo, além das
atitudes dos alunos em relagio i aula e a disciplina de
educagao fisica.

Desta forma, ndo se pode focar, dicotomicamente,
as diferentes varidveis que concorrem para a criagdo
das atitudes e percepcées do aluno, frente a sociedade,
escola, lar, amigos, professeres ou disciplinas, sendc es-
tas entidades, para o aluno, partes integrantes do univer-
so vivido e percebido, principalmente, frente ao
ambiente escolar.

Assim, um agrupamento (CLASSE 1) foi caracte-
rizado por evidenciar elevado gosto e satisfagao na aula,
além de apresentar atitudes positivas em relagio a disci-
plina de educagio fisica.

Para este grupo de alunos, os fatores importantes
foram os ligados ao seu sucesso e a sua “performance™
na aula, como os dados demonstraram, nio importando-
se muito com as intervengoes afetivas dos professores.

Também, para um outro grupo de alunos (CLAS-
SE 2}, o gosto, a satisfagdo e as atitudes positivas em re-
lagao a educagio fisica, emanam da prépria atividade e
os dados indicam que relegaramn para o plano secundario
as caracteristicas da atuagic do professor e as outras va-
ridveis intervenientes do processo educativo.

Desta forma, vale relembrar, apresentarain fodas
as variaveis do estudo com valores muito acima da mé-
dia, o que ndo foi evidenciade por outros agrupamenios.

Contudo, vale ressaltar que este grupo valorizou as
variaveis afetivas da intervengio do professor, bem
como as do gosto e interesse pela educagdo fisica.

Nio obstante, para um outro grupe de alunos
(CLASSE 3), deve-se ressaltar, com alta percentagem
dos professores caracterizados pelas intervengdes de
agredir, o importante foi o tipe de aula e a atuagio do
professor, nesta aula.

A pouca valorizacdo atribuida ds intervengées
instrucionais e afetivas dos professores demonstra a in-
[fluéneia destas. na percepgdo, gosto, satisfacdo e atitu-
des em relacdo d aula e d disciplina de educacdo fisica.

O estudo de CLOES e PIERON (1989), igualmen-
te, evidenciou as atitudes (entusiasmo) do professor,
como fator influente na aquisigao da satisfag@o dos alu-
nos, e DODDS (1979) destacou as atitudes positivas do

treinador que influenciam, positivamente, o desenvolvi-
mento da persenalidade das criangas.

Ainda um outro grupo (CLASSE 4) foi caracteri-
zado por algumas questdes contraditorias, como valori-
zar, altamente, as razoes de gostar do professor e, ao
mesmo tempo, apresentar valores muito baixos relacio-
nados 4 intervengao na aula.

Os resultados do presente estudo com as caracte-
risticas evidenciadas por este agrupamento, vém reforgar
os encontrados pelo estudo de HARDY e REJESKI
(1989} e McBRIDE (1990), em relagio a diferengas de
atitudes entre sexos sobre as atividades fisicas.

Por 1ltimo, © agrupamento dos alunos (CLASSE
5) que valorizou pouco as aulas e as atividades fisicas,
além de demonstrarem pouco aprego pelo professor.

Os valores evidenciados sio, claramente, preocu-
pantes em relagio a muitos aspectos da educagéo fisica,
nomeadamente, os referentes a atividades na aula, ao
gosto pela aula e pela disciplina de educagao fisica, em
geral.

FIGURA N2 03
COMPARACAO ENTRE AS MEDIAS DAS CINCO
CLASSES E AS DA AMOSTRA DOS ALUNOS
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ALUNO

gosto. satis. aula EF.

meu gosto p. aula EF. W
[ Sw s s as s 88 Al ~

int. qual. aspec. EF.

. 3 e _—
oMo ensina a mater.
= [ ———————
querer set atleta W_J f :
S ————— :

SO e - -
na aula ter sucesso @ :

gostat p. dei. expr.

ver-se come executa. |

0 1 2 3 4 5 6
Ml clas1 B53 clas2 27 clas
clasd (T3 clas5 [T média amostia

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 14 (2)

79



Uma vez mais, constatou-se que o gosto, satisfa-
¢do e atitudes positivas em relagdo d aula de educacdo
fisica, nao resultam de um vinico fator, por mais prepon-
derante que seja, mas da capacidade de o professor con-
jugar, concomitantemente, uma multiplicidade de
fatores de modo que as condigées de criagio e desenvol-
vimento do gosto, satisfagao, valores e atitudes sejam
maximizados.

Todavia, a andlise dos dados nao permite conchuir,
categoricamente, que somente as intervengées, tanto
afetivas, como instrucionais dos professores, sejam fato-
res determinantes de influéncia para os alunos, no de-
senvolvimento do gosto, satisfacéo e atitudes positivas,
tanto em relagdo d anla como em relagdo a disciplina
de educacdo fisica.

Autores, entre outros, AUSUBEL et, al. (1980) e
CLOES e PIERON (1989), destacaram a idade como fa-
tor de grande influéncia, na aprendizagem.

O grupo de alunos do escaldo etdrio de dez a doze
anos valorizou varidveis ligadas d atividade e tudo que
dela emana para a realizacdo pessoal, como ser atleta,
gostar de se interessar por outros aspectos da atividade
fisica.

Ao contrdrio, os alunes do escaldo etdrio de treze
a quinze anos, vale relembrar, os em maior niimero, fo-
ram o grupo com opiniées semelhantes e valores médios
da amostra, assim, sem caracterizagGes nas diferentes
varidveis. Estes resultados, por um lado, nio condizem
com os preceitos de rebeldia e inconformismo da adoles-
céncia, que foram apontados por FERNANDES (1990) e
por outre evidenciam a aceitag¢io e confentamento pela
maioria das intervengdes que os professores lhes propor-
cionaram.

Em contraste, os alunos com idade de dezesseis e
mais anos, apresentaram manifestagoes com nivel de
valoragdo muito inferiores ao da amostra, na maioria
das varidvets ligadas ao gosto, interesse a alguns aspec-
tos da aula, demonstrando, claramente, que a maioria
das intervengoes dos professores nio lhes satisfez, nes-
tas questdes.

Perante a evidéncia que os dados permitem sub-
trair, concluiu-se ser a idade um fator preponderante na
opinido dos alunos, em relagdo ao gosto, satisfagcdo e
atitudes.

Uma outra preocupagio do estudo foi detectar a in-
fluéncia do sexo dos alunos no gosto, satisfagio e atitu-
des referentes a aula e a disciplina de educagio fisica.

Os alunos do sexo masculino cuja valorizagio foi
maior para as questdes ligadas & execucgao, ao interesse,
a0 gosto e ao sucesso, evidenciaram menor valorizagio
as questdes de gostar do professor, da sua atuagio afeti-
va e da interagio professor-aluno.

Ao contrario, os alunos do sexo feminine valoriza-
Tam a atuagio afetiva e demonstraram maior estima pelo
professor & como ensina a matéria, dando menor impor-
thncia s questdes ligadas ao interesse e gosto pelas ati-
vidades fisicas, ao sucesso e também ao seu auto-
conceito em relagio a atividides fisicas.

Os estudos de DELAMONT (1985, 1987) no ensi-
no geral e HARDY e REJESKI (1989) no ensino da
educagdo fisica, apesar de estudarem as variaveis so-
mente, separadamente, evidenciaram as diferengas de
opiniao, atribuigio de causas, aprendizagem social e an-
tecedentes, frente & varidavel sexo dos alunos.

A analise dos resultados mostrou, claramente, que
as intervengoes afetivas e instrucionais do professor
constituem fatores que interferetn no gosto, na satisfagao
€, também, nas atitudes dos alunos, em relagdo a seu ni-
vel de valorizago da aula e da disciplina de educagiio fi-
sica, sendo fatores, de relevincia quande se leva em
conta a varidvel sexo dos alunos.

Nao obstante, existem indicios de que as disposi-
¢bes afetivas dos alunos, nomeadamente gosto, atitude,
percepgio, em relagao a aula e & propria atividade fisica
estdo ligadas a fatores que transcendem a propria aula,
discipling e a atuagdo dos professores.

Assit, ao analisarem-se dados dos alunos que op-
taram com valoragao mais baixa (definitivamente falso,
nivel 1) destacaram-se por gostar muito pouco, além da
varidvel especifica, igualmente, em relagio a outras
questoes.

Pode-se deduzir que poucos alunos nao gostaram
da aula e tiveram pouca satisfagio nela, atribuindo ra-
z0es a atuagao do professor e, também, 3s componentes
do processc envolvente.

Também, os alunos que optaram pela valoragiio
baixa (mais falso que verdadeiro, nivel 2) atribuiram
menot valor que a média da amostra, a variaveis ligadas
a dimensio auto-estima, gosto, interesse ¢ aula.

Contudo, o grupo que optou pela resposta interme-
didria (no meio, nivel 3), igualmente, demonstrou gostar
pouco da aula em alguns aspectos, mas enfatizou o seu
pouco gosto, nas questdes de atitudes e auto-estima vin-
culadas as atividades fisicas.

Os alunos que responderam com valores mais ele-
vados, (mais verdadeiro que falso, nivel 4), curiosamen-
te foram os que menos varidveis caracterizadoras
evidenciaram. Demonstraram, com grande énfase, o
pouco gosto e satisfagio que tiveram com as interven-
¢oes do professor.

Por ultimo, os alunos que responderam com o va-
lor mais alto, (definitivamente verdadeiro, nivel 5), valo-
rizaram, sobremaneira, as questdes ligadas ao gosto,
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especialmente, ligadas 4 aula, em diferentes varidveis,
a0 professor em alguns aspectos e ao interesse pela edu-
cagio fisica.

FIGURA N* (4
COMPARACAO ENTRE MEDIAS DOS ALUNOS
COM DIFERENTES NIVEIS DE OPCAO

NIVEL

ALUNOS

int. qual aspec. E.F.

meu gosto aula E.F.

gosto do professor

aula ser divertida

aula ter competigio

posto sati. aula E.F.

bresrsssrsssesrasis R
' 1 1

1 s

0 1 2 3 4 5 6

B nivel 1 £ nivel2 T2 nivel 3
B nivel 4 (T2} nivel 5 T ) média amostra

Pode-se concluir que os alunos foram levados a
optarem pela resposta de nivel mais alto, devido a fato-
res de intervengio do professor, conjugados com os fato-
res da aula, da modalidade e da percepgao que possuiam
de toda gama de condigées envelventes e constituintes
do processo de captagio de interesses e satisfagoes.

Aliando as conclusoes dos estudos de CARREIRO
DA COSTA (1988) qualidade e especificidade das inter-
vengoes de “feedback™, CLOES e PIERON (1989), sa-
tisfagdo nas atividades fisicas, s ponderagdes de
atuagio do professor consideradas por VALENTE
(1990} e treinamento e formagao, destacadas por ALLI-
SON (1990), acs resultados apresentados pelo presente
estudo, pode-se afirmar que a qualidade das interven-
¢oes do professor, ranto na questéo instrucional, como
na afetiva, é imbuida de alto valor de influéncia na atri-
buicdo pelos alunos, ao gosto e satisfagdo pelas aulas e
disciplina de educagéo fisica

Face 2o exposto, supoe-se que as varidveis isola-
das, nio foram, suficientemente, fortes, para tornarem-se
caracterizadoras, mas sim como parte do contexto da
aula e do processo de ensinc-aprendizagem.

Ao analisarem-se o gosto e a satisfagdo dos alunos,
relativamente a varidvel professor, agrupados em 5 clas-
ses, viu-se que os dados permitem afirmar que a inter-
vengdo do professor, isoladamente, nao foi fator
determinante para evidenciar o acontecimento.

Deve-se notar que a varidvel gosto pela aula,
transformada em varidvel nominal, ndo caracterizou ne-
nhum grupo de alunos analisados em relagiioc aos dife-
rentes grupos de professores.

Notou-se, também, que a variavel continua, “gosto
e safisfagdo na aula de educacdo fisica™, s6 caracteri-
zou, e ainda com valor abaixo da média, o Grupo 2.

Perante tais evidéncias, pode-se afirmar que o gos-
to e satisfagdo, na aula de educagdo fisica, ndo foi con-
dicionado, exclusivamente, pela intervencdo afetiva do
professor, mas também por outros fatores concorrentes.
Entre os pertinentes ao professor destacam-se o tipo de
aula, 2 modalidade trabalhada, o tipo de intervencio pe-
dagégica e os fatores ligados ao aluno, podendo ser cita-
dos a atitude frente a educacio fisica, a idade, o sexo e
as influéncias sociais.

Face 4 andlise dos dados, constatou-se a impossibi-
lidade de definir, especificamente, o fator e a forca da
intervengdo afetiva negativa e positiva, em relagdo ao
gosto, satisfacdo e atitudes dos alunos frente d aula e d
discipling de educagdo fisica.

Para CARREIRO DA COSTA (1988), deve haver
diferenciagao de contetidos, caracteristicas de qualidade
do empenhamento e condi¢bes favoraveis de aprendiza-
gem, para alcangar-se a evolugice dos alunos, nio obs-
tante reconhecer ndo existir uma relagdo linear entre o
empenhamento e os niveis de consecugio de uma tarefa,
e conciui que “O sucesso pedagdgico ndo € fruto de uma
iinica intervencdo ou opgdo diddctica.” (:495)

CONCLUSOES GERAIS

As andlises dos dados efetuados, tendo em vistas
os objetivos e as hipoteses do estudo, podem evidenciar
as seguintes conclusoes gerais:

L. Verifica-se uma distin¢ao de intervengao dos profes-
sores em relagdo as varidveis afetivas e instrucionais.

2. A distingdo da intervengio dos professores faz por
aglutinar manifestagdes similares, sem contudo evi-
denciar uma total singularidade dos padroes.
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3. Os padroes de intervengao dos professores eviden-
ciam manifestagoes singulares, mas, na maijoria desta-
cam-se a mescla de atuagoes.

4. Os professores estagiarios distinguem-se, nitidamente,
das outras categorias de professores.

5. As intervengdes dos professores sao diferenciadas pe-
rante a variavel sexo.

6. Os professores apresentam intervengoes diferencia-
das, quando trabalham com diferentes anos de escola-
ridade.

7. Parece ndc existit uma relagao linear, entre as inter-
vengdes afetivas do professor e o nivel do gosto, sa-
tisfagao, e atitudes dos alunos em relagio a educagao
fisica. Alunos pertencentes ao grupo de professores
caracterizados pelas intervengGes de agredir e punir,
igualmente, optaram por niveis altos de satisfagio, e
caracterizaram-se pelas opinides positivas em relagao
a interagao e gosto. O contrario, também, aconteceu.

8. O nivel do gosto, satisfagao e atitudes dos alunos em
relagdo a disciplina de educago fisica € a conjugagio
das varidveis dependentes do professor e, também,
das varidveis dependentes do aluno.

9. A idade ¢ um fator preponderante para a determinagio
do gosto, satisfagao ¢ atitudes do aluno em relagio a
aula e a disciplina de educagio fisica.

1¢. A varidvel sexo do aluno é fator determinante do
gosto, satisfagio ¢ atitudes em relagio a aula e a dis-
ciplina de educagao fisica.

11. As questdes do gosto, satisfagéo e atitudes dos alu-
nos em relagio a aula e 3 educacio fisica nao sao re-
sultantes de, somente, uma conduta afetiva e
pedagégica dos professores,
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ABSTRACT: The purpose of this study was to establish the relation berween the teachers’ affective and instructional imteractions with the
students satisfaction and attitudes in Physical Education classes. A sample of one hundred teachers (n=100) and eigth hundred students

(n=800) were observed in their pedagogical interactions. The students were reg

d to express their opinions about the class and the

Physical Education, through two questionnaires. Factor analysis were performed with main components to proced to their classification. The
results shows distinguished groups of teachers in the affective and instructional interactions. Analysis of different variables showed 1o be
influence factors on pedagogical interactions of the teacher, and relevant for students satisfactions and development of positive attitudes

towards the class and to the Physical Educartion.
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UMA LEITURA DO PENSAMENTO DE PAULO FREIRE SOBRE
RECREACAO/LAZER*

Leila Mirtes Santos de Magalhdes Pinto**

UNITERMOS: pensamento Paulo Freire
recreagdo/lazer
Jjogoe “jogo”
corpo
escola

RESUMO: A leitura do pensamento Paulo Freire sobre a Recreagdo/Lazer funda-se no ponto de referéncia de que nenhum saber existe sem
estar ancorede no corpo, enquanto totalidade expressivo-cultural humana. Neste corpo se constrdi e se dd o jogo hidico com a concretizagdo
do prazer humanizador. A escola, porém, vem sendo lugar de “jogo ", lugar de saber a servigo do poder dominante regido pelos principios
da racionalizagdo veltada para os fins da produtividade capitalista. SGo manobrados, assim, os corpos, seus desejos, suas inter-relagies e
prazer. No a luta pedagdgica acolhe tos marginais cuja resisténcia se inspira na alegria, no prazer e na construgdo de

utopias. A resisténcia ¢ forma de luta pela revelugdo via jogo hidico com o corpo. ’

Inicialmente, desejo agradecer a oportunidade da dustrializagao, resultante de reivindicagdes sociais

conversa com vocés e, além disto, a oportunidade do
tema que, ac meu ver, ¢ muito comprometido com a
obra freireana, embora isto, a principio, possa causar
certa estranheza. Afinal, como leio o pensamento Paulo
Freire sobre a RecreacgiofLazer?

Para comegar, desejo explicitar a aproximagéo que

oriundas da necessidade de distribvigdo do tempo de
vida, no qual predominam as obrigagdes do mundo do
trabalho. O estilo de vida imposto por essa situagao his-
torica, ironicamente, faz com que o humano lute por mo-
mentos onde possa ser ele mesmo, embora essa partilha
seja, muitas vezes, encarada apenas como recuperagio
da forga de trabalho. O fendmeno Recreagiofl.azer ges-

fago das palavras Recreagio/Lazer, resgatando do seu
interior, sua caracteristica basica enquanto agdo cuitural
lidica. Embora a vivéncia ladica seja considerada como
a esséncia da Recreagao e do Lazer, observe que, na
nossa realidade sao apontadas diferentes énfases, diver-
sificando o significado destas palavras.

tou-se, portanto, a partir dos problemas sociais gerados
pela industrializagio, exigindo que o tema seja pensado,
considerando a globalidade cultural.

Vejo aqui a primeira ponte entre a tematica Re-
creacdofLazer e a obra Paulo Freire, pois a génese do
seu pensamento vem das condigoes da sociedade e da
cultura brasileira, vivendo historica opressio & o cres-
cente processo de industrializagao.

Como esfera propria na cultura, tal como é consti-
tuido hoje, o fendmeno RecreacaofLazer emergiu da in-

* Palestra proferida no Simpdsio do Pensamente Paulo Freire — Pogos de Caldas/MG, promogic do Centro de Apoio Teresina Carini Rocchi, setem-
bro de 1992,

** Professora da Escola de Educagiao Fisica — UFMG.

! As idéias discutidas neste texto, além de fundamentadas nas leitura citadas, sio sustentadas pelos estudos realizados na minha dissertagéo de mestra-
do: Recreagdo/Lazer e Educagdo Fisica: a manobra da autenticidade do jogo (1992).

2 As palavras Recreagio e Lazer, etimologicamente de origem latina, significam, respectivamente, recriar — recreare — e ser licito, permitido — fice-
re. Em geral, Recreagio e Lazer 530 tlermos usados, no Brasil, com 0 mesmo sentido conceitual representando a manifestaciio de conteiidos culturais
lidicos vivenciados pelas pessoas no seu tempo liberado de obtigagdes, especialmente do trabaiho remunerado. Noutras situagdes, Recreagiio e La-
zer tém sentidos diferenciados. Lazer ¢, freqiientemente, usado em estudos e propostas politicas, enquanto que a palavra Recreagiio é articulada a
agbes institucionalizadas. A aproximagic que fago dos termos RecreagiofLazer aqui, neste texto, objetiva resgatar a esséncia lidica destas palavras,
mais do que estabelecer uma discussio terminologica formal.

3 Paula Freire dé 4 cultura o sentido de ... actescentamento que o homem faz a0 mundo (...) como o resultado do seu trabaiho. Do seu esforgo criador
e recriador. O sentido transcendental de suas relagdes {...) como aquisiciio sistemética da experiéncia humana. Como uma incorporagio, por isso cri-
tica e criadora e ndo como justaposicio de informacbes prescritas “doadas.” (...) O homem, afinal, no mundo e com o mundo” (Educagdo para a li-
berdade, 1983:109).
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Pauio Freire ¢ um pensador comprometigo com a
vida, ele pensa a existéncia. O proprio estilo da organi-
zagio dos seus livros mostra que o seu discurso-agao
abraga ndo apenas o pensar idéias, mas o seu corpo-a-
corpo com a construgio cultural, as suas agdes efetivas
Jjunte a diversos segmentos da sociedade e em diferentes
paises. A causa maior abragada ¢ a busca da qualidade
de vida: mais justa e mais humanizada.

Da maneira que penso, o ideal da RecreagiofLazer
passa também por ai, pois, nesse sentido a Recrea-
caof/Lazer deveria representar, sobretudo, um direito
universal, legitimado por todos, constituindo-se na opor-
tunidade de vivéncias culturais lidicas. Como espago
privilegiade de expetiéncias do jogo ludico, a Recrea-
¢aofLazer possibilita ao sujeito, com liberdade, gratuida-
de e prazer, apropriar do seu desejo de ser, como
também do espago-tempo e lugar que vive, construindo-
se com eies.

Uma visao qualitativa como esta nao configura-se
stmplesmente dentro de umna perspectiva roméntica, mas
articula-se com projetos utdpicos.” Nesses projetos, os
sonhos, os desejos humanos sdo considerados como base
da dinamica histérica, dentro do imaginario cultural que
se deseja construir, através de um presente concreto pos-
sivel. A utopia, parte, pois, da esséncia do ser humano e
atua como um dos seus agentes libertadores dos tabus e
barreiras que se opoem a sua agdo cultural. Expe seus
impossiveis e, assim, mobiliza desejos. Os desejos mobi-
lizam a¢des que participam das mudangas do mundo.
Como me diz Freire em nossas conversas, o ser humano,
sendo um ser relacional, aberto, historico, criador de cul-
tura, muda-se a si mesmo a medida que participa da mu-
danga do mundo. Por isso, é importante o educador
tender  utopia e nao aos determinismos.

Entretanto, olhando a nossa cultura observo que a
modernidade volta-se mais e mais para os principios ra-
cionalistas da logica voltada aos fins de produgio nos

moldes da cultura industrializada c:apitalista.6 Com isto,
sa0 organizados ¢ controlados ac mesmo tempo: coisas,
pessoas, fabricas, escolas, trabalhos, diversées, desejos.
O jogo hidico com ¢ corpo torna-se alve de manobras. A
logica da festa é impingida a légica do trabalho, trans-
formando o jogo auténtico em “jogo™ — jogo manobrado.

Diante disso busco em Freire outros fundamentos
para enfrentar a reflexao que se impde aqui: o contraponto
entre jogo e “jogo”, constituindo-se em nossa cuitura.

Brincando com as palavras, ac modo freireano,
vejo que este autor fala tanto da criagdo, que ¢ um ato
de liberdade, que é um ato de conguista, que ¢ um ato
de wtopia, que € um ato de desejar, que demanda um ato
de dialogar consigo mesmo, com o outro, com o espago-
tempo e com o lugar onde se vive. Nessa interagio cons-
troi-se a palavra corpe, expressada por suas linguagens
— falada, escrita, gesticulada. Fsta aventura & desafiada
por um projeto de humanizagdo, fundado no desejo de
revelu¢do da logica como vem sendo construida a nossa
cultura, légica esta que, cada vez mais, aniquila com os
desejos dos sujeitos e com seu envolvimento na constru-
¢éo de sua espacialidade e temporalidade. Para a supera-
¢do desta circunstincia de opressdo pelo “jogo™ do ser,
ter, poder e saber, Paulo Freire aposta na educagdo, ca-
minhando pelas trilhas da conscientizagdo e da alegria,
mesmo sabendo dos seus limites.

Encarando nossa vida veremos que nela hi se-
qiiéncias de situagdes unicas, momentos de alegria, sem
os quais nossa existéneia perderia seu colorido, seu sa-
bor, seu ruido, seu perfume e movimento. Ha momentos
que conseguimos perceber, afetivamente, ligados ao lu-
gar, ao tempo, aos outros; momentos quando somos ao
mesmo tempo um eu e um outro. Nesses momentos,
mesmo que sejam raros, tudo muda, pois tudo mobiliza-
se pela energia do desejo do prazer. Ai vivemos o revo-
luciondrio momento do jogo lidico. Do jogo como base
da construgao cultural, ende criamos e usufrufmos cultura.?

*Em Agdo cultural para a liberdade (1992) o autor discute o sentido esperangoso da agio cultural problematizadora resultante do caréter utépico, con-
siderando a utopia como compromisso historico e unidade entre dentincia e amincio: a demincia de uma realidade desumanizante e o amincio de uma

realidade em que os homens possam ser mais.
5 Nota de aula, 1990.

% Na minha dissertagao de mestrado amplio esta discussdo fundada nas idéias de Max Weber (PINTO, 1992).

7 A obra de Paulo Freire abraga a educaghofagio cultural come pritica da liberdade. A palavra viva é o didlogo que expressa e elabora o mundo em co-
municagiio e colaboragio. Mundo onde os homens se humanizam, humanizande o mundo. Trabalhando juntos, co-existindo-se em liberdade. O autor
compromete-se, assim, com a conscientizagdo compreendida enquanto proposta de revolugio da situagao instalada na sociedade, cuja dinimica con-
duz i dominagio de consciéncias. Pelo dialogo exercita-se o sentido de liberdade, que precisa ser conquistado, exiginde permanente busca; existin-
do, portanto, no ato de quem a faz; ato este que depende de condigdes subjetivas e objetivas vividas. O exercicio da liberdade requer, assim,
sensibilidade, envolvimento ¢ relacionamento com o outro, o mundo, a cultura (A importdncia do ato de ler, 1989.).

8 Narrando a experiéncia vivida em Guiné-Bissau Freire diz: “... em Bissau (...) houve um fato que nos marcou profundamente {...) Manhi quente de
setembro {...) Cometnordva-se a independéncia do pais. (...) Grupos variados desfilavam (...) coleridamente vestidos, Cantam e bailam. Movem-se
(...} curtindo-se uma riqueza extraordindria de ritmos. A multidio, ao longo da avenida, participava ativamente do desfile. Nio estava ali apenas para
olhar e escutar, mas para exp , conscient te, a alegria de poder estar ali, como um povo que conquistara o direito de ser (...} Ao meu lado
(...) disse Elza: este foi o momento mais bonito de nossa visita a este pais. Temos realmente muito o que aprender de um pove que vive to intensa-
mente a unidade entre a palavra e ¢ gesto. O individuo aqui vale enquanto gente. A pessoa humana ¢ alge concreto e néo uma abstragio”™ (Cartas 4
Guiné Bissau, 1977:39-40).
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Mobilizado pelos desejos, o jogo, como espago
simbglico rico, lida critica e criativaments compos im-
possiveis, dentro do imaginatio cultural possivel e, com
isto, a0 mesmo tempo que denuncia a realidade exterior
a ele, dela se alimenta e a alimenta. Age, portanto, como
um dos agentes revolucionarios do “jogo".g

Nos caminhos do “jogo™ — jogo de manobras -—
tudo muda de sentido. Espago institucionalizado, de po-
derio politico-econdmico, de divisao de classe, o “jogo”
muitas vezes passa a agir como vélvula de escape para
extravasar sentimentos contidos na vida, repondo ener-
gias para as obrigagdes, especialmente para o trabalho.
A formalizagio investe-se no fazer, fazendo do corpo,
enquanto instrumento para cuinprir com os desejos da-
queles que manobram o “jogo”, nio propriamente seus
jogadores. Nesta situagho, a Recreagio/Lazer passa a
contribuir para o aumento da mais-valia do trabalho.'®

Destaca-se nas relagdes aqui discutidas a constru-
¢#0, pela comunicagio, do ser humano enguanto corpo
— eu, outro, voniade, desejo, energia, intengdes. E, se-
guindo principios de Freire, a inter-relagio lidica s6 é
possivel via a comunicagio dialdgica — ir e vir, entre
€u, 0s outros e o mundo.

Na inter-relagio lidica — que é heterogénea e his-
torica, localizada e datada — jogar demanda que nos co-
loquemos no lugar do outro e, inspirando-se nele,
tragemos nossas jogadas. Nesses momentos o dislogo
representa o exercicio do amor, da critica e da criativida-
de, no sentido ndo apenas de resgatar novas formas, mas

também de imprimir-lhes novos sentidos. Produtos sio,
assim, criados ou recriados, materializados ¢ usufruidos
por processo onde os participantes criam-se também.

Ao contrdrio, no “jogo™ os encontros sdo casuais.
Hé a multiplicagio de papéis, o uso de mdiscaras que
muitas das vezes nada encobrem. A prioridade é dada a
organizacio, ao controle, ao comando-obediéncia e ao
uso imperialista da lingnagem. A liberdade e o prazer da
fala ndo encabegam o projete do “jogo” cuja meta é a
dominagdo. Dai ser indispensdvel o silenciar dos cor-
pos. 12

Destaca-se aqui a necessidade de repensarmos a
tensio entre autoridade e liberdade no jogo hidico onde
ha 2 ordem, hd a organizagio. Mas ha também o poder
devozea garticipagéo de todos nas decisbes do proces-
S0 jogado.l

O desafio, impulso do jogo, conectado com o ris-
co, faz com que situagio seja traduzida numa aventura
simbolizada por um momenio de partilha de conheci-
mentos. Esta aventura demanda organizagio, compro-
misso e tomadas de decisdes coletivas entre jogadores e
lideres. Tal situagio cria tensdo, que ndo pesa. Tensdo
propria daqueles que se motivam intimamente com a
agdo, daqueles que, com estilo curioso e espontineo de
ser, se entregam seriamente ao projeto jogado. A com-
pensagao maior do jogo estd na procura criativa do al-
cance dos fins estabelecidos. Dai a sintese do jogo
amparar-se no prazer, pela opgio livre ¢ gratuita, advin-
do da alegria em superar os desafios.

® Continvando sua namativa, Freire relata que " Amilear Cabral sabia que os canhdes sozinhos nio faziam a guerra e que esta se resolve quande, em seu
processo, a debilidade dos oprimidos se faz fotsa, capaz de transformar a forga dos opressores em fraqueza. Dai a preocupagiio (...) com a formagio
politica e ideologica de seus militantes {...) dai a atengdo que dedicou aos trabalhos de educagio e também o carinho cotn que visitava as criangas
das escolinhas e compartilhava com elas de seus jogos e brinquedos e a quem tinha sempre uma palavra a dizer” (Cartas ¢ Guind Bissau, 1977:25).

10 corpo humano se vem tornando, ao longo da histéria, uma espécie de saber e saber-se. Nao apenas sabe mas incorpora a st a coisa que sabe. Vai
inserevendo esses saberes e é por isso que, em parte, vai incorporando sua cultura™ (Notas de aula, 1990.). Em Pedagogia do Oprimido (1988) Freire
destaca a agio antidialdgica como um dos recursos de opressio, sendo que uma das formas que utiliza é a mitificagao do mundo. Histoticamente, ob-
SETVamos COmMO esse feclfse opressivo vem usando o corpo-mito para o “jogo™ do poder. )

10 en dialogico sabe que ¢ exatamente o tu que o constitui. Sabe também gue, constituido por um tu, um — niio eu —, esse tu que o constitui se
constitui, por sua vezZ ¢cono eu, ao ter no seu eu umn tu, Desta forma, oeu e o tn passam a ser, na dialética destas relagbes constitutivas, dois tu que se
fazem dois eu” (Pedagogia do Oprimido, 1988:165-66).

12 “Reproduzindo a ideologia colonialista, procurava-se incutir nas criangas e jovens o perfil que deles fazia aquela ideologia (...} negava-se tudo o que
fosse representagio mais auténtica da forma de ser dos nacionais: sua histria, sua cultura, sua lingua. A misica dos colenizados, seu ritmo, sua dan-
%2, seus bailes, 2 ligeireza de movimentos de seu corpo, sua criatividade, em geral, nada disto tinha valor™ (Cartas & Guiné Bissau, 1977:21). Freire
sublinha que a resisténcia 4 dominagao Jeva, necessariamente, ao corpo. As “manhas™ do oprimido nao se fazem apenas no nivel do discurso oral e
escrito. Seu maior discurso seja talvez o corpo que o faz. Esse discurso repercute no seu trejeito, na sua intuigio, nos seus gestos e expressic (Por
uma pedagogia da pergunta, 1990.).

13 Na obra freireana sempre se destacou a necessidade da formagio para a agiio democritica, a meu ver, agio ludica: “necessitamos de uma educagao
para a decis3o, para a responsabilidade social & politica” (Educagdo para a liberdade, 1983:88).

' Em entrevista, Paulo Freire declara seu compromisso com uma escola séria e alegre: *... diria que nos engajamos na luta por uma escola competente,
democritica, séria e alegre, perseguindo uma prética educativa critica, provocadora da curiosidade, da perginta, do risco intelectual, transformando
as escolas em centros de criatividade, onde se ensine e se aprenda com alegria (...) em linhas gerais sonhamos com uma escola que, serdo séria, ja-
mais vire sisuda. A seriedade ndo precisa ser pesada, quanto mais leve mais eficaz e convincente ela é. Sonhamos com uma escola que, porque séria,
se dedique a0 ensino de forma competente, mas, dedicada, seja uma escola geradora de alegtia. Precisamos remover os obstaculos que dificultam
que a alegria tome conta de nés e niio aceitar que ensinar ¢ aprender sio préticas necessariamente enfadonhas e tristes” (Revista Nova Escola,
1989:22-25).
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O prazer veste-se pela linguagem, seja oral, escrita
ou gestual que, como parte da realidade cultural, nasce
com a comunicagao humana e sofre o peso das relagoes
estabelecidas, as quais, no “jogo™, agem como meio de
controle do prazer vinculando-o ao principio da utilida-
de. Este, regendo a vida, puxa para si todo o vigor da
propria atividade e do consumo. A situagio deixa de ser
despojada, passando a ser geomeétrica. Os fins passam a
ser os prémios e o “status” que conferem. A visio utili-
taria do “jogo” pressupde mercado, adestra-o pelas fon-
tes de “prazer e sonho™ articuladas pela rede de
comunicagiao de massa e industria cultural.'® A Recrea-
gaofLazer aqui, dando realce as formas de organizagio
dos fazeres das pessoas nos seus momentos “livres”,
sustenta a oferta de bens e servigos. Muitas vezes a preo-
cupagao nao ¢ responder aos desejos de quemn joga mas
a necessidade de instruimentalizar o jogo.

O tempo € outra das malhas preciosas na constru-
¢ao dos sentidos do jogo e... “jogo™.

O tempo do jogo privilegia a qualidade. Ha um
sentido de viver a eternidade do jogo e nao apenas os
seus minutos. Criativo, é possivel de se concretizar em
qualquer momento da vida dos jogadores — em todo seu
ciclo vital, ou em qualquer tipo de ocupaggo, mesmo no
tempo de produgao, embora acontega privilegiadamente
nos momentos nao pressionados pelas obrigagtes vincu-
ladas as necessidades de sobrevivéncia ou de relagoes
culturais.

Porém, no “jogo™ da vida cada vez mais reduzem-
se o tempo de jogo, passando o tempo a representar um
sentido mecénico, usado como mercadoria valiosa na so-
ciedade industrial. O fluir do tempo toma-se, entao, uma
tirania existencial. A dimensao econdmica nio se preo-
cupa com o reldgio contido no corpo de cada um, com
seus ditames biolégicos, psicoldgicos, fisioldgicos, cul-
turais proprios. A preocupagao é o aumento da produgao
e do consumo, embora nem todos que preduzem possam
adquirir efou usufruir bens e servigos “oferecidos™, por

falta de condiges financeiras ¢ até mesmo por falta de
tempo. A instituigdo generosa de um tempo de férias, fe-
riados e fins de semana formaliza um tempo para o jogo,
isentande deveres, ndo garantindo, porém, a existéncia
lidica. O tempo de jogo ndo é um tempo de abranda-
mento de atividades sociais mas, sobretudo, de unido de
Jjogagores, de criagao e de consumo cultural.

O jogo é também caracterizado pelo dominio de
espago-lugar jogado. Este dominio demanda o agir de
quem deseja a sua construgao. O jogo influencia e € in-
fluenciado pelo espago-lugar em que ocorre. Os joga-
dores trazem na sua pele o estilo de seu espago
ambiental.'®

Por isso o reencontro com o espaco de jogo repre-
senta o reencontro com a prépria identidade de quem o
vive. Nos gestos do corpo reencontto os gestos da cultu-
ra. Todo objeto neste espago tem vida propria, simboli-
camente rica, tem sua razio de ser, guarda sua historia e
esta sempre pronto a novas aventuras. Assim, permiie o
movimento criativo, sendo permanentemente construido,
construinde alguns sonhos e reconstrainde outros.

Os “jogos”, por sua vez, constroem lugares “ade-
quados™ a eles, Nesses, ds vezes, os humanos nio se re-
conthecem com o lugar. Nao ha o didlogo dos seres com
o espago. Somente os lugares constroem os humanos. A
distribuicac arquitetonica oferecida aponta para a criva-
gem dos sujeitos ligando-os aos valores vigentes. Tais
valores delimitam e ocupam os espagos disponiveis ins-
titucionalizando lugares como munde temporario dos
sonhos. A organizagao desses espagos mostra clara divi-
séo de papéis ¢ posig¢ao social.

A énfase dada a instrementalizagio do espaco, do
tempo e do proprio ser humano contribui para a desapro-
priagdo do conteudo do jogo nas vivéncias estabelecidas
nas diferentes faixas etdrias. O jogo fica, assim, sem
muito lugar nos espagos delimitados e ocupados pelos
“jogos™. Com isto, a racionalidade nao s6 conquista no-
vos dominios da agio instrumental, mas se subordina ao

S “w o L P, = 2 . .
'3 Freire pensa que ... vista criticamente, a tecnologia nio € sendo a expressdo natural do processo criador em que os seres humanos se engajam no

memento em gue forjam o seu primeiro instrumento com gque melhot transfoninam o mundo (...) niic é apenas necessatia mas parte do natural desen-
volvimento dos seres humanos; o problerna que se coloca a revolugio ¢ o de como evitar os desvios miticos (...) mitificada, a tecnologia deixa de ser
percebida como expressio da criatividade huinana. A eficiéncia deixa de ser identificada com a capacidade dos setes humanos de pensar, de imagi-
nar, de arriscar-se na atividade criadora para traduzir-se em meto cumprimento, preciso e formal das ordens que vém de cima” (Agde cultural para a
liberdade, 1982:83-84).

1% Relatando o cotidiane vivido em Genebra, Freire explicita sua consciéncia enquanto corpo a partir das suas relagfes com o pove europeu, enfrentan-
do a intolerancia ao barutho, ao ritmo, a vibragfio e 4 expressao controlada e emogoes contidas (1985). A partir de sua experiéncia em Guiné Bissau,
questiona o significado da leitura geste quando diz: “numa simples nota ac pé da pagina gostaria de deixar uma indagagio que fago e que pode tal-
vez no futuro abrir-nos fildes de estudos. Refiro-me ao possivel potencial que a mimica, como expressio corporal, possa ter em culturas em que o
corpe nao foi submetido a um intelectualisme racicnalizante; em que o corpo consciente encontrando-se em maior liberdade em suas relagdes com a
natureza, move-se faciimente de acordo com seus ritmos. Nesse sentido talvez fosse interessante pensar no emprego de jogos mimicos como codifi-
cagdes e, nas codificagdes pictoricas, dar énfase ao movimento. Repito que isto sio pistas apenas™ (1977:111). Em nossas conversas, Freire diz que
“0 cotpe foi um dos primeiros chamatnentos culturais que recebi na Africa. A expressao do africano me fez perceber o corpo no mundo, com o
mundo e com outros corpos. Isto foi una das coisas que fizeram-se sentir nio chegando, mas voltando 4 Africa. A minha ida 4 Africa, pela primeira
veZ, selou a minha ‘afticanibrasilidade’, pela identidade com as a¢bes praticadas, o jeito de contar banana-maga, tal gual o nordeste, o jeito de botar
o chapéu na cabega, de andar, de sorrir, de pisar rio chao. Eu me senti profundamente africano e profundamente brasileiro™ (1990).
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dominjo da agdo comunicativa, concretizando-se ¢ do-
minio sobre o simbdlico. Este dominio investe-se sobre
o corpo € o mundo material que o suporta, requerendo a
preparagdo dos jogadores para isto. Assim, entra em
cena a Educagio.

As regras jogadas nas escolas vém pintando um
quadro matizado principalmente pelos principios do
“jogo™. Nesses matizes corpo e jogo assumem um papel
ideoldgico que investe na dissolugio da esfera de intera-
¢do mediada pelas linguagens. A meta passa a ser a in-
terdigao do corpo e do jogo exigindo uma estratégia para
que isto acontega.

A escola assume lugar de saber ao servigo do po-
der. Sdo inculcados valores da classe dominante, bus-
cando moralizar e educar para o trabatho, procurando
garantir o “gosto” necessario a evolugao da racionalida-
de capitalista. Na escola apega-se as formas, aos conteti-
dos, as normas, as relagdes de transmissio e controle do
conhecimento, as relagdes hierdrquicas entre professor e
aluno, ao uso de mecanismo de adaptagio e controle do
corpo, da curiosidade, da comunicagio, da agio. A disci-
plina imposta ao corpo e ao joge objetiva aumentar suas
habilidades como requer o uso social dominante.

A busca da leitura do jogo e “jogo™ jogadas com o
corpo, no movimento do pensamento Paulo Freire indica
alguns pontos importantes.

Em primeiro lugar, observo que mesmo conside-
rando a linguagem escrita e falada como pontos nuclea-
res em sua obra, o autor constréi suas reflexdes — agdes
com estreita intimidade com as questoes do corpo. Tais
quesides comegam a ser explicitadas, especialmente, a
partir do momento em que o autor, enquanto totalidade

corpo, perde seu “chao” e € exilado do pais.

E curioso observar, também, que a evolugao do
conceito de conscientizagdo, palavra cujo o significado
nunca foi abandonado pelo autor, evoluiu, a meu ver,
paralelamente a evolugio de sua tomada de consciéncia
da palavra corpo. Assim, em Fducagdo e atualidade
brasileira (1959), quando conscientizagio possuia o sen-
tido de transitar, para Freire o corpo significava o corpo
em movimento, transitando entre uma consciéncia in-
transitiva, transitiva ingénua ou critica. Em Pedagogia
do Oprimido — com primeira edigio publicada, no exi-
lio, no Chile, em 1970 — aparece pela primeira vez a

palavra corpo. A conscientizagio é concebida como pro-
blematizagio e o corpo compreendido como movimento
corporal subjugado aos ditames dos opressores. Mas foi
em Cartas 4 Guiné Bissau (1977), quando a conscienti-
zagdo passou a significar revolugio, que a palavra corpo
comegou a ser explicada de forma mais consistente. O
GQrpo, entio, abraga o sentido de sua totalidade e signifi-
cado expressivofcultural.

E curioso observar, ainda, que apesar do insistente
confrole do *jogo” sobre quase tudo, a leitura da obra de
Freire indica pistas de que alguma coisa lidica acontece
na cullura, focalizando o prisma das resisténcias. O
“jogo™ acolhe momentos marginais onde o corpo resiste
e da asas a sua imaginagdo. A recuperagho desses mo-
mentos é fundamental para caminharmos no sentido da
revolugao pelo jogoe com o corpo. Assim, € necessario o -
nosso empenho pela reflexdo dialética acerca das reali-
zagoes ¢ limites enfrentados pelo corpo e g'ogo, buscando
compreender suas razdes mais amp]as.1 E necessdrio,
sobretudo, posicionarmos comprometidos com uma edu-
cagao emancipatoria.

Os caminhos percorridos nesta leitura do Pensa-
mento Paulo Freire sintetizam pois, a vm sé tempo, a
perspectiva da educagio pela conscientizagio via prazer.

Com os verses de Thiagoe de Meillo,

“Pego licenca para terminar
soletrando a cancdo de rebeldia

que existe nos fonemas da alegria:
cangdo de amor geral que e vi crescer

nos olhos do homem que aprendeu a ler. »19

Que possamos aprender sempre mais e mais a ler a
palavra corpo e a palavra prazer.
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ABSTRACT: The reading of Paulo Freire's thought about Recreation/leisure is based in the point of reference that no knowledge exists
without being anchored in the body, as an expressive-cultural human totality. In this body it is constructed and given the play, with the
concretion of the humanized pleasure. However, the school is being a place of “play”, a place of knowing for the dominant power, guided by
the principles of the rationalization, turned 1o the objectives of the capitalist productivity. They are manipulated, in this way, the bodies, their
desires, their interrelations and pleasure. Nevertheless, the pedagogical fight receives marginal moments which resistance is inspired by the
happiness, the pleasure and the construction of utopias. The resistance is the form of fight by the revolution throughout the play with the body.
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pontos de vista

ORFAOS DOS ANOS 80?*

Durante o més de julho de 1992, participamos da
44* Reunido Anual da Sociedade Brasileira para o Pro-
gresso da Ciéncia, na qual o Colégio Brasileiro de gién-
cias do Esporte promoveu, entre outras atividades um
curso de oito horas de duragio com o objetivo de discu-
tir os curriculos em Educagao Fisica. Tal curso contou
com a participagao de aproximadamente 40 professores,
entre os quais alguns jovens (na faixa de 20 a 30 anos).
No decorrer do curso sentimos uma angiistia, que foi au-
mentando com o avange das discussoes. Angistia, por-
que a inser¢iio de nos professores mais jovens, nas
discussoes, era praticamente nenhuma. Participavamos
apenas como ouvintes e, mesmo assim, sentiamos que
assimildvamos muito pouco do conteudo das discussoes
dos professores que dirigiam o curso.

O tema da 44 Reuniao Anual da SBPC foi “Me-
méria e Diversidade™. Este tema € que me levou a refle-
tir a causa da dificuldade em compreender essas
discussdes. No (ltimo dia do curso expresset tal angiis-
tia, 0 que provocou um interessante debate sobre a gues-
tdo. Entendo que nés, estudantes e professores de
Educagao Fisica formados nos ultimos 4 ou 5 anos, pos-
suimos dificuldade de compreensao e entendimento dos
discursos dos mestres e doutores de nossa area, por unia
questao de memdria, de consciéncia politica. Nao que
esta seja a Unica questic geradora de tal dificuldade,
mas € uma questio central. I neste sentido que este arti-
go pretende fomentar a discussio em tomo da referida
questao.

Os professores recém-formados e os atuais esty-
dantes de Educagio Fisica, em sua maioria, viveram sua
adolescéncia e juventude nos anos 80, A década passa-
da, principalmente na América Latina, foi batizada pelos
economistas de “A Década Perdida”. Este conceito se
estenideu para ocutras dreas além da Economia, como a
Cultura, a Educagao e, mais efetivamente, para a area
Social, onde o crescimento da pobreza foi constante e
elevado. Mas os anos 80 foram marcados também pela

Francisco Eduardo Caparroz**

redemocratizagio das sociedades que durante longos
anos viveram sob a diregao autoritiria das ditaduras mi-
litares. No Brasil, a lufa pela redemoeratizagao tomava
ifnpulso em meados dos anos 70, efetivando-se no inicio
dos anos 80. No que se refere ao processo de redemocra-
tizagéo, a luta pela reorganizagio das instituicoes demo-
craticas se deu principalmente pela participagao das
pessoas gue vivenciaram a opressio e a repressio san-
grenta da liberdade de expressao e da luta por uma so-
ciedade justa ¢ igualitdria, efetivamente democritica. Os
adolescentes & jovens dos anos 80 praticamente ficaram
de fora deste processo de redemocratizagio. O movi-
mento estudantil, io forte nas lutas contra o autoritaris-
mo dos anos 60 e 70, ainda sentia os efeitos da repressao
due sofrera da ditadura militar neste periedo e nao con-
seguiu organizar e aglutinar a juventude na luta pela re-
democratizagido, Quem efetivamente lutou pela
redemocratizagio foram os filhos da década de 50, 60 e
70. Foram os jovens que viveram nos “anos rebeldes”, e
que nos anos 80 se tornaram pessoas “amadurecidas™,
com consciéncia politica capaz de perceber a necessida-
de de lutar em todos os segmentos da sociedade pela re-
democratizagao. Foi assim nos movimentos pela Anistia,
nas greves do ABC, nas eleigdes para governador de 82
e nas Diretas Ja. Nés, jovens dos anos 80, quase nio
Mostramos nossa cara.

Dentro da Educagio Fisica surgiu, no final dos
anos 70 e inicio dos 80, uma corrente de professores
“progressistas” que se reuniram no sentido de se contra-
por ac pensamento hegemdnico da drea. Essa vanguarda
da Educagiio Fisica lutava contra o pensamento alienan-
te, higienista, militarista e esportivista tao impregnados
no seio da Educagdo Fisica, Propunham uma rediscussio
do papel da Educagido Fisica na Escola, nos Clubes, na
Sociedade em geral. Mostravam a necessidade de se in-
serir a discussao politica nos debates dentro da Educa-
¢ao Fisica. Mas o que impulsionava esse grupo a Jutar?
Era a visualizagio de um inimigo claro e comum, o au-

* Este artigo foi apresentado no jornal Manifestagio CAEF do Centro Académico da FEF-UNICAMP em setemnbro p.p., com tiragem de 300G exempla-

tes (circulagio interna FEF-UNICAMP).

** Pos Graduando do Curso de Especializagao em Educagio Fisica Escolar FEF-UNICAMP — 1992.
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toritarismo. Essa vanguarda da Educacio Fisica lutou
pelo o que a maioria da sociedade lutou, pela redemo-
cratizagao.

E preciso estar ciente de que esse movimento de
“progressistas™ da Educagio Fisica aglutinava pessoas
de diferentes ideologias que, apesar de divergentes, em
certo momento foram “superadas”, pois lutar pela rede-
mocratizagdo era mais importante. Quando o inimigo
comum caiu, ou seja, o fim da ditadura militar, e o pro-
cesso de redemocratizagdo se “efetivou”, pelo menos
aparentemente, as ideologias e as divergéncias dos com-
ponentes dessa vanguarda da Educagio Fisica se explici-
taram mais, entretanto, a leitura e a compreensao deste
quadro ficou praticamente restrita a essa vanguarda, ou
seja, ao longo de todos esses anos as discussoes sobre as
questoes da Educagao Fisica no Brasil produziram um
“cadigo”, uma linguagem de dificil acesso e entendi-
mento para aqueles que nao participaram efetivamente
desse movimento vanguardista.

Para nés, professores recém-formados e estudantes
de LEducagao Fisica, toda essa situagio é preocupante.
Participamos pouce, ou nem participamos, dos proces-
sos de redemocratizagiio por virias questées. A nossa
Educagio se deu numa Escola “autoritiria” e descom-
promissada com o processo historico, no que diz respei-
to 4 participagao do nosso povo na luta pela construgio
de uma sociedade democritica.

Ao contrdrio dos anos 60 e 70, os anos 80 foram
marcados por uma extrema passividade da juventude em
todos os setores diante dos problemas nacicnais. Uma
questao importante ¢ que o jovem entrou no embalo da
sociedade capitalista e aderiu aos seus apelos. Nao im-
portando a classe social a que pertencesse, o jovem tinha
uma grande preocupagio: “subir na vida™ a qualquer
custo (vide os yuppies). Neste sentido o capitalismo,
desde o final dos anos 70, mas com maior énfase no ini-
cio dos 80, langou uma de suas armas mais cruéis: o
consumismo. Os metos de comunicagio se renderam a
publicidade, ¢ esta, insistente e violentamente, langava
suas garras sobre a sociedade em geral, mas principal-
mente sobre o jovem, para que este s& pensasse em uma
coisa: consumtir. Coensumir sempre ¢ de tudo. Um uni-
verso gigantesce de produtos, modas e servigos surgiu
para os consumistas. O jovem se tornou um assalariado
{quando pertencente as classes trabaihadoras) que tocava
sua producao por um saldrio totalmente comprometido
com o consumismo. No caso dos jovens das classes mais
abastadas, estes se tornaram assiduos freqiientadores de

shoppings, academias, danceterias ¢ “Guarujas da vida™.
Freqiientadores ativamente consumistas.

Esta claro que o capitalismo langou sobre a juven-
tude dos anos 80, um manto que a impossibilitou de co-
nhecer a realidade da sociedade brasileira, € de perceber
a necessidade de se inserir na luta politica em todos os
seus segmentos. Essa geracio nao foi capaz de se mobi-
lizar dentro da luta politica, porque nao tinha conscién-
cia politica e também pela falta de um “inimigo™ visivel,
claro e comum. Os teens, adolescentes de 13 a 19 anos,
sairam as ruas de cara pintada em passeatas de protestos,
porque viam no governo Collor um inimige claro e co-
mum 2 sua perspectiva de futuro, a Etica e a Moral na
Politica.

E necessdrio entender que os discursos feitos hoje
na drea de Educagio Fisica nio possuem eco para nos,
professores da geragao 80. O cdédigo e a linguagem des-
ses discursos precisam ser decifrados e explicados de
forma mais didatica e explicita. Ou seja, as concepgoes,
as ideologias presentes nessa area, tanto no passado
como no presente, precisam ser colocadas para nés de
forma inteligivel, procurando assim, a formagio de uma
consciéncia politica da geragao 80, que ha pouco tempo
se iniciou na Educagao Fisica. Hd jovens hoje partici-
pando das discussbes com consciéncia politica e capaci-
dade para compreender suas questdes, mas é um niimero
reduzido, se levado em conta o nimero de professores
formados nos dltimos 5 anos e o mimero atual de estu-
dantes de Educagao Fisica.

Nos, jovens, ndo podemos fugir da luta por uma
Educagio Fisica comprometida com a construgio de
uma sociedade justa, igualitaria, efetivamente democra-
tica. Mas nos queremos que se repense o discurso que
temos ouvido. E preciso que aqueles que foram a van-
guarda, num dado momento, tenham vontade politica e
sensibilidade para perceber que somos diferentes deles e
que temos nossas dificuldades em compreender seus dis-
cursos. E necessario que nas reflexdes sobre os curricu-
los de Educagao Fisica nods sejamos ouvidos. Quando se
repensar a formagio do profissional desta drea, € preciso
levar em consideragdo a formagao da consciéncia de ci-
dadania e o processo histérico de cada geragdo. Resta
saber se eles tentarao repensar seus discursos € nos sen-
sibilizar, nos mobilizar, nos conscientizar da necessida-
de de lutar politicamente, ou optarao por ficar com seus
atuais discursos. Resta saber se eles vao nos deixar
como orfaos dos anos 80, orfiaos da década perdida, or-
faos da geragao Mauricinho. Vamos lutar para que a pri-
meira hipdtese se confirme.
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COMPETICAO X PARTICIPACAO NOS ESPORTES*

Antonio Claudio Lucas da 1\:’ci1')regal e William D. Ross®

UNITERMOS: Competigdo esportiva,
deficiéncia fisica,
deficiéncia mental,
percentil.

RESUMG: A forma pela qual as competicdes esportivas sdo geralmente conduzidas tende a excluir a participacdo de individuos que, por
quaisquer motivos, ndo sdo os vencedores. Desta forma, deixamos de oferecer d estes individuos a chance de se beneficiarem com a prdtica
adequada de wma modalidade esportiva. O objetivo deste texto ¢ chamar atengdo para o problema e propor uma nova forma de lidar com a
competigdo esportiva, com o intuito de enfatizar a participagdo ao inves do resultado propriamente dito. Em sessdes prévias de treinamento,

determinam-se os percentis 20 e 80 dz distribuicdo dos reffltados de um grupo espectfico, os quais servirdo, respectivamente, como os
referenciais inferior e superior para a competigio. Durante a competicdo, somente os referenciais superior e inferior sdo marcados,

atribuindo-se um ponto para os que ndo alcangarem o referencial inferior, trés pontos para os que ficarem entre os referenciais inferior e

superior e cinco ponios para os competidores que ulirapassarem o referencial superior. Desta forma, acreditamos gue ampliam-se as
oportunidades de participagdo nos esportes, possibilitando a competi¢do ¢ comparagdo de resultados de diferentes grupos, inclusive dos
individuos portadores de deficiéncias fisicas ou mentais.

O PROBLEMA

A atividade fisica regular tem papel fundamental
na promogdo da saide. Além disso, quando praticada
sob a forma de uma modalidade esportiva, ac lado das
adaptagoes fisiologicas que experimentam, os pratican-
tes de atividade fisica comumente participam de compe-
ticdes, as quais podem contribuir para a formagio da
personalidade, principalmente quando envolvem crian-
¢as e adolescentes. A experiéncia de vencer e perder
pode auxiliar a lidarmos com as situagdes cotidianas.
Entretanto, na nossa opinifio, as competi¢des da forma
que sdo geralmente conduzidas, tendem a “excluir” ac
invés de “incluir” participanies em potencial. Assim,
normalmente observamos o enaltecimento dos vencedo-
res e o “esquecimento” dos perdedores. Os individuos
que, por quaisquer razdes, ndo alcangam a primeira co-
locagic, raramente 18m o reconhecimento do seu esforgo
e disposigao em participar. A tendéncia é o afastamento

destes individuos da pratica do esporte, ¢ muitas vezes,
da atividade fisica de um modo geral.

Neste texto, ndo queremos apenas apontar para o
problema. Sem ter a pretensio de soluciona-lo, pretende-
mos também propor uma forma diferente de conduzir as
competigdes esportivas. A idéia nfio ¢ eliminar as posi-
¢oes de vencedor e vencido, uma vez que, como ja men-
cionamos, podem ter efeitos benéficos, mas valorizar a
participagio nos diferentes esportes, principalmente das
criangas. A nossa sugestio ¢ para que as competicdes es-
portivas sejam contra referenciais individualizados, ofe-
recendo a chance para que todos possam superar limifes
alcangdveis.

A PROPOSTA

A idéia basica da nossa proposta é muito simples:
a disputa & contra dois referenciais determinados ante-

* Trabatho desenvolvido durante o Kinanthropometrical Americas’ Project entre junho e agosto de 1989 realizado pela School of Kinesiology, Simon

Fraser University e Comissio Médica do Comité Olimpico Internacional.
ddico, Universidade Federal Fluminense, 24210, Niterdi, RJ. Doutorando do

! Professor Assistents do Departamento de Fisiologia, Instituto Bi

IBCCF/HUCFF — Universidade Federal do Rio de Janeiro com o apoio do CNPq.
% Professor Titular da School of Kinesiology, Simon Fraser University, Burnaby, BC, Canads.
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riormente em aulas de educacio fisica ou sessoes de trei-
namento fisico. O referencial superior equivale ao per-
centil 30 e o inferior ao percentil 20 da distribuigio dos
resultados de um grupo especifico. Se um individuo su-
pera o referencial superior recebe cinco pontos. Se um
individuo participa da competigBo mas nio consegue
atingir o referencial inferior, recebe nin ponto pela parti-
cipagio. Todos os outros que superam o referencial infe-
rior, sem no entanto alcangar o supetiot, tecebem trés
pontos.

Utilizando este esquema, podemos promover com-
petigoes entre diferentes grupos. Individuos portadores
de deficiéncia fisica ou mental podem e devem partici-
par, bastando apenas que padroes especificos e indivi-
dualizados sejam estabelecidos previamente.

Os vencedores individuais sao aqueles que mais
pontos obtiverem dentre o total possivel, que equivale ao
nuimero de eventos multiplicado por cinco. As diferentes
equipes, com criangas e adolescentes de diferentes ida-
des, dos dois sexos ou com individuos portadores de de-
ficiéncias, podem ser comparadas pelo percentual médio
de pontos conquistados, calculado afravés da seguinte
formula: (total de pontos obtidos pela equipe/nimero de
eventos X nimero de membros da equipe X 5) X 100.

Utilizaremos uma situagio hipotética para ilustrar
as possibilidades. Imaginemos dois profissionais de
Educagio Fisica: uma professora responsivel por uma
turma de iniciagho esportiva em natagao para meninas
de cinco a sete anos no sul do pais e um professor que
trabalha com atletismo para rapazes de 19 ¢ 20 anos na
regido norte do pais.

A professora decide promover uma competi¢ao in-
cluindo cinco eventos: uma prova de 30 segundos para
cada estilo e uma prova de trés minutos em estilo livre.
Para facilitar, € preferivel considerarmos o tempo como
varidvel independente e registrarmos a distancia percor-
rida como varidvel dependente, ao contrario do que cos-
tuma-se fazer nas competigdes convencionais.

Nos dias de treinamento, a professora marca a bor-
da da piscina 2 intervalos de um metro. A distancia per-
corrida no 30? segundo apos a largada € anotada para
cada nadadora. Istc pode ser feito individualmente ou
ein grupos com a ajuda de outros anotadores. A seguir,
as distancias percorridas sio ordenadas e identificam-se
os percentis 20 e 80 da distribuigio como os referenciais
inferior € superior, respectivamente.

No dia da competigao, apenas as sinalizagbes para
os referenciais superior ¢ inferior devem estar colocadas

na borda da piscina. Idealmente, duas cordas devem pas-
sar de um lado a outro sobre a piscina nos pontos dos re-
ferenciais para 'facilitar o julgamento. Os juizes
colocados nos pontos de referéncia podem facilmente
distinguir as nadadoras nos trés niveis, pois assumindo-
se uma distribuigao aproximadamente normal, se espera-
ria que dentre cinco nadadoras, apenas uma ultrapassaria
o referencial superior, recebendo cinco pontos e apenas
uma outra nadadora nao alcangaria o referencial inferior,
recebendo um ponto.

O professor de atletismo, por sua vez, decidiu es-
colher seis eventos para a competigao: corridas de dez
segundos, um e dez minutos, salto em distincia, salto
em altura e arremesso de peso. Durante o treinamento,
os resultados de todos os alunos sio computados e os re-
ferenciais estabelecidos de forma andloga ao que foi fei-
to para a natagao.

Para as provas de corrida, salto em distancia e ar-
remesso de peso, os referenciais superior e inferior sdo
marcados com uma bandeira na lateral ou com linhas no
solo. Na prova de salto em altura, dois sarrafos coloca-
dos nas alturas previamente determinadas indicarao os
referenciai} supetior e inferior.

COMENTARIOS FINAIS

1. E importante destacar que o relevante na nossa pro-
posta é a idéia da competigao contra referenciais; a
decisio de quais modalidades esportivas ¢ de quais
eventos sio adequados, depende do julgamento e das
condigbes existentes na pratica profissional de cada
um.

2. Utilizando-se esta estratégia, cria-se a oportunidade
para que profissionais ligados ac esporte possam re-
gistrar recordes e identificar talentos sem desvalorizar
a participacao de todos. Mais ainda, pode ser factivel
o acompanhamento de mudangas relacionadas ao
crescimento e desenvolvimento.

3. A proposta de competigio contra referenciais tende a
tornar uma modalidade desportiva atraente, uma vez
que valoriza a participagdo. Além disto, € possivel
promover competigdes entre pessoas de ambos os se-
xo0s, de diferentes idades e regides e em diversas mo-
dalidades desportivas.
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UNITERMS: Sporis competition,
physically disabled,
mensally disabled,
percentile.

ABSTRACT: The way sports competition is generally conducted tends to exciude the participation of subjects who, for any reason, are not the
winners. Thus, we fail to offer these subjects the chance to benefit from the adequate practice of a sports modality. The purpose of the present
text is to call artention to the problem and to propose a new way to deal with sports competition with the aim of emphasizing participation
vather than the resuli izself. In previous session of fraining, the 20™ and the 8™ percentile of the distribution of the resuits of a specific group
are determined, which will serve, respectively, as the lower and the higher reference points for the competition. During the competition, only
the lower and the higher reference points are marked, granting one point to the ones who do not reach the lower reference point, there points
to the ones who stand between the lower and the higher reference points and five points to the competitors who outreach the higher reference
point. We believe that this strategy widens the chances for participation in sports, making possible the competition and comparison of resuits
Jrom different groups, including the physically or mentaily disabled.
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relatos de experiéncia

A MODALIDADE RECREACAQ E LAZER NO CONTEXTO DA
GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA NA FEF/UNICAMP

O objetivo aqui pretendido refere-se a discussao
sobre a implantagao e funcionamento da modalidade Re-
creagdo e Lazer, na proposta de novo curriculo, do curso
de graduagdo, na FEF/UNICAMP, em funcionamento
desde 1990.

Uma primeira reflexao em torno do fato conduz a
questao dos motivos e causas relacionados a opgao por
essa implantagdo.

Da minha perspectiva, deve ser analisado o mo-
mento historico de nossa cultura e sociedade relacionado
ao lazer, para apods, situar as condi¢cdes concretas que
possibilitaram tal empreendimento.

Muitos autores tém apontado a crescente importin-
cia que o lazer vem ganhando come objeto de estpdo,
dando-se sua sistematizagao nas sociedades industriais, a
partir dos anos 50, quando os estudos tornam-se mais
consistentes, com maior profundidade e ::lbfangénci::l.l

Se nos paises desenvolvidos, o fato histérico mar-
cante articulador foi o processo de industrializagéo, no
nosso pais, esse marco parece ter sido estabelecido pelo
processo de uﬂ:ianiza(,‘éo.2

Essa urbanizagao efetiva-se na década de 70 quan-
do o censo demogrifico aponta uma inversio a favor da
. e - 3
supremacia numérica da populagdo urbana.

A década de 80 mostrou-se fértil, revelando-se
através das teses defendidas na drea, em es‘{)ecial as rela-
cionadas a educagio e a produgao culiural.

* Docente FEF/UNICAMP

Av. José Bonifacio, 1060, apto. 32 — 13093-240 — CAMPINAS — SP

' MARCELLINO (89, p.45).
? Ibid., p-46,
¥ MARCELLINO (89, p.46).
4 Ibid., p.47.

Heloisa Turini Bruhns*

Sem entrar no mérito da discussac sobre o conted-
do desses estudos, o seu crescimento pode ser esclareci-
do pela importancia do fendmeno lazer, presente na
sociedade.

Esse fendmeno apresenta-se com bastante forga
atrelado a presenga de uma industria cultural do lazer.’

Vamos ter o surgimento de um lazer massificado
pelas técnicas de produgic como discute MILLS", o
qual “distrai da monotenia impaciente do trabalho para
langa-lo na monotonia dos entretenimentos passivos,
frutos de fascinio e emogoes”.

A conseqiiéncia da apiicagio das técnicas de pro-
dugao em massa no lazer implicou na ruptura profunda e
quase absoluta entre o trabalho € o lazer.

Prossegue o autor, referindo-se aos paises desen-
volvidos tecnologicamente, onde esse fato ocorreu pau-
latinamente até meados do século XX, quando as massas
trabalhadoras foram ganhando acesso ao lazer. Uma éti-
ca do trabalho parece ter perdido espago para o despon-
tamento de uma ética do lazer.

Considerande essa perspectiva historica, nao pode-
mos ignorar esse fendmeno sem tomar uma atitude criti-
ca frente a ele. Especificamente, na drea da Educagio
Fisica, onde a maior parte da populagéo brasileira (assis-
tente ou executante) envolvida, exerce as atividades re-
lacionadas a essa area, como lazer € ndo como
treinamento, condicionamento ou pretensées a certo pro-
fissionalismo. Obviamente, estd ai envolvido um certo
conhecimento e ressalto a importancia da educagao ?ara
e pelo lazer, bastante discutida por MARCELLINO.

3 A industria cultural esti sendo entendida como coloca BOSI (87, p.143), ou seja “a cultura de assas, que, pela sua intima imbricago com os siste-
mas de produgio e mereado de bens de consumo, acabou sendo chamado pelos intérpretes da Escola de Frankfurt, industria cultural, cultura de con-

sumo™.
5 MILLS (69, p.256).
7 MARCELLINO (87, Passim).
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O lazer, sob a otica do crescimento econémico
pode posicionar-se como consumo de unidades de tem-
po (principalmente referindo-se i indiistria cultural). Po-
TéEm a questio nao coloca-se aqui em termos de “dar
utilidade™ a esse tempo disponivel ou a exploragio eco-
némica do mesmo. Numa posigio mais critica, deveria-
se indagar sobre a possibilidade de inovagio num tempo
de desobrigagio, com relagbes pessoais e sociais mais
direcionadas para certo desenvolvimento cultural, nio
tendo por Objellvo apenas o lucro, como é colocado por
THOMPSON®, e desta forma quebrando as barreiras en-
tre o trabalho e a vida.

Por entender a importincia do lazer no momento
histdrico atual da sociedade e da cultura brasileira é que
justifica-se um curso de bacharelado em Recreagic e
Lazer na graduagao de uma Faculdade de Educagio Fisi-
ca (a opgho pelo bacharelado ocorre no 5° semestre onde
0 aluno ja cursou as disciplinas do micleo comum até o
42 semestre), onde o académico terd oportunidade de di-
mensionar o fendmeno, as atividades e relagées sociais
envolvidas, numa postura reflexiva.

Agregando as disciplinas e os docentes relaciona-
dos, foi instituido o Departamento de Estudos do Lazer
com propdsito indisciplinarg, uma vez gue a questio é
abrangente envolvendo virias areas do conhecimento
(sociologia, politica, historia, antropologia e outras).

Entender a especificidade do lazer na relagio®om
as demats 4reas de atuagdo do homem nao significa, ex-
plica MARCELLINO, “deixar de considerar os proces-
sos de alienagdo que ocorrem em qualquer dessas
areas™?, Segundo o autor, “esse entendimento parece
ser uma postura que contribui para abrir possibilidades
de alteragio no quadro atual da vida social, tendo em
vista a realizagao humana, a partir de mudangas no pla-
no cultural™.'!

O trabalho interdisciplinar requer a formagio de
um novo especialista nao nos moldes tradicionais, onde
a agio direciona-se para simples execugiio e proposta de
atividades, com a compreensio isolada do fendmeno, es-
timuladora da nao participa¢io e inibidora do exercicio
da cidadania.'?

¥ THOMPSON (91, p.82).

Ao contrdrio, a formagio desse especialista deverd
estar fundamentada na “especificidade concreta™?® do
lazer e, portanto, considerando, escreve MARCELLI-
NO, o seu entendimento amplo em termos de contetido,
as atitudes que envolve, os valores que propicia, as con-
sideragio dos seus aspectos educativos, as suas possibi-
lidades enquanto instrumento de mobilizagio e
participagao cultural, e as barreiras socioculturais verifi-
cadas para seu efetivo exercicio, tanto “intra-classes
como inter-classes sociais.”’

Apesar do objetivo estar centrado na formacio
desse 1itimo especialista, nada garante, que na sua atua-
¢ao, este nao ird se comportar como o especialista tradi-
cional. Considerando esse fato a necessidade de um
repensar constante da atuagio desses profissionais deve-
se fazer presente, buscando redimensionamentos.

Com base nessas reflexdes e contando com o apa-
rato de uma estrutura institucional, foi criado um curso
de especializagdo em Recreagio e Lazer “latu sensu”,
estando com a segunda turma em funcionamento.

A avaliagéo do primeiro curso evidenciou uma ne-
cessidade de melhor caracterizar a especializagio, uma
vez constatada a &nfase excessiva na importincia da ela-
boragao da monografia de conclusio de curso, com se-
mindrios de projetos e semindrios de monografias no rol
das disciplinas, tomando o curso um perfil préximo ao
curso de Mestrado. Na especializagio em andamento,
buscou-se uma caracterizagio direcionada para uma ins-
trumentalizagdo mais aprofundada na drea do lazer, em
termos profissionais.

O Departamento de Estudos do Lazer conta com
dreas de concentragio nos cursos de Mestrado e Douto-
rado, com as seguintes linhas de pesquisa:

1 — Conteiidos Culturais do Lazer — Estudo dos Con-
teiidos Culturais do Lazer, a partir dos interesses
predominantes na sua vivéncia, considerando as re-
lagdes estabelecidas entre eles e privilegiando
aqueles mais diretamente relacionados 4 Educagio
Fisica.

2 — As inter-relagdes do lazer na sociedade — Estudo
do iazer abrangendo o descanso, divertimento e de-

‘o interdisciplinar & caracterizado por JAPIASSU (76, p.74) come o nivel em que a colaboragiio entre as diversas disciptinas ou entre setores hetero-
géneos de uma mesma ciéncia conduz a interagées propriamente ditas, isto ¢, a uma certa reciprocidade nos intercambios, de tal forma que, no final

do processo interativo cada disciplina sair enriquecida.
10 MARCELLINO (92, p.314}.
Y Idem.
12

Idem.

Ba “especificidade conereta” ocorre, explica MARCELLINO (92, p.314), quande o lazer é considerado como “um componente da cultura historica-

mente situada”.
Y MARCELLINO (92, p.315).
13 1bid., p.315.
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senvolvimento humano, fevando em conta as dife-
rengas de faixa etdria, sexo, ou grupos sociais espe-
cificos e suas relagbes com outras dimensdes da
atividade humana tais como Trabalho, Educagio,
Religido, Ecologia, etc.

3 — Politicas e diretrizes de agdo no campo do lazer —
Estudos referentes a4 formulagio de politicas e 4 ad-
ministragdo como um todo, enfocando suas fungdes
de planejamento, organizagio, dire¢io e controle
dos recursos fisicos, materiais, humanos e financei-
10s na prestagao de servigos de lazer pelos setores
puiblico e privadeo.

Apds dois anos funcienando o novo curriculo no
curso de graduagéo, o Departamento de Estudos do La-
zer organizou, no final de 1992, um Seminario Interno,
com o objetivo de avaliar a modalidade Recreagiio e La-
zer no contexto da graduagao em Educagao Fisica, na
FEF/UNICAMP, onde teve-se a oportunidade de discu-
tir o contetdo das disciplinas oferecidas e sua avaliagio
pela representagao presente do corpo discente; sugesides
para os proximos semestres; a modalidade Recreagao e
Lazer no conjunte da graduagao da FEFfUNICAMP; pa-
rametros para monografia de conclusio de curso; inter-
relagdes entre pesquisa, ensino e extensio.

Nessa avaliagao participaram representagdes dis-
cente, docentes envolvidos com as disciplinas do Depar-
tamento, Coordenagio de Graduagio, Coordenagio de
Extensao da FEF/UNICAMP e convidados.

Virios aspectos foram discutidos, chegando-se a
conclusoes para repensar e refonmular alguns pontos do
curriculo {tomando o significado de curriculo, como
processo, caminho): o posicionamento de algumas disci-
plinas entre o basico e o bacharelado, desconexdes e
contradigdes entre ementas € conteudos de disciplinas;
necessidade de maior integra¢ao entre disciplinas, dese-
quilibrio entre as areas bioldgicas, fisiologicas e pedago-
gicas no bisico, com énfase nas duas primeiras;
necessidades de maiores esclarecimentos aos alunos so-
bre a monografia de conclusio da graduagio; necessi-
dade de maior integra¢io entre ensino, pesquisa e
extensao, dentre outros,

Embora tenha-se como objetivo a integragio do
conjunto das disciplinas, e destas com a pesquisa e ex-
tensao, isto ainda nio foi alcangado, fazendo-se necessa-
rio maior empenho na valorizagio e busca desse
objetivo, através de maior integragio entre corpo discen-
te, docente e coordenagoes.

A tentativa da busca pela totalidade constitui-se

numa meta a ser alcangada, visando a quebra de frag-
mentagao, e indicando a necessidade premente de me-

thor conexao entre todos os elementos, buscando o al-
cance de um sistema de relagdes significativas.'®

A totalidade aqui nao significa “todas as discipli-
nas”, porém o conjunto como um todo estruturado, dia-
lético, onde se cria a si mesmo na integragio das
partts.”

As dificuldades, os acertos e erros experienciados,
tém mostrado a necessidade constante em retomar os ob-
jetivos pretendidos, pois a partir desse procedimento, a
trajetéria sera tragada de uma forma mais consciente,
evitando contradiges e incoeréncias.

De acordo com essas titimas consideragoes, con-
clui-se a necessidade de realizagoes periddicas de ava-
liagdes dessa natureza, na tentativa da construgio do
todo, na construgio de um curriculo, nunca como produ-
to final o modelo ideal, porém semptre como processo,
numa dinimica onde se deve fazer presente a participa-
¢do entre os elementos envolvidos, nas vérias instincias.
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resumos de dissertacoes e teses

ESPORTE NA ESCOLA: Contradicdes e Alternativas*

Investigamos a pritica do espotte nas escolas de 1°
e 22 praus, piblicas e particulares de Porto Alegre/RS,
segundo a visdo dos professores de Educagio Fisica.

Os objetivos que nortearam nosso estudo foram:
identificar os aspectos fundamentais da pratica do espor-
te na escola; estabelecer se o professor de Educagao Fi-
sica de 1° e 2° graus relaciona criticamente a prética do
esporte na escola com o contexto social que a envolve;
elaborar um conjunto de sugestdes que vise aprimorar a
pratica esportiva na escola, tendo presente a énfase no
desenvolvimento intelectual do ser humanc para uma
educagio e urna sociedade mais justas.

O estudo € de natureza descritivo-explicativa, a
populagao alvo é constituida de todos os professores de
Educagdo Fisica das escolas piblicas e particulares de
Porto Alegre, num total de 1.838 lotados nas 403 escolas
existentes no municipio. A todos eles, foi enviado um
questiondrio. Retornaram 218, constituindo-se assim a
amostra. Observamos 17 aulas de educagio fisica em es-
colas diferentes e realizamos 12 entrevistas.

Descrevemos os professores de Educagio Fisica
quanto i idade, sexo, tipo de escola em que trabalharn,
nivel de formagio profissional, tempo de servigo, grau
de ensino em que atuain, carga hotdria de trabalho sema-
nal & modalidades esportivas preferidas.

Segundo os professores de Educagio Fisica de
Porto Alegre, a importancia do esporte na escola para o
aluno estd distribuida nas seguintes categorias: Movi-
mento; Socializagio; Desenvolvimento Moral e Intelec-
tual, Saude; Afetivo, Superagio. A importincia do
esporte escolar para a escola, segundo os professores de
Educagao Ffsica, agrupa-se nas seguintes cateporias:
Promogio e desenvolvimento da escola; Formagio e de-
senvolvimento do aluno; Socializagdo. Quanto a impor-
tincia do esporte na escola para a sociedade, os
professores manifestaram-se nas seguintes categorias:
Saude; Socializagio; Moral; Estrutural-critica; Estrutu-
ral-alienada; Cultural.

* Tese apresentada em Abril de 1991, Mestrado em Educagiio da PUC/RS.

** Prof. Assistente ESEF/UFRGS

Vicente Molina Neto**

Observamos neste estudo que os professores de
Educacio Fisica tém dificuldade em relacionar sua prati-
ca com 0 contexto social. O ensino € muitas vezes des-
provido de reflexdo. A visio do esporte na escola €
freqiientemente funcionalista € a sua prética tende a ser
conservadora, Prevengio da saide e do uso de drogas
40 as fungdes do esporte, sobre as quais os professores
tém maior clareza. A maior dificuldade dos professores
¢ trabalhar com a liberdade de movimentos, dai o carater
disciplinador das prdticas esportivas. Hd duas posigbes
diferenciadas com relagio a importincia do esporte na
escola para a sociedade: uma que faz a critica ao carater
reprodutor do esporte na escola e outra que nio se dd
conta desta manipulagao.

O professor escolhe o esporte a ser praticado na es-
cola segyndo quatro referenciais: aluno; recursos fisicos
€ materidis; instituigdo; professor. Estes referenciais va-
riam em ordem de prioridade da escola puiblica para a
escola particular.

Por fim, consideramos necessério, para a mudanga
deste quadro, que as discussoes académicas cheguem o
mais rapido possivel ao professor que estd diuturnamen--
te envolvido na escola, através de programas de atali-
zagio em servigo, no sentido de diminuir a distincia
entre a teoria e a pratica. Os sistemas de ensino deverio
priorizar a escola piblica com recursos fisicos e mate-
riais, além de levar em consideragio, prioritariamente, o
interesse do aluno na efetivagao de politicas especificas
para o setor.

Devemos estimular o hébito de leitura de obras de
cunho social, politico e cultural entre os professores,
através da liberagdo de carga hordria de trabalho e fa-
zendo com que esta bibliografia chegue até a escola.
Urge que os professores criticos desenvolvam, em con-
junto com seus alunos, estratégias que visem a transfor-
magido da instituigio escolar, com perspectivas a uma
sociedade mais justa e igualitria.
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EDUCACAO FISICA E A INTERDISCIPLINARIDADE: um Estudo Através
dos Conceitos de Totalidade X Especialidade

Nos dias atuais, muito se tem falado em interdisci-
plinaridade, termo este utilizado sem o devido rigor € a
necessaria radicalidade cientifica,

Essa constatagao motivou este estudo, que median-
te o confronto dos conceitos de totalidade e especialida-
de vigentes nas areas da ciéncia, da educagio e da
Educagao Fisica, procurou-se identificar a possibilidade
de se pensar no ensino formal interdisciplinar.

O trabalho privilegiou a andlise de referencial bi-
bliografico enquanto constru¢ao metodologica, partindo
do geral para o especifico. Assim foi inicialmente inves-
tigado os determinantes historicos que ora se detinham
no conceito do “total” e ora se vinculam ao conceite do
“especial” no campo das ciéncias. Chegou-se, inclusive,
no confronto entre cartesianismo e holismo.

Na perspectiva da ciéncia, conclui-se que, partinde
da antropologia, as ciéncias humanas deveriam promo-
ver iniciativas interdisciplinar, tendo como alvo a busca
da totalidade e a unidade do conhecimento humano.

Ao sair do dmbito cientifico e adentrar no setor
educacional, sentiu-se a urgéncia de esgotar a conceitua-
¢do, a terminologia, as exigéncias, os objetivos e os obs-
taculos que giram em tormno da interdisciplinaridade. Foi
necessdrio desmitificar essa palavra, tida por muitos
como mdégica salvadora dos problemas educacionais.
Para tanto, foram afrontadas as posigdes de autores
como Michand, Heckhausen, M. Baisot, Jansch e Ja-
piassu, sobre o significado dos termos como: discipli-
naridade, multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade,

Maridngela Gagliardi Caro Salve*

transdisciplinaridade e interdisciplinaridade, esta ultima
nos sentidos de heterogénea, unificada, linear, estrutural
e complementar.

Com o quadro referencial mais claro, procedeu-se
ao estudo de totalidade versus especialidade na educa-
¢do, através da leitura crilica da legislagdo brasileira,
com observagdes que foram desde criticas as diretrizes
legais até a identificagio de movimentos de idealizagoes
utopicas.

Por fim, houve a discussio dos conceifos de totali-
dade e especialidade no interior da Educagio Fisica, fi-
cando comprovado que esta drea pedagégica utiliza,
excessivamente, o enfoque reducionista, fato este com-
plicado por existir um grande distanciamento entre a
teoriage a pratica explicitados.

Constatou-se que a area da Educagdo Fisica nao
produz um pensamento racional e nem consegue explici-
tar com clareza o seu cbjeto de estude. Isto dificulta o
aparecimento de uma linguagem adequada, bem como o
reconhecimento de novas tendéncias conceituais, o que
praticamente inviabiliza um empreendimento interdisci-
plinar.

A conclusio ndo poderia ser outra: apos tode o de-
senrolar dos argumentos, constatou-se a dificuldade de
se buscar o conhecimento dentro da Stica interdiscipli-
nar, ficando comprometido esse objetivo, a ndo ser que
haja 2 reformulagao do paradigma cartesiano, ainda he-
gemonico na ciéncia, na educagio e na Educagio Fisica.

* Professora Assistente do Departamento de Estudos do Lazer — FEF-UNICAMP.
Coordenadora do Curso de Especializagio em Recreagdo e Lazer — FEF-UNICAMP
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novos livros

PUBLICACAO DE NOVOS LIVROS

1. MONTANDON, Isabel (Org.) . Educacdo
Fisica e Esporte; nas escolas de 12 e 2° Graus.
Beio Horizonte : Villa Rica. v.2., 1992. 135p.
(Colegiio Pedagogica).

Esta obra é uma coletinea de temas relativos a
Educacao Fisica e Esportes, origindria das palestras e
discussoes realizadas no 12 Encontro Mineiro de Educa-
¢do Fisica e Esportes para escolas de 12 e 22 Graus,reali-
zado na Escola de Educagao Fisica/UFMG em 1991, por
professores universitarios.

Os temas sao direcionados a professores de Educa-
¢éo Fisica, que atuam no ensino,com o objetivo de auxi-
lid-los na sua tarefa que engloba varios aspectos como a
avaliagdo, a ludicidade, a dindmica, a criatividade, a mo-
tivagao, a integragdo, o esporte escolar, o treinamento e
outros.

A obra ¢ dividida em duas partes: a primeira é re-
lacionada a fundamentagio tedrica de varios temas liga-
dos a Educagao Fisica; e a segunda é relativa 4 vivéncia
desportiva na escola.

2. PICCOLO, Vilma L. Nista (Org.). Educagdo
Fisica escolar: ser... ou ndo ter? Campinas :
UNICAMP/SP, 1993. 136p. (Série Pesquisas).

A Educagao Fisica Escolar deixou de ser um espa-
¢o de novas experiéncias de movimento — onde o aluno
se integra secialmente, desenvolve seus dominios cogni-
tivo, motor e afetivo-social — para ser o espago reserva-
do as criangas que possuem bom desempenho no
esporte, geralmente escolhido pelo professor. Por outro

lado, o professor estd também condicionado ao contexto
socioecondmico, cultural e politico da sociedade.

Neste livro os autores enfocam em seus textos a
importincia que as atividades fisicas tém no contexto
educacional. Os temas nio foram delimitados, partindo
desde uma discussdo sobre possiveis contetidos pragma-
ticos em Educagio Fisica até sugestdes de trabalhos na
escola.

3. SANTIN, Silvino. Educacio Fisica; temas
pedagogicos. Porto Alegre : EST/ESEF. 1992.
70p.

Esta obra coloca-se no centro dos debates e polé-
micas que envolvem as questdes fundamentais da educa-
¢do fisica. Nio se trata de pér fim aos debates e
discussBes; pelo contririo, o objetiva é fomecer mais
elementos para que os temas sejam aprofundados cada
veZ mais.

O presente estudo parte do principio de que a edu-
cagao fisica &, em suas raizes, uma agio pedagogica que
inicia com os primeiros sinais de vida do ser humano e
se estende, obrigatoriamente, até os instantes finais. O
leitor, entretanto, ndo vai encontrar receitas prontas para
aplicar no cotidiano de sua vida. A leitura do livro mos-
tra o dificil caminho feito em busca da identidade da
educagao fisica.

Além disso, de maneira clara, ainda que um tanto
resumida, procura apontar algumas diregdes que possam
levar, nfio propriamente a solugdo definitiva dos proble-
mas, mas a um avango construtivo das proprias reflexdes
internas. -
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

I - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), 6rgdo
de divulgagao do CBCE, de publicagiio quadrimestral, tem
por finalidade publicar textos encaminhados ou solicita-
dos, em suas diversas se¢des quais sejam:

Cartas do Leitor

- comentarios dos leitores sobre o que foi publicado nas dife-
rentes segoes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras institui¢gdes ou membros do

CBCE contendo informagdes ou assuntos de interesse da co-
munidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma eritica e que digam respei-
to a temas ou problemas relevantes enfrentados na Educagao
Fisica na atualidade.

»

Resenhas
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertagoes.

Entrevistas e Debates

- entrevistas sobre temdticas relacionadas com a irea, envol-
vendo especialistas no assunto tratado;

- transcrigao de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Foruns
de Debates, Palestras ou similares, por ocasido de Eventos
Cientificos, devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia

- publicagtes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou
em andamento, que por suas propostas apontem perspectivas
criticas na drea.

Artigos

- relacionados a tematica central da Revista, solicitados pelo
Conselhe Editorial;

- relacionados as tematicas da area e apresentados em forma de

ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos amtores
ao Conselho Editorial.

Resumos de Dissertacdes e Teses

- resumos de Dissertagoes e Teses que versem sobre Educagido
Fisica/Esportes € que tenham sido defendidos em Cursos de
Mestrado ou Doutorado realizados no Brasil ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devem set
redigidos em portugués, nio devendo ser apresentados si-
multaneamente a outro periédico.

3 - Os textos devemn ser encaminhados para publicagao em trés
(3) vias, datilografados em espago duplo, ne maximo em
doze (12) laudas, e deverao conter:

- uma pédgina de rosto onde conste: a) o titulo do trabalho em
portugués e ingiés; b) a segiio a que se destina; ¢) nome do(s)
autor(es); d) indicagao em nota de rodapé da entidade cienti-
fica ou instituigdo 4 qual os autores estio vinculados, seus
endetegos, bemn como notificagac, casc o trabaltho tenha sido
apresentado em reunido cientifica; indicar ainda o patrocina-
dor e o nimero do processo, caso o trabalho tenha sido sub-
vencionado;

- tesumo em portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente ¢ or-
denadas alfabeticamente pelo(s) sobrenome(s) do(s) au-
tor(es), obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-se
que o total de referéncias bibliograficas nao ultrapasse a vin-
te (20);

Obs.: Comunicagdes pessoais e trabalhos em andamento nao
devem ser incluidos na lista de referéncias bibliograficas,
mas citados em notas de rodapé.

4 - Os originais deverao ser enderegados a secretaria do CBCE.
Recomenda-se que o autor retenha uma copia.

5 - Os trabalhos serao submetidos a apreciagio do Conselho
Editorial e, quando forem necessirias, alteragbes substan-
ciais, os originais serdo reencaminhados aos autores. As
“leituras de provas” far-se-ac na propria Redagio.

6 - As tabelas deverio obedecer as “normas de apresentagao ta-
bular”, resolugao n® 886, estabelecidas pelo Conselho Na-
cional de Estatisticas, devendo ser datilografadas
separadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragdes deverao ser feitas em nimeros
arabicos e enumeradas em ordem de apresentagdo. Solici-
ta-se que as ilustragbes sejam em menor nitnero possivel.
Para as ilustrages a trago, exigir-se-4 de cada uma (sem
legenda) uma fotocopia (nio fotostitica) de boa qualidade
de duas vezes o tamanho original. Todos os pontos grafi-
cos, linhas etc. deverdo ser o mais simples possivel e sufi-
cientemente fortes para reter clareza na redugio. Um
esquema horizontal ou quadrado é preferivel ao vertical,
pois um desenho vertical desperdi¢a mais espago. Nao de-
vem ser usados os mesmos simbelos em duas curvas onde
os pontos possam ser confundidos. Os simbolos x ou + de-
vem ser evitados. Para diagramas dispersos, sao preferidos
simbolos inseridos. Uma lista de legendas para as ilustra-
¢oes devera ser apresentada em folha separada e ser passi-
vel de interpretagio, sem referéncia ao texto.



