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EDITORIAL

0 avango qualitativo de Wiz determinada drea do
conhecimento, pode s decisivamentes influenciada pela

avaliaglo critica e sistematica da produgio € veiculagie
desse conhecimento, MEEma pPoy que, ¢ exatamente a partir de
tal avaliacBo gque a iddentificagBo € consequente superagio
de possiveis lacunas e distorgles se apresentam como mais
provavelis, assim como, o perspectivar € o direcionamento
consciente desta  produgio, far-se-a a partir de bases mais
solidas .

Nada mais oportuno, portanto, do aue tomar a sétima edigfo
do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Fsporte, evento que o
Colédgio Brasileiro de Ciéncias do Esporte vem promovendo
regularvmente a cada dois anos desde 1979, para envolver seu
colegiado & a comunidade académica em geral, numa avaliagio
critica & vradical da "Frodugio e Veiculagio do Conhecimento
na Fducaglo Fisica, Esporte e Lazer no Bragil’.

Analisar criticamente Y produgio & veiculagan do
conhecimento e  pevespectivar seus desdobramentos futuros,
exige wum  esforgo no  sentido de explicitar as condigdes da

possiblidade de produgfo e veiculagio do conhecimento
cientifico em nosso Fails, 0 que implica lewvar &m
consideracfio as condigdes histodvicas concretas dos Homens,
e no conjunto  das relagtes soclals produzem tal

conhecimento,

Tenos cevteza, que 0o colegiado gque estara  reunido em
Uheridandia (MG), de &7 2 Pi de Setembvo de 1994, sahevd, com
brilhantismo, dar conta desta impovitante tarefa,

A Dirvetoria do CRCE, quE oYa encerra sua gestio (19289-91),
setabeleceuw como projeto a concretizago de uma politica de
ag i que engajasse  a produgin  do conhecimento de  Forma
consciente no processo de  construgB®o de uama sociedade
democratica (ciéncia  engajada=compromisson). A avaliacHo dos
resultados das agdes empreendidas neste lapso de tempo,
ohviamente nin pode se dar neste espaco. Fica no entanto a
certeza de que tudo Tai feito para que nao fosse o CRCE um
mervo gspectador da Histovia., 0 CRCE ndo aliouw-se aqueles que
resiganam e sucumbem i covardia do “deixar acontecer”

Assim, ¢ para o Colégio Brasileivro de Ciéncias do Esporte,
aliado nesta  Jjovnada ao legpartamento de Fducagfo Fisica e
Faportes da UWUniversidade Fedeval de Ubervidndia, motivo de
muiteo ovrgulho, poder submeter com os Anais do VII Congrvesso
Brasileivo de Ciéncias, uma parte da produciio cientifica de
seu colegiado & apreciagio e critica da comunidade académica
em  aeral. Froducio  esta, que  peln ndmevo  vecovde de
comunicagfes orals(temas livres), comunicaces coordenadas ¢
painéis inscritos, parecs querer, desmentiv as dificuldades
de se  fazer cifncia em nosso pais ow, entao, sinalizar a
vigorosidade ¢ 0 espivito de luta dos Homens que fazem as
Cieéncias do Esporte.

DIRETOR CIENTEIFICO



Comissdes e Sub-Comissdes

Comisedo Organizadora:

- Protf. Elizabeth Lopes Ribeivo- UFU

- Prof. Lunamav Sousa Rezende - UFU

- PFrof. Micheli Ortgga Escobar- UFFE

- Pro¥. Neusa Havbosa Netto- UFU

- Frof. Rossana Valéria de Souza € Silva- UFU
Comiss8o Cilentifica

- Prof. Alberto Martins da Costa— UFU
- Frof. Apoldnio aAbadio do Carmo- UFU
- Prof. Eustaguia Salvadora de Souza— UFMG
Frof. Jofo FPaulo Subivd Medina~ Soc. Esport. Falmeiras
- Frof. Rossana Valéria de Souza & Silva- UFU
Comiss3o Administrativa
Coordenadara: Prof. Lunamar Sousa Rezende- UFU
Coordenadaores das Sub-comisstes:

Inscrigdes:

- Frof. Elcio Mateus~ UFL)
~ Jussara Martins da Costa- UFU

Transpovtes:
Frof. Angelo Nunes Dias— UFU
- Prof. Jdose Carlos de Oliveivra Freitas— UFU
~ Prof. Geni de Aradjo Costa- UFU
~ Frof. Sérgio Fepato- UFU
Recepglo e Distribuiclo de Materiais
Frof. Suely Alves de Pauwla~ UFU
Alimentagio
Frof. Vander Fagundes— UFU
Fromog8o Socio-Cultural
Mrof. Harina Bovges Fovti- UFU
~ Prof. Josg Adelino de Castro- UFU

~ Académica Katia Callegart
- fAcadémico José Tarcisio
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Hospedagem

Frof. Faulo Renato Lima da Silva- UFU

Cerimonial

- Maria Clarete Naves

Audio~visual e Espago Fisico

- Valter Basso- UFU

Comiss3o de Finangas

Coordenadora: Frof. Elizabeth Lopes Ribeivo- UFU

- Fyof. Geni de Avadio Costa~ UFU

Secretarios

~ fAAna HMarvia de Castro.

- Jussara Martins da Costa.

-~ Luiz Sévgio Fernandes de Lima.

Tesoureiro

- Paunlo Havrcos Fives.



FROGRAHMaACAD OF TCIaAL

17/09/94 (Terga Feiral

8:00~ Inicio dos Trabalhos
INSCRICHBES E ENTREGA DE MATERIAIS

14:00~12:00~ ENCONTRO INSTITUCIONAL-

Tema: Frojeto de Cooperagio Internacional /Fedagogia
do Esporyte

Coordenadora:Frof. MARCIA VALENTE- UFAL

Local: Espago LIl

17.30~ AGSEMBELEIA GERAL DO CRCE
FOSSE DA NOVA DIRETORIA

19:90@~ SOLENIDADE DE ABERTURA

20:00-20:30-

CONFERENCIA NE ABERTURA: Producfo e veiculaglo do
conhecimento no &mbito da
universidade brasileira: anadlise
critica e perspectivas.

Conferencista: Frof. Dr. WARWICK STERAN KERR- UFU

Debatedor : Frof. Dr. PAULD GHIRALDELLI JR.- UFU
Cooydgnador: fvof. Dr. VALTER BRACHT- UEM
Logal: Espago I

20,40~ AFRESENTACAD DE GRUFO FOLCLAORICO- "CATIRAT
AFRESENTAGKD DE DANCA CONTEMPORANEA



8:30-19:.30
SIHFASIN (4)
Egegsitgrgﬁ:

Loordenador:

l.ocal:

SIHFOSIN (2):

Expositores:

18/799/91 (Quarta Feira)

Froducdo e veiculagio do cophecimento acevca
da Educag¢fo Fisica, Esporte e Lazer nos Cursos
de Hestrado em EducacHo Fisica no Brasil.
Frof. Dr. VINICIUS R. FERREIRA DA SILVA- UFRJ
Frof. Dr. ALDISIO 0OTAVIO VARGAS AVILA~ UFSH
Frof. HMs. HELDER GUERRA REZENDE- UGF

Frof. Ms. NILDA TEVES- UERJ

Espago 1 ‘

Educagio Fisica, Esporte e Lazer nos projetos
historivos dos partidos politicos.
Representante do FFL
' " FCdok
N =
" FHDB
' "OPDT
Frof. Ms. FLORISMAR OLIVEIRA THOMAZ- UFFel”

C Espagco 11

ENEONTROS IWSTITUCIONAIS E DE ENTIDADES

Tema :

Local:
LCoordenadoy :
Tema:'
Local:
Coordenador :
Tema:

Local:
Coordenador:

Encontyo das Secretarians Estaduais do Colégio
Brasileivo de Cifncias do Esporte

Espaco II11

Frof. CELI HELZA ZULKE TAFFAREL- UFFE

Reunifo da Executiva Nacional dos Estudantes de
Educagio Fisica

Espaco IV

Académico MANDOEL LEONARDO W. SANTOS - UFPE

Encontro da Federagio Frasileiva de Associagles
de Professoves de Educaciio Figsica-FRAFPEF.
Espago V

EDINALDO DA SILVA FEREIRA FILHO.
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COMUNICAGCGES ORAIS:

GRUFD 1
Coordenador: Frof. Adelino Pereira da Silva- UFU
Local: Eapago 111

14:00

Autor: Carmen Lucia Soares.

Titulo: O pensamento médico higienista e a Educagio Fisica
no Brasil—- (8501930 .

14145

Autor Carmen Liucia Soares

Titulo: Educac¢Ho Fisica escolar: questido meédica ou
pedagdgicaT

14:.39

Autor: Neidson de Oliveira Mangueira

Titulo: Academia publica & gratuita:

1445

Autor: Rita Fuga PBarbosa, Rosana Elizabeth Silva, Rosa
Cristina Souza da Silva & HMaria Diene
Barreto Frestes

Titulo: Diagndstico biopsico-social do deficiente fisito de
Manaus.

15 .00

Autor . Silvia Deutsch

Titulo: A atitude de tvrabalhadores de industrias e a
atividade fisica

fAutor . Maria Gisele dos Santos, Edilamar M. de Oliveira,
Cleusa M. Buzetto, Divalde M. de Souza, Ruth S.F.
Hocellin, Renam M. F. Sampedro

Titulo: HMedidas de alicose sanguinea em pilotos de caga A
jateo da Forga Aérea Brasileivra.

13



15:30

Autor: Claudio Fortilho Marques, Jociam Machado Eueno,
Juliane Sonda ¢ Rosicler Garcia Salema
Titulo: A psicomotricidade velacional com deficientes

mentais leves

15.45

Autor : Cldudio Fortilho Margues, Juliane Sonda e Rosicler
Garcia Salema:

Titule: Evasfo escolar na pos~graduacio em Educa¢fo Fisica
da Universidade Federal do Farangd

GRUFPO II

Coordenador: Prof. Faulo Renato Lima da Silva- UFU
lLocal - Espaco IV

i4.: 0

Autor . Rita Fuga BRarbosa, Rosana Silva, Rosa Silva, Elias
Santana, Cassia Siqueiva, Chang Yen Yin

Titulo: Idoso feliz participa sempre

14:15

Autor Elza Margarida de Mendonga Feixoto

Titulo: Foliticas de atuacfo na Area do lazer propostas
pelas centrais sindicais da classe tyabalhadora -~
avanto ou conformagio?

i4.30

Autor . Gilian Carraro

Titulo: Mauricio de Souza € sua turma visitam a escola:
qual € a mensagem aue £les transmitem?

14:43

Autor . Marcelo Guina Ferreira

Titule: Escola ¢ comunidade: espagos a se conquistar na
luta pela democracia € pelo socialismo

1i5:00

Autor Ricardo Jacd de Qliveira

Tituleo: Aspectos ambientais interferindo na capacidade
funcional

14



1i5:15

Autor :

Titulo:

1530

Autor:

Titulo:

GRUFD III

andrds Kdavoly Voros
lireito desportivo e fun¢io pedagdgica

Jodo Joaquim Soares
0 resgate das brincadeiras populares em idade
escolar: uma abovrdagem em wmovimento

Alexandre H.K. de Menezes, José Américo $. Menezes
¢ luiz Anselmo M. dos Santos

Diddtica em Educagfo Fisica, ordem unida, vecreagdo
e pedagogia do movimento cvitico

Coordenador: Frof. &ngelo Nunes Dias ~ UFU

lLocal:

14.00

Autor

Titulo:

14:.1%5

Autor:

Titulo:

i4:30

Autor:

Titulo:

1445

Autor:

Titulo:

Autor:

Espago V

Ant&nio Luis de Carvalho de Freitas, Edmilson
Santos dos Santos ¢ Fdnaldo da Silva Pereiva Filho
A Educagio Fisica escolar - em busca da SUPEVagao

BEraulioc firaujo Junior

4 disciplina natacgfo em cursos de licenciatuwra em
Eduracfo Fisica: a¢io educativa ou pratica
mecanicista

Alexandre Fernandez Vaz
) Esporte enquanto fator constituinte da industria
de sspetaculo.

Liliam Teresa Bucken Gobbi e Jaime HMedeiros Junior
4 descricio da imzgem de uma habilidade motora
fechada por atletas de alto nivel

Edison Francisco Valente
15



Titulo: Ferspectivas metodoldgicas de uma abordagem
histdrica sobre o EFT brasileivo: visfo diacvénica

1515

Autor: Silvana Vilodre Goellner

Titulo: 0O método gindstico francés € suas implicacS8es para
a EducacHo Fisica escolar brasileira.

i%5.360

Autor: Gabriel H. Munoz Falafox

Titulo: A questfo dos métodos de ensino em EducacHo Fisica.

15:.45

Autor : Sévagio de Carvalho

Titulo: Comunicagio ¢ seus meios na Educaclo Fisica: umza
proposta.

GRUFD IV

Coordenador: Frof. José Carlos de Oliveira Freitas— UFU
lLocal: FEspaco VI

i4.00

Autor: Maria Cristina Arzolla.
Titulo: Frojeto Clarvear~ Educa¢fo Fisica, de&ficiBncia e
servico publico.

14.41%

Autor: Marcia Chaves Valente

Titulo: Recreagio/lazer : uma pesquisa no Nordeste.
i4:.30¢

Autor - Hario Luis de Almeida Leme

Titulo: Educagio Fisica e tradighes culturais.
1445
Autor: Tzabel Cristina de éAradjo Cordeiro

Titulo: A perda da autonomia da capoeira em funcZo da sua
interrelacfo com o sistema desportivo

16



Aut or - Selma Regina Leite César.
Titulo: @A Educacfo Fisica diante de uma proposta
construtiva

15%:19

Autor: Mario Luis de Almeida Leme & Maria Luisa de Almeida
|.eme . ‘

Titulo: Linguagem verbal e linguagem corpoval: um objetivo
a sey atingido

15.30

Autor: Jofo Francisco Rodrigues de Godoy, Vagner UWey
Moveira & idico Luiz Felegrinotti.

Titulo: Esporte € Lazer— um direito publico assegurado,

i5.45

Autor : Harcelo Soares Tavarea_de Melo.

Titulo: Educacfo Fisica em areas de Lazeyr.

GRUFOQ ¥

Coordenador: Prof. Lunamar de Sousa Rezende~ UFU -
Local: Espago VIX

14.00

Autor: Eduardo Céndido Ribeiro

Titulo: Musculagido~ 0 empirismo cada vez mais em moda nas
_academias

14:45

Autor Eduardo Candido Ribeiro & Claudinei Lima de

Oliveira.

Titulo: Inibigdo reativa: uma realidade brasileira.

i4.30

Autor Mavina Bovaes Forti

Titulo: O corpo do professor de Educagdo Fisica

17



14:45

Autor:

Titulo: .

19:00

Autor

Titulo:

£5:.1%5

Autor .

Titulo:

15.30

Autor .

Titulo:

Autor:

Titulo:

GRUFO I

Roseane Fatricia de Souza e Silva

Frodug@o do conhecimento da Educagio Fisica
brasileira referente 3 pesson portadora de
deficiéncia.

Ademir de Souza, Aylton Quirino de Oliveira e
Carlos Alberto Miyasada.

Selecfio universitdria da UNICAMFE: origem,
organizagtao e planejamento .

Maristela Moura Silva Lima
A teoria de Rudolph Laban na universidade.

Rolando José Ventura Dumas

Correlagdes entre testes de potcnc:a anaeloblca
entre etnias.

Fabio alberto Nias
Basquete x Handebol - uma experiéncia com
deticientes Fisicos em cadeivras de vodas.

COMUNICACBES COORDENADAS

Debatedor(es). Frof. Eustaquia Salvadora de Souza- UFHG

l.ocal:

i4:.09

Autor

Titulo;

14:30

Autor

Titulo:

Frof. Haimo H. Fensterseifter—- UFSH
Eepacon VIIT

Geni Mradjeo Costa

0 Jogo como agio redaadgica: uma alternativa
educacional .

Liciane Martins Huppertz
Contetidos da Educagio Fisica escolar: elementos
preliminares .

' 18



i5:00

dutor:

Titulo:

15.30

Autor -

Titulo:

GRUFD II

Iara Fegina Damiani de Dliveira,
A Educacfio Fisica escolar como processo na formagHo
do educando.

Ricardo de Figueiredo Lucena.
A Fducagio Fisica na escola brasileiva de primeivo
e segqundo graus— a questio das leis.

Jebatedor(es): Frof. Florismar Oliveira Thomaz- UFPel

Local:

i4.00

Autor :

Titulo:

i4:.30

Autor

Titulo:

1500

Autor :

Titula:

1530

Autor:

Titulo:

Ffvrof. Alfredo Gomes de Faria Jr. - UERJ
Espago IX

Edilson Sheviff.
Resgatar a dancga afro-primitivo dentro do contexto
sdcio~culbtural

Amawri Aparecido Bassoli de Oliveira; S6nia Maria
Tayoshima Lima; Alda Ldcia FPivelo; Clarice Alves
Teixeira.

fivaliagio da formagHo recebida pelos profissionals
graduados no curso de Fducagio Fisica da UEM,

Maria HMarta Silva Accioly
Habhilidades aguaticas a essenciails ao futuro
professov de natacfo: proposta de avaliagHo.

Jorge Sérgio FPérez DGallardo
Expectativas sob a recreacionista ou pajem que atua
em atividades vecreativas na pré-escola.

19



PAIN&IS

Coordenador: FProf. José Adelino de Castro- UFU

Local:

Horario:

Autor:

Titulo:

Autor:

Titulo:

Autor:

Titulo:

Aut or

Titulo:

Aut or

Titulo:

Autor -

Titulo:

Espago XI
14:00- 14.900

Celso Souza, Yara Maria Kuster, Jair Henrique Alves
e Otavio Dias Chaves Junior. : :
Grandes eventos: uma op¢io para a comunidade.

José Angelo Barela
Hesenvolvimento do saltary horizontal: teoria dos
sistemas dinfticos .

Ivete Fantucci & Ana HMaria Fellegrini
Estruturs disgipativa na coordenacio do andar

Rita Fuga Barbosa, Maria Zeneida Oliveira, Leotdvia
Finto,Alcimar Guedes, Lusenil Carvalho, Elias
Santana, K. Nonato Silva, Rildo Pinheivo,Francisca
fAguiar, Sandro Cunha.

Estudo comparativo entve trés escolas de faixa
etdaria pré~escolar de nivel sdcio-econdmico
diferenciados, com referenciais em manaus.

Maria da Conceigfo Silva & S6nia HMaria Toypshima
Lima.

Atendimento 3 comunidade com promocées,
organizacies e atendimentos em competighes de
atletismo.

Maria do Socorro Correia Lima e Faulo Fedro da
S51lva

) Hso de ararelhos adaptados de musculacBo para
pessonas povtadoras de deficiéncias fisicas.



14:30- 4B8.00

CONFERENCIA (2) : Producdo & veicula¢8o do conhecimento na
: Educaglo Fisica brasileiva: dos cursos de
graduag8o A escola de primeiro e segundo

graus

Conferencista: Frof. Inr. ALFREDO GOMES DE FARIA JR.- UERJ
Debatedor : ., FProf. MICHELI ORTEGA ESCDOBAR- UFFE
Coordenador : Frof. #s. RICARDO FETERSEN- UFRGS

Local: Espago I

ENCONTROS ESFECIAILIS:
A~ Crescimento, Desenvolvimento e Atividade Fisica
Coordenador: Frof. Dvr. Rui Jornada Krebs-~ UFSH

B~ Aprendizagem HMotora
Coordenadov~ Proaf. Ir . Ricardo Fetersen—- UUFRGS

C~ Crokiarte: Desenho na Educac8o Fisica, Esporte e Lazer
Coordenadora: Frof. HNeusa Barbosa Netto- UFU

Ii- Documentagio € Informatica _
- Coordenador: Frof. Ms. Laércio Elias Pereira~ UFHMG

E- Fesquisa em Educacio Fisica
Coordenador- Prof. Dr. Elenor Kunz- UFSC

F- Gindstica ( Academia, Aerdbica e Cardiacos)
Coordenador—~ Prof. Mg, José Alberto Aguillar Cortez— USPF

G~ Treinamento Desportivo :
Coordenador: Frof. Dr. Mauricio José Leal Rocha- RJ

H- EducagHo Fisica e Esportes para Deficientes
Coordenador: Professor Ms. Fedro aAmévico~ UFMG

I- Psicologia do Esporte
Coordenadova: FProf. Sandra Mara Cavasini.

J- Danca na Universidade
Coordenadora: FProf. Dra. Maristela da Silva~- UFV
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19/09/94 (Quinta Feira)

§.30- 4030

MESA REDDNDA (1): A Escolarizacfo e a Educacio Fisica.
Expositores: Frof. ELIZABETH VARJAL- Secr. Educ. Fernambuco.

Frof. HMs. MAURO BETTI~ UNESP/Rio Claro
Frof. I, VAGNER WEY MOREIRA- UNICAHF
LCoordenador.: Frof. GENI ARAUJO- UFU
Local: Espago II°

HESA REDONDA (2):. Educac8o Fisica, Esporte e Lazer & o
processo de formaclo profissional.
Expositorgs: Frof. LEILA MIRTES S. MAGALHAES FPINTO~ UFMG
Frof. Ivr. HAIMO H. FENSTERSEIFER~- UFSH
Frof. HMs. CELI NELZA ZULKE TAFFAREL- UFFE
Coordenador: Frof. Hs. EUSTAQUIA SALVADDRA DE SOUZA~ UFMG
Local . Egpago I

ENCONTROS INSTITUCIONAIS E [DE ENTIDADES

Tema : Encontro das Secretarias Estaduaise do CECE
Local: Espago ITI
Coordenadora; Frof. CELI NELZA ZULKE TAFFAREL- UFFE

Tems. : Encontro da Executiva Nacional dos Estudantes de

Educacio Fisica.
Local: Eapago IV

Coordenador: Académico HMANDEL LEONARDO W. I'. SANTOS - UFFE

Tema Encontvo da Comissio Nacional de Educagfo Fisica do
Terceivo Grauw.
l.ocal: Espago V

Coordenador: Frof. LEONARDO JDSE JEBER

22



GRUFO I

COMUNICACOES ORAIS

{oordenadory: FProf. Elizabeth Ribeivo- UFU

Local:
14.00
Autor:
Titulo:
14:15
Aut oy :

Titulo:

i4:.30

Autor:
Titule:

i4.44

Autor
Titulo:

15.00

Auktor
Titulo:

1945
Autor:

Titulo:

Espa¢o II1E

Mario Luls de Almeida Leme
Frojeto de musculagio: participacio e
conscientizacio

lL.uiz Alberto Hatista, H.Ed. & Marcos Avellay do
Nascimento

Fducacghiio Fisica e midia desportiva: a eficiéncia no
trato do senso comum

Solange Lacks dos Santos
0 cotidiano da Educacho Fisica escolarv

Joice Mara Facco Stefanetio

Ansiedade competitiva ¢ s fatores de personalidade
de adolescentes que praticam voleibol: um estuda
caugsal-comparativo

[

Francisco Martins da Silva

Contribui¢tes mo planejamento e avaliac8o do treino
esportivo-uma expeviéncia plurianuwal como treinador
de atletismo

Enori Helena Gemente Galdi e aAntonia lalla Fria
Bankoff

Froposta de uma avaliacfo postural para producfo do
conhecimento em Educagio Fisica escolar
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15:30

Autor: Valéria Sales dos Santos e Silva

Titulo: Abordagem pedagdgica-metotdoldgica da danca nos
quatro ciclos da evolu¢®n do pensamento sobre o
conhecimento

15:45

Autor: Hugo Tourinho Filho

Titulo: Andlise comparativa das caracteristicas
somatotipoldgicas de nadadores de elite nacional e
Internacionatl

GRUFD IT

Coordenadora: Frof. Micheli Qrtega Escohar- UFPE
lLocal: Espaco IV

i4:00

Autor: Hugo Tourinho Filho

Titulo: Estudo Cineantropométrico em Nadadores: Uma
Froposta de Avaliagcho

415

Autor: Fedro José Winterstein

Titulo: Adaptagio de um insktrumento para medida da
Motivagio

14:.30

Autor Iracema Soares de Sousa

Titulo: O trabalho na Educagfio Fisica como realizagio
humana

i4:45

Autor Antonio Monteiro _ .

Titulo: Tabelas de Composigio Quimica de Alimentos:Em que
ConfiarT

1%5: 00

Autor: Francisco Igor de Oliveira Hangueira

Titulo: Serra de Itabaiana: lazer e educacgio ambiental
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15:15

Autor: - HMarcelo Belém Silveira Lopes e Wagner Wey Moreira

Titulo: Veiculag8o do conhecimento da disciplina primeivos
S0COTros nos cursos de Educacfo Fisica do Estado de
SRo Faulo.

15.30

Autor : tdico Luiz Fellegrinotti e Wagner Wey moveira:

Titulo: Frodugio académica ¢ a mssessoria politica e
administrativa em espovtes ¢ lazevy no municipio de
Firacicaba

1545

Autor: Alberto Saturno Madureira

Titulo: HNormas antropomédtvicas e de aptidSo fisica
relacionadas & sadde de académicos da pratica
desportiva na universidade estadual de HMaringada-FR

GRUFO IIIX

Coordenador? Prof. Lino Castellani Filho - UNICAMF
Local: Espago V

i4:00

Autor Luiz Albevto Batista, M.Ed. e Carle Fernando
Ferreiva da Cunha Juinior

Titulo: todificacBes do comportamento dididdico-pedagdgico
do professor de Educagfo Fisica, induzido pelo uso
de taticas de valorizacio pessonl

14:15

Autor Antonio Carlos lDowrado e HMélcio Rossi Gongalves

Titulo: Comparagio entre somatotipos antropométricos da
selegfo brasileiva de futebol de salio e Equipes
paranaenses nos Jap s (990,

i4.30

Autor: Aristoteles Mavques de Oliveira Neto

Titulo: Froposta para uma politica estadual para © ensino
de Educag¢lo Fisica da primeira a quarta série do
primeiro grau-Sergipe

i4.45

Autor: Heloisa Turini Bruhns

‘Titulo: Refletindo Sobre a Elahbracﬁo do Conhecimento na
Area da Motricidade
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15.09¢

Autor .

Titulo:

Autor:

Titulo:

15:360

Autor:

Titulo:

15545

Autor

Titulo:

GRUFOD IV

Zwinglio Wew Moreivra e idico Luiz Felegrinotti
Voleibol recreativo: uma alternativa de veiculacgSo
do conhecimento asrdbico

Neise Deluiz
Fesauisa em Educagdn Fisica: controvérsias e
alternativas

ITguatemy Maria de L Martins, Y8nia Resende,
Francisco Martins, Covina Javdim, Joyce Stefanello
¢ Eliane Fardo

Avaliagfo do novo curviculo do cursoe de Educaclo
Fisica da Universidade Federal da Paraiba.

Luiz aAlberto Batista
Biomecinica: eritica 2 uma disciplina académica.

Coovrdenador: Frof. Suely Alves de Faula~ UFU

Local:

i4.00

Autor:

Titulo:

14:45

Autor:

Titulo:

i4:.30

Autor

Titulo:

1445

Autor:

Titulo:

Espaco VI

Carlos Tavares, Eduardo Viegas, Luis César dos
Santos & Vilson da HMata.
0 Corpo em H. Havrcuse.

Eliane Rodrigues dos Santos.
Frojeto de extensfio "expansio da capogira’.

Wanda Hortaz de Lima & Wesley Luiz Delconti.
Acompanhamento do desenvalvimento dos bebés da
creche da Univerdidade Estadual de Maringa.

Haria Regina Evalund & Yara HMaria Kuster.
FromogBes e organizacBes de eventos comunitdrios em
Maringd~ recveacio e lazer para todos.
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15.00

Autoyr Myrthes Elvira Fernandes de Souza & Maria Regina
Evrlund
Titulo: Estudo dos ritmos nos movimentos bAsicos

lNesportivosy

1515

Autor: Verdnica Regina Muller

Titulo: Hetas do colegiado pava concretizagio do projeto
pedagdgico do cursn de Educacho Fisica.

1530

Autor Vanildo Rodrigues Fereira.

Titule: Estudo da Influencia de um Programa Desportivo-
motor Centvado no Andebol sobve o lesenvolvimento
Fsicomotor das Criancas em Idade Escolar (9 a 10
ANOS )

15.4%

Autor : Luiz Silva Santosa

Titulo: Um Estudo Cientifico sobre a Capoeiva como Opgho de
Educac8o Fisica infantil no ensino de primeivo
Grau.

GRUFO ¥

Coordenador: Frof. Sérgio Fepato ~ UFU

Local: Espago VIT

i4:.00¢

Autor Edson Duarte; José Luiz Rodrigues & Ana Izabel de
Figueivédo Ferveira.

Titulo: A formagfo do profissional pavra o trabalho em

Educag8o Fisica adaptada.
i4:.15

Autor Maria do Socovro Corvein Limsa.
Titulo: Sexualidade na paraplegia

14-30
Autor . José Julio Gavigo de Almeida & Ademiv Gebara.
Titulo: A aglo educstiva do ecspetaculo esportivo.

L 3



1445

Autor: Faulo Ferreira de Aradjo & Julio Romero Ferreira

Titulo: A Educacfo Fisica para pessoas portadoras de
deficiéncias nas institui¢les especializadas de
Campinas.

£5 .00

Autor: Alfredo Gomes de Faria Jr.

Titulo: Desporto, Educacfio Fisica & promocio da sadde: em
busca de um rveferencial tedrico.

Autor: Maria da Conceigclo Aradjo Batista
Titulo: Oficina de experimentacio da abordagem pedagdgica
do joge no primeiro ciclo.

15:36

Autor: Francisco Augusto Rafero.

Titulo: Interrelacionamento entre a Educaclo Fisica e o
Lazey

iS5 45

Autor: antonio Robevto Rocha Santos

Titulo: & altura da rede de volibol para criangcas de 9 a 13
anos das escolas particulaves do Recife-FPE.

COMUNICACBES COORDENADAS
GRUFO I

Debatedor(es): Frof. Aguinaldo Gongalves~ UNICAMP
Frof. Sandra Mara Cavasini- FH

Local : Espaco VIII

i4.00

Autor Robevto José Tendrio de Lira.

Titulo: Avaliagdo do estado nutricional de estudantes em
estolas estaduais do Recife: pertil de crescimento.

14:30

Autor: Candido $. Fires Neto & Hemming Atterbom.

Titulo: Gordura corporal de ¢riancas brancas e negras entre

7 e 14 anos de idade no Sul do EBrasil.
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i5: 00

Aut oy : Robevto José Tenorio de Lira. _
Titulo: Avaliag8o do gstado nutvicional de estudantes em
escolas estaduais do Recife: nivel nutricional.

15. 36

Autor Eduardo C&ndido Ribeiro.
Titulo: NutrigBo Desportiva,
GRUFD 11

Iebatedor(es): Frof. Hélder Guerra Rezende- UGF
Frof. Elenor Kunz- UFSC

Local: Espago IX

14.00

autoyr Fldavia M. &. Ghirotto; I&éda F. §. Follegatti; Dulce
I. L. §. Augusto & Aguinaldo Gongalves.

Titulo: & Kevista Brasileira de Ciféncias do Esporte como

instincia de gegtio dos comunidade cientifica da
Educagdo Fisica: revisita ao periodo (1989-1991.

i4:.30

Autor Ana Claudia Santurbano; Yara Maria de Carvalho &
Aguinaldo Goncalves.

Titulo: Os Congressos Brasileiros unificados de sadde
escolar como instfncia de gestio da comunidade
cientifica da Educagio Fisica.

i5.00

Autor MHenrique Luiz FMonteiro e Aguinaldo Gongalves,

Titulo: VUl Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte como
instancia de gestio da comunidade cientifica da
Fducagfo Fisica -~ estudo das comunicacdes
apresentadas em temas livres.

i5.30

Autor: Yara M. de Carvalho & Aguinaldo Gongalves.

Titulo: A disciplina higiene como instfincia de gestilo da
cominidade cientifica da Edutagie Fisica:. estudo
das Faculdades do Estadeo de S&o Paulo.
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GRUFO III

Debatedor(es): FProf. Sidney Rosadas- UGF
Frof. Heloisa EBrunhs— UNICAMF

Local: Espagon X

14.00

Autory gmilton Cruz Santos & Francisco Mavtins da Silva.
Titulo: As atividades fisicas na recuperaclo de criancas

portadovas de deficincia vespiratdria.

id4:3¢
- Autor: Elaing Romero.
Titulo: Fstudo sobre estereotipos sexuais em professores de
Educacio Fisica.
1%.00
Autor: Eduardo Cindido Ribeiro
Titulo: 0 n3o wso de protetor de cabega no boxe.
1530
Autor: Mario Ricarde Arida & Luiz Cavios Passavo.
Titulo: FEvolugio da hiperatividade da pressio arterial

diastolica em individuos submetidos a programa de
condicionamento fisico.

FPAINEIS

Coovdenadora: Frof. Neusa Earbosa Netto - UFU

Local: Fepago XTI

Horario: 40014 Q0

Autor: fleiva Mara Delfini Batista Ribeiro e Ocdete Tozzo
Fontanini.

Titulo: Danga: um estudo aplicado.

Autor : Marcelo Tavares & Roseane Almeida/ Co-Autores:

[.ivia Brasileivo, Graga Muniz., Raoasana Cavalcanti
¢ Foliana Santiago.

Titulo: Frograma de Educagfo Fisica do Colédgio de Aplicacfo
da Unilversidade Fedeval de Fevnambuco.

Autov . BGlauco Nunes Souto Ramos,Walter Gama, Wagner Luis
Volpe e Reginaldo César Bortolin.
Titulo: Copa 99: 0 tempo efetivo de bola em jogo.

an



Autor: José Roberto HMoreira de Azevedo e Liliam Teresa
Bucken Gobbi.

Titulo: Efeitos da expectativa na vecordaclo de materiais
verbais e ndo verbais.

$6.30 - 18.00

CONFERENCIA (3): Produ¢io € veiculagio do conhecimento

acerca do esporte no Brasil.
Conferencista: Frof. Dr. VALTER BRACHT- UEHM

Debatedor : Prof. Ms. JORO FAULO S. MEDINA- Sociedade
Esportiva Falmeiras.

Coordenador; Prof. Dr. AGUINALDO GONCALVES- UNICAMPF

Local - Espago I

{8.30- £0.30

ENCONTROS ESFECIAIS - A, B, C, b, E, G, H, I, J.

31



20/092/?1 (Sexta Feira)

MESA REDONDA (3):

MESH REDRONDA (4)

Froducio e veiculacfo do conhecimento
acevrca do Esporte no Brasil nas
perspectivas histdrica, fisioldgica e
biomecinica. :

Frof. Dy . ALOISIO AVILA- UFSH

Frof. Iv, EMERSON SILAMI GARCIA- UFMG
Frof, Ms., LINO CASTELLANI FILHO- UNICAMP
Frof. Mg, J. ALBERTD AGUILLAR CORTEZ- USF
Espago [

A imprensa no processo de veiculagfo do
conhecimento acerca da EducagHio Fisica, .
Esporte e Lazey no Brasil.

- Representante Revista Boa Forma

- " TV Eandeirantes

- " Folha de S&c Paulo.

- " Nova Escola.

Frof. Ms. GABRIEL FALLAFOX ~ UFFPE
Eapago I1I

a2



11.00- 12.00

ENCONTROS INSTITUCIONAIS E DE ENTIDADES

Tema: Encontro da Secretaria do Estado de Esporte e
Lazer do Rio de Janeiro.

Coordenador: Representante da Secretaria do Estado de
Esporte e lazer do Rio de Janegivo.

Local: Espago IIX

Tema : Encontvro da Executiva Nacional dos Estudantes
de Educagio Fisica.

Local: Espaco IV

Coordenador: Académico MANOEL LEONARIO W. D. SANTOS- UFFE

Tema: Encontro da Comiss8o Nacional de Educagio Fisica
do Tevceiro Oraw.
l.ocal: Espago V

Coovrdenador :Frof. LEONARDO JOSé JERER
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GRUFO I

COMUNICACBES ORALS

Coordenador: Frof. Marina Porges Forti - UFU

lLocal:

14:00

Autor:

Titulo:

419

Autor:

Tituio:

i4:30

Autor :

Titulo:

14:45

Autor:

Titulo:

i5-@0

Autor :

Titulo:

515

Autor:

Titulo:

1%5:30

Autor .

Titulo:

Espaco 111

Mario luis de Almeida Lems .
A Fducasfo Fisica & o servigo social.

Marcelo Soares Tavares de Melo.
Jogos esportivos na escola.

Mario f.uis de Almeida lLeme

. : ) . . , o .

A ledi, a teoria & prdatica de Educagdo Fisica no
cicio basico: problemas e pevepsctivas.

Héleio Rossi Gongalves
Aspectos antropométricos ¢ motores em escolares de
7 a 14 anos de ambos 03 sexos.

Eline Tereza Rozante Forto.
0 protessor & os aluneos nas aulas de Educagio
Figica: sies conversam corpovalmente?

Mario Luis de Almeida Leme,
Langamenta de martelo : forga ou técnica?

Fernanda Simone Lopes de Faiva
Estudo da analise do desenvolvimento cognitivo g da
comunicacio & suas relacdes com a Educagfo Fisica.
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1%.45

Autor : Edgard Dolzanes Kettle ‘
Titulo: Educag¢io Fisica no terceiro grau com autonomia
compartilhada.

GRUFD II

Coovdenador: Frof. Vander Fagundes- UFU

Local: Espaco IV

i4.00

Autor: Jair Henrigue Alves, Yara Maria Kuster, Celso Souza

e Otavio Dias Chaves Junior
Titulo: l.ei de incentivo a0 esporte amador

14:15

Autor: Juliana Souto Santos

Titulo: TY. a criancga na arte do enquadvramento

i4:.30

Autor Jair Henrique aAlves, Yara Maria Kuster, Celso Souza

e Otavio Uias Chaves Junior
Titulo: Esporte de rendimento

i4:45

Autor : fina Maria de Seixas Leio

Titulo: Oficina de experimentacio de abordagem pedagdgica
da gindstica no ciclo da organizacio da
identificagfio da realidade.

i5.00

Autor: Livia Tendrio Brasileiro

Titulo: Estdgio supervisionado: uma experiéncia com danga
15:4%

Autor Carlos Roberto de Brito

Titulo: A importancia do trabalho de Educagfo Fisica,
atuando com recreacio em hotéis de lazer.

15:30

Autof: Ualdefez Teresa Claudio Giriboni Monteiro e Antonio
Monteivo

Titulo: Método simpltificade para cdlculo do consumo

energético durante atividades fisicas.
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15:45

Autor : Carlos Roberto de Rrito
Titulo: Reapropria¢8o do corpo do idoso atraver das
atividades recreativas.

GRUPG IIT |

Coordenador: Frof. g£ltio Hateus -~ UFU

l.ocal: Espago V

i4:00

Autor:  Wanda Horta de Lima _

Titulo: Diagndstico do desenvolvimento dos bebés das

creches municipais de Marings.

14:.45

Autor: Antdnio Roberto Rocha Santos

Titulo: O aprender na Educagio Fisica: a opinifo de um
: grupa de profissionais da drea.

14.30

Aut oy Eliana Lucia Fervreira

Tituld: A danga e a paraplegia
1445

Autov : Amauri Apavecido Bdssoli de Oliveira
Titulo: Fratica de ensine participativa

1500

Autdr: Livia Tendrio Brasileiro & Graga Munhiz
Titulo: Estdeio supervisionado: significado e importféncia.

Autor . Fernande Mavinho Mezzadri
Titulo: Educag8o Fisica no terceivo gra: histdria funcBo e
andlise das mudangas curriculares

15.90

Autor: Lara Cristina Lara
Titulo: Os efeitos da press8o hidrostdtica na capacidade

vital dos distvdficos.
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15;45

Autor : Marco Antdnieo da Silva, HMarcelo Luiz de Souza,
Sévgio Ferveira Tavares _
Titulo: Educagfo Fisica como pratica de liberdade.

GRUFD IV

Coovrdenador: Frof. Gsni Aradjo Costa~ UFU

L.ocal: Espago VI

14.00

Autor : Mauricio Roberto da Silwva

Titulo: Redimensionamento da concepclo de recreaglko no
curse de licenciatura em Educaciio Fisica da
Universidade Federal de Berglpe em busca de novos
paradigmas Cientificos.

i4.4i5

Autor: Roseane Soares Almeida. :

Titulo: @& producio de conhecimento nas aulas de EducagHo
Fisica num processo participativo.

i4.309

Autor . Leduc Fauth

Titulo: Corrida de orientac8o- um esporte ecologico.

14:4%5

Autor: Maria da Oraca Souza Guedes .

Titulo: Ns jogos tradicionais: jogos de todos e para todos.

1500

Autor: Airton Antonio Rossetto.

Titulo: Estudo do centro desportivo da Unuverszdade
Fatadual de Campinas: expectativa da comunidade.

15:.1%9

Autor . Selma Regina Leite César

Titulo: Froposta curricular de EducagRo Fisica para o
segundo grauw: habilatagio magistévio.

15.30

Autor: Marta de Andrade Lima Fevrari

Titulo: FEducagho Fisica— a luta por um €SPago €M NOSSAs

earolas.
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15:40 -

Autor: Harla do Socorvo Covreia lea ‘
Titulo: A musculagio como coadjuvante na aeabilitacéo de
portadores de poliomielite.

COMUNICACSES COORDENADAS

GRUFO I | |
Debatedor(es): Frof. Faulo Ghiraldelli Jr. - UFU
' Frof. Ladrcio Elias FPereivra~ UFMG

local: Faspagco VYITI

14:00

Autor:  Sérgio Carvalho

Titulo: At intluéneia de programas radiofbnicos na mudanga

“de atitude quanto a percepcio da atividade fisica
em escolares de ambos 08 $EXDS.

14:30

Autor: Seéyrgio Carwvalho :

Titulo: Caminhos da Educacio Fisica wvia radieo~ uma proposta
alternativa.

15.009

Autor: Ingvid Dittvich Wiggers

Titulo: Ideologia & pratica da Educagdo Fisica escolar

£5. 3@

Autor: Lino Castellani Filko

Titulo: Elementos para a elaboragio de uma concepgio sdécio-
antropoldgica de consciéncia c¢orporal: a cultura
corporal e esportiva na configuracfo do homem novo
na perspectiva da sociedade socialista.

GRUPO "It L T o ' ‘
Debatedor(es): Frof. Dr. Haristela S1lva - UFU

Frof. Dr. Rui Jornada Krebs- UFSH
Local: Espaco IX
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i4:00

Autor - leila Mirtes Santos de Magalhfes Finto

Titulo: Conceitos & significados de ritmo do movimento
humano.

14:30

Autor{ Elizabete de Fatima Costa Rossete.

Titule: O ritmo na identidade & no desenvolvimento da
ginastica ritmica desportiva.

i%.¢00

Autor : Renato HMagalhaes Finto

Titulo: A educacio musical na educacHo ritimica do
movimento humano.

15.30

Autor: Heloisa de Arvadjo Gonzalez Alonso.

Titulo: Do cognitivo ao fazer pedagdgico- uma proposta de
avalia¢io do desempenhao do futuro docente em
ginastica ritmica desportiva.

FAINEIS

Coordenador: Frof. José Adelino de Castro - UFU

Local: Espago XI
Hovidrio: £14:00-16.00
Autor . Silvia Deutsch

Titulo: A danga de salio e a comunidade universitiria.

Autor : JoRo Francisco Rodrigues de Godoy e Marieo Luis de
Almeida Leme.
Titulo: Frojeto desporto de base.

Autor: Maria do Socovro de Souza Leite. .

Titulo: Intencio ludo~motora para uma Educacfo Fisica preé-
escolar .

Autor: Nelson Figueiredo de Andirade Filho

Titulo: Hetodologia do conhecimento: a questfo do cotidiano

da Educagio Fisica, realidade(s) & compromissol{s).
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Autor .

. Tereza Lulaa de F\anc & g Roseane Soares Alaeida

Titulo: GSEC/CRCE/FE: veflexfo, agho e produgHo.
Autbr: «Yara'Haria~dé térvalho, ﬁguinaldo Gongalves, Iris
: ~Fervari, Iara Brasileivo & Qlimpio Serva.

Titule: Sadds e atividade fisica em populac8o indigena
brasileira: estudo de caso da aldeia Gorotive-
Kaiapd. o

Aut or Vanilda Hascimento dos Santos.

Titulo: Corpo...imagem.

‘ 3 ﬁ - ’.i !a .- j !! .. !Q 52 °

CONFERENCIA (4) . Producho e ve1cu1acao do conhecxmento

acerca do Lazer no Brasil.

Lonferengista: Prof. Dr. LAMARTINE FEREIRA Dﬁ COSTA- UFRJ

Debatedoy: - FProf. HMs. ROQUE LUIZ MORO- UFSH_
Loordenador: Frof. MARINA RORGES FORTI~ UFU
Local: Espaco 1

ENCUNTROS ESFECIAtS: A, B, C .0, €, ¥, 6, H, t, J

a0



8,30~ 10.30

SIMFOSIO (3):

21/02/24 ( Quinta Feira)

Frodug8o e veiculacao do conhecimento na
perspectiva do Lazer no Brasil.

Frof. Ms. HELOISA BRUNHS~- UNICAMF

Frof. Ms. ANTONIO CARLOS PRARD-~ USF

Frof. Ir. LUIZ LORENZETTO- UNESF/ Rio Claro
Frof. ELIZABETH LOFES RIBEIRO- UFU

Espago 1

Educagdo Fisica, Esporte € Lazer na
perspectiva da pessoa deficiente.

Ac . GERALDD FEITOSA~ (Ass. de Cegos de FE)
Frof. HMs. FEDRO AMERICO- UFHMG

Frof. Ms. SIDNEY ROSADAS-~ UGF

Frof. Ms. ALBERTD HMARTINS COSTA~ UFU

Egspago Il

HESA REDONDA (5): Produgfo e veiculagio do conbhecimento na

Fducagao Fisica, Esporte € Lazer no
Brasil: momento de sintese.

Frof. Inn. VITOR MARINHO- UGF

Frof. Dr. FAULO GHIRALDELLI- UFU

Frof. Ms. ROSSANA VALERIA §. E SILVA- UFU
Fvof. Inv. AFQOLANIO ARADRIC DO CARMO~ UFU
Egspago 1T '

ASSEMELETIA GERAL DO CRCE
‘Lacal: Espago I

{7 .30

SOLENIDADE DE ENCERRAMENTO

Local: Espago I

Apresentac®o do Coval da  UFU.
Apresentacio de Grupo de Gindstica Artistica da UFU
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PRODUGAO DO GCONHECIMENTO NA EDUCAGAO FISICA BRASILEIRA:
DOS CURSO DE GRADUAGAO A ESCOLA DE 12 E 22 GRAUS

Dr. Aliredo G, de Farie Junior
Prof. Adjunto na Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Embora nos ultimos tempos, no melo académico, a relacgéo
entre o conhecimento e os seus dols processos béasicos de
producdo - pesquisa e teorizagao — tenha ocupado o foco das
atengles, ainda h& problemas conceituais importantes, corm
agueles termos sendo empregados com progressiva talta de
clareza.

Esta comunicag¢so, apresentando argumentos pouco usados nas
reflex®es sobre o desenvolvimento do corpo de conhecimentos da
educag8ico fisica, pretende levar a discussdo para um lado ata
ent#o pouco explorado. Por 1istn, renuncia & utilizag®o do
costumeiro entoque da rilosoria da ciéncia, para optar por uma
argumentagdo Inspirada no ponto de vista da soclologia da
cliéncia.

Argumenta-~se que o desenvolvimento cientitico no campo da
Educagd&c Fisica tem sido 1intluenciado pelo interesse da
sociedade, pelos recursos disponivels e pelo grau de autonomia
gozado. Complementa-se a argumentac8c aventando a perspectiva
que os entoques critico-dialéticos da pesquisa abrem a
possibilidade de desenvolver pesquisas na graduagdo e de
conceber o protessor da escola de 12 e Y2 Uraus como
pesquilisador.

Como ponto de partida admite-se que o© progresso cientitico
& devido & i1elativa autonomia da ciéncla como instituigdo

soclal (KUHN, 1968, 19,0, Lom base neste argumento,
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desanvolveu—se um modelo adaptado do esguema de Lammers

1A 4y, que se apresenta a segulr.

1 ! 1
interesse TeCUIsos nivel de 4
da humanos desenvol- §
sociedade e mate- vimento |
riais AN 1
tl conquistas
ti
mn?nenﬂa 4
T(— e
Fig. 1

Desenvalvimento do corpo de conhecimenios da Educagdo Flsica
tadaptade de LAMMERS, 1974, p 280

Assim, e} nivel e desenvalvimento do COT por vl
conhecimentas da tducagan Fisica dependeria do interesse da

sociedade: “ar nn Educacdo Fiwica, ela mesmd como sub-culborag

by nos avangos dos conheacimentos & ela lTigados., A palavra
interesse et A Al ampy egada envolvendo ditar ant es
signiticados do ter mo, 1130 Se ielacionando Apenas Coom
interesses mater ials, poder ow status, mas  Lambem com o
interesse intelectusl der ivado dos valores cda prapr ia

socledade,

Esta posiqgio reconhece a fmportancia dasgs torgas historfoag
e econdtmicas, mas admite gque a intluéncia que elas exercem
torna-se relativa pelas tormas nas guals a Educagdo Fislaa e

definida e vivida por pessoas no cotidiano. Eifa se baseia na

f

fdéia que ambos - vaiotes comuns e 1Inferesses contlitantes

axistem, concomitanteament o na sociedade. Fnltyetanto, ec

Bl
]l
bl

posicac admite que valores comuns naco sdo permanentes e gue A
base para contlifos de interesses muda, assim que madam as

cliyrcunstancias hilator fonas & economlicas (IBESON, iy,
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Portanto, eob essa perspectiva, a relag8o entre Educaglio
Fleica e socledade n8o estaria definida de forma
daﬁerministica @ o professor, como ser social e histdrico,
embora limitado por contextos econdtmicos, politicos @
culturais, &6 viasto como o criador da realidade social e agente
de transformagso desses contextos.

Evidentemente, per exemplo, em momentos como os atualis,
onde o governo federal tenta fimpor & socledade bresileira o
nodelo econdmico neo-liberal a classe trabalhadora preocupa-
se meis com recessfio, desemprego, salérios aviltantes, baixas
pensBies para os aposentados, pobreza, fome, pr&blemae de saude
e de habitacg8io, do gue com a educag8o em gersl e a Educag#do
Figsica em particular.

Somente grupos de risco <(ameagados pelas doengas da
afluéncia ou das socledades industrializadas - oObesidade,
.doem;as posturais e doengas cardiovasculares e circulatérias)
- té&m manifestado algum interesse pelos avangoe cientf{fficos na
area.

De acordo com a ldégica que se ests8 utilizando, o nivel de
desenvolvimento depende també&m da quantidade e da gqualidade
dos recursos humsnos o materials disponiveils., Pode-se presumir
que tails recursos afetam a produgfio do conhecimento, tanto de
forma direta quanto de forma indireta. Recursos po"c;em ser
entendidos também como o8 interesses que grupos e classes
socliails tém no que concerne ao desenvolvimento do corpo de
conhecimento.

Embora a "proliferag8o Indiscriminada de cursos de
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Educagdo Fisica e a mercantilizagdo do seu ensino” (CARTA DE
BRELO-HORIZONTE, 1884. p.%»" tenha side um pouco reduzida em
relag80c ao perjiode da ditadura mililitar, ainda se observa a
paulatina implantag&o de novos cursos de formagso.

Obviamente, os padrdes de ftormaglio Inicial nestes curscs
variam muito, dependendo do corpo docente, das instalag¢8es,
equlpamentos e material disponiveis, e dos curriculos,

Atualmente come a—-se a observar a perda do wmonopdlio da
pesquisa na area da Educagdoe Fisica pela pds-graduagao. A
aboligdo da exigéncia do curricuio minimo para o8 cuUrsos de
formag8o de protessores, reivindicagdo constante da comunidade
académica desde 13//7, substituindo-o por guairo paramelros
norteadores - conhecimenio rilosdrico, conhecimento do homem,
conhecimento da sociedade e conhecimento fteécnico -  (BRASIL,
CFE, 198/, trouxe novas possibliidade para a pesquisa e a
teorizagdo na area.

Esta mudanga introduziu tatores que podem intluenciar no
desenvolvimento do conhecimento na drea, a saber: & axigancia
de monogratia no tim do curso <(cbrigatoris para o bacharelato
e, apesar de opcional, adotada multas vezes na licenciaturar,
exigindo a inclusdc de seminarios de monogratls e/0u sessdes
de orlentagdo; inciusdo nos curriculos de disciplinas como
eplistemologia, metodologia cientitica, melodologia da pesquisa
ou intredugao as atividades de pesquiss; necessidade de
adaptag8o dos corpos docentes parm a tareta de orlentagao; e
aquisigaae de fitulos reterentes a pesquisa, nos acervos

bibliograticos e produgao de novos materials bibliograticos.
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A introdugfio de disciplinas como .Filosofla da Educag#o
Fisica, Histéria tou Aspectos Evolutivos da Educag#do Fisica, a
Sociologlias do Desporto, por exemplo) tem trazido mudangas nos
enfoques de pesquisa adotados (FARIA JUNIOR, 1987; 1990).

Com isto abriu-se a perspectiva de redirecionar o eixo da
produgdc do conhecimento através da pesquisa tatée ent#do
concentrado na p6s—graduagio) para a graduéqao em Educag#o
Fisiéa. Com isto comega-se a desmistificar o entendimento do
termo pesquisa e a mudar a vis8o do que seria o pesqulsador,

Entretanto, wuma protunda transformagdo na produg&o de
conhecimento s4 come¢a a ser vislubradé a partir do momento em
que a pesguisa social questiona as visdes de ciéncia,
positivista ortodoxa @ necgo-positivista (HUGHES, 1980).

Hole, desatiando a cléssiticaqao tradiéional dos tipos de
pesquisa na d4rea - ahalltica, descritiva, experimental e

qualftativa (HOMAS, NELSON, 19%0. p. 19> poder~-se-1a pensar

[

en tres opg des de pesguisa que se exporiam mais
freqientemente: a pesquisa empirico-analitica, a pesquisa
fencmenaldgica~hermendéutica e a pesqulsa critico-dialétics

(GAMBOA, 1989>.

As abordagens empirico-analiticas. aplicadas ao estudo das
questdes aleitas & Educagdo Fisica obedecem, em_termos gerais,
aos mesmos principlos validos para as ciéncias 'fisicas e
naturais - identiticaqéb de varidvels, delineamentos (designs)
previamente tracados e tormulagso de hipéteses. Valorizam o
quantiticavel e aceitam a i1déia de neutralidade axioldgica.

As pesqulsas empirico-analiticas apr esentam algumas
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egpecificagfes comuns relativas & concepgdo de causalidade. A
relagdo causal se explicita no experimento, na sistematizagao
e controle ~dos dados empiricos e através de andlises
estatisticés. A vali&aqao da prova cientitica, que garante o
critério de cientiticidade dessa abordagem, tundamenta-se no
teste dosiinstrumentos de coleta e tratamento dos dados e no
grau deé sigﬁificancia estatistica. Nas abordagens empirico-
arialiticas a vis8o de hOmgm_ estd marcéda pela concepgdo
funcionalista,

As abordagens tenomenoldgico-hermenguticas estudam obras,

palavras, gestos, agBes, textos, simbolos, discursos gque
precisam ser compreendides ou desvendados em seu(s)
sentidocs). A compreensdo pressupde uma interpretagao, o

conhecimento do signiticado que ndAoc se da imediatamente.
Entende-se hermenéutica como " indagag8o ou esclarecimento de
pressupostoQ, das  modalidades, e dos  principilos da
interpretégao:e.da compréensad' (ibid p. 100). Essas abordagens
denunciam Qs Limites das abordagens empirico-analiticas e se
apresentam como ealternatives de 1investigagao. Nas abordagens
1enomenolégi;o4hemenéuticas .predémina a vis8o existenclal de
_homem

As abordagens CFJthO“dJ&iéCICBS questionam em gquestao a
vis#o esfatica da realidade implicita nas abordagens
anterioresw A‘ pdstura .caracteristicamente critica revela _a-
pretensac de desvendar, mals que o contriito de interpretagoes,
o conflita de interesses. Essas abordagens expressam um

Interesse transrormador das situvagbes estudadas, resgatando
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sua dimensf8co histdrica. O homem é visto como agente histdérico.
Por 1sso, as propostas oriundas dessas abordegens, aldm da
formagBo da conscié&ncie critice e da resisténcia nas situagfes
de confligo,‘prppﬁem o engsgjamento ativo na Organizagao social
€ na agdo politica.

A produ¢do cientitica nas abordagens critico-dlialéticas é
concebida como uma construgdg que serve de mediagdc entre o
homem e a natureza, onde‘o homem como sujeito veicula a teoria
e a pratica, o pensar e agilr, num processo cognitivo-
transt ocrmador da natureza.

As abordagens critico—dialéticas, admitindo a relagao
quantidade/qualidade, e respeitanda a vigdo dinamica da
Jrealidéde e eﬁp;egando algumas estratégias como’ a pésqulsa
participante e a pesquilsa-ag¢do abrem a possibiiidade de se ver
0o protessor de Educagdc Fisica, que leciona nas escolas de 1€
e 22 Graus como pesquisador e n#do apenas como consumidor de
pesquisas. Com 1isto estar-se-d4 contribuindo para ampliai as
atividades de pesquisa no nivel da graduagdo e mudér a
temdtica das investigag¢®es, incluindo problemas 1nerentes a
Educag¢aoc Fisica no ensinq basico.

O ultimo tator gque ateta a produgsdao do conhecimento & a
autonomia. Aqui se'dlstingue autonomia individual e.autonomia
institucional. A autonomia individual retere-se a duas colsas:
tay o grau de . liberdade 1individual usttruido num particular
momento do désenvolvimento da sociedade; e (b) o grau de
liberdade individuel gozado dentro de umarorganiza§§o onde se

reallzam pesqulsas. A autonomia institucional tambem pode
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aludir a duas diferentes colisas: (a) o grau em gue uma
disciplina académica, como Vaub—cultura. regula a vida dos
protissionais da &rea; e (b) © grau em que as organizac8es de
pasquiea podem desenvolvgf.éuhq préprias politicﬁs orientadas
maie por seus prépfios objativos ~ (contribuindo pafa o
desenvolvimento do cofpo de Zonhetimenio’ do que por objetivos
axternos tgoﬁernam@ntqiﬁ. industriais, sociedades cientiticas
tranenacionals etc).

No qﬁa concerne A autbnomiu ‘tndividual, este moment o
difere do period5 anter1o€ éﬁalisﬁdo'- 1975 - 1984 - (FARIA
JUNIQR, 1987>, onde prevaleciam as restrigBes as liberdades
1nd1v1duai§ e ao meio universitério Abelo regime militar,
atravée da. explorag#o ecdhbmica.' repreaaaol fisica, controle
politico e censura, e peio status ocupado pele EducagBo Fisics
na culturs nacional,

" Hojae, fMantém-se » éxplfor‘af,-ao econdmicda e o controle
politico, e a' repressio ‘11_91::"&- e a'cenﬁﬁra- assufmen matizes
diferentes. U status de Educag8o Fisica cai ums vez mats,
aumentando o do desportb, gisto sob uma ética funcionalisté.

Nb .qUe' concerne & autopqﬁia linsiithcidhal atetando a
produgc do conhecimento observéd-se que: a Educagso Fisica
ainda n#oc alcangou respeitabilidide dcademicag as politicas
orieﬁtadas de pesquisa impBem algumas restrigfes a prbjétos de
peaquiéa;' o patrulhamento ‘1de01631co junto as agencias de
fomento, comissdes cientiticas e comissBSes editoriais,
trazendo retardo ao dgsenvo}vimento do conhecimento na 4drea; a

luta pelo poder em organizagbes nacionais e internacionais tem
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sidec tator de itrenagem ac desenveolvimento do campo de

conhecimento. A vissdoc neo-liberal detendida pelo atual governo

tederal tem servido: para desbaratar as instituig¢des publicas
de ensino e pesquisa; para dispersar e esvaslar estas
instituli¢®es de recursos humanos qualiticadeos 2 de racursos
materiais necessadriocs a pesguisa; para funcionar comoe manobra
diversiticadora da verdadeira prablematica do pats.
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Froduc®o ¢ veiculacio do conhecimento em Fducacfio Fisica,
Esporte & Lazey, nos cursos de HMestrado em Educagio Fisica
no Brasil.

Frof® Inr. Vinicius Ruas—~UFRJ

Convidado para participar como expositor do SIMPASIO DO
CIMEGID BRASILEIRDO DE CIENCGIAS DD ESPUORTE , ctujn tema se
intitula "Producin @ Veiculagido do Conhecimento acerca da
Educagas Fisica, Foporte & lazer nos ouwrsos de Mestrado em
Foducagan  Filaic no Brasil" & convencidos  de  gue esta
discussdio ndo s esaotard neste bem  formulado Simposio,
optamoas poe uma estratdagia gue n3n repetisse ou tocasse no
agay Gl apa . |

i

Frimeivo abordaremns aspechtos do cuwrso por nos coordenado,
0 meEsteado A A Fisira portes da Universidadem
Faederal do Rio de Janeivo. Nom segundo momento, faremos
abordagem critica  aos contelddos que compde Bsse saber A

raddacie, e pory fFim, um  olhar e ¥ ate histdrico
a5 atiwvidac fulcrais geratoras  das contradicoes hoje
gxistentes na Fducacdn Fisica & nos Esportes.

0O Curso e Mestrado  em Fducagao Fisica o s
Facola de  Educagan isica o Desportos da U.F . R.OJ. comegou a
ser planeiaqdo  am 173.07.78 & Lteve o sen inicio con aulas
regulares om0 03 80, portanto, 1 (onze) anos de efetivo
funcionamento, Doavante ¢ a o opariodo foram defendidas matls de
G0 (novental dissertagoes, com Lematicas envolvendo as aveas
de Biocidncias  ra Abividade Fisica e Pedagogia da Foducacdo
Fisica & dos Bapories, inciuoando mestyandos de todo Frasil .

ol

%

A analise  oow e
credencianonto pelo €
amgalmente pela CAF
Giv acduados e e
apresentado a0 @
AL A

s de Pos-Graduacio para efeito de
serlho Fedseal Gar > erd ]l L wam
2 mais amidde pela Sub-Regitoria para
guisa. O Mestrado da  FEEFD sempre fou mal
COMmL SE06 S de analisze, B LEG0 ; il
tamos  obltesdo o ocredenciamento. 0 Labovatdrio  de
Fisiologia do  Fsforgo hoje Departamento de Biociéncias, foi
0 P EOne Yo ey Heasil, assim  COMmo o Labovatorio de
Biomecidni (= ) aboratorio Padagdgico 5A0 prarteas
important Par a asn  pegoisas realizadas nesta Frée—
Graduag i ; :

& Taboratdy ios cerefem tia hiblioteca
mat traca (L THREALTTT LEm A gama e subsidios para a
aochey mestoado oa FEEFD--UE

B j A MO veconhecer o trabalho proaficuo dos
conechen. aue me antecedecam, o Do, Builherme Abtibol e
'mma . Fevrmanda  Bavroeo : poela  conpetEncia  com o gue
mant iveram abs agul a vigg2acia Jdo nosso Mesbeado

cler
SO para o
‘minagdEn- das  proprias
z Avam  a  wer encaminhadas  a
Biblioteoca MNMacional & Para a briklaot v existentos  de
M rado wm 30 Fisica & para o Banco de do MEC e
para Federagios wtivas quando fhesse o casn de interesse
PO pEsLsa especl Fioa. :

A verou lagdn cdos byabalhos :
sricaminbananto As agEncias Financ iadoras como COF
Minis=terio  da Edur agzao, B ey et ey
agencias as  di v agDes
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veiculagao Fol a sistemdtica universitaria dentro  de seus
canones aque encontramos auando dassuminogs a Coovdenacdo desta
Fas-Braduagdeo . £ uma constatagio Ohvia da visio conservadora
2 estatica  que ndo consegue  estabalecer uma ponte para
intercambio  com as  demais Instituigd geracloras do
conhecimento na  Aarea da Fducagdo Fisica e Esportes oo
Brasil.

Fase garvote vil & resultado do corporativismo acadé&mico
e das barricadas limitvofes nas Universidades que impedem a
expanasdn  do wabery ate entre  seus  proprios  alunos e
professores, ascamoteando informagiies acad8micas, e tiEo
POUCO Consagus, pelas propri contradigdes

braduzir-se em uma vertente qgue conduza a
wELfrady esse sabher por ela sustentado.

AT @A
2 as

foram

HBpesar  de  alguns  tedricos modernos
enfatizarem gue todas as  dendncias ao
prAticas anacrdnicas da Fducagio Fisica e
feitas, entendemos  gue essas insuficente
fraca Compreehsdo o0ons reals problemas da Edacags

5
100 Frsica nao
asil . Hasta voltarmos o olhar para . o initcio da nossa
ola @ descabeicemos gue fomos oriados e cima parcra baixo,
com wn decreto-lei, due somos oriundos da caserna, o cue fHan
# nenhum  dendgrito, parédm com isso cecebemos toda a hecanga
do positivismo do século XIX transmitido as forgas armadas
por Benjamin Constant Botelho de Magalhdes, gue realizou a
primsivrae reforma do BEnsing sob oa égide do positivismo, & num
clroculo quase  viciosn pagsamos do Militar para a Ditadura e
da Ditadura  para outra Ditadura com uma sucessiva formagan
e professores U Fia SLLA mainria BT EnSsaram s
Universidade, & diga-zse, incharam as  Escolas de  Bducagdo
Fisica na @#poda da dltima ditadura e issgo  trouxe oz maus
habitos dess periodo, claro com boas e algumas excegies.
Ningudm pode ter a ilusio de que por um passe ode magica, wuma
peatos gue foil oriada ouvindo todo  sey yhvido  por uma
onxurrada de  decrebos-lei e do "Milagre BrasileicroY, possa
cler wmaAa hora para  autra se  tornar dedicado a0 processo de
elabor Ao de uma cultura necessaria A transformacdo  da
Boriedade & da Universidade , com fsse  arcabouso @ com
titulacido no  exterior. Passa de professor da graduacio para
a poa-graduacdo, : :

steEncias &

Mesmnn sabendo gue encontraremos sérias resiy
noassas Ppeopostas, PrOcCurarémos Rensar  na e
os Fapovites  como prati tais, povtanto indi
diy gy contexto  social o histdrico & politi
vessultara num elo frutificante entye as pratic
pensacdas Basicamente apenas como biolodgicas o
falam do homem endguanto animal social .

=

), ©
« ateé entiao
sabiares dque
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foreditamos que 0 nosso curso de Mestrado reorganizado A
Tz desses principios, trara novas perspectivas a mestyrandos
e professores e com esses objetivos estamos criando nova
area de estudo que ampliard substancialmente a producao na
pesquisa da  pas-graduacio, que we denominarda Moptricidade

A6 ¢ s Socd o= urais. Para a producio do nosso
mEstrado  estamos organizando Cadernos coma objetivo de
publicar os melhores @ mais relevantes  trabalhos para a
Fauragdan Fisica e o5 Fasportes, além de criar £ "PrEmLO

- e rlea o [

; para o melhor trabalho.

/ ]

5 m A

Dhistiva-se tamhém fomentar maiss g Festudos
interdisciplinares, uma  vez que  sao a tonica dos  grandes
trabalhos realirados atualmente nos  centros  de  pesguisas
mais demenvolvidos do moando, por l1eso estamos incorporando a
CAmara Interdisciplinar da E.F . F.D, do  Departamento de
iLutas, gervadora do Frojeto Brasis-Brasil, ao nosso Mestrado.

Guanta an AZET,
Ltocante  ao assunto

distorcdes de Pos-Graduacio no
6 caracterisam basicamente numa
par ctiwva acriticg , procurando um certo distanciamento,
preferindo wina abhordagem tradicional do sistema A uma visdo
critica. Ma Camara Interdisciplinar oa EEFD e na disciplina
gque ministro na Pos-Graduagao, Sociologia da  Educagao e
Faeportes, estabelecemos e ainda continuamos a fazs-lo, ampla
cliso 3 B bibliografia & das teorias empregadas, alem de
SMINAricos para  avaliagdo e troca de impressoes do trabalho
Pesaguisado, eto ogue tem  poy obietivo estabelecer linbas
gerais de discussdan com a finalidade de estabelecer maior
reflexdo sobre o lazer, entendido como o tempo ndao vtilizado
no trabalho necessario a4 reproducio, mas sim nas atividades
cde avtoapyimoramentcor, diversao ouw  descansn. Nas sociedades
industrializadas, ubanas & de massas o 2 desenvolvimento
ahcio-cultural, obedece ds mesmas leis de producdo @ Cconsumo
gL rergem s bens materiais. Nz bens coulturais  =s3d0
procduzicdos em massa, distvibuidos e consumidos  segundo as
leis de mercado, vefletindo a visio de mundo doninante e a
1ogica capitalista do gque as reals necessidac culturails
das pessoas .

s

o

Quiancu s fala gde Fow-Graduacdo ndo podemos fugir de
outrn asaynto e ioadn L £ 4 e ivat i vagao itas
Universidades Publicas, 14 comagando @ ser implenentada em
alogumas unidades , sutilmente .

Hioie o CHOVE

g e Ja muday o modelo das Universidade
Brasileliras ou morreran om  meio A Crises  Sucossivas. {1
argumento forga & oue a Nacl3o ndo pode mais suportar o dnug
da manutengio das Unaiversidade Pablicas.,

“Temos dois Angulos claros a considerar: o primeivo £ o
de a Universidade enpresariar—se de vez o o segundo o de ela
Social i zar e,
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Na primeira opc3o a Universidade torna-se prestadora de
servigos ligada a indistria produtiva recebendo CECUTS0G,
deﬁenvclvandn programas de pesquisa de interesse do sistema.
0 estado gradativamente desobrigar-se-ia ‘da .manutencie o
gergéncia das Universidades.

Ny segundo dangulo as universidade piblicas mantendo suas
fungiles  acad@micas de pesguisa e de ensino da  melhor
aqualidade inlocaveis, procurariam as formas de interagdo com
a sotiedade, rompendo com 4 visio alisnante e elitista da
Universidade como academia pura.

Cue Universidadse qusremos 7

\ ‘.MMQM %m%& 45,

Professor Vinicius Ruas Ferreira da Silva
Doutor em Educacdo Fisica e Desportos
Livre Docente
Soridlogo
Coordenador do Mestrado em Educag3o Fisica e
BEsportes da EEF.D - UF.R.J,
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REFLEXORS SOBRE O CONHECIMENTO DD LAZZR NA PEPSPECTIVA DA DINAMI LA

CULTUPAL
Heloisas Bruhns

Refletir sohre tal temas conduz s slqumas considera-
gﬁés preliminares envolvendo o conhecimento como processo da relag¥o
copnitive entre sujéito e ohjeto, a quai pode se efetuar dentro de mode
los, nos guais o sujeito pode ser considerado ativo ou passivo, indivi-
dual ou social, e o ohjeto, real e concreto ou idealizpdo, Quanto ao co=-
phecimento surgido dessa relagdo, pode apresentar-se como passivo e cone
templative ou ativo e pritico. Pode ser considerado um ato unico ou um
Irocesso infinito.l

Torna~se iqualmente importante ressaltar s presenga.
_desse conhecimento como forms libertadors ou dominadora da sociedade,
com consequente transformagio ou manutengde da ordem social, podendo
resultar numa forms de domina¢8o de classes,

’ Essas consideragdes poderdo ser identificadas pelo
"leitor no decorrer da converss aqui estahelecida, entre as diversas a-
hordagens discutidas, _

O conhecimento do lazer, ou o lazer tomado como ohje-
to de estudo, deve ser enfocado tomando sua historicidade, a qual esté
relacionada a processos sociais msis amplos de mudangas relacionadas so
desenvolvimento das forgas produtivas e as relagBes de produgo, os
quais animam a prética social,

Percebe-se que, com o advento da sociedade industrial
ne Europa e consequente dicotomis lazer/trabalho, alguns autores volta-
ram-se de maneira mais intensa para o fenomeno lazer, por seu destaque
na nova orrdem dmrs coisas,

Porém, somente a partir dos anos 50 (pof-guerra), sur
gem estudos sistemdticos nas sociedades industriais, os quais tomam for

"mas mais consistentss, com maior profundidade e ahrangé’ncia.3

Em relag3do aos estudos bhrasileiros, enfocando o lazer
nota-se uma separa¢do e aproximadamente 50 anos em relagdo 8s socieds~
des industriais. Se nos pefses desenvolvidos, o fato histérico marcante

1- SCHAFF (86, p»71)
- ROUYER(T7, p.159)

3. PARCELLINO (€9, p.45) o



articulodor foi o processo de industrializag3o, no nosso pefs, esse mar
co parece ter sido estabelecido pelo processo de ﬁrhanizegﬁo.4

Essa urbanizeg3o efetiva-se na década de 70 quando o
censo demografico aponta uma invers3o a favor da supremacia numérica
da populagdo urhana.s

A década de 80 mostrou-se fértil, revelando-se atra-
vés das teses defendidas na drea, em especial as relacionadas a educa-
¢3o e a produg¢¥o cultural,®

Dentre essas produgBes académicas destaca-se uma én-
fase nos enfoques preocupados com o nivedl conceitual e com a ocorréncia
histdrich. destacando a necessidade do lazer e as caracteristicas as-
sumidas por éle na sociedade moderna.

FEsses eétudos reportam-se a teorias desenvolvidas por
autores de outros paises, n%o mantendo uma vinculag3o com a realidade
concreta do lazer na sociedade hrasileira. Dessa forma, n3o apresentah-
-se como "auténticos", uma vez n¥o legitimadores de uma relagdo com a
nossa realidade social.8

Evidencia-se uma filiag30 correspondente a uma ou ou-
tre corrente de pensamento, cujos autores pertencem s sociedsdes desen-
velvidas tecnologicamente, com certa tradigdo cultural, Diante disso,
devemos estar alertos para a,possihilidade dessas andlises apresentarem
~se idealistas, apontando caminhos ®tstranhos® a serem trilhados em nos-
sa cultura,

Numa anilise dos conteddos dessas obras, detida nos
valores atribuidos ao lazer, pode-se distinguir quatro vertentes que,
embora surjam mescladas, apontam tendéncias acentuadas na ahordagem
Jje determinados aspectos.9

Percehe-se uma ahordagem de cunho "roméntide™, onde o
lazer apresenta-se como o ®spago sem conflitos, numa certa "paz sécial'
propondo 0 encontro com a felicidezde imsoinada (quase um epifendmeno so-
cial), '

4-MATCELLINO (89, p.a6)
5- Idem

6-Tdem (p.47)

7- Idem (87,p.35)

B- Idem

9. VamOS.SOS valer aqui da chsifica® realizada por MARCELLINO (87) a esse
respeito,
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Aqui podemos incluir aqueles estudos voltados para o
resgate do tradicional, carregadss da nostalois pelo passado ¢ denomi-
ni-los de "folcloristas™, os qusis mostram-sé como estudos descritvos,
estaticos ¢ mecanicos (o conhecimento evidencia-se como um reflexo),

Na tentativa de descobrir jogos, festas, dangas, realizam um “levantag~
mento"(desss forma demonstram passividade), certos da intengdo da pre-
servacdo da "asutenticidade™, denunciando as rontamina¢8es surgidas pe-
lo avango do sistema. Defendem uma certa cultura popular e concomitan-
temente assassinam-na, pois negam-se a admitir suas transformagﬁe§9hﬁo
interpretam e portanto nio axplicam esses fenémenos sociais, os quais
devem ser explicados em relac30 aos processos de transformagéo socialy

Uma vertente com tendéncia "moralista®™ & notadas sobre
tudo no gue diz respeito aos esportes na afirmag3do de sua adequag¢3io pa-
ra a juventude, pois apropriam-se de um espago, 0 qual poderia ser pre-
enchido por perversdes sexuais, drogas, roubos e outros,

Uma abordagem com énfase no fator "compensacio™ € de-
senvolvida em alguns estudos, Aqui o lazer compensaria o trabhalho alie-
nante ¢ a insatisfagio advinda. Como se trahalho ¢ lazer fossem dois
setores separados da existéncia e a alienacdo em um deies n3o tivesse
nenhuma relagdo com s aliens¢do no outro.

A quarta vertente poderis ser classificada como "uti-
litarista™, indicando o temp& disponivel como recuperacgdo da forga de
trabalho ou tempo dtil psars incrementar o consumo supérfluo e a indds-
tria de bens voltados pars tal produg¢3o,

Todas elas fazem parte de ums vis3o "funcionalista™,
‘sempre colocando o homem como ser adaptativo em fun¢&o do préprio sis=

10~ Bem no sentido colocado por MAGNANI (84), de uma vis3o "museulégi~
ca”, que "encerra a cultura como um acervo de produtos acahados e

cristalizados,alheios as mudangas das condi¢des de vidas de sens por
tadores,™ (p,18)

11- Alguns padr8es culturais nermanecem, na medida, como discute DURIIAM
(77), em que hersistem as situagdes que lhes deram orioem, ou alte-
ram seu significado para expressar novos problemas,™ (p.33)
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tema e dessa forma privilegiando a manuten¢do da "ordem social™; O ho-
mem € -visualizado como miquins necessitando de manutengdo e conserto pa
ra funcionar, Desenvolvem teorias n3o considerando os conflitos e cone
tradigdes existentes em nossa sociedade, como se esta fosse possihilita
dora de oportunidades icuais pars todos, e o lazer como um espago fan-
tastico de iqual acesso, ndo considerando os desvios de apropriagio pe-
las classes sociais em relacdo ao tempo disponivel,

Considerado de maneira mais critica e desenvolvimen -
tista, o lazer & apontado como espago de participa¢gfo cultural, onde

haveria possibilidade de agdo nJo conformista, "mas critica e criativa,
de sujeitos historicamente situados."12 Espago este, facilitador do sup
gimento de formas de relacionamento social mais espontaneas, da tonvi-

véncis com, ao invés do domfnio sobre a natureza™®

Dentro dessa perspectiva, nota-se a preocupagdo com o
cuidado de n3o restringir o lazer » um dnico conteido, associado a expe-
riencisas individuais, voltadas para determinadas atividades,

O lazer passa a ser compreendido de forma ampla, como
a cultura vivenciada (praticada ou fruida) no *tempo disponivel® "

Sob es<a Stica de andlise, tendo o lazer como ohjeto
de estudo, alguns sspectos devem ser ressaltados para melhor situa-lo,
enfocando~o numa andlise da dinamica cultural.

Constatando a complexidade da vida social atual, per-
cebe-se que s Rezdo por si sé, n¥o mostra-se eficaz na explicagjo dos
fendmenos. Torna-se importante o "sentido da teis de relag¢3es significa
tivas em que vivem os qgrupos humanos."la

A cultura seria entendida domo sendo essas teias e
sua andlise, portanto, ndo "uma ciféncia experimental em busca de leis,
mas como ums ciéncia interpretativas 3 procura do significado."16

Ganha-se acesso empirico a esses sistemas simbdlicos,
na investigacdo dos acontecimentos e n3o unificando padr3es nos quais
se arrumariam entidades abstratas,

12« MARCELLINO (90, p.207)
13- Idem

14- Idem (87, p,31)

15- TEVSS (90, p.193)

16~ GEERTZ (89, p.l15)
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Alguns conceitos mais globais como legitimidade, es-
trutura, integragdo, status, natureza humana, ganham uma atualidade sen
sfvel, quando verificadas "tentativas particulares de pessoas particu-
lares"™ para colocarem-o0s em "alguma espécie de estrutura compreensiva e
significativa."lT

Portanto, esse universo simbdlico € indissociavel de
qualquer prética social, constituindo-se em instrumento para sua deci-
fragSo.lB Icualmente, encerrs uma dinamica, um processo permanente de
reorganizagsd das representagdes da ag3o, condigdo e produto desta.lq

O lazer, como fendmeno estreitamente relascionado com
o processo de urhsnizag¥o, deve ser analisado, tendo como parametro sua
inserg¥o na anilise da dinamica cultural da sociedade modernsa.

Isso conduz 3 necessidade de considerar outro fendme-
no presente nessa sociedade que & a "culturs de massa™ e os estudos do
lazer reslizados na drea da sociologia da comunicagBo, slguns deles res
ponsehilizando & indistria cultursl pefa "dissolugdo das auténticas ex-
press8es da cultura popular.”

Embora diferentemente‘do enfoque "folclorista™ quase
mecanico, conforme ji comentado, o qual n30 releva aspectos politicos
de dominag3o numa rela¢¥o de classe, agora, alguns escritos na ires da
sociologia da comunicagfo tendem a desemhocar num extremismo opondo os
consumidores aos produtores de cultura "em termos de uma sceita¢3o pn-
ramente-passiva, por parte do pliblico."21

Essa anilise torna-se simplista, quando sfo verifica-
des manifestagBes de oposicBes e aceitagdes em relag¥o a essa "culturs
de massa", implicando numa dindmica das relag8es de classes, com um re-
posicionamento constante dos diversos grupos sociais, Nessa 6tica, as

diferengas culturais ndo aparecem como simples "expressdo de particulas-
ridades do modo de vida.“gz-

17- Idem (p.40). GEERTZ (op. cit,) explica que o ohjetivo "é tirar qran

des conclusBes a partir de fatos pequenos, mas densamente entrelags-
dos," (p.38)

18- DURHAM (Qa, p.T7) especifica que "analisando & prdtica econdmica, »
vids cotidisna ou & religifo, a abordogem culturalista parte sempre
do pressuposto da unidade entre ag3o humana e significag3o."

19- DURHAM (77, p.33)

20~ MAGNANI (op. cit., p.19)
21- DURHAM (77, p.35)

22- Idem
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IntermetagBes lnicas, privilegiando os extremos resis
téncia-reprodugdo, nfo atentam paras o fato da existéncia das miltiplas
mediagBes possiveis entre o "nivel do poder e a ordem do simbélico“?3
prendendo-se a um ponto de intersecgdo, numa simplifica¢do reducionis-
ta, '

Politizar demasiadamente o universo simh8lico é for-
¢gar uma explicagdo sempre sedimentada na dominag3o, mesmo que seja uma
relagdo entre mie e filho, a realizacio de forrés na periferia, a ques-
t30 horossexual, religiosidade e outros.

Certas questdes recortam as classes sociais, sem a de
terminag#o da dominag3o de classe, e nio desapareceriam com o £im da he
ceronia burguesa.24 Nem por isso, os fendmenos relacionados deixam de
ter importancia politica, particularmente no lazer, como no caso dos i-
dosos, mulherns, portadores de deficifncias, criangas, resultando em mo
vimentos polfticos como associagBes de idosos, movimentos feministas e
outros,

Se existe uma heterogeneidade cultural resultante de
uma diferenciagdo de classes, atfelsda a condigBes de existéncias desi-
qrais, resultando em apropriag8es diferenciadas dos bens sociais, de=-
ve~se estar atento po fato de que essa diversidade tamhém permeia =
se por "disting8es regionais associadas a peculiaridades de recursos
naturais e condig8es demogrificas e histéricrs particulares que lhe dio
conteddos e formas especfficas."253 -

No processo de conhecimento dos fendmenos relacionadews
a dindmica cultural, terna-se importante ressaltar outro aspecto. Nota-
“se que a analise cultural njo é permeada por um consenso entre os pes-
quisadores. Isto deve-se 3 introdugdo no conhecimento de uma visio da
realidade socialmente transmitida, havendo portanto a presenga relativa
de um fator suhjetivo, Certamente o progresso dessa andlise encontra-se
no refinamento do dehate,

Alguns tentam escapar desse problema colocando "cami-
sas de forga™ através de sistemstizagSes que, mais do que dxp3em as com
plexidades, constrawngem-nas. Isto significa "transformar a cultura em

23~ MAGNANI (op, cit,, p.27)
24- DURHAM (84,p.88)
25-DURHAM (77, p.34>
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folclore e coleciong-lo, transformé-la em tragos e contd-los, transfor-
mjla ew instituicoes e classificd-las, transformi-la em estruturas e
brincar com elas."2®

. Interpretando as manifesta¢3es no tempo disponivel
dss pessoas em dada situagdo concreta e seus significados, bem.como es-
tes conduzem a determinadas priticas sociais, ao mesmo tempo que se com
tituem produto desta préticas, legitimando situag¢Bes de dominagdo ou opo-
séc¥o a elas, estaremos politizando a shordagem ds dinamica cultural e
de certa forma superando as limitac¢Bes das ahordagens "folcloristas™, hem
como daguelas que tentam explicar tudo pela domina¢%o, tomando como bas
as extremidades do eixo resisténcia-reprodugdo.

Garante-se dessa forma o espago do ldidico e do gratui
to, presente na nog3o de cultura, Fspago este surgido na elaboragdo, pe
los homens, do um sistema simb6lico constituidor e constitufdo da e pe-
la agdo social, com o qual se brinca construindo "estruturas infinita-

mente complicadas e, por isso, aparentemente, esteticamente satisfatd-
. 27
rias,"

26- GEERTZ(op. cit.,p.39)
27. DURHAM (84, p.76)
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EM BUSCA DE REFERENCIAS PARA UMA EDUCAGAQ FISICA ADAPTADA

Prof. Ms. Sidney C. Rosadas

A pratica da educagado fisica € um direito de todos, e seus
programas devem dar prioridéde principalmente aos grupos menos favo-
recidos no seio da sociedade , &€ o que estabelece a Carta de Educa-
¢ao Fisica e Desportos da UNESCO-1978. .

Este mesmo Orgdo 1dent1f1cou em nosso pais um alarmante 1n'
dice de 10% de nossa populagdo constituida de pessoas portadoras de
deficiéncia. '

Aproximadamente 13 milhoes de brasileiros com o seguinte
perfil: deficiéncia mental - 6 milhdes e quinhentas mil pessoas; de-
ficiencia fisica - 2 milhOes e seiscentas mil pessoas; deficiéncia
auditiva - 1 milh3ao e novecentas e cinquenta mil pessoas; deficiénci
a multipla - 1 milhdo e trezentas mil pessoas, e deficiéncia visual
- seiscentas mil pessoas.

Acredita-se que apenas 3% dessa populagao era atendida e
em precarias condigdes, em iniciativas privadas e governamentais.

Observam-se a inexisténcia de programas de exclarecimento
da populagao, agdes preventivas, percepgao para o probigﬁa por parte
da maioria dos segmentos da populagao brasileira.

As distorgdes sdcio-econdmicas e o iniquo perfil de distri
buigcao de renda exacerbava todos esses fenodomenos.

Fez~se necessario uma diretriz politicamente firme e soci-
almente transformadora, uma Politica Nacional para'Integragﬁo da Pes
soa Portadora de Deficiéncia.

Fez-se necessirio agOes descentralizadas que pudessem con
templar servigos de natureza local ou regional.

Fez-se necessdrio movimentos setoriais que visassem diminu
ir os efeitos devastadores produzidos pelos alarmantes valores, en-
tao diagnosticados.

Fez-se necessario metas de agao que priorizassem programas
de conscientizagdo, prevengdo, atendimento, e insergado social.

Dentro do programa de atendimento surgem os sistemas basi-
cos de saude, educagao, previdéncia e assisténcia social,
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Quanto a area de educacdo, onde estamos inseridos, o 1
PND identificou que seu atendimento beneficia prioritariamente as re
gides econdmica e socialmente mais favorecidas; fragilidade no aten-
dimento precoce e habilitagao profissional; que a tede publica de en
sino ainda nao se estruturou, legando esta tarefa de ensino para as
escolas especiais, que formam um corpo insuficiente e a parte do sis
tema de ensino, além da péssima qualidade de atendimento, face ao in
suficiente numero de pessoais especializadas ou de fato interessadas
em especializar-se ou atuar com a pessoa portadora de deficiéncia.

Nao podemos deixar de reconhecer a existéncia de movimentos
ao longo das ultimas décadas, embora somente nos dltimos 6 anos es-
tes tenham comec¢ado a mostrar efeitos positivos. Embora estejamos ne
les comprometidos, reconhecemos que muito ainda se tem a fazer pela
educagao e pela educacio fisica adaptada nesse processo de transfor-
magoes ou resgates, como quiserem.

Ao longo de foruns e simposios observa-se que 0s problemas
ligados a educagao fisica adaptada convergem, embora verificados em
diferentes regides de nosso pais, considerando a grandiosidade de
nossa area territorial:

- a oportunizagao da pratica da educacao fisica e desportos nas esco
las publicas e privadas, clubes, Orgaos responsaveis pela saude

complexos hospitalares, para o portador de deficiéncia;

- 4 produgao do conhecimento cientifico, indispensavel para o cresci
mento do setor;
- para o descaso das escolas de educagao fisica, com raras excegoes,

quanto a capacitagao profissional na Area.

Exaustivos apelos acabam por contemplar a veiculagdo do co-
nhecimento cientifico da educacdo fisica adaptada, possibilitando
aumento do entao reduzido nimero de § instituigoes de ensino superi-
Or que tinham disciplinas especificas em seu curriculo, diagnostica-
do em 1986, para cerca de 50 IES atualmente, embora nimeros nunca re
presentassem qualidade na decadente educacdo de nosso pais.
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Preocupanos sobremaneira, na realidade desses valores, algu
mas questoes:
la. Que educagdo se projeta para o homem 20007
Za. Como direcionar esta educagdo para o homem pleno, embo-
ra deficiente?
3a. Que conceito de corpo exige a sociedade do homem, e que
conceito de corpo devemos esperar de uma pessoa que pre
tende relacionar-se profissionalmente com a pessoa por-
tadora de deficiéncia?
4a. Que paradigma identificaria uma educagiao fisica que vol
ta-se para a pessoa portadora de deficiéncia?
Sa. Que objetivos deveriam portanto priorizar a pritica des
ta disciplina para que ela possa contemplar todos?
Preocupa-se sempre condicionar o ritmo do homem ao ritmo
dos interesses, nunca possibilitando a percepcao do homem como um
ser que pode transformar um estado de situagao., Sim um ser que faz.
Nunca um ser que pensa e cria, e portanto, transRORMA por SI MESMO,
Como diz Turini "a agua pode ser vista pela crianga, a ca
da bragada, como uma amiga de traquinagem; como pode ser vista pe-
los nadadores olimpicos, a cada bracgada, como a inimiga ou resistén
cia a ser vencida pelo tempo."
Segundo Medina "seja qual for a area de atuagao, nada a-
contecera de fato a realidade existente se nao houver uma pritica di
namizando esta mesma realidade. Contudo, qualquer pratica humana |,
sem uma teoria que lhe d€ suporte, torna-se uma atitude t&c esteril
quanto imitativa',
A educagao fisica atingira o homem pleno, embora portador
de deficiéncia, no momento que se tornou tao questionadora quanto
reflexiva, tao transformadora quanto potencializadora e criativa

nunca a parte do processo politico-cultural que a envolve.

Quanto a essa coisa de corpo, o que buscamos: um corpo re
primido, onde a estética prevalece. Um corpo submisso, monopolizadq
alienado, capitalista, como exige a sociedade dentro de seus pa-
droes politico~-culturais-sociais?

Um corpo sadio "'mens sana in corpore sano', como exigem
os conservadores da educacgao fisica. Onde inserimos a pessoa porta-
dora de deficiéncia dentro desse proclamado e velho ditado 1lati-
no? Perguntamos.
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Mas esse homem nesse corpo € O mesmo homem que se sente
livre para se expressar, ser criativo, para lutar por seus interes-
ses e por suas crengas. Um corpo que evolui através de seus propdsi
tos de vida. Um corpo que é ele proprio. Um corpo que nao briga com
os crondmetros, mas que faz o tempo certo na hora certa. Um corpo
como forma de expressao de sentimentos, id€ias, culturas,

Um corpo que mesmo mutilado, nao se opde a sua busca vi-
tal: a vida, e a vida dentro de um principio e propdsito humanista.

Quanto a esse paradigma que buscamos serad que nhao seria
ele a " humanizagdo ", como matriz em ponto de vreferéncia centrali-
zador de novas questdes e reflexdes filosdficas da realidade humana.

Como diz Santin: "B o humano que sustenta e alicerga a e-
ducagio fisica. E no homem diretamente que a educagao fisica encon-
tra sua razio de ser. A educacio fisica encontra seu fundamento ba-
sico no antropoldgico, mas esse antropologico nao & fornecido pelas
teorias antropoldgicas, nem pelas teorias sociologicas, nem pelas
teorias psicoldgicas, mas pelo proprio homem ou mais precisamente ,
nelo HUMANO'".

Quanto aos objetivos que devem priorizar a préatica desta
educagac fisica voltada para a pessoa portadora de deficiéncia, em
bora estes nao possam estar distantes dos fundamentos e técnicas
que possibilitem adapta-lo a praxis humana, visando seu desenvolvil
mento € exceléncia fisico-esportiva, também distantes nao podemos
estar dos aspectos psicossociais~afetivos que constituirao sua noy

malizagdo e conseqllente humanizagao.
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0 PENSAMENTO MEDICO HIGIENISTA E A EDUCAGAO FISICA NO
BRASIL: 1850-1930. Carmen Luclia Socares. Departamento de

Metodologia de Ensino. Faculdade de Educagao. UNICAMP.

Esta pesquisa, elaborada a partir de uma abordagem histéri
ca abrangendo o periodo de 1850- 1930, analisa a influéncia do pensa
mento medlco higienista na Educacgao Flslca no Brasil, uma 1nf1uen
cia que nao se fez exclusivamente sobre ela, mas §obre toda a socie
dade brasileira numa epoca de grandes transformaqoes. B

Fruto da blologlzagao e naturallzagao que dirige a constru
gao desta nova socliedade em transformagao, a Educacgao Fisica foi
utilizada pelos medicos higienistas como 1nstrumento de aprimoramen
to da saude fisica e moral, acoplada aos ideais eugenc1os de regene
ragao e purificagac da raca. Ela se fez protagonista de um corpo
saudavel robusto, disciplinade, e de uma sociedade asseptica, lim
pa, ordenada e moralizada, enquadrada, enfim aos padroes higienicos
de conteldo burgues. Podla ser a ''receita e o "remedio" para a cu
ra de todos os males que afligiam a caotica sociedade capitalista
em formagao. As fontes consultadas - atas de reunices cientificas,
conferencias, relatorios de pesquisa, conclusoes de congressos, Mo
coes votadas em congressos - revelam a vontade dos medicos de tra
zer para si a responsabilidade de pensar e "solucionar" os proble
mas nac apenas da Educa@ao Fisica, mas da educagao em geral e da so
ciedade em seu conjunto.
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EDUCACRO FISICA ESCOLAR: QUESTAO MEDICA OU PEDAGOGICA?

Carmen Lucia Scares. Departamento de Metodologia do

FEnsinc. Faculdade de Educagéo. UNICAMP .

¢

Este trabalho situa-se na perspectiva de fornecer subsi

dins para o entendimento da problemética que envolve a "obrigato
{2dade” do exame medico rara o desenvolvimento da Eduoagéo Fistica

r
egeolar.,

Como fio condutcr de nosso raciocinic, utilizamo-nos das
leis que regem a Educagao Fismica egeolar, e que possuem nexos com
A prohlemética em qu@stéo, evideng;éﬁdd am rclagéo a elas, © seu
vifs biologizante, o qual tem contribitldb, de modo acentuado, para
"mitificar™ a obrigatoriedade de um "oxame medico” enquanto condi
can previa para a realizacio de uma ayla de Educagaoc Fisica.

Contribuir para a desmitifieacac e a “desobrigagao" da

e exame clinico., @& pois, nossa intencgao neste artigo.

76



TITULO: ACADEMIA PUBLICA E GRATUITA
AUTOR: NEIDSON DE OLIVEIRA MANGUEIRA

ORIENTADOR: MAURICIO ROBERTO DA SILVA
INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL BE SERGIPE = DEP. EDUC. Ffsr1ca

Este trabalho € um ensaio sobre as academids de gindstica como ins-
tituigdoc privada doutrindria que reproduz constatemente a ideologia
dominante e que ftem ~em- Seu seio as contradigGes de nossa sociedade,
para MEDINA as Contradl“OES fazem aparecerem brechas que pOSSlblll"
‘tam o. surgimento de novas contradigdes menos desumanas. Estando es-
tas brechas presentes nas vdrias instituigbes da nossa sociedade, e
sendo a academia uma Instituigdo. Tento detectar tais brechas a par
tir de trés pontos: a}) Academia como local de cultuar o corpo ou
produgir conhecimento? onde a partir da copfrontagdo dos conceitos
de academia dados por PLATAO APUD OLIVEIRA E CAPINUSSU IN SPRINT,

onde o primeiro coleoccs a academia como um local voltado para o pro-
dugdo de conhecimente e o segundo coloca esta como um estabelecimen
to privado onde sdc vendidos os mais variados tlpOS de servigos e
técnicas para a preodugdo do corpo belo. Chego a conclusao que a acaj
demiz nido seria o melhor nome para designar os locais de cultuar o
corpo; b)) Academia e a construgdo do corpo objeto, neste ponto par-
to que por trds da pratica do educador "vaj haver condicionamento

sdéecio-politico que configuram diferentes pressupostos de Homem e S0
ciefade" e que tais visdes no caso da academia estd embutida na con
ceprdc de corpoc do profissional que estd ministrando a aula nestes
locais © como estas sdo instituigdes doutrinidrias o gque se observa
€ gque o corpo esta sendo educado para defender o capital, para ne-
gar as contradigdes eristentes na nossa sociedade e para mascarar
as relagdes reais do individuo através da educagdo acritica, alie-
nante e reprodutora ds ideoclogia; c¢) Academia local do pegueno-bur-
gués cultuar o corpo, para CODO E LDENNE *0O trahalho se espelha para
fora de si mesmo impoé o lazer como seu outro, obriga © trabalhador
a reinventa-~lo "como a Peguena-Burguesia no seu trabalho didrio viq
ve da aparéncia do seu corpo val utilizar-se das academias para re-
inventar seu trabhalho. Por fim, chegét a conclusdao gque os locails de
cultuar o corpo vai pessar o0s valores e normas da classe dominante.
E gue este mesmo lugar vai sor freguentado pela Peguena-Burguesia,
no momento de reorganizacdo e reafirmagdc da Burguesia no Poder,

vali se aproximar do proletariado demonstrando a esta classe social
sua situagao de exploragdo, submisssdo e dominagdo pela burguesia .
Criando desta maneira as& brechas que tanto procuramoes para pregar-

mos a contra ideclogiazt
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DEAGNOSTLICO BLOPSLCOSCCLAL DO DEFICLENTE FIS1CO DU
MANAUS '

RITA MARLA DOS SANTOS PUGA BARBUSA-Universidade do Amazonas- [CB-DLEF
ROSANA ELVZABETH SOUZA DA SILVA-Grad. Fucacao Fisica pela IFUA

ROSA CRISTINA SOUZA DA SILVA-Grad. Bducagao Fisica pela FUA

MARTA DIENELBARRETO PRESTES-Grad. Servico Social pela FUA

Com os objetivos de diagnosticar ¢ caractevizar o deficiente I'vi’~
co de Manans, ao mesmo tempo efetivar aprendizagem t(f(‘at"i(‘:aﬂil*;it.icu
¢ pesquisa interdisciplinar no 32 grau e que Yoi levada a termo csta
pesquisa,

Ublivemos como resposta de guem ¢ o deficiente Uisico de Manaus

f ’” ~ .
o pertil de individuos que quase nao se engajam em movimenbos socis-

is, solvem influcneias profondas das bavveiras arguitonicas no que)
se refere ao acesso ao meio urbano limitando a participacao na csco-
Ta e l,rnl){‘;lhu. entretanto legalmente sao considerados cidadaos com
dircitos & deveres.

Sao individuos encontrados em diferenles camadas sSociais, HITE
conCraivam a deficiencia tanto de niscimento, doencas infantis ©

principalmente por acidentes, descopnhece cm muito a l(*g_{,isl;u;ﬂn a o &
dirigida, geralmente associa algum outro distirbio a deficiencia por|
tada, mas dificilmente faz tratamento continno, a maioria cncontradal
cra do sexo masculino, suvgerindo que que o homem esta mais cxposto |
em casa locomovem-se com independencia, em minima [ragao com *~ tolal
dependéncia. No grau de escolaridade encontramos distribuicao cm t.o]
dos 0= niveis desde o analfabetismo ao 32 graw, estando maior pro-
por(;.:m com © 192 grau incompleto.

Concluimos que apesar dos avancgos o povo ainda hoje tém vma vi-|
Saoe marginalizadora do deficiente, mesmo que essa deficiencia S ja
cm pequenas pr‘opor’qaes,act‘editamos por‘ém na possibitidade de mudanca
deste quadre  garantindo a esta p(.)pulag:;lo o direito Iegftjmo a educa
cao, A capacitacao profissional, acesso ao trabalho, s;s_l;(l(*. o reabi-|
litagao, removendo as barrvcirvas ambientais o promovendo a protitaxia
mmana, pois talver so assim a [mpulu(;ﬁn de delicientes Fisicos  tao
a merce de nossas rabegas, possa ser integralmente inserida no  con-
texto biopsicosocial.,
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ATITUDE DE TRABALHADORES DE INDUSTRIAS E A ATIVIDADE FISICA

AUTOR: SIIVIA DEUTSCH -~ Departamentc de Educagio TFisiea
UNESP - Campus de Rie Claro

Um dos conceitos que os psicdlogos desenvolveram para lidar
com a organizacdo da experieéncia e do comportamento é a atitude
Como outros conceitos, a atitude é uma construcfo hipotética e re-
fere-se a algo que nao pode ser observado diretamente. Portanto ,
as atitudes podem ser inferidas indiretamente de seus efeitos so-
bre atos de comportamento que s&o diretamente observaveis. A ati-
tude pode ser definida como um sistema relativamente estdvel de or
ganizagﬁo de experiéncias e comportamentos relacionados com um ob-—
jeto ou um evento particular. Com o intuito de verificar a atitu-
de de trabalhadores de industrias texteis da cidade de Americana,
Sdo Paulo, em relacglo & prdtica de atividade fisica foi elaborado
um instrumento que constou de 18 guestoes fTechadas com uma escala
do tipo LIKERT. Foi utilizada estatistica nfo paramétrica e feita
uma analise descritiva dos dados, a qual permite concluir que to-—
dos os trabalhadores possuem uma atitude positiva quarrto a prati-
ca de atividade fisica, sendo que os do sexo masculino demonstram
uma atitude mais favordvel que os do sexo feminino.
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MEDIDAS DE GLICOSE SANGUINEA EM PILOTOS DE CACA
A JATO DA FORGA AEREA BRASILEIRA

Maria Gisele dos Santos *
Edilamar M. de Oliveira * %
Cleusa M, Buzetto *
Divaido M. de Souza *

Ruth 5. P. Mocellin, M.S.
Renan M. F. Sampedro, Ph.D +

O proposito deste estudo fol o de verificar o comportamento
do nivel de glicose sangulnea venosa em Jejum, pre e pos =zsforgo
maximo progressivo em esteira roiante, de 37 pilotos de caga 2

jato da Forga Aérea Brasileira, do 3¢ /109 Batalhao de caga a ja-
to, sadiado na Base Aeérsa de Santa Maria. As amostras sanguineas
de 5.0 mi, foram rcoletadas pela manha, com os individuos em Je-
jum, sem qualquer atividade, antes de um teste maximo progressi-
vo em uma csteira rolante, = imediatamente apés o teste de aosfor
Go. AS amostrasiforam coloradas cm um tubo de snsaio, com uma
gota de Giistab, e centrifugadas pelo tempo de 10minutos, o plas
ma 2 O SOro foram separados, sendo o ultimo conservado em geia -
deira ate o momento da anallse,em temperaturas entre -2 e -8 2(.
Verificou-se que existe uma tendéncia de se encontrar menores va
lores de gllﬁose nos individuos menos condicionados, em jejum =
pr@ exercicio, 2 uma tendéncia contraria na medida poswexmrﬁlﬂlo
indicando maior reserva e maior economia respeﬂtlvampnte para osg
grupos condicionados, No entanto, esta tPndenhla nao foi confir-

mada quando os dados foram_ anallsados atraves do processo de cor
relagao. Concluiu-s= gue S40 necessarios novos estudos,utilizan-
do-se grupos de controle e em todos os sujeitos um maior contro-
le alimentar para isolar os efeitos da glicose em jejum, pre 2
pos exercicio intenso.

* Mestrandos do Curseo de Educagao risica- UFSM
** Mestrandos do Cursoc de Bioquimica- UFSM
Laboratgrlo de Bioquimica da UFSM .
+ Laboratorio de Fisioliogia do Exercicio da UFSM

N
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A PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL COM DEFICIENTES MENTAIS
LEVES.

Claudio Portilho Margues, Jocian Machado Bueno, Juliane Sonda ¢ Ro-
sicler Garcia Salema, .
Denartamento de Educagdo Fisica dd Universidade Federal do Parana.

Muito se ouve falar da imnortancia da anlicacado da nsicomotricidade
em escolas esneciais, mas o que se observa & aque o0os noucos traba-
lhos existentes sao de ordem muito técnica atendo-se mais aos con-
ceitos nsicomotores tradicionais deixando de atender o deficiente
como um ser slobal, desenvolvendncom muito mais ¢énfase o seu asnect
motor, esquecendo se do emocional e do social. N nresente nrojeto,
nretende, atraves de um trahalho de nsicomotricidade que envolva a
relacao, avaliar o comnortamento nsicosocial e nsicomotor em crian-
cas com deficiencia mental leve, como tamhém o seu orau de en-
volvimento afetivo na atividade. A anlicacao nratica sera realizada
em uma Escola de Ensino Fsnecial no estado do Parana. Serao consi-
derados inteorantes do universo deste estudo todos os alunos da es-
cola a ser implementado o nresente nrojeto. A amostra serd comnosta
nor uma turma de anroximadamente 10 alunos com deficiencia mental
leve, de ambos os sexos, na faixa etdria entre 18 e 48 meses. As
sess0es nraticas serao realizadas em uma sala adequada e terdo a
duracao de 50 minutos, uma vez nor semana num neriodo de seis meses
, totalizando 24 sessocs. DNois nrofessores do nrojeto ¢ a nrofcsso-
ra de classe ficaran recsnonsdveis nela anlicacao das aulas, os ocu-
tros dois nrofessores do nroieto ohservariao as sessoes, bem Como
avallarao o comneortamento das criancgas. 0N instrumento de avaliacao
sera baseado na avaliacdao de Nurea Franck adantado as necessidades
do nrojeto. Constarid de 18 itens onde situar-se-a a crianca na re-
lacao consiso mesma, com os objetos, com os coleras e com o nrofes-
sor, além do relato da sessfo e do material anlicado. Ns materiais
serio os comumente utilizados em atividades nsicomotoras, ou secja,
bolas, arcos, bastoes, etc. Sera feito um nre teste nara vor1F1Lar
o nivel comnortamental de cada crianca e, anos seis meses de trabha-
lho, um nds-teste. Tomar-se-4 com referéncia a escala de desenvol-
vimento de Gesell.




EVASAN TESCNLAR NA PAS-GRADUACAN EM ENICACAD FISICA DA
INIVERSIDANDE FEDERAL DN PARANA

Claudio Portilho Maraues, Juliane Sonda e Rosicler (. Salema.
Nemartamento de FEducacdo Fisica da Universidade Federal do Parana.

N Denartamento de Educacao Fisica da UFPR, no decorrer da década dd
80, ofertou mais de 16 Cursos de aneC1allzacao {Lato Sensu) nas
mais diversas dreas de atuacido. N total de nos-oraduandos, iniciald
mente matriculados em 16 curses com recistro no denartamento, foi
de anroximadamente 432, Concluiram os resnectivos cursos 216
alunos. Postanto, o indice de evasao esta em torno de 50%, A nartiy
deste fato, dese1ou se saber qua1s as rrincinais dificuldades aue
0s alunoq enfrentaram nara conclui-los. A amostra ‘oi commosta nor
104 nos-craduandos aue inicinlmente se matricularam nos Cursos de
Esnecializacaoc e oue voluntariamente se nredisnuseram a resnonder
0 nue=t1onar1o arlicadn, Para o levantamento dos dados elaborou-se
um auestiondrio oue constou de 39 auestdes referentes a dados nes-
soais do entrev1stado a sua trajetoria escolar, as dificuldades
encontradas na n0§ graduarao e, finalmente, auestées sohre n con-
tinuidade ou nao dos estudos rclacionados an tema da monoorafia e
ontras arcas. Dentre os resultados cncontrados, no tocante o cum-
nrinento dos credltos ohservou-se aue as maiores dificuldades es-
tio relacionadas i falta de temno nara estudo, falta de embhasamen-
ta da ornduacdo e excessiva carea horiria diaria. Em relacdo a can
boracao da monoerafia as resnostas com maior freauéncia Foram: bi=
blioarafia esrmecializada escassa, dificuldades em contactar com o
orientador, dificuldade na redacao e temno insuficiente nara elabod
rar a monosrafia. Setenta e oito nor cento da amostra resnondeu aud
nao nubliceou as suas monosrafias e 80% nio as anresentou cm eventos
cientificos. 0s resultados da nresente nesquisa comnrovaram aue 79%
dos entrevistades nao nossuiam exneriéncia com trabalhos de nesauiﬂ
sn anteriormente ao inagresso no curso. Diante do ex»wosto, recomen-
da~se o incentivo a nmesquisa desde os nrimeiros anos de vida esco-
lar, nara que o estudante chesue a nos-oraduacio com embasamento
c1ent1F1co suficiente a nonto de, neste estario de vida estudantil,
realizar nesquisa de alto nivel. Na ntual realidade brasileira o
estugnnte, muitas vezes, inicia-se na nesouisa cientifica somente
na nos~oraduacao. Neste sentido, os Cursos Lato Sensu nao devem neT
der de vista os obhjetivos de anrofundar e atualizar conhecimentos,
hem como, de ser uma fonte de formacao de nesauisadores. Finalmen-
te, recomenda se uma avaliacao constante dos Cursos lato e Stricto
%ensu nelos ornaoq aue os nronoem, a fim de eliminar os nrincinais
nroblemas ia comnrovados, como alto indice de evasao, selecdo de
candidatos e élevado temno medio de titulacao.




IDOS0 FELIZ PARTIUIPA SEMPRE
{Elias Luciano de Souza Santana-Grad. Ed. Fisica FUA

Rita Maria dos Santos Puga Barbosa-Universidade do-Amazonas-ICB-DEF
Rosana Elizabeth Souza da Silva- Graduada em Educacao Fisica FUA
Rosa Cristina Souza da Silva-Gradvuada em Educacao Fisica pela FUA
Chang Yen Yin-Universidade do Amazonas-TCB-DEF
Cassia Regina Ferreira Siqueira-Graduada em Educagao Fisica pela FUA
0 presente trabalho tem suas bases calcadas na gerontologia so-
cial, a gual acompanha as mudancas no processo de envelhecimento do
ponte de vista sociolégico e psico]égico.
E objetivo internacional ajudar os idosos a manterem o vigor fi
Sico, a estarem sempre ativos e uteis colaborando com a sociedade em
que vivem. Uma medida apontada por diversos pesquisadores, e a ado -
950 do exercicio fisico., com ele sio verificados resultados encoraja
dores.
A utilizagao do movimento é fator favoravel ma luta contra o en
velhecimento, nao somente sobre o ponto de vista funcional, mas tam-
bem fisiolégiro e social, gracas ao seu aspecto utilitario e ludico.
0 programa idoso feliz partivipa sempre foi realizado durante 35
meses, em 40 sessoes., cm 2 polos: O Clube do Tdose Futurista de LBA
somente com scnhoras e o Asilo Dr. Thomas um grupo misto, com aplica
coes psicomotoras-recrcativas duas vezes por semana.
Como metodologia: durante as sessoes  houve padronizacao da ob-
servacao dos professores aos parlicipantes, catalogacao avaliativa
do programa pelos alunos. no Cinal do processo e avaliacan medicn -
nicial e final dos srupos.
Como resultados obtivemos: individuos engajados num grupo S50-
cial, convivendo atentos. FOldbUPadOPeS.PCSpOﬂSéVPiS. se comunicando
afetuosamente com professores e colegas,atingindo um bom nivel de po
puiaridade, sempre lembrados pelos colegas. Fisicamente usam predomi
friantemnente o lado direito nas vunrdnnagges motoras. apesar de atua -
Fem satistatoriamente com ambos lados. apresentam resistencia aoréhi
‘a media, em certos momentos tem dificuldades PspagoftPﬁborais. de
honstram bom senso ritmico e relativo eqnjlfbrio pertinente aos ca -
Facteres da sua faixa etaria. com ervtigaes adequadas alcancam boa
‘oordenacao dinamica geral,

Reagem de modo cativante as atividades psicomotoras recreativas
srovando pessoalmente que idoso feliz participa sempre
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POLITICAS DE ATUACAO NA AREA DO LAZER PROPOSTAS PELAS
CENTRAIS SINDICAIS DA CLASSE TRABALHADORA - AVANCO QU
CONFORMAGAO 7

ELZA MARGARIDA DE MENDONCA PEIXOTO

CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM RECREAGAO E LAZER, FACULDADE DE EDUCAGAQ
FiSICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPTINAS.

O presente trabalho objetiva "verificar nas-diretrizes politicas '
das Centrais Sindicals mais representativas dos interesses da clas
se trabalhadora ( CGT, CUT, FORGA SINDICAL), quais as tendénclas e-
xistentes de compreensao do lazer, buscando detectar aquelas hegemc
nicas, situandc-as em um dos gquadros classificatorios das concepco~
es de lazer, hoje existentes."
£ um trabalho de cunho bibliografico exploratorio em fase de desen-
volvimento que propoe—se a discutir as concepgoes predominantes ad
trabalhadores a nivel do lazer e a conexao dessas concepgoes com A

implicacoes advindas das relagoes socials decorrentes do processo '
de produgao,
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MAURICIO DE SOUSA E SUA TURMA VISITAM A ESCOLA.

QUAL £ A MENSAGEM QUE ELES TRANSMITEM?

GILIAN CARRARO
Profs. PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS.
CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM RECREAGAO E LAZER - UNICAMP,

A partir da dtica do materialismo historico dialético, analisamos
a maneira como os personagens de Mauricio de Socusa explicitam sua
compreensao acerca dos elementos brinquedo, jogo, esporte ¢ lazer,
com a 1nteng§o de visualizarmos a influéncia por eles exercida,na
formagao desses conceitos por parte do pﬁblico infantil. Buscamos
evidenciar, ainda, a relagao existente entre este entendimento e
a visao de mundo que os sustenta.

Para esta anélise, foram escolhidos os personagens Cebolinha, Mo-
nica, Cascao, Magali, Chico Bento e Pelezinho que antes do con-
tato formal das criangas com a escola, participam cotidianamente'
do Universo Infantil, influenciando o pequeno "leitor" a um modo
de entender o mundo que perpetua a ordem socialmente estabeleci -
da, o mesmo ocorrendo com a compreensao de cultura corporal.Alnda
que isto ocorra reconhecgmos, no cerne das histérias, elemen -
tos que ressaltam as contradigoes sociais, deixando margem para
sua utilizagao na perspectiva de superagao do status quo.

No decorrer do trabalho, averiguamos como os personagens "experi-
mentam" o brinquedo, jogo, esporte e lazer em suas aventuras, co-
mo se da o envolvimento com os outros personagens ¢ quals as rela
¢oes a partir dal construidas,

0 estudo avanga no sentido de propor a utilizacao das Revistas em
Quadrinhos, enquanto livro Didatico pela educagaoc fisica. Desta

forma busca, portanto, contribuir no redimensionamento do seu pro
ceder pedagégico, aproximando-o do objetivo maior a ser persegui-
do, de possibilitar a apreensao, por parte dos alunos dos elemen
tos constitutivos de suid cultura corporéi, ao refletir e vivenci-
ar com eles, critica e criativamente, o conteldo das Historias em
Quadrinhos.
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ESCOLA E COMUNIDADE:

ESPACOS A SE OCUPAR NA LUTA PELA DEMOCRACIA E PELO SOCIALISMO
Marcelo Guina Ferreira (IEFD/UERJ)

Essa commicacao visa introduzir algumas indagacdes relativas ao tra-
balho de Educacic em escolas e comunidades. Baseado na pesquisa participante e
buscando uma proposta metodologica coerente com o contexto proprio da pesquisa/
em ciencias humanas, penso em refietir sobre o momento pelo qual passa o sonho
de emancipacdo do homen, de criacio de uma nova sociedade, iivre dos constrangi
mentos materiais, da exploracdo e da dominacdo, enfim, o sonho do SOCIALISMO.

Isto nos remete a necessidade de repensar toda a tradicdo tedrica que
fundamenta este sonho (marxismo) e a nossa pratica politica. E possivel esco
ther entre: a ortodoxia ou a "revolucdo tedrica'. No segundo caso, a revolu-
¢A0 nac € um mero momento de ruptura; de tomada de poder. A revolugio € perma-
nente, cotidiana, estd no nosso dia-a-dia. E por estar nos nossos momentos did
rios esta na nossa pratica (e teoria) educacional. Quais os cominhos que nos
levam a uma educacao, a uma escola engajada na luta pela democracia, pelo  so-
cialismo?  Um projcto estratégico, hoje, sob as condicdes do Capitalismo moder
no, ocidental e do Brasil especialmente, nio pode prescindir de dois momentos:/
guerra de posicio, guerra de movimento. E nesse primeiro casoc a construcio de
novos valores, de uma nova hegemonia deixa para a educacdo um papel destacado.
I' Paulo Freire coloca, entre suas categorias uma que é fundamental: a invasio.
A propria guerra de posicao. Mas quais as implicacoes que isto teria no coti-

diano do professor, na aula, na aula de Educacdo Fisica em particular?




ASPECTOS AMBIENTALS TNTERFERINDO NA CAPACIDADE FUNCIONAL

OLIVEIRA, RICARDG JACO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ FISICA -~ UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONIA

A exposicao ambiental a qual os seres humanos as vezes
sao submetidos, sugere o seguinte questionamento:

- A pratica de exercicios flsicos nas condicoes climiticas da re
giao de Porto Velho~Rondonia que & caracterizada por ser um clima
quente e (mido pode ser um fator de exposicac ambiental?

A pesquisa esta sendo realizada com praticantes de ativi
dade fisica em academias e com alunos do curso de Educacao Fisica
da Universidade Federal de Rondonia, todos do sexo masculino, na
faixa etaria de 18 a 30 anos. A amostragem & probabilista e a cole
ta de dados da-se através da verificacac da capacidade funcional
e de exames de laboratorio ( determinacao de Nacl na urina ( teste
de Fantus} } e tomada da temperatura corporal. .

Como resultados iniciais verifica~se na revisao biblio
grafica que:

T -~ O0s custos da termoregulagéo podem ser consideraveis, o preco
da falha e a morte.
IT - Wa temperatura central do corpo, s0 podem ser toleradas ' uma
queda de 109C ou um aumento de 59C.
11T - Alteracoes na temperatura corporal afetam ag estruturas cely
lares, os sistemas enzimaticos, numerosas reacoes quimicas e
processos que OCOYrem no coOrpo.

0 exercicio fisico fundamentado e clentificamente bem
aplicade pode e deve atuar como um agente de saude publica para de
fender as pessoas das exposigoes ambientais as quais sao subme

tidas.
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DIREITO DESPORTIVO & FUNCED PEDAGOGICA

Prefeitura Municipal de Curitiba-Dep Esportes e Recfeacia

JCom » promulgacgdio da Constituic3o Federal de 1988,e o contido no pra-
ragrafo unico.inciso [V do artigo 217, ficaou bastante clara a neces-
sidade de investigar o nivel! de entendimento dos professores dz dreo
de Educacio Fisica com relacio a lwgislac¥o desportiva vigente . Como
o esporte € um fato concreto,que envolve interesses tanto educacio-
nais ,como Propagandisticos e financeiros,seria impossivel conciliar
todas questdes legais advindas dos conflitos tornando-se necessaric
o maior desenvolvimento @ divulgac3o do Direito Desportivo A presen-
te pesauisa contou com 33 sujeitos (28 masc e @3 fem. ) fue respon-
deram um questionaric de 10 perguntas (semi-estruturadas e abertas),
utilizando-se a analise de conteudo .Inicialmente diagnosticou-se o
grau de conhecimento do Codigo Brasilteireo de Justiga Desportiva
(CBJDD) ou algum outro.Tambeém procurcou-se levantar se tiveram e que
tiro de participagio em TJID . Finalmente guestionou-se qual a validade
e func3o de um Cddigo e de um Tribunal,bem como era encarado o Codi-
go e © Tribunal em termos padagdgicos & em relac¥o as diferentes
idades .Dos sujeitos 09,n80 fizeram nenhum curso de arbitragem em
sus modalidade Apenas 1B (%4,%%) conhecem o CBJDD,sendo gue {2 res-
ponderam ' razosvelmente', ficando @1 para muito bem” @i "bem”, @4 pou-
co'e 13 abstensdes.Quantp a possuirem um exemplar do CBJDD,apenas @6
{18,1%) responderam afirmativamente Dos entrevistados 11(33,3%) +i-
Zeram uso de um tribunal,e 19 (392, 3%) quam processados [ @84 absolvi-
dos e @4 culpados] Entenderam os profesbores gque a validade e fungio
do codigo e tribunal s3o "necescirio ter regras como na vida em so-

ciedade', 'estabelecer a etica da competicdo'”, ' igualdade de chances”,
“manter equilibrio”, para o profissional alerta e Permite revisio de
postura’, "desestimuyla as infracdes’”, 'da amparo legal contra prejui-

zos no trabalho” Em relac3pc a fun¢do pedagogica e faixkas etarias as
opiniondes foram as seguintes: 'deve ser adequadn 3 clientela e sua
maturacg3do ' (18%), aplicar penalidades avs professores,em caso de
atletas menores de 1S anos ' (?%), "muito punitivo’,"evita que o espor-
te se torne guerra’, 'n3o é pedagdgico pois € impessoal”.g possivel
conciuir-se que:1)os profissionais da drea de Educacldo Fisica nio
tem um conhecimento desejsdvel do CBJDD.2) que passados mais de dois
anos da promulgacgSo da Constitui¢3o,poucos preocuparam-se em conhe-
cer as leis desportivas,3) aceitacio inquestionavel do CBJDD,4) en-
tenderem dque a principal funcdo do Codigo é policialesco e desesti-
mulador de infragBes,S) que a fun¢l3o0 pedagdgica e a de desenvolver a
responsabilidade nas criangas evitando que tentem burlar a lei,bem
como com agdo direta em professores e técnicos que nEo conseguem en-—
carar as competigles escolares cam "fair play”




0 RESGATE DAS BRINCADEIRAS POPULARES EM IDADE ESCOLAR:
UMA ABORDAGEM EM MOVIMENTO.

0 estudo apresenta o resgate das brincadeiras populates praticadas
por criangas nas areas urbana e rural da Grande Joac Peseoa, anali
sando _criticamente a pratica recreativa feita na escola, dirigidas
do Pre-Escolar a 42 serie do primeiro grau.

Este estudo motivou-se na percepgao da falta do ludico nas ativida
des escolares, no distanciamento cultural entre o adulto e crianga
e no crescimento exagerado da urbanizagao no dias atuais, influen
ciando negativamente a pratica das brincadeiras populares entre
as criangas.

O estudo quanto ao seu modelo & de carater descritivo por se tra
tar de pesquisa bibliografica, com uma revisao em obras especifl
cas e afins, bem como atraves de observagoes assistematicas de ati
vidades executadas por grupos de criangas nas ruas € nas escolas.
Apresenta-se o relato da experiencia do autor, baseado em sua vi
vencia profissional de cinco anos no trabalho Pre-Escolar e com a
primeira fase do primeiro grau.

Procura-se analisar a fungao filosofica e a estrutura funcional da
escola, procedendo um estudo do relacionamento crianca-escola;
apresenta-se uma reflexao sobre o formalismo escolar; em conjunto
com as brincadeiras populares praticadas por criangas na escola;
sugere-se o instrumento para o transporte das atividades feitas na
rua para as escolas; enfatiza-se a importancia dessas atividades
para o desenvolvimento da socializagao e da evolugao dos aspectos
culturais da crianga.

Joao Joaquim Soares
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TITULQ: DIDATICA EM EDUCACAO FISICA: ORDEM UNIDA, RECRBACAO,

E PEDAGOGICA DO MOVIMENTO CRITICO
AUTORES : ALEXANCRE HENRIQUE R. DE MENEZES

JOSE AMERICO SANTOS MENEZES

LUTZ ANSELMC MENEZES SANTOS
ORIENTADORA : INGRID DITTRICH WIGGERS
PDEPARTAMENTO: Educagdo Fisica UNIVERSIDADE: UFS

Esta pesquisa busca analisar criticamente a diddtica empregada
pelo professor de Educagdo Fisica e consequentemente identificar as pe
dagogias norteadoras do referido processo educativo, investigando ainda
as influéncias militaristas e higienista presentes na Educagdo Fisica
escolar. O sequinte trabalho estd sendo desenvolvido dentro das carac
teristicas de uma pesquisa qualitativa, com base na concepgdo  histdori
co-dialética sendo viabilizada atrave€s dos procedimentos de: observa
gdo, entrevistas, foltografias e outros a depender das circunstancias
encontradas. Apos o estudo do referencial tedrico (versdo  preliminar)
detectamos na andlise histodrica, que a Bducagdo Fisica & percebida como
wit dos Instrumentos responsdveis na restauragdo e manutengdo da ordem
social, com o objetivo de disciplinar o fFisico, garantindo desta forma
a reprodugdo da classe dominante. Detectamos ainda a influéncia marcan
te dos militares e dos higienistas. Com estas influéncias a mesma aden
tra no meio escolar, sendo norteada por um ecletismo de pedagogias de
cardter liberal. E por extensdo a esse problemdtica concluimos que  os
principios diddticos qgerais da Educagdo Fisica, sdo pautados numa  con
cepgdo reducionista, onde entende a diddtica como mero instrumento para
operacional izagdo do ensino-aprendizagem desvinculado dos fins sociais

da Educagdo.
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TiTuLO: A EDUCAGAD FISICA ESCOLAR = £M BUSCA DA SUPERACAD
AUTORES: ANTONIO LUIS CARVALHO DE FREITAS

EDMILSON SANTDS DOS SANTOS

EDNALOC DA SILVA PEREIRA FILHO o
ESPECIFICACAD SOBRE 0S AUTORES: PROFESSORES DE EDUCAGRO FiSick .

REDE MUNICIPAL DE GRAVATA/RS,

‘Este trabalho teve comg objetivo,construir um projeto
preliminar dos cnn}euqos slafematicos para a disciplina de Educa
¢ao fisica do curricullo por arsa (59 a 89 gerie),Neste sentido
procurou-se,atrayes de uma analise historica,identificar o papsl
que a Educagao Fisica Escolar desempenhou,e ainda desampsnha, no
curriculo sscolar.Este estudo nos lsvou a selecionar,entre 0s
conhacimentos ministrados higtoricamente na Educagao Fisica de
maneira desordenada,oc sacundario do principal.]Sto se deu porqus,
gonforme o decreto 69450/11,& Educagao Figica e entendiga enquan
to atividade & portanto nao teria o porque de ter conteudos sis
tematizados o que,de certa forma,refuta as criticas que wvem 8&an
do dadas a esta atividade pois,enquanto atividade,qualquer coisa
poda ser feita.Esfa analise nos levoy a slaborar um programa de
Eonteudos'que asta sustgntado por trgs eixos axiais interligados:

rea H{storicg-crftica,ﬁﬂea da Aptideo Fisica s das Praticas Cor
porais.A Historico-critica se confjigura no referencial padagogico
utilizadg,ou seja,egtabelece o carater normativo e valorativo de
nossa gratica.Est$ arap tem por finalidade articular o pensamento
8 a agao do individuo,de maneira a formar cidedaos cr{ticos e re
flexivos,A da Aptidao Flsica tem como objetivo instrumeptalizar o
alyno para a pratica permanente da atividade ff{sica.A area das
Praticas Corporais,com o objetive de instrumentalizar o aluno pa
ra que ele possa entender,praticar,organizar g explicar as mais
diversas praticas corporais desanvolvidas,fsta proposta vem san
Jo implementada,na pratica,em tres sscolas municipais do munic{™
pio de Grauataf/RS @ surgiu como ponto de partida para as discus
80eg que procuram identificar os elementos relevantes para 3 f -
magao intelectual e moral do aluno,a partir de uma vissu .5 -
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A DISCITLINA NATAQAO £ CURS0S DE LICENCIATURA M EDUCA
GAC FISICA: ACAC EDUCATIVA OU TRATICA MECANICISTA?
BRAVLIO ARAUJO JUNIOR - DEFART AMENTO TECﬂICO DESPORTIVO DA PACULD A~
DY DE uDJCA.&,A.O FISICA DA UNIVERSIDADE DE CANDINAS - UNICANT.

Anilise du DlSClPlina Jatugao ninistraia nos curgos de Licenciatura
> 1t Eiacahao Fisica e a atiaghao de seus formandos nas escolas de 19

m 29 SrAaus do munlﬁlpl“ de Canpinas. A quantidwde e gualidade de in-
formagoes recebid jupante o cursc, a nao aplicacaos dessas informa-
2 es nas escolas devido a falta 3e local, a neceasidade e expectabi-
va da populagao estudantil, constituiram a preoccupagio maior desthe
trobalho, Inicialmente procuramos analisar a formagzo profissional
bferecida nos academicos des corsos de licenciatura em Educdcao wi-
tien do Brasil, atraves de estulos jA desenvolvidos sobre o assunto.
A sepsulr e pars atender o objetivo dente trabalho, tornou-ss neces—
s ‘ria a realizacac de consultas gue mostrassem a realidade da rede
ie ensino do municipio de Compinnas. Pars ss yroceder a andlise, foi
snticitada o cessao 208 pro-ramas desanvolvidos por slgumss Institui4

+

;Bes de Ensino Superior gue mantinham o curso de Licenciatura em Edu+
hied ~ 7 . . "~ ,

3720 Flsica. Realisames entio o estudo, toande como foce os conteu-

ios conztintes destes pro;ramas, Finalisando, ceoncluimos que 08 pro-

5 cor
smas da Disciplina Nataclo ministrada pura licenciandos em Bduca~
wREIA F]ulca, id maneira como vem sendo oferecidos, tornam seus conteid
los impraticaveis dentro do a3pago fisico de nossss escolas, porem,
e formul ados, seria perfeitamente possivel =z utilizagho do meio 1~
Luido como fator educacional, servindo-se de pimcinas piblicas e Ae
1 ibes soclinds, yunndp houver pars isso, o enuabeﬁnrlmvnto de goTltlJ
203 pablicus e eventuslmente de recursog natarals, guando p0091vela
vbendendo assim, 4 necevsidsde e expechativa da grande massa estudand
il. Tnm isuso, prefendemos prepor a implantncic efotiva da rratica
i ativiiﬂﬁﬁ Natacho nos ceus szpectos wncinis e de sobravivoncia e
p conrr“uen01' g Mo )ulflC”"?O g avcluqﬁo_da Jdasparto NatSQEn, nos
o aspsctos competitivos, -1-

- -

-— -

- ?

.
+

s
-

-
-

— -
-

|
i




RESUMO

2;‘-3*'0 ESPORTE ENQUANTO ELEMENTQ CONSTITUINTE DA INDUSTRIA DE ESPETACULO
AUTOR: ALEXANDRE FERNANDEZ VAZ

0 esperte moderno é, comc se sabe, um elemento impertante na cultura de
massas, tantoc como forma de entretenimento, como, associado a este pri-
meiro item, ponto relevante na disseminagao de ideologia. O presente es-
tude tem como obJetlvo comprender o esporte modernc em seu desenvolvi-
mento hlSthlCO ate a forma que atinge como esporte espetaculo. Esta s0
ep0551vel a partir de um desenvolvimento também crescente dos meios de
comunicagae de massa, que acabam por determinar a forma ”desegavel“ de
toda cultura corporal de movimenlo, O creosclmento dn televioan, por -
xemplo, fgl fater determinante para a disseminagao de uma forma cultu-
ral hegemonica em relagéo a0 movimento humano que se traduz no esporte-
espetéculo. Concomitantemente, os conhecimentos constituintes deo proces-
s0 de treinamento desportivo (sobretudo a fisiologia do exercicio, a
metodologia do treinamento, a psicologla esportiva e a biomecanica) ex-
perimentaram grande avango a custa desta nece551dade cada vez mailior
do esporte se tornar hegemonlco enguanto espetaculo. Como ccnseqﬂen01a
nao se pode mais compreender o esporte fora de sua caracterlzagao de es-
petéculo para as massas, nem se pode esperar que dele surja (por suas car
racteristicas de comparagao objetiva e sobrepujanga) qualquer possibili-
dade de critica a sociedade, diferentemente 20 que acontece com a arte.
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A DESCRICAC DA IMAGEM dE UMA HABILIDADE MOTORA FECHADA

POR ATLETAS DE ALTO NIVEL.

Lilian Teresa Bucken Gobbi e Jaime Medeiros Junior

Laboratério de Biodindmica, Departamento de Educagdo Fisica, Insti
tuto de Biociéncias, Universidade Estadual Paulista, Campus de Rioc
Claro.

A construcdo da imagem de uma habilidade motora €& necessa
ria para que possa ocorrer ensaio mental. Uma das maneiras de veri
ficar a ocorréncia de ensaio mental é solicitar dos sujeitos a ver
balizacio da execu¢do mental do movimento. Com o objetivo de anali
sar o processo de verbalizac¢do da imagem de uma habilidade motora
fechada de atletas de alto nivel, 8 sujeitos da equipe de Basquete
bol da CESP/Rio Claro, foram submetidos a uma sessd3o de construgado
de imagem de arremesso de lance livre, seguida de descrigdo verbal
do movimento. O procedimento usado para a construgdo da imagem se-
guiu o protocolo determinade por WINTER (1986) que englcoba trés fa
scs: a) relaxamento:; b) construcdo efetiva da imagem com aspectos
do ambiente e introduc¢do do sujeito na imagem: e c) finalizacgdo.
Para a coleta da descrigac da imagem introduziu-se, antes da fina-
lizacdo, uma fase de verbalizagdoc da imagem construlda, cujos da-
dos foram coletados através de gravagdo em cassete. As descrigoes
dos sujeitos foram entdo comparadas com uma descrigao da habilidade
adaptada de RUSS RALL (1990), composta por nove itens, sendo gue
as descricgdes dos sujeitos por item foram mensuradas por dois ava
liadores e pontuadas de 0 a 2 de acordo com a amplitude da descri-
¢do, n3o sendo considerados os termos técnicos como empecilho para
a analise. Sendo assim, cada sujeito poderia obter a pontuagdao ma-

xima de 18 pontos, para cada avaliador. Inicialmente, os resultados
dos avaliadores foram confrontados entre si e ndc foram encontradas
diferengas. Em seguida, os resultados foram analisados atraves

de distribuicdo de frequéncias pela pontuagdc total por sujeito e
pela decodificagdo por porcentagem, obtendo ©s seguintes resulta-
dos: 62,5% dos sujeitos obtiveram pontuagdo entre 3,1 e 6,0; 25%
dos sujeitos obtiveram pontuagdo entre 6,1 e 9,0; e 12,5% entre 9,1
e 12. Os resultados permitem concluir que os atletas de altoc nivel
descrevem verbalmente de maneira ineficiente a imagem gque constroem.
As principais causas sao discutidas.




FPERSFECTIVAS METUDOLUEIAS DE UMA ABDRDAGEM HISTORICA
SOBRE O EFT BRASILEIRGO: VISAD DIACRDNICA.

Edison Francisco Valente
Mestrando_da FEF/UNICAMP

Trata-se de um trabalho bibliografico, onde sero discutidos
conceitos referentes & teoria da Histéria, no sentido de possibi-
litar a analise de tend®ncias historipgraficas do EFT na Educaco
Figsica brasileira. _

Baseando-se na perspectiva de que a Histéria & um processo
cumulativo de verdades, de interag¥o entre o historiador e os
seus fatos, numa espécie de um di&dlogo gsem fimy que o fato histéd-
rica & um produto especifico, um produto sobre a génese do qual o
higtoriador vai exercer sua ag3o) e, de gue a reinterpretagio da
Higtéria & fungXo dos efeitos dos arontecimentos do paszado emer-
gindo no presente, & que propbe-se discutir a Historia do EPT
brasileiro, levando-se em consideragio a visiio de mundo de cada
participante. :

A problematica a ser analisada, deve—se as inumeras inter-
pretaciies existentes sobre eggse fato, desde a década de 70, qgue
ainda est3o refletindo no presente, n¥o totalmente esclarecidas
pela literatura e que, na realidade, deixam uma lacuna na histo—
riografia da Educac3o Fisica Brasileira.

A metodologia a ser adotada deverd estar embasada no mate-
rialismo-histérico-dialético, dentro de uma vis3o diacrtnica da
Histéria, objetivando-se conduzir as discussties sobre o EFT,a re—
sultados que possam ser considerados dentro dos parametros do-
cientifico.
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O METODO GINASTICO FRANCES E SUAS IMPLICAGOES PARA A EDUCAGAO FI-
SICA ESCOLAR BRASILEIRA

Silvana Vilodre Goellner - Mestrado Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Ao analisar a historicidade da Educag¢do Fisica escolar brasileira
me deparei com a forte influéncia que essa absorve: em fungdo da
adogdo oficial do método ginastico francés como uma das suas for-
mas de trabalho. Nesse sentido, destaco quatro pontos que werecen
uma reflex3o: 1) o método francés assentou-se num paradigma bio-
logicista e entendeu as mulheres e homens apenas a partir de sua
dimensdo bioldégica; 2) essa biologizagdo ndo parte da Educagio Fi-
sica mas é reflexo do movimento da ciéncia como um todo; 3) o mé-
todo francés foi utilizado com fins ideoldgico a favor de grupos
sociais dominantes e 4) constituiu-se como uma ponte para a in -
sercao do esporte na escola. Esses quatro pontos contribuiram para
a construgac de uma concep¢ao de Educacao FlSlca enquanto pratica
de atividades fisicas que embasada no PrlnClplOS da biologizagio)]
privilegiou guestBescomo eficiéncia, rendimento, técnica, e outros,
desconsiderando a historicidade do movimento humano e ainda o en-
tendimento da Educacdo Fisica como disciplina curricular possuido-
ra de uma intencionalidade padagdgica.
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PROF  GABRIEL H. WUNOZ FALAFDX.

DkF/UHIUERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

[

¢+ A QUESTA0 DOS MéTODDS DE ENSIND EM EDUCACED FiSICA/ESFPORTE

‘ﬁ- Em termos gevais método & considerado o wodo de dizer ou fazer uma

; coisa, wmodo de proceder (meta-} camiphao, ponto de chegada e hodos—)
i birecSo). 0 maior problema que encontramos velacionado a este conceilo
g que "poucos s8o0 os termos utilizados na linguagem pedagdgica com uma
variedade t3o grande de sentidos e com uma diversidade t%o lata de
interpretagbes como € o caso do termo METODD " (Bento,i987).

Como categovia didatica, o método & uma das medidas que 0 pvofessor
dispfe para orgasnizar as atividades dos alunos e visa, de maneira
geval, & realizaglo dos objetivos de ensino medlante a apropriagio
dos respectivos conteGdos . lleste made salientam-se, tomno
caractevisticas ESSENCIAIS dos Métodos de Ensino:

al AJUSTABRILIDADE AO0(S) DOBJETIVOS FROFOSTCS e,
b) CAFACIDALE 0E ATEGUACED AD CONTEGDO E AS CONDICHES DE ENSIND.

Estes 2 pontos exigem wma concordincia entrve:

- & FISTURA FILOSSFICO-FEDAGSGICA DO FROFESSOR FRENTE A SUa REALIDADE
CONCREYA )

{Una educacdo inspirada no processo de desenvolvimente critico-
social do homem requer uma filosofia ¢ uma pedagogia correspondente an
desenvolvimento da personalidade do educando. Determinados métodos,
quando aplicados acriticamente € sem’ bases Fllosdfico-pedagdgicas
prestﬁg_se para favorecer um enusino de carater reprodutor alienante ¢
alienador},

- 08 FRINCIFIOS DE FENSINO ASSUMIDOS COMD VALIDOS E REFLETINOS NO
FROCESSO DE FLANEJAMENTD TE ENSING;

- 0 NiVEL [E DESENVOLVINENTO DE FERBUNALIDADE DO ALUND NAS DIFERENTES
IDADES £ CONDICEES ESCOLARES CONCRETAS,

- A ESTRUTURA LOGICA DA HATERTA,

Moy tudeo issa, entendemos povgue n método nlo pode vestringir-se
ans seus componentes técnico-priatidos, nem ans psicoldgicos € nem  =o0%
socio-politicos, e que, ao invés disso, & uma totalidade abrangente
que integra todos esses componentes & outyvos (Libaneo) desde o
planejamento, a chbservagio, a verifice¢Ho ¢ a reflexiio do processo.
Dal que concordemos também com Eento (1987,1046~107) quando afivma que,

deve ser evitado todo formalismo gue desereva o método como mefo
universal para alcangar um objetivo com um determinado grau de
probabilidade. Assim comg  tamhém ser evitado tornar o metodo

totalmente dependente de decisiies prévias rveferentes ao conteldo,
considerando também a questfo da IRTERACED no planejamento, onde se
pProcure dar aoa alunocs nmaior  independ&ncia e espontaneidade
necessarias para favorecer um ensino critico-social. {Jost , 1979
apud Hildebrandt, 1986&)

0 objetivo deste tema livre € propor, face a reflexiio tedrica, uma
série de FRINCIFIOS GERALS aplicados & utilizagio dos métodos
particulares de ensino em Fduca¢fio Fisica, rever as raracteristicas
principais dos Estilos de ensino baseados na deducfo € na indugRo, €
discutir sua aplicacfo dentyo de uma perspectiva historico-social .
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LPROJETO CLAREAR - EDUCACAC FisIca, DEFICIENCIA E SERVIGO PGBLICO.

Maria Cristina Arzolla - Prefeitura Municipal de Piracicaba

No ano de 1990 baseado em uma concepgao de cunho nao assistencialista,
rm humanista e na igualdade de direitos dos cidadaos, em fazer parte
de eventos que contribuam no seu desenvolvimento bio-psico-social; originou-
se na cidade de Piracicaba-5P., o0 Projeto Clarear(pioneiro).

Dosgrwolvido pela Coordenadoria de Esportes, Turismo e Lazer, surgiu da
urgencia em se implantar um programa na area de Educacgao Fisica Adaptada
que minimizasse a omissao do mesmo nas 1nst1tuic$es de atendimento a pessoa
portadora de deficiencia.

{A clientela do Projeto e constituida de pessosms portadoras de deficiencia

imental, sensorial e fisica, com idade cronologica minima de 7 anos; totali-
zando atualmente um numero de 100(cem) frequentadores.

0 programa consta de atividades baseadas no desenvolvimento das capacidades.
perceptivas e habilidades motoras, onde, atraves da natagao, danga, e

.|da recreagao. busca-se 0 pleno aprimoramento do potencial global do indivi-

duo. Alem da programagao permanente em dias semanais, sao realizados eventos

{de lazer em datas significativas.

Como um dos objetivos do Projeto Clarear e promover a Integragao da pessoa

- Iportadora de deficiancia, proporcionando o reconhecimento de suas potenciali-

dades e assim, incentivando-a a participar de atividades comunitarias;

1 14
jeonclui-se que o mesmo vem sendo alcangado, na medida em que a presenga

'ldo individuo portador de deficiencia e de seus familiares no meio social,
|se faz de forma ascendente. ‘

101



RECREAGAO/LAZER : UMA PESQUISA NO NORDESTE.

MARCIA CHAVES VALENTE - Professora da Univergidade Federal de Ala
goas_e mestranda da UNICAMP.

O objetivo deste estudo é refletir sobre os procedimentos de pes-
quisa apolada na metodologia qualitativa. Especificamente, esta
relacionado com o projeto de disaertagao de mes trado, em desenvol
vimento no Curso de Pos- Graduagao em Educagao Flslca da Faculda-
de de Educagao Fisica da UNICAMP. Portanto, nos interessa enten -
der a problematica da Recreagao/Lazer, enguanto area de conheci -
mento humzno, desenvolvida em cursos de formagao de profissionais,
procurando identificar as conccpgoes sobre Recreagao/Lazer presen
tes atualmente nos cursos de Educagao Fisica do Nordeste do Bra-
5il. A pesquisa em curso caracteriza-se preliminarmente, como um
estudo desceritivo. No que diz respeito a outros procedimentos de
pesquisa ( métodos e teécnicas ) estaremos desenvolvendo : a) le -
vantamentc de oocumentos existentes e de referenc1as blbllografln
cas; b) cpinices emitidas por pesquisadores na area c) entrevis
tas com professore¢ que atuam nos cursos de formagao profissio -
nal. Para analise interpretativa dos dados, utilizaremcs procedi
mentos hermeneutlcos, onde buscaremocs desenvolver categorias que
nes permitam levantar, ordenar, sistematizar o conteﬁdoy tantao !
dos documentos, quanto das opinices e respostas de professoreg e
pesquisadores as entrevi stas e referencias bibliograficas levanta
das. No que diz respeito a dellmltahao da amostra do universo de
17 Instituicgoes de Ensino Superior que mantém cursos de Educacgao
Fisica no Nordeste do Brasil, segundo a técnica de amostragem nao
-probabilistica e intencional, consideraremos trés cursocs como os
representativos da regiac Nordeste.
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4 EDUCACAQ FTSICA E TRADICDES CULTURAIS. MARIO LUIS DE ALMEIDA LEME.
Prefeitura Municipal de Piracicaba.

10 Presente trabalho foi realizado no_ano letivo de 1989 com os alunos de 13 e 2a
series(Ciclo Basico) e alunos de 52 a 83 series do 10 grau, num total de 180 alu-
nos da Escola Estadual de 19 e 20 graus "Dr. Samuel de Castro Neves", situada nos
bairros de Santana e Santa Olimpia(Comunidade Tirolesa) a vinte quilometros da_ci,
dade de Piracicaba(SP}. Os moradores dos bairros de Santana e Santa 011mp1a sao-
| descendentes da regiao de Meano, Cortesano e Romagnhano de trento - Italia. A Pro
' posta foi de recuperar, atraves das aulas de Educacao Fisica as tradicoes folclo-
ricas do povo de T1r01(Dancas, Musicas, Jogos e Brincadeiras), associando a um
trabalho de conscientizacao corporal. Atraves de depoimento dos moradores mais an
tigos, assistindo as festas folcloricas dos Tiroleses, coletei material necessa-
|rio para que o trabalho fosse pienamente alcancado, registrando as brincadeiras,
jogos, dangas e atividades desenvolvidas com os alunos atraves de slides.
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A PERDA DA AUTONOMIA DA CAPOEIRA EM FUNCAO DA SUA

INTER-RELAGKO COM O SISTEMA DESPORTIVO.

I12ABEL CRISTINA DE ARAGJO CORDEIRO

CURS0 DE ESPECIALIZACAC EM RECREAGAO E LAZER, FACULDADE DE EDUCAGXO
FiSICA DA UNICANP,

Este trabalho de pesquisa, que esta sendo desenvolvido, inclui-se '
entre os estudos relacicnados com a problematica da cultura popu -
lar, especificamente no que diz reapoito a capoeira,

A partir de uma pesquisa biinograrica e utilizando o meétodo de ang
lise de conteudo*, tnveatigar-aeﬁa a crescente descaracseriszagio da
capoeira, via 1nter-relacao com © sistela desportivo, a fim de 1le-
var contribuicces tedoricas para a area ﬁa ldueagﬁc risiea e 0 meio
capoeiristico.

A importancia desse estudo esta no resgatedm.identidad. que advém
da origem da capoeira e seu desvirtuamento em fungao de interecses

externos a ela,

1€ada realidade cultural tem sua 18gica interna, a qual devemos pro-
curar conhecer para que fagam sentido as suas praticas, coatumes ,
concepgoes e as transformagoes pelas quals estas passam.”s

*  Augusto Nibaldo Silva TRIVINOS. introdugao é pesquisa em cian~
clas socials: a pesquisa qualitativa em educagao.

#* Jose Luis dos SANTOS, O que e Cultura.
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PROPOSTA CURRICULAR DE EDUCACAO FISICA
PARA O 22 GRAU: HABILITAGAD MAGISTERIO

SELMA REGINA LEITE CESAR

A pesquisa constituiu-se num estudo de avaliacao de uma Proposta
Curricular de Educacao FIsica que elaboramos e aplicamos no curso
de Habilitacao Especifica de 22 Grau para o Magisterio.

£ um estudo de caso, onde utilizamos a técnica da entrevista para
que os sujeitos pudessem expressar livremente as suas opinioes.

A pesquisa de campo foi realizada em escolas da rede oficial de
ensino da Grande Sao Paulo, Capital e, principalmente Osasco,

onde trabalham os entrevistados.

Obtivemos os seguintes resultados:

Comprovou-se que o5 cobhecimentos ministrades através da
proposta obtiveram nivel 6timo e bom;

1

Através da proposta avmentou-se a capacldade de planejar,
executar e avaliar em Educacao Fisica;

Melhou-se a pratica do professor ao ensinar Educacao Fisica;
- Aumentou o interesse pela Educacao F{sica Infantil.
Concluimos que:

- A proposta € valiosa porque privilegia a formacao do professor
para ministrar aulas de Educacao Fisica Infantil;

- Os conhecimentos ministrados levou a compreensao da realidade,
através do dialogo.

- Trabalho em grupo constituiu-se num dos modos mais importantes
de desenvolver a proposta.

- 0 conteudo da proposta registrado num caderno, constitui-se o
manual de aux{lio dos professores.
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LINGUANGEM VERBAL E LINGUAGEM CORPORAL: UM OBJETIVO A SER ATINGIDO.
MARIO LUIS DE. ALMEIDA LEME E MARIA LUISA DE ALMEIDA LEME Universidal
de Estadual de Campinas.

Os alunos de uma Escola Publica - E.E.P.S.G. "Dr. Samuel de Castro
Neves" - No interior de S3o Paulo, Piracicaba, sfdo filhos de mlgranh
tes(4Q geracao) vindo de Tirol e trento, Norte da Italla. 08 pais e
avds desses alunos sd80 falantes/ouvintes do dialeto Trentlna, mas as|
cringas sdo apenas ouvintes(compreendem 6 dialeto mas ndo sio falan-|
tes). Segundo Jakobson:"Falar implica a.seleg¢do de certas entidadés
linguisticas e sua combinacgdo em unldadag Jinguisticas de mais alto
grau de complexidade. Isto se evidéncia’ imediatamente ao mivel lexi-
cal: quem fala seleciona palavras £ a8 combinam em frases, de acdordo
com o sistema sintatico da lingua gue. utilxza,_as frases por sua vegy
sdo combinadas em enunciados.” (JAKOBEBON, Roman - Llngulstica e comu-
nicacdo - P. 37, Editora Cultrix,l985). Se a fala & combinada para
que haja uma frasa, a “comblnagao" das disciplinas devem ser inter-.
ligadas para gque haja um Ensino eficaz, Nao podemas falar em Ensino
de 12 e 20 graus com disciplinas fragmentadas, princ1palmente em co-
munidade bilingues. No Brasil ha dezenas de Escolas que sdo fragmen-
tadas, em especial, alunos com duas culturas, falantes de dois idio-
mas (bilingues}) & se nds, professqres, n&d soubermos. mlnlstrar nossa;.
aulas para tais criancas, nao consiguiremos atingir nossos objetivo
uma: cnmunlcagao total(verbal e corparal). Cabe ao docente de qual -
guer area de Ensino valorizar a cultura dos migrantes. Caberd ao pro
fessor de Educac¢do Fisica, també&m, trabalhar de uma forma de recupe-
ragao das tradigdes culturais num trabalho de consc1ent1zacao cOrpo-
ral buscando os valores da comunidade, sua integracdo na sociedade
vista sob o aspecto de resgate e identidade cultural numa vis3o ho-
listica. Propostas: 1¢) Conscientizar os professores a importancia

a manutencgado e valorizaclo da identidade cultural que deve assegu -
rar a bivalénc¢ia cultural; 29) Evitar as rupturas das geracoes, 3e)
Educar culturalmente, num trabalho corporal(Educagao Fisica) e lin= |~
gu1st1camente(blllngulsmo) a fim de desenvolver as possibilidades
globais de expressoes para favorecer a prendlzagem sobretudo na 1lin+
gua materna, onde é percebida na sua dimens3o afetiva e cultural.
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ESPORTE E LAZER - " UM DIREITO PUBLICO ASSEGURADO ™. JOAO FRANCISCO
RODRIGUES DE GODQY, WAGNER WEY MOREIRA E IDICO LUIZ PELEGRINOTTI - Faculdade de
fducacao Fisica da UNICAMP.

Podemos chamar de DIREITO PUBLICO ao “Complexo"de normas que discipli -
nam a Constituicao e a Competencia dos orgaos do Estado, assim como o Exercicio
dos Direitos e Poderes Politicos dos cidadaos e a estes concedem o gozo dos servi
¢os Publicos e dos bens do dominio publico; E que dispooe sobre interesses ou uti
Tidades imediatas da Comunidade. ; _ )

Enquanto profissionais da area da Educacao Fisica e responsaveis pelo
trabalho realizado por uma Coordenadoria Municipal de Esportes e Lazer, tivemos a
preocupacao de garantir os direitos a Comunidade, nas areas especificas do Espor-
te e do Lazer. _ .

0 Artigo 217 da Constituicao da Republica Federativa do Brasil{1988)} es
clarece que: E dever do Estado fomentar praticas Desportivas formais e_nao-formai
como direito de cada um. Priorizando os recursos Publicos com a promocao do Desp
to Educacional e, em casos especificos, para a do Desporto de alto Rendimento, e ]
fncentivara o Lazer como forma de Promocao Social.

Ja a Lei 0rgan1ca do Municipio de Piracicaba(1990) no seu Artigo_268 co]
loca: 0 Poder Publico apoiara e incentivara o Lazer como forma de integracao so-
cial, o Desporto Educacional, Comunitario, de Base e Competitivo, A Cultura e o
desenvolvimento artistico popu]ar, Bem como a construcao e a manutencao de equipaf
mentos e espacos para o Lazer e a pratica Esportiva, Artistica e Cultural.

Neste trabalho, procuramos demonstrar como estamos assegurando esse di-
reito a comunidade, atraves de Projetos e Programas, monstrandoe sua metodologia ,
estrateg1a e resultados alcancados, os quais podemos observar nas imagens editados
em video; que de forma didatica e sensibilizante procura sugerir uma p011t1ca Mu-
nicipal para o Esporte e Lazer, bem como a poss1b111dade de sua aplicacdo e efeti
vacao no ambito Municipal.

PREFEITURA DE PIRACICABA - GRUPO DEDINI
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Titulo do Trabalho: EDUCAGAO FISICA EM AREAS DE.  LAZER
Autor: Marcelo Tavares - Colégio de Aplicagao - UFPE

Na perspectiva de propor inovagdes pedagogicas #o curriculo de E-
ducagao Fisica do Colégio de Aplicagac da UFPE, foi realizada uma !
experiéncia com os discentes de 5% a 7% séries, aos sabados, na IV’
etapa de 1989, em alguns pargues de lazer da cidade do Recife. Nes-
ta experiéncia, visdvamos atingir os ‘seguintes objetivos: Ol, Realil
zar uma pesquisa para colher informagfes, ambientais e estruturais,
das areas de lazer da cidade do Recife; 02, Vivenciar, em alguns '
parques de lazer da cidade, experléncias desenvolvidas nas aulas de
Educagao Fisica escolar; 03. Vivenciar gutras formas de movimento.
respeitando a ecologia e 04. Divulgar ¢ resultedo da pesquisa.

Na pesquisa realizada pelos alunos foram reglstradas, cerca de 15
(quinze) areas, em condigdes de possibilitar a realizagio de expe-'
riencias vividas nas aulas de Educagao Fisica: Parque 13 de maio, '
Parque da Jaqueira, Parque Arnaldo Assungac, Jardim Boténico, Horto
de Dois Irmaos, Parque Historico dos Guararapes, entre outros...

As experiéncias vivenciadas pelos alunos, nos parques de lazer, '
foram planejadas, antecipadamente, tomanda por base as informagoes,
da pesquisa, coletadas pelas turmas. Estas voltadas para a realida—
de de vida dos adolescentes, propiciando espagos a crlatlvidade e a
partlcipagao de todos. A referida experlencia naoc era obrigatoria '
para o0s alunos, pols reallizava-se aos sabados(atividade extra-clas-
se), mesmo assim tinhamos, em média, 40(quarenta) alunos.

Evidenciou-se uma metodologia critico-reflexiva possibilitando, '
junto ao grupo, dialogos sucessivos, durante toda a experiéncia. As
atividades desenvolvidas foram registradas pelos alunos e professo-
res com o Iintuitc de enriquecer a proposta. Para estes registros, '
foram utilizados alguns instrumentos: Protocolo- relatorio das ativi
dades desenvolvidas pelo grupo e registro com maquina fotografica—
slides.

A experiencia podera subsidiar as escolas proxinas,aos parques de
lazer, as pracas publlcas e outras areas a servigo da comunidade.

Pelo exposto acima e por entendermos como da maior relevancia um'
curriculo condizente com a nossa realidade, fazem-se necessarios
mais estudos e pesquisas visando substanciar os curriculos de Educa
¢ao Fisica das escolas do Estado de Pernambuco.
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"MUSCULAGAO" O EMPIRISMO CADA VEZ MAIS EM MODA NAS
ACADEMIAS,

PROF. EDUARDO CANDIDO RIBEIRO.

INSTITUIGAO: UNIVERSIDADE GAMA FILHO - RJ.

Ha problemas que nos atingem ha um bom tempo e nada e feito.

As academias de musculacgao estao cada vez mals cheias,e,ca-
da vez mais falam sobre culturismo do corpc ou narcisismo. Mas,in-
felizmente,um dos erros mais cometidos hoje em dia € aquela serie
de gaveta, que mal da para as necessidades basicas do rapaz e a
mesma para o idoso ou ate para o adolescente.

Ninguém em Minas Gerals faz um exame necessario para a mon-
tagem do trabalho em cima daquele futuro atleta. Pols,cada vez mais
temos alunos com problemas cardiacos e com diabetes,fazendo o mes-
mo trabalho do praticante normal, quase sempre porque, até o profis
sional, pela sua falta de iniciativa(preguica), desconhece a defi-
ciencia do pretenso atleta.

0 estudo foi feito atraves de entrevistas somente com ques-
toes abertas em toda & regido sudeste, pols, as questoes abertas °
dao liberdade para que a conversa flua tranqtiilamente.

Pols, a preocupagao e com este empirismo assassino, chegan-
do ao ponto de passar receitas de como tomar esteroides anabolicos
para verdadeiras criangas.
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INIBIGKO REATIVA: UMA' REALIDADE BRASILEIRA.

PROF. EDUARDO CANDIDO RIBEIRO (UGF-RJ).
CLAUDINEI LIMA DE OLIVEIRA (UFU-MG).

Com o tempo sentimos que acontecia um problema de um !
” -,
‘teor bastante complexo e serlo no nosso pais e ninguem se !
pronunciava para o confronto do mesmo.

A inibigao reativa nda mais é que uma reagio psicologi
ca adversa ao esporte pratitado com uma sobracarga demasiada
dada na infancia ou na adoleseténcia. Sendo o profissional do
Brasil uma simples pega deste jogo que se chama vitoria, que,
quando € cobrada do atleta, ate entao varias vezes campeao '
na sua adolescéncia, mal se classifica para finais como dlim
piadas e mundiais, salvo raras excecSes, mesmo na sua totali

dade, as vezes a vida util do atleta & diminufda consideravel
mente.

Usamos a entrevista composta de perguntas abertas e '
questionario estruturado, sendo a populagio basicamente da '
regiao sudeste.

Queremos, pois, alertar que, se o objetivo é as olim-'
piadas de Barcelona em 92 ou futuramente, como Brasilia 2.000,
temos que nos conscientizarmos de gque se estourarmos os Atle-
tas antes daquele objetivo fixado,sua saude estara em Jogo.

Dificilmente aquele atleta bem acompanhado fisica e psi
quicamente se sentira com impossibilidades de voltar a prati-

car seu esporte de origem sem nenhum medo ou ressentimento
passado ou futuro.

Pols, preocupamcs, sim, com o atleta de Barcelona 92 '

€, quem sabe: "BRASILIA 2000"
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0 CORPO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

{. Marina Borges Fortti - Universidade Federal de Uberlandia

A preocupacao basica que tem norteado a direcao e determinado os
objetivos desta proposta de estudo estd relacionada ao fato de
que a concepcao de Corpo Dominante em nossa sociedade nio incor-
pora a imagem do Corpo Portador de Deficiencia, ou seja, o cor-
po humano que apresente qualquer ma formacaoc nao é concebido co-
Mo um corpo estruturalmente em ordem, ndo devendo pois, segundo
esta realidade socio-cultural, fazer parte ativa da sociedade.
Entretanto, temos identificado que a mesma realidade socio-cultu
ral que estigmatiza a pessoa portadora de deficiencia, respeitd
esta mesma pessoa quando investida de poder. Neste sentido, este
estudo consiste em explicitar e analisar as formas pelas. quais
a sociedade reage frente a pessoa portadora de deficienéia in-
vestida de um poder, especificamente o poder de professor. Esta
e a questao central, objeto de nosso trabalho e proposta dé nos-
so0 estudo. ,
A pesquisa implicara no desenvolvimento de uma experiéncia onde
um professor de Educacao FTsica dara aulas numa cadeira de ro-
das, simulando ser portador de uma deficiéncia fisica.

A experiencia serda desenvolvida em escolas de primeir9o e segundo
graus da rede publica e particular da cidade de Uberlandia.

0 estudo encontra-se atualmente na fase de revisio bibliografica
e analise dos aspectos metodologicos referentes ao seu desenvo]-
vimento.
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PRODUGCAO DO CONHECIMENTO DA EDUCACAO FISICA BRASILEIRA REFERENTE
A PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA

Roseane Patricia de Souza e Silva - Curso de Especializacdo em
~ Educacao Fisica - DEEFE/UFU
Rossana Valeria de Souza e Silva - DEEFE/UFU

Este estudo tem como_objeto de analise a producac do conhecimen-
to na area de Educacdo Fisica relacionada a Pessoa Portadora de
Deficiencia. A questdo central que o direciona refere-se a ex-
plicitacdo das caracteristicas e tendencias gue tém norteado es-
sa producao.

0 estudo envolvera o lTevantamento e andlise de teses, disserta-
coes, monografias, livros, artigos e publicacdes similares, pro-
duzidos por profissionais de Educa¢ao Fisica brasileiros, volta-
dos para a discussao de questoes ligadas a Pessoa Portadora de
Deficiencia.

0s principais aspectos para os quais a analise estara voltada re
lacionam-se, em primeiro lugar, a descricao dessa producgao, 0
que envolvera: a) a identificacao das principais tematicas tra-
tadas nos estudos, pesquisas e publicacces em geral; b) o levan-
tamento de dados referentes aos seus autores e/ou orientadores;

c) a identificacao das instituicOes através das quais essas pro-
ducoes foram viabilizadas, bem como do periodo em que se desen -
volveram. Em segundo 1ugar a analise implicara na identificacao
e caracterizacao dos prob1emas que tem sido priorizados pelos pes
quisadores no desenvolvimento de investigacdes e estudos em ge-
ral, acerca da pessoa portadora de deficiencia.

A contribuicao esperada com a realizacao desta pesquisa consis-
te em fornecer conhecimento sistematizado sobre essa area de es-
tudo, suas caracteristicas e tendéncias gerais, o que podera per
mitir, por um lado, uma melhor visualizacao dos avancos e lacu-
nas existentes nc processo de producao de conhecimento nessa es-
fera. Por outro, este estudo se coloca na perspectiva de forne-
cer alguns elementos que possam servir de pontos de partida para
futuras 1nvestigac6es

No momento a pesquisa encontra-se na fase de Tevantamento de da-
dos e revisdo bibliografica.
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A Educagao Fisica obrigatdéria na universidade gerou a TieTes
sidade da criac¢ao estruturada de uma Faculdade que formasse pro
fissionais na area ¢ que pudessem desenvolver ¢ melhorar o espor
te em todos os niveis na Universidade®.

Constatando~se historicamente durante as as atividades fisi
cas a enorme tendiéncia dos discentes pela pratica do futebol, sur
'

giu naturalmente a necessidade de criacdo e implantagao de uma

selecdo de futebol universitario, atendendo o carater cientifico

¢ de pesguisa da UNICAMP.
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Maristela Moura Silva Lima

Ph.D., Danga na Educacio, Temple University, E.U.A.
Professora Adjunta, Departamento de Educacéo Fisica
Universidade Federal de Vigosa, 36570 Vigcosa, MQ.

A TEORIA DE RUDOLPH LABAN NA UNIVERS!DADE

RESUMO

Autilizacédo pratica da teoria da Danga Moderna Educacional de

Rudolph Laban -tem resultado em experiéncia gratificante com a
disciplina de Danga ! no curso de Educacd Fisica da Universidade
Federal de vigosa, MG. Danga | é disciplina obrigatéria e ocupou
o lugar da Ritmica | com a reforma do curriculo na UFV em 1985. O
gue se busca com a teoria de danca proposta por Laban é que cada
aluno, ao ingressar, por exemplo, em um curso de Educagio Fisica,
conhega melhor a si préprio através da danga antes de praticar
movimentos dirigidos a aprendizagem de técnicas tipicas de esporte
e gindstica. A exploracg8o de varios temas relacicnados acs fatores
do movimento tais como Espago, Tempo, Peso e Fluédncia faz com que
© aluno se exponha corporalmente e se solte a sés ou em grupo.
Nesse contexto cada um é motivado a buscar dentro de si a fonte
inspiradora de sua movimentagido o que d& origem, junto a elementos
da estética (equilibrio, contraste, ritmo), a composicdes
coreograficas surpreendentes. Ao final do semestre, no Festival de
Ritmo e Movimento, & fascinante ver o aluno apresentando sua dancga
nascida da descoberta do seu jeito préprio de dangar, afirmandc sua
individualidade e beleza interior. Descoberto o prazer de dangar o
passo seguinte é o do aprimoramento técnico, o afinamento do
instrumento imediato de express&o que é o corpo, que é o objeto da
disciplina Danga |},
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TITULO: CORRELAGOES ENTRE TESTES DE POTENCIA ANAFRGBICA ENTRE ETNIAS
(ATOR:  ROLANDO J.V. DUMAS
/| BSTITUICAO: CENTRO DE PESQUISAS DO DEFER BRASTLIA

, O objetivo do presente estido fol verificar as correlacoes existentes en-
| tre os varios testes que medem a poténgia de maneira indireta entre etnias,analisando
| 8va validade quanto aos sistemas enerpeticos predominante,atraves do coeficiente de
PEARSON, Justificou-se tal estudo pelas poucas pesquisas realizadas entre etnias na 11
| leratura internacional e nacianal, como também pela grande utilizagao dos testes estu-
dados por um grande mamero de pesquisadores e profissionais da area, principalmente em
rmsopais,omie normalmente as baixas condigoes financeiras impedem o uso de aparelha—
gem mads sofisticada.

Foram avaliados 108 escolares do sexo masculino(54 etnia negra e 54 etnia
brenca) e 62 escolares do sexo feminino(31 da etnia negra e 31 da etnia branca) da ci-
dade satelita de Taguatinga DF, com idades compreendidas entre 7 e 8 anos. Os testes _
escolhidos foram: impulsao vertical dos membros superiores(IVC), impulsao horizontal (IH)
guttle-run(SR), seguindo padronizagao do CELAFISCS.

Os resultados encontrados foram:

MASCULING FEMININO
TESTES NEGRO BRANCO NEGRO BRANCO
IC x i 0.40 ** 0.27% 0-21 0.44%
IVC x SR -0.53 ** -0.14 -0.12 -0.16
IH x SR -0.48 ** ~0.60%* -0.30 -0.22
*$<0,05 **p 0,01

Os resultados evidenciaram que para o sexo masculino e feminino, os testes

IVC,IH quando comparados entre si apresentaram correlagoes positivas. Entretanto,quan—
do camparamos o teste SR com os testes IVC e I, apresentaram correlagaes‘ regativas.

As correlagoes positivas ocorreram nos testes cujos tempos de duragio sao
semelhantes. As correlagoes negativas ocorreram nos testes cujos tempos de duracao fo-
ram diferentes.

. Quanto as diferengas etnicas PINI (1983) diz que a etnia negra tem predomi
nancia de fibras brancas, embora nos resultados houvera um certo equilibrio, isto &,
IWC x TH, IVC x SR a favor da etnia negra masculina e IH x SR a favor da etnia negra|
femini
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BASQUETE X HANDEBOL ~ UMA EXPERIBNCIA COM DEFICIENTES
PLI1C0OS EM CUDEIRAS DE RODAS.

PABIO ALBERTO DIAS - Universidade Pederal da Parafba.

0 presente trabalho tem como objetive idemtificar em
qualdos dois esportes, o deficiente ffaico em cadeiras de rodas a-
esenta maior capacidade de adaptagac & sua prdtica.
A problemdtica bésica dease estudo, gira em torno da ii-
entificagdo do nivel de adaptagiio e aceitabilidade da prética des
rtiva pars portadores de deficiéncia fisiea. Esperamos que o eésty
do possa apontar respostas para questdes:

. =~ Haverd correspondéncia entre o domfnioc dos fundamentos?
pm relsgac & capacidade de execugao dos gestos bdeicos.

- Adaptagao, satisfagio, facilldade quanto as possibilidg
Hes, caracteristicas, necessidades do aprendizado ¢ desenvolvimento
ias qualidades necessdrias A competigio.

Para a realizacdo deste trabalho ser@o utilizados 20 °
(vinte) cadeirantes, por um perfodo de 12 (doze) mémes, com(meis) °
Bulas semanais, onde terdo uma aprendizagem de basquete e handebol.
Ds dados necessdrios de avaliagao serfic coletados por instrumentos'
pistintos, porém interdependentes. Observagfio, questionfrios e tes-

tes de avaliagBo. Também estd sendo estudada uma adaptagio na regra
le handebol.

0 estudo encontra-se em fame inicial de desenvolvimento
[fendo uma aceitagdo matisfatéria dos deficientes.
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PROJETO MUSCULACAO: PARTICIPACAO E CONSCIENTIZACAOC.
MARIO LUIS DE ALMEIDA LEME. Prefeitura Municipal de Piracicaba.

A divulgacao_da pramica esportiva ganha nesta decada um grande impulso nos meios
de comunicacao. E_as academias sac os locais que possibilitam uma grande parcela
da sociedade a pratica de atividades fisicas_das mais variadas formas, como: Dan-
¢a,_ginastica Aer¢bica, Localizada, Musculacao, etc.. Portanto a maioria da popu-
lacdo nao tem condicoes de uma pratica orientada e_economicamente viavel. Dentro
de uma perspectiva de participacao e conscientizacao da atividade fisica foi que
a Prefeitura Municipal de Piracicaba, atraves da Coordenadoria de Esportes, Turis
mo e Lazer viabilizou o “Projeto Musculacao", onde sao atendidas as pessoas da col
munidade para uma pratica da musculacao dentro de uma visao cientifica e cultural
0 Projeto foi implantado em 1991, oferecendo uma infraestrutura de 200 metrgs qua
drados, com equipamentos e materiais necessarios para a pratica da musculacao a
30 alunos numa mesma sessao, com professores de Educacao Fisica que orienta e
acompanha os alunos e atletas das equipes representativas e competitivas da cida-
de de_Piracicaba. Atualmente com 250 alunos e 110 atletas que na sua grande maio
ria sao oriundos do Projeto Desporto de Base, das modalidades esportivas(Futebo],
Atletismo, Voleibol, Basquetebol, Natacao, etc.), propiciando um trabalho especi-
fico para cada esporte e a orientacao para os alunos que procuram e$se espaco pa-
ra as suas atividades fisicas e recreativas. Um projeto que privilegia a partici-
pacao e conscientizacao é possivel e viavel, como_aqui demonstrado, cabendd as
Prefeituras assumirem o compromisso com a populagao, tambem, nesta atividade fi-
sica, ainda elitizada. s

119



EDUCAGAO FISICA E MIDTA DESPORTIVA: A
EFICIENCIA NO TRATO DO SENSO COMUM

Luiz Alberto. Batista, M. Ed.

Departamento de C1enc1as da Atividade Figica
Instituto de Educagao Fisica e Desportos
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Marcos Avellar do Nascimento

Instituto de Educagao Fisica e Desportos - UERJ
0 pensamento progressista em EDUCAGAO FISICA aceita a ideia de
gque esse campo pode servir como elemento 1mportante dentro de um
processo de mudanga social (Guiraldelli, Junlor, 1988) Partindo

do pr1nc1plo de que seu conteudo deve conter caracteristicas que
viabilizem o atlnglmento desgte obJetlvo e que outros setores da so
c1edade tembem langa mao destes conteudos em beneficio proprlo, o]
proposito deste estudo foi identificar uma destas caracteristicas
e discutir em que magnitude de eficiéncia ela é trabalhada pelos
usuarios. A investigagao de um “corpus de analise" constltuldo por
textos e discursos orais desvelou indicadores de que a midia mani-
pula, organizando e dando coerencia interna aoc bom sensoc contido
no senso comum {Gramsci, 1955), do desporto (Batista, 1988), (op.
cit. 1989), para conseguir vender objetos de consumo. Concluimos
que em funcac do potencial de penetragao popular da midia ser mai-
or due odo profissional de EDUCACAO FISICA este ultimo deve. em
primeiro lugar ter conhecimento acerca da questao da manipulagéo
do senso comum e em segundo, desenvolver uma agao coletiva que for
talega uma prax1s pedagoglca voltada para o alcance de mudangas so
cials significativas.
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‘FITULO: © COTIDIANO DA EDUCACAC FISICA ESCOLAR
{ AUTOR: SOLANGE LACKS DOS SANTOS
| INSTITUICAQ: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA- RS

A Educagdo Fisica esceolar estd em crise. Podemos constatar essa a-
firmagdo quando conversamos com professores, alunos e principalmen-
te quando observamos o cotidiano da Educagdo Fisica escolar. No en-
tanto, vemos a CrisSe como um estagic importante e decisive,pois uma
vez detectada, ndo resta outra alternativa a ndo ser tomar providéﬂ
cias no sentido de elimind-la. A crise gue se alojou na Educagdo
Fisica, tem como principal causa, a deficiente prdtica pedagdgica
do profissional que atuva nas escolas publicas. Esta deficiféncia ¢é
causada principalmente por md formagdo nos cursos de licenciatura,
péssimas condicdes de trabalho e o minusculo saldrio dos professo=-
res. 0s aspectos gue contribuem para a deficiente pratica pedagégi
ca tem origem na nossa formagdo sdcio-econdmica que & o capitalismo
Fsta ideologia capitalista estd presente nos cursos determinando a
concepgdn de profissional @ ser formado, ou seja, aparentemente neu
tro ¢ gue ndo possue nem compromisso pelitice com a classe desprevi
legiada, nem competéncia técnica. Esta ideologia também estd presen
te no que se refere as condigdes de trabalho nas escolas e saldrio
ios dos professores, pois para o capitalismo a educagdo nunca  foi
bricridade e sua perpetuagdo 6 facilitada pela ignorancia do povo.
Fsta complicada temdtica 6 fonte de estudo da dissertagdo de mestra
o que estd sendo realizada em uma escola estadual na cidade de Ara
raju. A pesgquisa serd delineada pela metodologia gqualitativa do ti-
bo estudo de caso (realizada em apenas uma instituigdo) e construi-
Ma sob um enfogue critico-participativo e com uma visdo histdrico-
Hialética.
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ANBIEDADE COMPETITIVA E OS FATORES DE PERSONALIDADE DE ADOLESCENTES QUE?
PRATICAM VOLEIBOL: UM ESTUDO CAUSAL-COMPARATIVO. Joice Mara Facco Ste- |

fanellc. Departamento de Educagao Fisica - Centro de Ciéncias da Saude |
Universidade Federal da Paraiba.

Objetivou-se neste estudo verificar a relagéo entre a ansiedade
competitiva e os Tatores de personalidade de adolescentes que praticam
voleibol. Constou a amostra de 23 atletas de ambos os sexos de equipes
de voleibol de uma Escola Estadual de 3Santa Maria, Rio Grande do Sul.U-
sou-se, como instrumentos de medida, o Teste de Ansiedade em Competig5esg
Fsportivas (SCAT), medindo a Ansiedade-Trago-Competitiva, no dia em que
iniciou a competigao; o Inventario Reduzido de Ansiedade-Estado-Competi
tiva, nos treinos, meia hora antes de cada partida e logo apés o térmi-
no destas; aleém do Questionério de 16 Fatores de Personalidade (16PTF)
aplicado antes de iniciar a fase de jogos, medindo cos fatores de perso-
nalidacde dos atletas. Os resultados foram analisados separadamente pa-
ra cada variavel (ansiedade e personalidade) e para a relagao entre am-
has. Concluiu-se gue: atletas do sexo feminino parecem ter maiores ni-
vels de ansiedade trago e estado pré~competitivas do gque atletas do se-
X0 mascilino; as posigoes titular e reserva parecem nao influenciar os
niveis de ansiedade dos atletas de ambos os sexos; a ansiedade-estado ,
dos atletas de ambos os sexos, parece aumentar com a proximidade da con
petigao; a ansiedade-trago-competitiva parece ser um bom preditor da an
siedade-estado-pré-competitiva dos atletas do sexo masculino; o contato
com a competicao parece reduzir a ansiedade—estado—pés—competitiva dos
atletas do gexo feminino; parece existir fatores de personalidade que
diferenciam avletas do sexo masculino do sexo feminino, titulares de re
servas e atletas mals ansiosos de atletas menos ansiosos.
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;EDNTRIBUIQOES AQO PLANEJAMENTO E AVALIAGAC DO TREINO ESPORTIVO - UMA
EXPERIENCIA PLURIANUAL COMO TREINADOR DE ATLETISMO

ZFRANCISCO MARTINS DA SILVA - DEF/UFPB

" 0 trabalho apresenta um relato da sistematica de treina
§ mento,que ao longo de mais de dez anos de experiencia como treina -
[ dor de atletismo, tivemos a oportunidade de claborar e experimentar
‘'na preparagdo de atletas para confrontos estaduais, regionais, naci
‘onais e internacionais da modalidade. A perspectiva bisica do traba
| lho e a de contribuir na superagd@o de um certio descompasso exinlen-

'te entre a teoria do treinamento e a sua metodologia, o que tem le-
-vado os treinadores e técnicos a usarem muita da experiéncia e do
bom senso como orientagao para os seus trabalhos, uma vez que a bha-
se teorica nao responde a algumas Juestoes colocadas pelas necessi-
dades praticas, notadamente no treinamento para o esporte de alto
nivel. Nesse sentido, o trabalho em epigrafe, se apresenta como uma
forma alternativa de organizagdo do treino, onde a estrutura tradi-
cional, baseada em periodos longos com cargas de natureza unilate -
ral, e substituida por uma estruturagdo em pequenos ciclos, permi -
tindo um melhor ajustamento entre as unidades de treinamento. A di-
namica das cargas é conduzida de formas que 0 atleta seja estimula-
do com cargas de natureza especifica durante toda a temporada, con-
tribuindo para a manutengao da forma por mais tempo e possibllitan-
do & obtengao de um melhor résultado. A avaliacao foi.feita atraves
de acompanhamento evolutivo dos atletas que foram treinados sob es-
se sistema, onde se verificou a ocorréncia de resultados altamente
significativos, inclusiVe; com um atleta classificade para a final
de uma olimpiada (Los Angeles - 8U4),
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SEUFDS B DE UMA AVALIACAL FOST_URR. FRRR PLODUCAD DO
CONMEL .M INTO EM EDUCACAG FISICE ESTOLAP. Enori Helena )
Gemenie Goldi e Antonia Dzlle “ria Bankoff. Faculdade oe 7 -3¢0
F

T ‘*"“w’—“'——_‘— ‘
isice da Universidade Estedual de Lampinas, Unicamp.

C oresente trzapalne obietivou identificar, utili-
zando-se um métode oe svaiiacac posturai camputacorisade, assime.-
trias e desvigs posturais em 31 alunos da faixes etéria de primeiro
grau, sexo masculino, de uma escgle da Rede Particuler de Ensino do
Municipio de Campinas. O trabalho assentou-se sobre uma perspectiva
educascional, com finalidade de levar ac conhecimento dos profissie-
nais ds area de Educagac, em especial 2o professor de Educagao’ Fi-
tica, a8 necessidade de maior conscientizacac sobre a tematica da
nestura. 0 estudo fei realizedo através de medigdes nas porcgoes 5 U]
perior e inferior de corpo, obtidas pela demarcagao de pontos ana-
tomicos. Ccncomitante & avaliagseo, fez-se um levantamento dos habi-
tor vtostureis doe alunos na escola e fora dela, mediante o preenchi
mento de um formulario especifica.

05 alunos foram demarcados nos cuatros planos: an-
terior, posterior, perfil direito e perfil esguerdo, cujos resulta
dos foram analisados com auxilioc de um "software” especifico, que
executou oe c8lcylos das assimetrias e desvios.

Ne analise dos resultados, encontrou-se i
déncis de assimetrias e desvios Em todas as variaveic est n
L0 na porgac superior cumg infsorior do corpo. As assimeirias for w
maiec acentuades & esquerda, rbiendo-se em média 41,12% dos alunos
pesquisados.

Sendo o presente trabaslho voltado para a area edu-
cacional nao pode ser conclusivo em nenhum momento, mas apontou pa

ra dois caminhos: primeirc que hd necessidade da Adminisiraczao Es
colar e os profissionais ligados a educecde se constientizem da Cro
blemstica da postura na escolia £ se integrem para a realizacac ce

uma eduracao de "corpo e alma” ¢ eegundo, QueE 0S cur:zes de  formz_
cao Urofissional em Educagac Fisizca, principalmente na Licenciatu-
ra, incluam em £EUf CONLELICE oroframdticos temas 1ipadns = sree g
avaliagac e eduza-ip resturs. .
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|ABORDAGEM PEDAGOGICA - METODOLOGICA DA DANCA NOS 4 CI-
CLOS DA EVOLUCAOQ DO PENSAMENTO SOBRE O CONHECIMENTO.
VALERIA SALES DOS SANTOS E SILVA

ESCOLA REUNIDAS NOSSA ESCOLA-SECRETARIA DE EDUCACAO DE PERNAMBUCO.
R. ALM. NELSON FERNANDES, S/N - BOA VIAGEM~RECIFE/PE~CEP 51030-FONEL
3410352.

Este trabalho apresenta experiéncias desenvolvidas em escolas da Re
de Publica Estadual de Pernambuco, atraveés de oficinas.

A oficina representa uma forma inovadora e criativa de dar aulas de
Educagao Fisica, incentivada pela SECRETARIA DE EDUCACAO com o obje
tivo de implementar a proposta curricular de Educacao Fisica de Per
nambuco .
Entende-se por oficina um encontro pedagdogico no qual o professor
enfatiza a apreensao /compreensdo ativa do conhecimento, através de
um processo de ensino- aprendlzagem onde o prlnc1p10 da 1nculcacao é
substituido pelo principio de (re) construcao na organizagao do pen
samento do aluno sobre o conhecimento. As oficinas de Dancga foram
organizadas nas diferentes séries. No entanto, introduzindo uma no-
va forma de organizagao do conhecimento através de ciclos que con-
templam a evolucao do pensamento do aluno no ensino fundamental mée-
dio.
N2stes ciclos os conteldos foram tratados simultaneamente, constitu
indo referenciais que vao se ampliando no pensamentodo aluno de for
ma espiralada desde o momento da constatagao, compreensaoc € expii-
cagao de um ou varios dados da realidade. Esta inovacao favorece o
desenvolvimento de uma logica dialética e de uma reflexao pedagogi
ca, na perspectiva de uma pratica pedagogica e social transformado-
ra.
As oficinas de Danca, motivo deste trabalho pretendem oferecer sub-
sidios tedrico - Pedagdgico - Metodoldgico para a abordagem da Edu-
cacao Fisica, na perspectiva da nova proposta curricular de Pernam-
buco.
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ANALISE COMPARATIVA DAS CARACTERISTICAS SOMATOTIPOLOGI-

CAS DE NADADORES DE ELITE NACIONAL E INTERNACIONAL.

Hugo Tourinho Filho

Centro de Estudos do Laboratdrio de Avaliag¢des Cineantropométricas
da Associagdao Cultural e Esportiva de Londrina.

O presente estudo teve como objetivo comparar as caracteristicas so
matotipoldgicas observadas em nadadores olimpicos de 1948, 1968,
1972 e 1976 {(Carter, 1990), em relagdo aos valores medios de somato
tipo de nadadores brasileircs avaliados em 1978 (Araujo, 1978) e em
1990 (Tourinho, 1990). Empregou-se para a analise dos dados o calcu
lo de distidncia espacial entre os somatotipos (SSD).

Amostras N Idade Somatotipo

Londres (1948} 21 21,4 2,8 -5,4 - 2,7

México (1968) 65 19,2 2, -5,0 - 2,9

Munique (1972) 14 19,9 2,8 - 5,0 - 2,6

Montreal {(1976) 33 19,3 2,1 -5,1 - 2,8

Brasil (1978) 25 18,6 1,78 - 4,12 - 3,57
Brasil (1990) 19 19,9 2,02 - 4,01 - 3,22

Através dos resultados obtidos pdde-se concluir que ha diferencas
significativas entre a estrutura fisica dos nadadores de elite na-
cional em comparagac aos nadadores de nivel corregpondente a elite
internacional e que através das diferengas observadas pode-se infe-
rir que o somatotipo médio do nadador brasileiro seja possivelmente
um dos fatores limitantes em sua performance nos campeonatos de am-
bito mundial.
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ESTUDO CINEANTROPOMETRICO EM NADADORES: UMA PROPOSTA DE

AVALIACAO.

Huge Tourinho Filho

Centro de Estudos do Laboratdrio de Avaliagdes Cineantropométricas
da Associaca@o Cultural e Esportiva de Londrina.

Acreditando na importancia do esporte como ciéncia do movimento e
na relhoria de vida do ser humano como alvo de tal ciéncia, o pre-
sente trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de avalia
¢80 cineantropométrica em nadadores. Ha um ano o Centro de Estudos
do Laboratdrio de Avaliacgdes Cineantrqpométricas da Associacdo Cul
tural e Esportiva de Londrina vem acompanhando o crescimento e de-
senvolvimento de seus nadadores através de uma bateria de testes e
medidas. Tal bateria consiste de avaliacdo antropométrica onde sdo
medidas as variaveis estatura, altura tronco-cefalica, comprimento
de membros inferiores, peso corporal, espessuras de dobras cutd-
neas triciptal, subescapular, suprailiaca, abdominal, c¢oxa e pan-
turrilha medial, didmetros Osseos do femur e umero, circunferén-
c¢ias de brago, perna e toraxica (normal, inspiracao e expiracaod ;
avaliacdo de maturacdo sexual através de pelos pubianos, desenvol-
vimento mamario e presenca de menarca; avaliagdo de composigdo cor
poral e somatotipo onde os nadadores sdo comparados com valores en
contrados nos atuais recordistas brasileiros e por fim & realizada
a avaliacdo neuromotora com testes deflexibilidade, forca de mem-
bros superiores, forg¢a de membros inferiores, forga de tronco, ve
locidade de deslocamento (25m em nado de crawl), cardiorespiratd-
rio (12 mim. em nado crawl) e testes de espirometria. Observou-se
através dos resultados obtidos apds um ano de estudo gque além de
se ter conseguido uma gama encrme de informagdes sobre os atletas
que possibilitou desta forma compreender e respeitar melhor  suas
individualidades, pdde-se notar um aumento de interesse e motiva-
¢io do nadador pela pratica esportiva ao comecar a acompanhar sua
evolucdo através das avaliacOes realizadas. Mais que tentar detec-
tar ¢ fazex campeoes, o estudo busca mostrar a importdncia do es-
porte na vida do jovem e a importdncia desta atividade na forma-
¢ao dos homens.
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ADAPTAGCAO DE UM INSTRUMENTO PARA A MEDIDA DO MOTIVAGAO

Professor Pedro Jose Winterstein

Departamento de Fundamentos Psico-Sotiais na Educacgao Fisica
¥Faculdade de Educacgao Fisica - UNICAMP

A motivacgao e um aspecto muito importante no desenvolvi-
mento da personalidade infantil. Dentre os motivos (construtos hi
pote 1005) mais pesguisados ate o presente destaca-se 0O motivo de
realizacao, responsavel pela motlvagao em situacoes de rendimento
e compnligZo Como parte integrante de um projeto sobre fomento -
do motivo de realizagao em escolas de 1? grau da cidade de Campi-

nas (Winterstein, 1991 )foi adaptado um instrumento para criangas -
de 42 e 52 Série (Schmalt, 1976). Este & composto de 14 frases
que sc relacionam a 9 figuras que devem apenas ser respondidas -
com: '‘concordo'/"discordo"., Ele permite a identificagao de tenden
cias na mot1vagao para a realizagao (Receio de insucesso e esperan
Ga no sucesso)em grupos de individucs. 0Os regultados apresentam e
videncias de que o instrumento atende as PKlgenC11S de validagao.
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TITULO: O TRABALIO NA EDUCACAO FISICA COMO REALIZACAC HUMANA
AUTORA: IRACEMA SOARES DE SOUSA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FISICA DA UFS (PROF2 SUESTITUTA DE ATLETISMO)
O TRABALBO NA EDUCACAO FISICA COMO REALIZAGAO HUMANA

Este cstudo tem como objetivo caracterizar as categorias que
cimentam a ideologia dominante na Educagdo Fisica para assim podermos a
vangar sob uma perspectiva de classe na congtrugdo de uma nova concepgao
de mundp. O fio condutor tedrico-prdtico se baseia no "Trabalho* no senti
do de conhbecermos as condigdes que pos sdo impostas enquanto trabalhado
res da educagdo e as categorias que lhes sublinham, a divisdo do trabalho
manual, a mercadorizagdo, o dinheirc, o sobre—-trabalho, a alieragdo, o
valor de troca, procurando investigar: Como educagdo fisica escolar assu
me cardter de classe? Qual o mundo que ela engendra o do trabalho? Cual
a concepgdo de trabalho cimentada em secu idedrio pedagdgico? Como se apre
senta a divisdo do trabalho intelectual e trabalho manual? Estabeleceu-se
relagdes com a vida do professor (a) de Ed. Fisica enguanto  trabalhador
e procurou-se apreender o cardter de classe e como liga-se ao mundo do
trabalho em suas contradigdes através de uma metodologia qualitativa his
torico-critica. Vé-se que a Ed. Fisica assume cardter de classe pelo tra
balho e ndo no movimentc corporal em si, mas peor condigbes dadas social
mente para a realizagdo do movimento, recebendo influéncia também da cul
tura e da historia daquele povo especificamente estudado. Cabendo ac tra
balhador da educagdo cavar as "brechas”™ de atwagdo politica-pedagdgicacom

vistas a construgdo de uma nova concepgdo de mundo.
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TABRTAS DE COMPOSTGXO QUINMTICA LE ALIMENTOS: EM QUE CONFIAR!

Aator: Antonio Monteiro - Faculdade de Tducacho Fisica da Pundacfo Kan
nig Bazarian - Departamento de Ciénecias Médicas e Bioldgicas - Fisiolos
gia - Itapetininga/SP. '

Um dos principais motivos para a procura pela atividade fisica
tem sido o contrele do peso. Como indicam os estudos mais recentes,
a forma mais adenuads de se obter esse controle de peso é associar die
ta racional a exercicios zerdbicos, Para orientar o a2luno em dietas
racionsis, o profissional utiliza com frequencia tabelas de composigao]
quimica de alimentos.

¢ auter, analisando diversas tabelas de composicio quimica de al
mentng, notou ums série de problemas gue precisam ser equacicnados Vi
sando 2 utilizacio pratica das mesmas. 5320 entdo apontados os princi
pais problemas encontrados nas referidas tabelas, como: grande diferegi
Ga caldrica nos mesmos alimentos: somatdriz de quilocalorias das per-
tes, significativamdnte maior cu menor do gue ¢ total apresentado; a-
presentagio de dados com excessivo detolhe desnecessario.

Concluindo o autor propoe uma adeguagac dessas tabelas visando
sua utilizacao simplificada, tanto por proficssionais, quanto por alu-
nos ou clientes.
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TfTULO: SERRA DE ITABAIANA:LAZER E EDUCACAC AMBIENTAL
AUTOR - FRANCISCO IGOR DE OLIVEIRA MANGUEIRA
INSTTTU?CAO: UNIVERSIDADE FEDERAIL DFE SERGIPE - Dep.EDF

O tema refere-se ao projeto de pesquisa gue participa do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica UFS/UFAL/CNPg e esta
sob 9 orientagdo do Professor Mauricio R. da Silva da UFS. A pesqui-
sa tem o objetivo: - Desenvolver estudos participativos com as comu-
nidades proximas 3 Serra de Itabaiana, buscando elementos(subsidios
e estratégias) para a utilizagdo consciente da Estagdo Ecoldgica da
serra de Itabaiana rumo a construgdo de uma educagdo critica tendo
como referencial o Lazer e suas relagdes com a Educagdo Ambiental e
{ao mesmo tempo oferecer subsidios para estudos posteriores na drea
de Educagdo Fisica e outras dreas. A Estagdo Ecoldgica foli recente-
mente implantada entre os munigipios de Itabaiana e Areia Branca,
com a impiantagdo um fato novo ocorreu, ou seja: através de uma regu|
lamentasde ficou proibida a pratlca de lazer na drea da Estagao. Tal
proibicdo nas Unidades de Conserv;ao do tipo Estagdo Ecoldgica, gue
tem como objetivos: a presefva;éo, a pesguisa e aeducagdo; reflete a
{falta de compreensio do sentido do Lazer enquanto veiculo de educa-
vdo, reduzindo-o a mero dcio irresponsdvel, vagabundagem e vandalis-
mo. Aliando-se a4 necessidade de educar a populaﬂao para preservar a
drea correspondente 4 Estaﬁao Ecologzca € que relacicno o Lazer com
a8 Educagdo Ambiental que supere a visdo de senso- comum, romdntica e
ingénua de educar a populagdo para plantar drvores como prdtica de
reflorestamento; e para contemplar esteticamente a natureza, mas sim

vma Fducagdo Ambiental, "como processo de formagdo e informagdo o-
rientado para: - desenvolvimento da con561enc1a critica sobre a pro-
blemdtica ambiental compreendendo-se como critica a capac1dade de

captar a génese e a evolugdo de problemas ambientais tanto em rela-

$d0 aos, seus aspeclos b10f151cos, quanto seociais, politicos, econdmi]
cos e culturais". CONAMA APUD BERNADES E MARTINS(1988, p. 13). A pes-
guisa tem como método a pesquisa participante, tando baseadas nas te-
ses5 de TRIVINOS e de DEMO, e pelo seu enfogue critico e visdo dialé-
tica representando uma alternativa metodoldgica frente ao positivisg]
mo gquantitativista, entretanto vale lembrar que "existe uma relagdo

dialdtica entre o quaﬁtitativo ec gqualitativo, as coisas podem rea-
lizar a passagem do guantitativo ao qualitativo e vice-versa. 0s peg
gquisadores podem apoiar-se no gquantitativismo dando-lhe uma caracte-
rizagdo mais ampla. TRIVINOS(1987, p.ll6 a 118). Para concluir. con-H
sidero gque o "envolvimento® com esse tipo de estudo ten intimas rela
¢Ces dialéticas com a Serra, o Lazer e a Educagdo Ambiental, e que
serd muitc gratificante para mim, tendo em vista o projeto de Socie-
dade, Educagdo, Fducagdd Fisica enfim de Ciéncia gque defendo.
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VEICULAGAO DO CONHECIMENTO NA DISCIPLINA PRIMEIROS

SOCORROS NOS CURSODS DE EDUCACAO FISICA D& ESTADO DE
SAR0 PAULD.
Profs. Marcelo B.S. Lopes e Wagner W. Moreira
Faculdade de Educagdo Fisica - UNICAMP

0 presente trabalho procurou identificar como é pro
duzido e veiculado o conhecimento na Disciplina Primeiros Socorros
ministrada nos Cursos e Faculdades do Estado de S&o Paulo. Para
tanto, foram analisados os programas de 23 cursos de Educagdo Fisi
ca, observando desde o conteldo programdtico transmitido até a car
ga hordria destinada & Disciplina. Os assuntos mais presentes, com
percentual acima de 60% nos programas foram: principios gerais de
primeiros socorros; fraturas; contusdes; hemorragias; traumas es -
portivos. 0O conteddo menos presente, caracterizou-se pelos temas
febre; escoriagdes e vOmitos. A carga hordria da Disciplinma variou
de 75 horas até a nfdo existéncia da mesma na grade curricular.Apés
essa analise, os dados foram confrontados com o dia-a-dia do pro -
fissional que trabalha na drea da prética esportiva, através de um
instrumento de pesquisa aplicado e respondido por 127 Professores
de Educagdo Fisica. A conclusfdo apontou para a necessidade de mu -
danga de enfoque desse conteldo programético.
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PRODUGRO ACADEMICA E A ASSESSORIA POLITICA E ADMINISTRA

TIVA EM ESPORTES E LAZER NO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Professores fdico Luiz Pellegrinotti e Wagner Wey Moreira
Faculdade de Educagdo Fisica - UNICAMP

0 presente trabalho procura demonstrar a transformagio do
conceito de esporte vivenciado no Municipio de Piracicaba apés a im
plantagdo de uma Administragdo Popular. De uma estrutura calcada no
patrocinio ao esporte de alta competicgdo, passou-se, sob a orienta-
¢d0 da Assessoria da faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, a re-
formulag8o administrativa da Coordenadoria de Esportes, Turismo e
Lazer visando a implantagdo de um projeto politico, com a partici -
pagdo dos municipes na decisdo, onde foram criados: a) Projeto Des-
porto de Base, com suas trés fases; b) Projeto Recreagdo e Esportes
Comunitarios, ampliando o espago dos Jogos Comunitarios, da Recrea-
30 Orientada e criando o Almoxarifado Esportivo e de Lazer; c) Prao
jetos Especificos, dentre eles, o Futebol Evolugdo, o Cancagem, 0
Clarear e outros; d) Eventos de Impacto e de Apoio Inter-Secreta -
rias. Essa reestruturagdo administrativa propiciou a garantia do de
Isenvolvimento e da permanéncia dos projetos instaurados.
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NORMAS ANTROPOMETRICAS E DE APTIDAO FISICA RELACIO-
NADAS A SAUDE DE ACADEMICOS DA PRATICA DESPORTIVA NA
UNIVERSIDAQ;:; quﬁpgg;. DE MARINGA ~ PR

Alberto Saturno Madureira

Universidade Estadual de Maringa

Centro de Ci&ncias Bioldogicas e da Satde
Departamento de Educaglo Fisica

Como pratica curricular, a Educagdo Fisica tem por finalidade
contribulr por meio da prética de exercicios fisicos racionais,
para a integracdoc e desenvolvimento eguilibrada das potenciali-
dades bio-psico~fisioldgicas e sociais de maneira geral (MEL-
CHERTS HURTADO, 1983). Levando em consideragao este pensamento
inicial foi que nos propomos a realizar um levantamento antropo-
métrico e de . aptiddo fisica relacionados i satde dos académicos
matriculados na disciplina de Pratica Desportiva (Educagio Fisi-
ca no 39 grau) da Universidade Estadual de Maringid-PR. Foram co-
letados dados de 264 alunos do sexo masculino e 460 do sexo fe-
minino, durante o primeirc semestre de 1990, isto &, foram ava=
liados todos 02 académicos da Pritica Desportiva. Através deste
levantamentt nos foi possivel realizar as normas antropométricas
e de aptidfo fisica ®elaticnadas & salde dos nossos acaddmicas.
com isso podemos dizer guae nossa Universidade apreswnta normas de

acdordo com & realidade lgcal. Desta forma o acaddmico passa a ter |

um referencial do seu prdpric meio. As medidas @& testes realiuza-
das sdo padrunizadas pala AAHPERD (1980) e sdo 0$ seguintes:pro-
cedidos de: peso, estatura, dobras cutdneas (triceps e subesca-
pular), testes de: flexikilidade lombar; resisténcia muscular
“localizada abdominal; e resisténcia cardiorespiratoria (12 minu-
tos). De posse dos resultados pode-se confeccionar um boletim de
acompanhamento do aluno, no gqual ele mesmo pode obsarvar seu pro-
prio rendimento. Infelizmente, questdes administrativas ainda nao
0 viabilizaram para & sua implantacfo nesta diseipliha no segunde
semestre de 1991.

Agradecemos o apoic do CNPq.
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MODIFICACOES DO COMPORTAMENTO DIDATICO-PEDAGOGICO
DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA, INDUZIDO  PELO
USO DE TECNICAS DE VALORIZAGAO PESSCAL

Luiz Alberto Batlsta, M. Eg.

Departamento de Ciencias da Atividade Fisica
Instituto de Educagao Fisica e Desportos
Universidade do Estado do rio de Janeiro

Carlos Fernando Ferreira da Cunha Junior

Instituto de Educagao Fisica e Desportos - UERJ

A auto-estima e definida como o julgamento que a pessoa faz a cer
ca do seu préprlo valor (Wells e Marwell, 1976). Segundo Moysés
(1982), uma baixa auto-estima pode causar problemas, tails como:sen
tlmento de inferioridade, incapacidade e desvalia, que influencia
rao em todas as at1v1dades sociais. Batlsta {(1988), em trabalho,
reallzado com a natagao, levantou indicios de que pode-se elevar
o nivel de auto-estima dos alunos, a partir da utilizacao de tecnl
cas de valorizagao pessoal (VP). Sabendo que, © comportamento do
aplicador de at1v1dades de VP influencia na qualidade dos resulta-
dos obtidos (Noyses, op- cit.), o prop051to deste estudo e verifi-
car se a simples adogac de tecnicas de VP implicam ou nao na mudan
ga do comportamento do professor. A amostra sera constituida por
50 individuos retirados aleatorlamente, de umz populagao formada
por professores de Educagao FlSlca que atuam em escolas, efou clu-
bes, localizados na Cidade do Rio de Janeiro. Utilizando o siste-
ma Underwood de Avallagao na Pratica de Ensino (Faria Junior,1976)
sera feito um pre teste antes do professor tomar conhec1mento das
tecnicas de VP. Uma semana depols, far-se-a um pos teste, e sera
medido, estatisticamente, o grau de 51gn1flcan01a das diferengas
encontradas entre as aulas Com os resultados obtidos,esperamos de
monstrar que a utlllzagao tecnicista das estrateglas de VP, nao
provocam modlflcagao significativa no comportamento dos professc -
res durante as aulas.
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TITULO: Proposta para uyma Politica Estadual para o

Easzno da Educa"ao Fisica da 18 a 43 série

do 1e’ grau - 5erg1pe.
'AUTOR:'érof. Aristdteies Marques de 0. Neto (Cbefe da Pivisdo de
Educaizdo Fisica)
Departamento - Divisdo de Educagdo FsSica -$DED/SBEC/SE.
ORIENTADORA -— Profé Maria Tereza Souza Cruz - UFS.

Esse estudo ée refére a algumas pesqdisas réalizadas pe
la Secretaria de Educagido do Estado de Serglpe, atravds da Pivi
wao de Educaﬁao Fisica do Departamento de Educaﬂao, em 1989, em
todas as Escolas da Rede Publlca, onde se, verzflcarém ‘ -alguns
gnestio;amentos a respeifb da prdtica da Educagﬁo'Ffsica no ensi
o obrigatdrio de le grau.

ﬁosso objetivo € resgatar esses questionamentos e, atra
veés deles e da produgdo de am conhecimento crztlco, possamos in
serlr a Educa"ao Fisica no "contexto Educacxonal como uma fonte
de desenvolvzmento do pensamento critico em confrontagdo com OS

meios de reprodugdo da sociedade.

Dessa forma, com base nas questoes 1evantadas nas_. pes
quzsas e a luz do pensamento expresso por José Gu;lmar, g Mauro
.Betthi e Wllson Mariz, tentarmos buscar respostas aos  seguintes

questzonamento, qua1 o] conteudo utilizado nas aulas- de Educagéo
Flslca nas nossas escolas’ O que leva os prof:ss;onazs dessa é
rea a ndo buscarem um aprofundamento tedrico? Qual o 7erdadeiro
sxgn1f1cado social e polztlco da Educagdo Fisica para o -aluno
das classes populares?

Da analise, buscaremos elementos para a constru”ao de
uma proposta transformadora para o Ensino de Ed F1szca que ' se
conflgura como contr}bu1ﬂao 3 transformagdo do curr1culo, da Edu

cagdo e da Sociedade- Recophecemos ser um desafzo, uma utopia.
Entretanto,sem se acreditar na Escola que se deseja é invidvel
co mudir a Escola gue ai estd. "
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REFLETINDO SOBRE A ELABCRAGAO X0 CUNHECIMENTO NA AREA

‘DA MOTRICIDADE

BRUHNS, Heloisa T. = Unicamp

Discutiremos aqui algumas questdes pertinentes a
Educagdo Fisica enquanto drea de pesquisa, bem como algumas pro-
postas de analise metodoldgica pertinentes a determinadas linhas
de pensamento, correspondentes s correntes filoséficas historica-
mente existentes, indicando caminhos mais sequros na investigagéo
dos problemas, ums vez qué explicitam a relagdo entre o sujeito
que conhece ¢ o objeto do conhecimento, resultando na elaboragde
do prédprio conhecimento (produto do processo cognitivo), A ahor-:
dagem levantarid reflex3es tanto ao nivel filoséfico, como possi-
bilidades de interpreta¢3es so nivel das Ciénciss Sociais,

Tomou~se como hase para um estudo comparativo, tex-
tos de PARLEBAS (87), o qual discute possibilidades para uma Edu-
caclio Fisica sedimentada sohre prdticas menos antagdnicas,TAMBOER
(79), que discute o movimento como dijlogo entre o homem e o mun-
do e¢ BOURDIEU (83) na discussdo sobre a importancia ns andlise
do fenomeno esportivo, da consideragio sobre os valores subjacen-

tes na escolha de determinados esportes, relacionados as classes
sociais, :
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VOLEIBOL RECREATIVD: UMA ALTERNATIVA DE VEICULACﬁD D0
"CONHECIMENTO AERGBICO. - \
Profs. Zwinglio Wey Moreira e Idico Luiz Pellegrinotti
Faculdade de EducagZo Fisica - UNICAMP

A prédtica da atividade fisica sistematizada faz par
te, cada vez mais, das conqu1stas do ser humang na sociedade moder
na. Dentre as atividades, pesquisas demonstram a importéncis do
trabalho aerobico. 0 presente estudo, através do espego da Diseci -
plina Académica Voleibol Recreativo, percentence ao rol de Disci -
plinas oferecidas aos Cursos de Graduag8o da Universidade, desen -
volveu um programa aerdbico junto a 26 unlver31tér10 da Universida
de Estadual de Campinas - UNICAMP, 16 homens & 10 mulheres, duran=
te um periocdo de 4 meses. O programa era cumprindo em um sncontro
semanal de 2 horas e na passagem de informag®es que possibilitavam
a continuidade do trabalho em outros locais, privilegiando a infor
malidade. Houve a aplicag3o de pré e pds-testes e a andlise dos
mesmos demonstraram que a atividade, junto ao sex¢ masculino, ser-
viu para a manutengdo da forma F151ca, enquanto que junto ao . sexo
feminino constatou-se a melhora significativa dessa forma fisica .
Além da distincia percorrida e do tempo aferido, houve o controle
fisioldgico da atividade.
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PESQUISA EM EDUCAGAQ FISICA : CONTROVERSIAS E ALTERNATIVAS.

Neise Deluiz

Fscola de Educacao Fisica e Desportos - Universidade Federal do Rio de Janeiro.

No debate atual da pesquisa em Educagdo Filsica,questoes tém sido

recorrentes:a necessidade de elucidacao e aprofundamento dos modelos epistemold-

praxis da FEducagio Fisica e de reexame dos procedimentos metodologicos e o
técnicos de investigacdo. * _

Neste trabalho,buscou-se diferenciar as diversas abordagens
epistemologicas :a positivista ou empirismo-loégico,a fenomenoldgica-hermenéutica
e a dialética,apontando as principais criticas que autores de diferentes
correntes fazem A primeira.

Paralelamente,buscou-se discutir outras questdes controversas tais como a
validade da utilizagdo do método das ciéncias naturais, como Gnico método
cientifico,valido e wuniversal na analise dos fendmenos da area da Educacao
Fisica e a pertinéncia do desenveolvimento das técnicas qualitativas ou
quantitativas.

Torna-se fundamental.neste processo de discussac, prossegulr na busca de
alternativas metodologicas  que possibilitem a compreensdo das multiplas
determinacdes  dos fendmenos  estudados.Como  contribuicdo a0 debate,sao
apresentadas a§ principais caracteristicas da pesquisa qualitativa fundamentada
no paradigma f{enomenologico e no paradigma dialético, além das origens e

objetivos da pesquisa participante.
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AVALTAGAO DO NOVC CURRTCULO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UNIVERSI
DADE FEDERAL DA PARAIBA

IGUATEMY M? DE L. MARTINS-DEF/UFPB; VANIA RESENDE-DEF/UFPB; FTRANCIS

CO MARTINS-DEF/UFPB; CORINTA JARDIM—DEF/UFPB JOYCE STEFANELtO DEF/ |

UFPE e LLIANE PARDO-UTPB.

Implantada no periodo 90 a nova proposta curricular
do Curso de Educagdo Fisica da Unlverbldade Federal da Paraiba, en-
contra-~se em processo de avallagao permanente. Neste sentido, foi
montado um projeto com a duragao de quatro ancs (equlvalente ac tem
po minimo de integralizacdo do curso) para avaliacio da referida
proposta. Este trabalho apresenta os resultados obtidcs na avalia -
gao dos 19 e 29 semestres do curso, onde as disciplinas, os profes-
sores, OS5 alunos, O pProcessoc academlco e 08 aspectos administrati -
vos se constituiram nos pontos anallsados pelo corpo docente e dis-
cente. Os dados foram coletados através de questiondrics especifi -
cos para professores e alunos, ambos com perguntas abertas e fecha-

das. Além de um processo de observacdo assistematica, a cargo da
Coordenagao do Curso, onde sdao registrados todos os fatos aconteci-
dos nos diferaentes momentos do cotidiano academico, que- possam se

constituir elementos caracterizadores de consolidagao ou invibiali-
zagao da proposta. Todos os dados foram sistematizados e analisados
pela Comissao de Mudancga Curricular do Curso, na perspectlva de ori
entar os ajustes e corregées que se fagam necessarios e de respon -
der a nossa preocupagac com relagao a postura académica do estudan-
te de Educagao Fisica.

Os resultados _apresentaram-se de forma satisfatoria ,
nio so em relagao as questoes especificas da grade curricular e do
processo ensino-aprendizagem, mas principalmente nas atitudes e
agoes qualitativas pertjnentes a um processo de mudanga curricular.
0 que ratifica a ¢oncepgao de curriculo e os procedimentos dldatlco
metodologicos defendidos pela proposta.
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BIOMECANICA: CRITICA A UMA DISCIPLINA ACADEMICA

Luiz Alberto Batista, M. Ed.

Departamentoc de Ciencia da Atividade Fisica
Instituto de Educagao Fisica e Desportos
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Desde pioneiros como Braune F11h0(1945), Fraccaroli(1$59), Sathler
(1961), Grabert (1967), a analise do Movimento Corporal, em Educa
cao Fisica no Brasil, tem passado por um processo dinamico de mu-
dangas. Atualmente compreende se que o movimento do ser humano po-
de ser estudado por varias otlcas, entre elas a da Biomecanica. Ten
do em vista a 1mp0rtan01a que acreditamos que este campo de conhe
cimentos possua dentro da formagao de professores, 0 proposito des
te estudo foi discutir algumas questoes criticas a serem conside-
radas no desenvolv1mento de um curso de Biomecanica, dentro da gra
duagao. Atraves de uma 1nterpretagao materlallsta dialetica {Don-
Sk01, Zatsiorski, 1988) analisamos a Biomecanica como disciplina
academlca, tende o Movimento corporal como seu objeto de estudo.

Conclulmos que apesar da Blomecanlca ter grande 1mportanc1a na for
magao do profissional de Educagao Fisica, isto so sera concreto se
ela for considerada dentro de uma interdisciplinaridade, que Be
dinamize baseada em relagoes simbiéxicas harmonicas entre og cle-
mentos integrantes do universo de disciplinas curriculares.
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¢ CORPC EM H. MARCUSE
Carlos Tavares, Eduardo Viegas, Luis César dos Santos e Vilson
C a Mata.

(urso de Graduacio em Eduicacdo Fisica da Universidade Estadual
e Maringé.

P motivacio inicial para a realizaglo db6 presente estudo fol a
in atisfacio de um grupo de académicos de Educacdo Fisica com
¢ tratamento gue vem tendo o corpo nesta pratica pedagdgica.Nes-
te sentido buscou-se abordar o corpo ou O tema da corporeidade
€l gua conplo :idade, no sentide de rever e redimensionar as
COﬂC”ng@» de corpo presentes nesta pratlca social. A Educacgao
P'isica Lem sido, historicamente, atribuidas diferentes funcoes, !
como a de fomentadora da aptidao fisica para a gsatde, a de en- |
sinar os desportos e até a exploragao erbdtica do corpo. Estas ‘
funyoes nao sao obhra do acaso; estdo relacionadas com 0s pro-
wetos pelitico-idooldgicos hegemOnicos em determinado momento,
@, V;'"ML"IQWTa, contribuem para a reprodugao das relacgoes do-
ninantes, o gue no caso da Educacdo Fisica é viabilizado pela
n:n¢ou1agcu dos corpos. I partir destes questionamentos/preo-
cupagbes buscamos aprofundar nosso entendimento do problema,
confrontando-nos com as diferentes abordagens tedricas (e pra-
11has) sobre o corpe. Aqui apresentaremos os resultados das
anilises de um autor que buscou combinar materialismo histori-
co e psicandlise, gual seja, Herbert Marcuse (1898 ~ 1970).
lresde iogo fica claroc gue em Marcuse o corpo incorpora todas
as dimensoes da complex1dadp humana desde o inconsciente até

as mais altas realizacOes da consciéncia humana. Discutiremos
na comunicacic ainda, as criticas de H. Marcuse a cultura oci-
den"al procurando extrair destas criticas mais gerais conse-
quincias para o tema da corporeldade, enfocando prlnclpalmente,
as praticas corporals mais presentes na Educagdo fisica. Fi-

nalmente serdo colocados alguns impasses tedricos com os quais
10 defrontamos.

1

- Apoio do CHPg.
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PROJETO DE EXTENSAO "EXPANSAO DA CAPOEIRA" '

Eliane Rodrigues dos Santos

Universidade Estadual de Maringa

Centro de Ciéncias Blologlcas e da Saude
Departamento de Educagac Fisica

. Esse projeto é desenvolvido na UEM pelo Departamento de Educa-
cao FlSlca, tendo como objetivo implantar pélos de capoeira em
Maringa e Regiao, com 1ntengao de expandir e valorizar a capoei-
ra (envolvendo principalmente os aspectos educacionais, corpora-
rais, sociais, politicos, economicos, histdricos e filosoéficos).
Como um dos elementos para melhoria da qualidade de ensino na a-
rea da Educagao Fisica e para enriquecimento da cultura da comu-
nidade em_ geral‘ proporcicnando aos acadeémicos de Educagao Fisi-
ca experlenc1as‘ tais como, prof1551onal de promogao de eventos
culturals e vivencia em pesguisa e extensao universitaria, sendo
também um impulso para uma futura ampliacdo do mercado de traba-
Jho.
O projeto envolve quatro professores e atualmente dois acade-
micos, os guais participam de um processo tedrico-pratico na
aprendizagem da capoeira. Ministram aulas em quatro centros es-
portivos de Maringa, que sao chamados pdlos, existe, também, um
polo na UEM, onde as aulas s3o ministradas pelo professor Lulz
Silva Santos. Este atende cerca de 200 criancgas na faixa etaria
entre 7 e 14 anos. Estas aulas sao introduzidas .nc plano educa-
cional como uma atividade preocupada com © ser humano, tentando
realizar uma crltlca permanente de sua 51tuagao e do contexto
social em que estd inserido, procurando agir de forma conscien-—
te e coerente para superar ¢s condiciconamentos impostos pelos
dominantes e tornar-se cada vez mais livre, promovendo princi-~
palmente a 1ntegragao considerando gque ©s polos sao constante-~
mente reunidos.

Dentro das atividades do projeto sao realizadas: Jornada de
Capoeira: Congressog de Capoeira; Apresentagdoes de Capoeira; Crla—
¢ao de Grupo Folcldrico; Pesquisa sobre o significado das musi-~
cas.

Hoje a Capoelra ja é vista como d15c1p11na obrigatdria no Cur-
riculo de Educagao Fisica de Maringa.
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ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO DOS BEBES DA CRECHE

DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

Wanda Horta de Lima e Wesley Luiz Delconti (Academico)
Universidade Estadual de Maringa

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Departamento de Educacao Fisica

0 presente estudo objetiva o acompanhamento do desenvolvimento
dos bebés (criancas de 04 a 24 meses de idade) da creche da Uni-
versidade Estadual de Maringa.O trabalho visa o interesse de malor
conhecimento e aperfeicoamento na area em questao. Preocupa-se em
detectar quis os melhores procedimentos didatico-pedagdgicos dque
auxiliam no processo de desenvolvimento dos bebés. O universo es-
tudado &€ o da creche da Universidade Estadual de Maringa, a gqual
atende bebés de 04 a 24 meses de idade. O procedimento do estudo
prende~-se 3 seguinte metodologia: revisao de literatura, prepa-
ragio e acompanhamento das praticas de estimulacao e atendimento
dos bebés, intercaladas com etapas periddicas de teste, com o in-
tuito de reavaliacio do progresso individual de cada crianga. A
cada etapa de aplica¢ao do Baby-Test de BRUNET & LEZINE (1981),
uma nova proposta individual de estimulacao & elaborada, preocu-
pando~-se com a acdaptacao do programa para suprir as possiveis de-
ficiéncias de desenvolvimento apresentadas pelo bebé. Faz parte
do trabalho a observagao da figura masculina no bercario,quebran-
do a hierargquia de apenas mulheres trabalharem no trato de bebés.
BRUNET & LEZINE (1981) dizem que a mae é figura fundamental no
desenvolvimento da crianca peguena, mas tém-se observado como re-
sultado do trabalho efetivo de estimulacdo na creche da Universi-
dade Estadual de Maringa, que a media do desenvolvimento das
criancas & superior ao esperado. As primeiras conclusoes deste
trabalho demonstram que mesmo com um trabalho em grupo,mas com a
aplicacdo de estimulacdo adequada a cada faixa etaria, respeitan-
do a individualidade de cada crianca, pode-se alcangar um desen-
volvimento de melhor gualidade.
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PROMOGAOC E ORGANIZAQAO DE EVENTOS COMUNITARIOS EM
MARINGA - RECREACAO E LAZER PARA TODOS.

Maria Reglna Ernlund e Yara Maria Kuster

Fundacao Universidade Estadual de Marlnga

Centro de Ciencias Blologlcas e da Saude
Departamento de Educagao Fisica

Promogoes e Organlzagao de Eventos Comunitarios em Maringa,
Recreagao e Lazer para Todos, e um projete de extensao da U-
nlver51dade Estadual de Marlnga (PR}, Uepartamento de Educagao
Fisica, disciplina de Recreagac, com apoio da Prefeitura Muni-
cipal, através da Secretaria de Esportes, em vigor desde se-
tembro de 1989.

Participam deste projeto, académicos matriculados na disci-
plina de Recreacao.

O cobjetivo do mesmo é proporcicnar a comunidade maringaense
o atendimento as suas necessidades e aspiracoes, com a fipali-
dade de democratizar a pratica de at1v1dades esportivas, recrea-
tivas, expressivas e motoras através de programas comunltarlos,
ocnde UEM e DEF colocam-se como entidade de aprox1macao.

Acs academicos o projeto pIOpOIClOHa experiéncias e viven-
cias que vem complementar a sua formagao discente, instrumen-—
talizandoc~os, oportunlzando 05 e estimulando-os, para a rea-
lizagao de eventos de apoio, de impacto e permanente, uma vez
que participam de toda a elaboragao dos programas comunitarios
(planejamento, prepaxahﬁo, execugao e aval1agao)

Apos a Ieallzagao de um diagnostico junto a comunidade, os
academicos escolhem a clientela onde pretendem atuar, e passam
a elaboragao de um sub~projeto, que possibilitara a execugao
do mesmo.

Estes sub-projetos sido orientados pelos coordenadores,atra-
ves de encontros durante todas as fases de planejamento (Ure—
paragac, execugao e avaliagao).

Ao flnal de cada sub-proieto executado, & realizada uma
avallagao do mesmo, pela clientela envolvida e pela equipe de
execugao, através de um relatdrio. .

O projeto, através da disciplina de Recreaguo, favorece
também o atendimento a eventos programados pelo Municipio de
Marlnga e Reqlao, através da part1c1pagao.

A importancia do pYOjeto se da a partir do momento due
oportuniza a experiencia e a aproximagaoc do academico com a
comunidade, cumprlndo desta forma, uma das funcoes das insti-
tuigoes de ensino superior.
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ESTUDO D0GS RITMOS NOS MOVIMENTOS BASICOS DES-
PORTIVOS.,

Myrthes Elvira Fernandes de Souza e Maria Regina Ernlund

Fundacao Universidade Estadual de Maringa
Centro de Ciéncias BiolGgicas e da Saude

Departamento de Educac¢zo Fisica

Este trabalho teve como objetivo a analise do ritmo carac-
teristico dos movimentcs basicos desportivos e a criacgao de
uma estrutura ritmica como proposta para facilitar o ensino-
aprendizagem destes movimentos.

Colaboraram neste estudo 6 academicas e professores das
modalidades selecionadas do Curso de Educagio Fisica.

Utilizou-se para esta pesquisa filmagem dos movimentos se-~
leciconados para postericr observacic e andlise gque resultou
no fichamento de cada movimento e elaboracgdoc de uma estrutura
ritmica correspondente.

Neste estudo observou-se gque os movimentos podem ser men-
surados através de figuras de ritmo e que estas muitas vezes,
assemelham-se nos movimentos das modalidades desportivas es-
colhidas.

Concluiu~se que, para alcancar a perfeicido do movimento,
todos 0s gue possuem responsabilidade na formagdo académica
deveriam ter ciente a importdncia do ritmo em todas as ati-~
vidades fisicas, pois como diz MEINEL (1984, pg. 89), "ha ne-
cessidade da introdugao de métodos de registro e medidas na

educacao do movimento”.
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METAS DO COLEGIADO PARA CONCRETIZACAO DO PROJETO PE-
DAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA

Veronica Regina Mullerxr

Universidade Estadual de Maringd

Centro de Cicncias Blologlcas e da Saide
Departamento de Educagao Fisica

Diante da necessidade de modificagao curricular do Curso de E-
ducacao Fisica da UEM, identificada por alunos e professores, e
diante da imposicao do CFE ( parecer 215/87 de 10.06.87) em se es-
truturar os curriculos de FZicagao Fisica em 4 anos até 1990 e enH
quadré-los nas areas e curriculo minimo sugeridos decidiu-se por
um projeto pedagoglco gque ccntém o eixo de trabalho a ser desen-
volvido pelo Departamento e Teolegiado no sentido de se atlnglr 0s
objetivos ali contidos. O projeto pedagoglco é constituido,dentre
outros, dos seguintes itens: Concepgao da area de conhecimento a
que se refere o curso, como ciencia e como proflssa0° Perfil do
profissional gue o curso pretende formar: PrlnClplOS Norteadores
do Projeto Pedagogico; Objetivos do Curso. Para que esta proposta
seja v1ablllzada o Colegiado do Curso tem como metass
Em relacao as normas da UEM: adaptar o curriculo as novas normas
da Universidade; regulamentar as atividades complementares.

Em relacac as normas do Departamento de Educacao Fisica: discutir
resolugoes sobre avaliacao; discutir comportamento de rotina quan-
to a chamada, uniforme, etc.

Em yelacao ao vestibular: 'ulgar o projeto pedagoglco do curso
em escolas e cursos pre-vestibulares: elaborar o Manual do Acadé-
mico; rediscutir os critéric: para aprovagao no vestibular.

Em relacaoc a 1ntexdlscgpllna*1dade' promover a interdisciplinari-
dade atraves de: aPresentag e discussao de objetivos,programas,
metodologia e criterios de a"allagao das dlSClpllnaS da grade cur-
ricular; reunioces para dlsc;_sao da relacao entre as disciplinas;
oportunizar a apresentagao &< trabalhos e pesquisas dos professo—
res do curso ao proprlo Depar:tamento.

Em relacaoc a pesquisas 1nve=—1gar as causas da evasao dos alunos
do Curso de Educagao Fisice da UEM.

Em relachao ao academico: Reunir na primeira semana de aula e ex-
planar sobre: direitos e devzres do academico; possibilidades de
“althlpaFaO em projetos:; es-rutra da Universidade, 1mpoxtanc1a
ao Centro Academlco.

Zm relagao a avallagao. Avaliar os dois primeiros anos de regime
seriado e novo currlculo do Turso envolvendo professores e alunos,

As medidas pedagdgicas de-z 2ndem, para sua caracterizagao, de
ma questao administrativa: = horario semanal comum entre os
srofessores, reservado para a dlscussao em torno das preocupagoes
levantadas. '
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ESTUDC DA INFLUBNCIA DE UM PROGRAMA DESPORTIVO-MOTOR

CEXNTRADD O ANDEROIL. SCPRRE < DESENVOLVIMENTO PEICOMCTOR
DAS CRIANCAS EM TLADD ESCCLAR (9 e 10 ANOS)

Prof, Dr, Vanildo Rodrigues Pereira *

Dapartamento de Educagac Fisica da Universidade Estadual de Marin-
g;a - Parand

No presente estudo, realizado ﬁm,51tu acao real, foi utiliza-
do wum desporto Cﬁ‘ﬁtivo, o Andebol, mas num n’ rel elementar, COmo
meioc  para proporcionar o progresso dd“ criangas, nes & aspectos
perceptivo-coordenativo e socio-~motor, tac fundamentais ao seu de-
sonolviments, exiginde portanto, uma fundamenitacac técnica que
envelve o comportamento, o desgenvolvimento, a aprendizagem motora
e & integragac social. Na formulagac do problema, tendo em conta a
a realizacao de un estudo experimental, questioncu ser as quaiida-
dtd motaras basicas do Andebol poderao ser utilizadas para influ-

anciar significativamente o desenvolvimento psiccomoter das crian-~
tg.::... dos 9 ace 10 anos? lara responder, o objetive geral formulado
fol o de "verificar o progressco das criangas de 2 a 10 ancs rela-

tivo aos aspectos QELCEPL vo-coordenative e sécio~mctor resultante
de m programa especifico, que utiliza uma prat"( clementar e se-
guencial de Andebol“. A abordagem pretendida justilicou~-se com o
seguinte pressuposto: © Andeboel e considerado um desporto coletivo
de facil apzonuiwaheu, dada a simp.‘cicade des seus gestos basicos
e a gxand@ MOViken: agas que proporcionar simultaneamente, ¢ wna a-
tividade ﬁdiua excelente., Foram entac ubtilizados testes motores e
de interagao nos grupos {Kik-coorlenagao corpoaral, habilidade mo-
tora e gociometrico), envolvendo grupos experimentais, comparati -
vos {pratica dif cxppcxal‘ e de controle, subme-idos a diferentes
programas ou sem pratica progranada, como parcmetros  fundamentais
de comparacgac. Os resultados indicam jue: entre 08 qxupos de An-
dehol e os de Educagao Fisica de Base, naco houveram, a nhao sexr ra=-
rarente, resultados significativos, exceto nos tastes de habilida~
de e favoraveis aos primeiros. Tanto os grupos de Andebol como o0s
de EFB foram superiores acs grupes de controle, com valores mais
expressivos em favor dos primeiros (progxeb3053 Correlagoes efe-
tuadas pelo método de Spearman confirmam a hlpotese, podendo segu-
ramente, recomendar esta Lvatlca nesta faixa etadria \sequenc1al a-
lementar e motivada) como meio de desenvolvimentc perceptivo e
socio~motor das criangas no contexto escolar.

* Orientado pelaz Prof. Dr. Graga Guedes (FCDEF-UP-Portugal}.Estudo
gulrwencionado pelo CNP.
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UM ESTUDO CILENTIFICO SOBRE A CAPOEIRA COMO OPCAO DE
EDUCACAO FISICA INFANTIL NO ENSINO DO PRIMEIRO GRAU
Luiz Silva Santos '
Universidade Estadual de Maringa

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Departamento de Educacao Fisica

Este estudo foi realizado no ano de 1986,Porto Alegre—-RS e teve
como objetivo principal propor a implantacao da Capoeira no ensino
do Primeiro Grau, como mais uma opg¢ao de Educacdo Fisica Infantil,
e difundir conhecimentos e valores educativos desta modalidade.Tra-
balho este que deu origem ao livro "Educacdo - Educagdo Fisica -
Capceira"™, publicado pela Universidade Estadual de Maringa, pelo
mesmo autor em 1990. '

A presente pesquisa se propds a detectar a influencia que um
programa de Educacdo Fisica Infantil, centrado no jogo da Capoei~
ra, teve no desenvolvimento psicomotor de um grupo de criangas de
primeira série do primeiro grau, de baixo nivel sOcio-economico,em
comparag¢ao com criancas submetidas a um programa de Educacgao Fisi-
ca, conduzido por métodos tradicionais e com criangas submetidas a
nenhum programa de Educacdo Fisica nas mesmas condigoes sbcio-eco-
nomicas. :

A populacdo alvo foi constituida de alunos né&o repetentes, sendo
a amostra composta de setenta e quatro criancgas.

ndotou-se o delineamento gquase experimental pré e pds-teste com
grupo experimental e com grupos de controle.

Conclusdes: o programa de Educacdo Fisica Infantil com base no
Jogo da Capoeira influenciou no desenvolvimento psicomotor das
criancas do grupo experimental; as criancas submetidas a nenhum
programa de Educacado Fisica tiveram um desenvolvimento menos acen-
tuado comparadas com as criancas submetidas ao programa de Educa-
cido Fisica Infantil baseado no Jogo da Capoeira; as criangas sub-
wmetidas ao programa de Educacao Fisica ministrado segundo metodos
tradicionais apresentaram uma perda no seu desenvolvimento psico-
motor ao comprar o poOs e pré-teste.
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'"h FORMACAO DO PROFISSIONAL, PARA O TRABALHO EM EDUCACAO FISICA
ADAPTADA"

Prof. Dr. Edison Duarte, Prof. Jose Luiz Rodrigues, Prof@ Ana Isabel de Figueirg
do Ferreira.

A questao da Formacao profissional em EDucacdo Fisica, passa por reestruturacoes
significativas no Brasil.

Neste sentido, este trabalho procura discutir os niveis desta formacao: Gradua-
cao, Pos-Graduacao (Especializacao e Mestrado); com propostas emergenciais e
com sugestoes a longo prazo. :

A exper1enc1a esta sendo desenvolvida nos cursos de Graduacao e Pos-Graduacao ent
Educacao Fisica na UNICAMP. As disciplinas blecadas na Licenciatura e no Bachare
lado em Recreacao e Lazer, (graduacao) assim como a disciplina Educacao Fisica
Adaptada, (Mestrado) sdo objetos de analise neste trabalhec.

Outras consideracoes sao feitas quando da discussao do Curso-lde Especializacao.

Embora em implantacao, essas disciplinas devem ser discutidas a luz de uma pers
pectiva para a area, visto das varias concepcoes existentes sobre o assunto.
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SEXUALIDADE NA PARAPLEGIA

LIMA, M. do Socorro C. DeptQ de Educacdo Fisica e Esportes/Uberlandia - MG.
COSTA, Alberto Martins da. Prof. Orientador. DeptQ Ed. Fisica Esportes/Uber
landia - MG,

A falta de informacao acerca da sexualidade do parap]égico Jeva a uma serie de
reflexbes e dividas, incluindo tabus, discriminacoes e curiosidades. Com o ohje
tivo de contribuir para dirimir tais desinformacoes, julgamos justificavel nos
so proposito. Procuramos abordar a paraplegia, levando em consideracao alguns
aspectos a ela inerentes, tais como: conceitos, causas, tipos, reabilitacao e
sexualidade, contudo, com maior destaque a sua sexualidade, Coletamos dados e os
confrontamos com a literatura e opinioes medicas, tendo por base o ponto de vis
ta pratico, onde, sem sombra de duvida, destacamos contradicoes e incoerencias

entre a bibliografia trabalhada e depoimentos. Englobando as contradicoes, carx
teres e funcionalidades do corpo paraplegico e da pessoa portadora de tal defi
ciencia e gue buscamos neste trabalho, minorar provaveis preconceitos ainda
existentes gquanto aos aspectos socio1égicos,psico]égicos e funcionais da sexua
lidade. Longe de pretendermos esgotar o assunto, ao contrario, esta e  apenas
uma Infima parcela onde tentamos abordar alguns fatores da paraplegia sob opon
to de vista Bio-Psico-Social através do material literario e, sobretudo, a par
tir de entrevistas e de opinioes de fisioterapeutas, fisiatras e "deficientes”,
0 trabalho de pesquisa encontra-se em fase de desenvolvimento, nao dispondo ain
da de resultados conclusivos; todavia, consideramos assaz sastifatorios os re

sultados obtidos ate o presente momento.
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E ACKO EDUCATIVA DO ESPETACULO ESPORTIVO
Jos@ JGlio Gaviao de Almeida e Prof. Dr. Ademir Gebara

G Trabalho visa alertar para a potencialidade que o espetaculo es-
portivo, através de acao educativa, pode alcancar.

(s esEptaculos esportivos sao caracter1zados aqui como um fator de
influencia educativa dado seu -alcance popular, bem como pela di-
mensao crescente de suas implicacoes po}Tt1cas econcmicas e soci-
&3S

A busca d0s primeiros resultados 1ndepende da ac¢do educativa pla-
nejada academicamente. Em vista disso duas alternativas sao discu-
Lidas:

A primeira seria aceitar a nao necessidade de tal preocupacao pe-
dagogica e, consequentemente, da nao necessidade de vinculacdo do
espetaculo com a educacao.

i segunda seria revelar a conveniéncia de adicionar as necessida-
des de integracao (e nao dominacdo) economica, politica, e outras
& preocupacao com a acao educativa em espetaculos esport1vos peda-!
gogicamente orientada. E soore esta dltima que se apoia este es-:
Tudao.
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"A EDUCAGAO FISICA PARA PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIAS NAS INY
TITUICOES ESPECIALIZADAS DE CAMPINAS".

Paulo Ferreira de Araujo e Prof. Dr. Julio Romero Ferreira

Este estudo busca analisar a participacao da Educacdo Fisica como integrante dag
equipes multidisciplinares que assistem Pessoas Portadoras de Deficiencia na ci
dade de Campinas.

Usando como pontos basicos as estruturas das instituigoes espec1a11zadas com ca-
racteristicas educacionais e os profissionais de Educacao Fisica que nelas atuan
procuramos, através das teécnicas de questionario e entrevistas, delinear o per-
fi1 da situacdo da Educacao Fisica no contexto 1nterd1sc1p]1nar

Notamos que a part1c1pacao da Educagao Fisica no contexto das equipes e pouco
expressiva, em fungdo do fato da propria formagao profissional, da baixa remune
racdo e da area como o campo de trabalho. Concluimos que somente a atuacao efe-
tiva dos profissionais, com bom preparo para o trabalho com a pessca portadora
de dﬂf1c1enc1a, podera transformar o quadro. Isto provocara uma mudanca na vi-
sao nao so0 da equipe como tambem das diregoes das instituicoes; o resultado fi-
nal serd uma melhor qualidade de vida das Pessoas Portadoras de Deficiencia.
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DESPORTO, EDUCAGAQ FISICA E PROMOGAD DA SAUDE: EM BUSCA DE UM REFERENCIAL TEORICO
Dr. Alfredo G de Faris Jmpdor (UERD)
Neste estudo argumenta—-se que o reierencial tedrico utilizado

pelo discurseo otfticial, protissional e cientifico para ressaltar a

relagdo entre saude, desporto e educagBio fisica ¢ fragil e |
insuticiente. U objetivo do trabalho & apresentar um  nNovo
referencial, calcado na Teoria tritica, que defina as

responsabilidades, os papéle e as aqgdes interativas do desporto e da
educacio tisica para a promogfo da sautde. Inicialmente c¢ritica-se o
concelito de saude baseado na visHo func;onalista.‘ﬂ segulr discutem—
se trés modelos de educagio para a saude: prevenifvo, de auto-
capacitagdo e critico, e pﬁewge em quest8o a relagho entre saude,

desporto e educagio tisica estabelecida via aptidao t1sica.

Finalmente analisa—-se o quadro tedérico da promogéc da satide e seus
cinco principlos bésicos. Conclui-se o estudo discutindo aspectos das
relag®es de compromisso do desporto e da educagdo fisica com 3
promog8ic da saude, tals como: natureza multitatorial da salde,
healhtism, igualdade de oportunidades, racismo e saxismo
envolvimento comunitédrio, grupos de risce, lazer dos trabalhadores,
desmedicalizagao, competigdo, estilos e qualidade de vida e

problematica ambiental.
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OFICINA DE EXPERIMENTACAO DA ABORDAGEM PEDAGOGICA DO JO
GO NO 19 CICLO.
Maria da Conceigao Araujo Batista

Departamento de Educag¢ao Fisica e Desportos/PE. Rua Almirante Nelson
Fernandes, s/n¢ - Boa Viagem - Recife - PE. CEP 51030, Fone 3412325
Ramal B-2. Rua Padre Carapuceiro, 501/401 - Boa Viagem Recife/PE.CEH
51020. Fone: 3264633.

Este trabalho foi desenvolvide na capacitacao de professores de Edu-
cacao Fisica do ensino fundamental e médio, da rede oficial de ensi-A
no de estado de Pernambuco, nos dezessete Departamentos Regionais dd
Educacao atroves de oficinas.
A capa01tagao & compreendida como um processo de descoberta cientifi
ca e tecnologica que possibilita ao educador entender o papel da 1de
ologia dominante, transformar as relacoes sociais de trabalho e dd
producao de saberes na escola, realizar coletivamente a competencia
de ensinar o saber sistematizado universal, articulando-o ao saber
popular e ao que hia de mais moderno no mundo contemporaneo, possibi-
litando toda a comunidade escolar compartilhar significados e desen+
volver habilidades indispensaveis 3 analise,a interpretacao e a in-
tervencdo na realidade social. Na capacitagao foi utilizada a metodd
logia da oficina.
Entende~se por oficina um encontro pedagbgico no gual o professor en
fatiza apreensao/compreensao ativa do conhec1mento atraves de um prd
cesso de ensino onde o principio de inculcagdo “e substituido pelo
principio de (Re) construgao na organizacao do pensamento do aluno
sobre o conhecimento .
A oficina de jogo foi organizada para as 1l2s séries do ensino fundaJ
mental na pexapectlva da Proposta Curricular do Estado de Pernambuco
onde a organizagao do conhecimento ocorre através de ciclos. Nos ci-
clos os contetdos sao tratados simultaneamente, constituindo-se re-
feréncias que vao se ampliando no pensamento do aluno de forma espi-
ralada desde o momento da constatacdo de um ou varios dados da realj
dade, ate 1nte1preta los, compreendée-los e explica-los.
A oficina de jogo motivo deste trabalho pretende oferecer subsidios
tedrico - pedagogico - metodoldgico, para o ensino do jogo na esco-
la.
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TiTULO- Inter-Relacionamentp Entre a EDUCAGAO Fisica
ESCOLAR E 0 LAZER

FRANCISCO AUGUSTO BAFERQ

RESUMO

A pesquisa realizada investigou o inter-relacionamento en-

tre a Educagéo Fisica do 1 grau ( 52 a 8¢ series) e as atividades
de lazer em individuos da faixa etaria de 40 aos 50 anos de idade,
pertencentes a classe média /alta da sociedade e que frequentam -
clubes sociais da cidade de Campinas, e que tenham frequentado au-
las de Educagao Fisica na época escolar.

OBJETIVO DC TRABALHO-investigar o inter-relacionamentoc en-
tre a Educagao Fisica Escolar e o La-
zer (nos mesmos individuos e éepocas #)

QUESTAO A INVESTIGAR +Esta pesquisa pretendeu investigar o
inter-relacionamento entre a E.F.E. e
o Lazer ao nivel da atividade fisica.

LIMITACKO DO ESTUDQO -A atividade de Lazer investigada fol
a prética desportiva.

DELIMITAGAO -ESTUDO -A populagao alvo foi formada po indi-
viduos na faixa etaria dos 40 aos 5o
anos de idade /classe media alta/so-
clos de clubes e que frequentaram as
aulas de ED.FISICA ESCOLAR na época.

TECNICA DE PESQUISA-A pesquisa fol feita atraves de um -
questionario,constituida por um grupo

de 343 individuos e que mereceram tra
tamento estistico ( T.QUI-QUADRADO)
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"A ALTURA DA REDE DE VOLIBOL PARA CRIANGAS DE 09 A 13
ANOS DAS ESCOLAS PARTICULARES DO RECIFE - PEY

Antonio Roberto Rocha Santos

UFPE e ESEF - UEP
Edniiton Jose de Vasconcelos Aquino-UF
Roberto Jose Tenorio de Lira - UFPE

0 Objetivo do presente estudo foi identificar a altura ideal da
rede de volibol para criancas das escolas particulares do Recife, as
quais participavam de um torneio de volibo! patrocinado pela prefei-
tura da cidade.

0 regulamento da competicao determinava que a altura da rede de
volibol seria de 2,10 metros para ambos os sexos. Estabeleceu-se co-
mo hipotese que esta seria a altura ideal para a competicao.

Foram testados 240 sujeitos, sendo 112 do sexo masculino e 112
do sexo feminino, cujas idades variavam de 9,10 anos a 13,9 anos.

0s sujeitos foram testados individualmente atraves da prova Jump
and Reach {Saltar e Tocar) ou Teste de Impulsdo, segundo FETZ (1976},
nas condicoes parado (blogueio) e em movimento (cortada). Do ponto de
alcance mais alto atingido pelos sujeitos em cada condicao, subtraiu-
-se o valor 22 cm referente ao diametro da bola.

0s resultados nos permitiram verificar que: (i} a altura de 2,10
metros era inadequada tanto para o grupo masculino como femininos;{ii)
havia grande diferenca entre os sujeitos em razac do agrupamento ser
muito amplo (5 anos), havendo necessidade de ser realizado novo rea-
grupamento; (iii) as alturas da rede de volibol deviam ser determina-

das em cada grupo pela media de impulsao dos sujeitos.

UN!ITERMOS: Volibel, impulsao, altura da rede e criancas.
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COMPARAGAO ENTRE SOMATOTIPOS ANTROPOMETRICOS DA

SELEGAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO E EQUIPES
PARANAENSES NOS JOGOS ABERTOS DO PARANA DE 1990.

DOURADO, A. C. e GONCALVES, H. R. - Departamento
de Desportos - Faculdade de Educacao Fisica do
Norte do Parana,.

0 presente estudo tem como objetivo analisar de for-
ma comparativa a conformagao corporal de atletas de futebol de sa-
lao da selecao nacional convocada no segundo semestre de 1990 e e-
quipes que representaram os municipios de Maringa e Londrina nos
Jogos Abertos do Parana de 1990. Deve-se observar que estas equi-
pes obtiveram as segunda e terceira colocagoes, respectivamente
As avaliacoes foram realizadas em 33 atletas,sendo 14 da Selegao
Brasileira com uma idade media de 24,21 anos, e 19 das equipes pa-
ranaense com idade média de 23,58, Uti1izou—se para este estudo a
metcdologia de somatotipo antropometrico proposta por Heath e Car-
ter e a0 se comparar oS atletas, estabeleceu-se teoricamente qua-
tro grupos distintos de jogadores de acordo com suas semelhanga de
performance durante uma Qart!da - go1e1ros, fixos, alas e pivos ,
para se observar as distancias espaciais_do scmatotipo (SSD). Os
valores medios obtidos como resultados sao demonstrados na tabela
abaixo.

SOMATOTIPO

n Sel, Brasileira n Eq. Parana SSD
idade 24,21 23,58
goleiro 3 3.16-3.87-2.67 5 4,02-4.84-2.16 1.39
fixo 2 2.33-2.65-3.64 3 3.50-5,065-2.48 2.91
ala_ 7 2.97-3.40-2.73 9 2.83-4,62-2.69 1,22
pivo 2 2.41-3.41-2.87 2 2.96-4.64-1.97 1.60
total 14 2.84-3.40-2.87 19 3.26-4,75-2,44 1.47

Atraves da comparagao feita por SSD, pode-se identi
ficar a existencia de diferencas significativas em todos os grupos
de atletas divididos de acordo com suas semelhancas de performance,
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A EDUCACAO FISICA E O SERVICD SOCIAL. MARIO LUIS DE ALMEIDA LEME.
Faculdades Integradas Maria Imaculada, Curso de Servico Social de
Piracicaba.

Professor da disciplina de Educacao Fisica, no "Campus” de Ciéncias Sociais e Hu-
manas de Piracicaba destas Faculdades Integradas Maria Imaculada, para o curso de
Servico Social neste ano letivo de 1991, para os alunos do pr.rmetro ano, tenho co
mo proposta de propiciar gos alunos conhecimento teorico e prat:co de ativrdades
f:srcas, recreativas, e de lazer. Oferecendo subsidios para orgamzacao execu -
¢ao e avaliacao de atividades comunitarias nas mais varradas areas de atuacao do
Assistente Social. Os objetivos es,oec.'frcos da disciplina sao: 19) Conhecer os mél
todos que desenvolvam as qualidades fisicas basicas, tais como: "Cooper”, Exerci-i
cios ritmodos, resistencia, Aerobica, Matro e Macroginastica, musculacao, etc.
29) Conhecer os beneficios das atividades f:srcas, recreativas e de lazer. 3°) De
finir e Classificar: Jogo X Brincadeira e Recreacao X Lazer. 42) Conhecer a con-
tribuicao da Educacdo Fisica para o desenvolvimento e emancipacao,nos campos: In-
telectual, Educacional e, em especial, Social da comunidade. 5¢) Proporcionar uma
visao critica do trinomio: Educacdo Fisica- -~Esporte-Sociedade. 692) Conhecer a his—
toria do Esporte e da atividade fisica, propiciando ao aluno subsidios para com-
preender o fenomeno - ESPORTE - como instrumento Ideologico e Pol:t:co. 7¢) Co -
nhecer Politicas Publ fcas na area de Educacao Fisica, Esporte, Recreacdo e Lazer.
O Gbjetivo Principal e de proporc}onar uma Educacao Fisica no 32 Grau que contri-
bua na formacao e capacitagoo prof:ss:onal no caso, o Assistente Sociaf. Uma Edu
cacao Fisica adequada aos interesses academicos, sem perder a suag identidade e
caracteristica.
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T{tulo do trabalho: JOGOS ESPORTIVOS NA ESCOLA
Autor: Marcelo Tavares - Colégioc de Aplicagio -~ UFPE

Na experiencia aqul apresentada sera tratada a Educagao Fisica na
escola e especiflcamente os jopos esportivos. Experiencia essa de-
senvolvida no colegio de Aplicagao da UFPE, junto aos discentes de!
l° grau. A escola como 1nstitulgao social, sendo reflexo das rela-'!
goes sociais mals gerais, traz a marca de uma educagac que reproduz
as relagoes de classe e portanto as contradigoes sociais. Em se tra
tando da Educagao Fisica o Jogo, Tradicignalmente conhecido, é ins-
t1tuc1ona11zado e a comunidade que o pratica repete, fielmente, as'
regras pre determinadas. Nesta perspectiva o professor .representa a
autorldade, inpondo todo o dispositivo of1c1al da 1nst1tu19ao des-'
portlva. federagoes, regulamentos, sangoes e arbltros, reforcando a
postura de detentor do conhecimento e que portanto tem o poder de
tornar o alune um bom praticante. Qual o papel do jogo na escola? !
As dlscussoes que perpassam, hoje, quanto ao en51no do Jogo na esco
la, é una questao estrutural, histdrica ou netodologica7 G jogo ofe
rece oportunidade para a formagao do homem consciente, critico e
participativo? Alguns estudiossos afirmam que "o Jogo esportivo se-
ra tanto mais educativo quanto mais conservar a sua espontaneidade’
€ seu poder de iniciativa. Este super-classificado, estereotipado,’
levado ao extremo pelo fTato do tecnicismo, nao & mais educativo".

Com a perspectiva de responder as questEes acima e de contribuir!
para o entendimento do jogo esportiveo na formagao do aluno do 1¢ !
grau, tratamos de aprofundar a préxis através da co—educagéo e do !
planejamento participativo, con31derando, no desenvolvimento da ex-
periéncia 0 resgate da cultura e da memoria corporal., Partindo des;:
tes pr1n01plos e na 1nhengao de tornar o ensinoc do jogo esportivo T
mais prox1mo do cotidiano do adolescente, pr1v1legiando no prooesso
ensino-aprendizagem, a partir da contextuallzagao, da part1c1pa9ao,
do dlalogo e da cr1at1v1dade. Para consubstanciar o trabalho optel'-
por uma metodolegia eritico- reflex1va, norteada por uma concepqao !
dialética e subsidiada pelos métodos recreatico do jogo, psicocine- |
tico e criativo, possibilitando dessa forma, dlalogos sucessivos '
Junto ac grupo e o redimensionamento da prética através do jogo pe-
lo jogo. Os resultados obtidos com o trabalho, até o presente moemen
to, aponta possibilidade de extrapolaqao para as escolas publlcas,
tomando por base ¢ referencial abordado,
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A LEI, A TEORIA E PRATICA DE EDUCACAO FISICA NO CICLO
BASICO PROBLEMAS E PERSPECTIVAS. MARIO LUIS DE ALMEIDA LEME. Facul
dade de Educa¢do Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

Com a implantacdc do Ciclo Basico em 1984 na Rede Estadual de Ensi-
no, de acordo com o Decreto n? 21.833 de dezembro de 1983, A Educa-
¢ao Fisica ganha a sua legalidade nas duas primeiras séries do 19
grau, porém, ndo ganhou a sua legitimidade, inerente ao fator: Falta
de conhecimento tedrico dos professores da Rede Estadual de Ensino, |
em torno das teorias e autores gque abordam a Educacdo Fisica nesta
falxaetarla, devido a este fator, a pratica de Educagdo Fisica nao
estad contribuindo para um bom desenvolvimento e crescimento da crian
¢a nos aspectos pslcomotor,'cognltlvo, afetivo e social,e, conseguen
temente para a sua formacdo e educag¢do integral, apesar de esforgos |
isolados. O Presente trabalho - A LEI, A TEORIA E PRATICA DE EDUCA-
CA0 FISICA NO CICLO BASICO: PROBLEMAS E PERSPECTIVAS - Tem como objg
tivo levantar uma rev15ao da Lei e da Literatura Brasileira sobre a
Educagao Fisica de 12 3 42 séries do 1¢ grau, e, através de um ques
tionario , tracar o perfil do professor de Educagao Fisica que atua
no Ciclo Basico e detectar se o mesmo possue embasamento teorico que
lhe garanta a pr&tica tal que possa contribuir para a formagdo e edu
cagao integral da crian¢a. Participaram da pesquisa trinta e cinco
professores de Educagdo Fisica da Rede Estadual de Ensino que atua-§
ram no ano letivo de 1990, na cidade de Piracicaba(SP). 0 questlona
rio foi fechado, composto de oito perguntas relativas a metodologla
empregada no Ciclo Basico, tais como: ObjethOS, Contetdos, Estraté
gias, avaliagao, relacac da Educacao Fisica com as demais dlSClpll—
nas e o embasamento tedrico dos professores de Educacgdo Fisica que }
atuaram no Ciclo Basico. Da pesquisa realizada com os trinta e cin-
co professores de Educacdo Fisica, podemos concluir que a pratica def
Fducacao Fisica no Ciclo Basico é realizada sem nenhum embasamento
tedrico pelos professores de Educacio Fisica da Rede Estadual de En-
sino da cidade de Piracicaba(SP) que atuaram no Ciclo Basico no ano
letivo de 1990. ]




ASPECTOS ANTROPOMETRICOS E MOTORES FM ESCOLARES DE 7 A 14 ANDS
DE AMBOS OS SEXDS

HELCIO ROSSI GONCALVES
Colégio Maxi -~ Iondrina

0 objetivo deste estudo foi analisar os niveis de
crescimento e de performance motora em escolares de 7 a 14
anos dé ambos o0s sexos de alto nivel s6¢io~econdmico
pertencentes ao Colégio Maxi de Londrina-Pr., bem como manter
comparagoes ocm estudos desenvolvidos em outras realidades
(E.U.A. e Iondrina). Para tanto utilizou-se das variaveis de
estatura, peso corporal, espessuras de dobras cutaneas
tricipital e subescapular, somatéria das duas dobras, indice
de massa corporal, flexibilidade "sentar e alcancar”, flexdes
apdominais, flexdes de braco e impulsao horizontal e de uma
amostra composta por 431 meninos e 349 meninas perfazendo um
total de 780 esoolares. Com base nos resultados obtideos,
oconcluiu-se que os escolares analisados apresentam valores de
estatura e peso corporal superiores quando comparados com
Americanos e Londrinenses, o mesmo ocorre com as espessuras de
dobras cutaneas, no entanto com curvas semelhantes, ja as
variaveis de performance motora os escolares do Colégio Maxi
foram inferiores em quase todos os testes aplicados,exceto no
teste de impulsac horizontal. Quanto as diferencas inter e
intra sexos estas ocorrem na maior parte das vezes no
componente de gordura a favor das meninas e no aspecto  motor
favorecendo os meninos. Ainda, parece que a atividade fisica
associada aos habitos alimentares apresentado pelos escolares
tenham contribuido significativamente nas caracteristicas
observadas.
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TITULO: O PROFESSOR E OS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA.

ELES CONVERSAM CORPORALMENTE?

NOME: Eline Tereza Rozante Porto - Mestranda da Faculdade de Educagao Fi-

sica da Unicamp e Profa., da Unimep.

Sendo o movimento e o gesto uma das formas primeiras de comunicagao entre os
seres humanos, acredita-se que exprlmlr manifestar e denotar sentimentos e
sensagoes com gestos corporais & um instrumento que o individuo possue para
consigo mesmo e para com o ambiente desde o momento que € concebido ate
o final da vida., Como diz Le Boulch (1987): "Expressando-se por movimentos,
0s seres vivos se manifestam como sujeitos que possuem uma presenga viva no
mundo.

Numa aula de Educagao Fisica:

...a bola vai ao alto. A sua volta ao chao toma diregao da aluna X. Esta nao
a pega e sal de escanteio...

Isto acontece durante todas as aulas de Educagao Fisica com a aluna X, quan-
do a bola esta presente. A aluna nao diz nada, verbalmente, para nedﬁum menr
bro do grupo, nem para o professor. E corporalmente, sera que ela esta que-
rendo dizer alguma coisa?

Nas aulas de Educagao Fisica onde o professor procura entender seus alunos,
percebendo, observando e questionando seus gestos e expressoes corporais es-
tara valorizando-os e transmitindo-lhes confianga para que estes se tornem
expressivos e conscientes do valioso instrumento de comunicagao que € o seu
corpo.

Segundo Vayer (1989), a importancia e a riqueza das trocas entre a crianga e
o mundo estao 11gadas a2 forma como sao vividas estas comunicagoes, logo, a
qualidade do dialogo entre os alunos e o professor da-se muitas vezes da
qualidade da presenga efetiva do adulto.

Yortanto, a relagao do professor e aluno estara favorecendo o contato socio-
—~afetivo em todo o desenvolvimento das atividades propostas, proporclonando
um me thor desempenho e maior interesse pelos alunos nas aulas de Educagao
Fisica.

0 presente trabalho tem a 1ntengao de discutir a expressao corporal como

;-
meio de comunlcagao entre 0 professor e os alunos nas aulas de Educagao Fi-
sica, atraves de uma revisao bibliografica na literatura afim,
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LANCAMENTO DE MARTELO : FORCA QU TECNICA ? MARIQ LUTS L
DE AIMETDA LEME. Prefeitura Municipal de Piracdicaba.

Diseute~se muito no meio cientifico quanto a qualidade f{rica basica - FORCA, nos
nesultados tecnicos da prova do Lancamewte de martefc, na modalidade de Atfetis-
Ime nos niveis Nacionais e Internacionais. Eu, Minic Luls de Afmeida Leme, atlefa
da equipe de Atletismo da Associacao DaApohiiua UNIMEP, desde 1960, Iendo como
teentlco o Prof. Idico Luiz Pelegrinotti - "Deco®. Repneéaniando a cidade de Pina-
cleaba neste Esponte, consegud nesultades tecnicos bastante expressivos, tais co—
mo: 8¢ fugar no Campeonatc Mundiaf de Atfetismo Juvenif - Lille(Francal, 1982 ;
Recordista Sulamericano Juvenif - Caracas(Venezuela}, 1984; 3¢ Lugar no "Ranh&ng"
Brasileino Adultol(7,257 Kgs.), Lancando o mantelo a uma d&AIaHCLa de 61,44 metroa)
1986, Com pesc corpernal de 79 quifos e estatura de 1,79 metrnos, {idade 21 ancs (19
§6). A nivel Internacional eneontramos o recordista OK&mp&co Vard Sedykh - URSS,
Lancou o martelo a uma distancia de 81,80 metros(1980), com peso conporal de 110
quilos e estatura de 1,86 metrnos, Ldadu 25 anos (1980) e 22 methor manca foi de
Serged Litvinov - URSS, Langou ¢ martelo a uma distancia de 80,64 metros, com pe-
s8¢ corporal de 94 quilos e estatura de 1,80 metnes, Aidade 22 anos. Tnacandb um
paralelo entre a estatura, peso corporal e nesubtados téenicos no Lancamento de
mantelfo, podemos concluin: 1¢) A Tecnica pode ser um faton determinante nos resud
tadoes Iecn&co4 aleancados pelos atfetas no Eancamento de mantelo; 298] A Fonga e
uma caracteristica condicionante na preparacdo fisica que tera o seu vafor Levan-
do em consdideracao as caracteristicas do praticante; 3¢) A Diferenca de 70 methos
do Yurd Sedykh e do Mario LuLA de Almeida Leme demonstra que a forca enfluencia
na mefhonia do hesultado, porem, ndo tdo significante come o alcancado pela fec-
nica; 4¢) Afcancarn o mueﬂ Internacional no Lancamento de martelo dependera mui-
to da bictipologia do praticante e nac somente do treinamento de foxca, como sen-
do a capacidade necessaria de resultados. Pentanto a Forca ¢ um componente do
‘thedinamento do Lancamento de marntefo desde gque 52 consdidere as dimensoes corpo-
nadis para receben tal tredinameato. Pois o produfo de resultades somente pefa fon-}
ca poderd em corien em enrios que provocaria seguelas L&MQPG&QU@L& 0 que nao acon
fecena com a feendica. Pontanto.a tecnica prgpicdia uma. vida espontiva mais Longa,
bem como, podena servin como base para treinamente de foica, sem contudy pensar
que seria a forca um alvo a sen pernseguide a qualquer custo, atfe por melo Llicita
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ESTUDO E ANALISE DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E DA COMUNICAGAO E
SUAS RELAGOES COM A EDUCAGAO Fisica

Fernanda Simone Lopes de Paiva
Mestrado em Educagao Fisica
Universidade Gama Filho

A problemética acerca da aquisigao de linguagem € da estrutu-
ragéo do pensamento vem sendo estudada por teoricos que, em linhas
gerais, podem ser situados nas correntes inatista, construtivista
e socio-interacionista. Cada uma dessas correntes é norteada por
perspectivas filosoficas que sustentam concepgaes diferenciadas de
causalidade, homem e sociedade, entre outras.

Neste trabalho, buscou-se o estudo e a analise destas corren-
tes, evidenciando-se suas divergencias e aproximacgoes no campo te-
orico. Entendeu-se que os diferentes niveis de teorizagao remetem
a diferentes fundamentagdes epistemologicas, que comportam, em ul-
tima insténcia, a apreensao idealista ou materialista do mundo.

A titulo de reflexao, aponta-se para a viabilidade de contri-
buigéo deste debate no ambito da Educagao Fisica e seu objeto de
estudo.
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EDUCAGA® EfSICA NO. 3¢ GRAU COM AUTONOMIA COMPARTILHADA|

N
I

i % esde éstamos'v1venc1ando um PROCESSO PEDAGOGICO novo, em

: Edgar Dolzanes Kettle
Faculdade Estadual de Educacao
Fﬁﬁﬂacao Educa010na1 do Estado do Para

Gao éh - embora nado seja inédito - com alunos de 19 ano
dos cu¥sos ae PEDAGOGIA, EDUCACAO ARTISTICA E MATEMATICA da Facul-
dade Estadual de Educa¢do/FEP, em atividade de ensino para o 32
grau, que postula "PROPORCIONAR A0S ESTUDANTES UMA EXPERIENCIA TEG-
RICO-PRATICA REFLEXIVA, QUE POSSIBILITE UM MELHOR DESEMPENHO E
COMPREENSAO DA REALIDADE (CONJUNTURAL) AMBIENTAL E SOCIAL, EM BUS-
CA DA AUTONOMIA INDIVIDUAL",. Este postulado pretende dar signifi -
cado real a"reconceituacgao"da Educacao Fisica, entendida como NOVA
CONCEPCAO, resultante das ultimas reelaboragoes cientifico-filoso=
ficas.

Um principic que move e sustenta esta "vivéncia", €& que todo
conhecimento humano nutre-se da sintese TEORICO—PRATICA, numa con-
tlnua retroalimentacdo criadora. Dai, ndo texrmos davida de que a
vivéncia escolar de Educag¢do Fisica - mormente no 3@ grau. - deve
propiciar, inevitavelmente, o estudo tedrico sobre © movimento cor-
poral e suas correlagdes, de maneira critico-reflexiva, que aponte
a autonomia e & liberdade. Em grande medida, este objetivo depende}
da conduta pedagOgica do professor.

Os procedlmentos bidsicos sdo: a) pratlca esportlva "plena” ef
de iniciacao; b) estudo tedrico da Educacido Fisica e seu encadea -
mento filosofico, socioldgico e politico; c¢) auto-avaliagao conti+
nua; d) discussao durante as aulas, ressaltando o "desempenho préw
tico" referenciado no nivel 1nd1v1dua1 do aluno, como direito n;mr
litario e a auto-avaliacdo como exercicio de responsabilidade, au=
tonomia e liberdade.

Os resultados até agora obtidos, s@co de duas naturezas: a apr;
priacao do saber criticamente assimilado e a concepgao (desvelamen-
to) da Educagao Fisica como estudo acadeémico interligado a outra
areas de conhecimento. Estou convicto de que o "método" e os resuls
tados ainda sao timidos, podendc melhorar significativamente.

Prof. Edgar Dolzanes Kettle
Conj. Jardim Maguari - al. 27 - ¢/76 -~ 66800 - Belém-Pa
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Autor: Sousga, Celso

Kuster, Yara Maria
Alves, Jair Henrique

Chaves Junior, Otavio Dias _
UEM-P.M.Maringa

LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE AMADOR

O objetivo do presente ¢ o de levar ao conhecimento da comu
dade cientifica e, principalmente, dos dirigentes espotivos, a Lei de Incen
tivo a0 Esporte Amador (n® 2.537/89), da Prefeitura Municipal de Maringa.
Esta Lei, emergiu 'da necessidade de se apoiar o atleta e tecnico das equi-
pes amadoras de Maringa; atraves de ajuda de custos, bolsas de estudos,
despesas com viagem e alimentacao, moradia; equipes estas que representam
o municfpio nos Jogos Abertos do Parana; Jogos da Juventude; Federacoes
e outras. Além dessas, também sao incentivados os defictentes visuals e f{
sicos. Atualménte sao 403 atletas e tecnicos apoiados por esta Lei de Incen
tivo, pioneira naquele momento, Passado dois anos de implantacéo, pode-
-se concluir que foi um grande avanco no esporte amador da cidade, contri
buindo para que, atletas de nossa comunidade se consolidassem na cidade
em detrimento de outros centros esportivos, bem como, ge sobressaissem,’

integrando selecoes nacionais e estaduais.
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TITULO: TV: A CRIANCA NA ARTE DO ENQUADRAMENTO
AUTOR: SULIANA SOUTO SANTOS | ' _
INSTITUICKO: FACULDADES INTEGRADAS TIRADENTES - DEPARTAMENTO DE JOR
NALISMO ' k |

A influéncia da televisdo no comportamento das criancas em Aracaiju,
descaracterizando as brincadeiras de rua, € o tema que me proponho
-desenvolver. _

Para um melhor discernimento, o conteiido estid dividido em quatro
itens e mais © anexo. Eis as .divisBes: 1) mudanga social; 2) a te-
levisao na sociedade de consumo; 3) historizacdo das brincadeiras
de-criancas; 4) modificacdo nas griahcas a partir da presenga da
TV. E nos anexos trago: fotografias; questiondrios; = reportagens;
entrevistas com socidlogos, educadores e psicologos.

Para realizar o referido trabalho, utilizei dois métodos especifi
cos das Ciéncias Sociais: o método observacional e o comparativo.
Como tambem de um embasamento tedrico, obtido atravéé de leituras e
pesquisas para subsidiar as respostas coletadas.

No tocante aos resultados e a conclusao, pude verificar o desempe
4 nho da televis3o, como aparelho alienador das grandes massas, gque
esta a'servigo da classe dominante, contribuindo, conseqﬁentemente,

para uma perda da identidade cultural das brincadeiras popﬁlares.
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Kuster, Yara Maria
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Chaves, Junior, Otavio Dias
UEM-P.M.Maringa

ESPORTE DE RENDIMENTO

0 objetivo do presente € o de levar ao conhecimento da comuni-
dade cientifica uma politica quadrienal voltada ac Esporte de Rendi-
mento. Ao iniciar a gestao 89/92, esta Secretaria de Esportes elabo-
rou sua Politica Municipal de Esportes cujas diretrizes objetivavam:
1- melhor capacitagao dos seus profissionais em centros mais evolui-
dos;: 2- incentivo maior a criacao das categorias desportivas menores;
3- trabalho mais voltado ao treinamento desportivo-cientifico; 4- ze-
lo e preocupacao maior com a formagao dos seus atletas selecionados;
5- melhor performance nas competicoes a nivel estadual e nacional.
Passados dois anos de implantacao, o trabalho encontra-se em desenvol-
vimento, mas podemos concluir que houve grande avan¢o nos esportes a-
madores da nossa cidade, contribuindo para que atletas, técnicos, di-
rigentes esportivos e patrocinadores consolidem na cidade o esporte
de rendimento, havendo, ainda, grande participagdao de nossos técnicos

e atletas nas selecoes estaduals e nacionais.

171



CFICINA DE EXPERIYENTAGAO DE APORDATEM PEDASCGICA DE G

A
LASTICA B0 CICLO DA ORGARIZAGEO Df IDENTIFICATAC DA REALIDZTDE

g

tne Meria de Seixas Le3do

Departamento de fduca~30 Flsice o Cesporto/PE. Rumr Almirante vel
son Fernandes, s/n, 3oz Viagem, Recife/PE. CEP 5102

0
25. ke Arquiteto Luiz Nunes, 15%5, Imbirideirc-recife/¥L. CEP  S1.

a3

Cste trabzilho tem por otjetivos: miperirentir wovas clordegens  pu

Cecbaices num processoc que LOPmitc ‘0S8 £lunos SIPEeYrLYEr & faire de

meteriris sofisticalos, dentio ¢e um Crsino elcric 25 sues expe-
~3

riéncias de 2730, dendo condieles @ eles apreenderem o conhecimen-
t

to de ginfstice e possibiliter © elcboragio de meterizl instrucio-

¥
O

nal pera 2 capécitacie deos professorcs da rede oficial de ensino

de Fernambuco. puscemos atingir os objetivos, através da oficira
de gindéstica, reelizede durante a capacitdgéo dos prqfessores‘ do
DbEE'Hetropolitano Sui, cortan-do com & participec@c dos aluncs oo
coruridode quo frequentem © sofor do Recredtio do Ceriru Interesco

1oy de wducs 8¢ rlsica, Degrortos ¢ Recreagao Alberto jantos  Du-

nermt. f oficine, poxc oo Cicit 70 Crecuizesfo da identificegto da

cF. O processc O Full se dow ttrevée dv covrstrug®o <o hrirquedo
péere o ccuililiic £ o desenvolvimorio ¢fs Zfiverscs possililidades

172




TITULO : ESTAGIO SUPLRVISIONADO: UMA EXPERIENCIA
COM DAMGA

AUTORA : LIVIA TENORIO BRASILEIRO

0 presente trabalho é o relato do estégio supervisionado da disA
ciplina Pratica de Ensino II do curso de Educagao Fisica da UFPE. O
estégio tem 22 horas de carga horéria, podende ser em escola,comuni-
dade,clube ou academia.Optei pelo Colégio de Aplicagao do Centro de
Educagéo da UFPLE,que & um colégio experimental,por este ter um pro -
grama para a disciplina e pop esta ser entendida como componente ind
tegrante no processo de formagao do aluno,dentro de uma proposta ind
terdisciplinar num processo participativo.

Iniciei as observagoes das aulas da 6%A que se encoptrava na Ie
tapa de 91.Elaboreil o planegamento da II etapa,cuja tematica era Ex-

pressoes thmicas,com o auxilio da professora responsavel,tomando ba
se na proposta do colégio e as experiéncias anteriores da turma,ten-
do como objetivo especifico:vivenciar e identificar a percepgao dos
sons e a sua estruturagao r{tmica;vivenciar a danga a partir da sua
compreen550 histérico e cultural. O processo se desenvolveu atraves
da part101pagao conjunta de alunos e professores na elaboragao execy
Gao e avaliagao. A estruturagao das aulas se da a partir do debate
sobre o tema proposto, o trabalho de desenvolvimento/execugao/dlscus
530 é feito em grupos e no grande grupo e a avaliagao deste acontece
durante todo o processc atraves da verbalizagao e da escrita do alu-
no sobre a sua compreensao do tema estabelecendo relag595 com o seu
cotidiano e © seu referencial cultural.
0 desenvolvimento do trabalho foli interessante porque normalmen-
te entende~se a danga numa perspectiva de resgate cultural ligado a-
penas ao que se diz folclorico,disconsiderando a existéncia de algu-
mas dangas gue possuen una imposigao cultural e que sac consumidas e
fleterminadas pelo senso conum, a exemplo do rock que fol vivénciado
nesta etapa.Discutinos ¢m sala de aula sobre:o que esta inpregnado
na socledade como referencial para as dangas, ¢ gue elas representarn
ideologicamente e porque algunas sao consideradas a-culturais, colo-]
cando em confronto esses conhecimentos com o objetive de construlr
uma reflexio critica sobre os nesros dentro de sua vivéncia.
Portanto as dificuldades encontradas para se desenvolver um tra-
Dalho na perspectlva acima descrita nos traz con31deragoes ¢ indaga-~
goes sobre:até que ponto este conhecimento é espcclflco da Educagao
Fisica e como se da a relagao destes conhecimento dentro da Escola.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO DE EDUCAGAO FISICA,
ATUANDO COM RECREACAO EM HOTEIS DE LAZER

Prof.: CARLOS ROBERTQO DE BRITD- (Rio de Janeiro, RJ)

*

O objetivo deste trabalho é incentivar e promover a participacao volunta
ria dos hospedes nos hotéis de lazer com atividades recreativas, preservando o
~equilibrio psico-rtiervoso e a integracao social e estimular o gosto -pelas ativi
dades fisicas e o reconhecimento do seu valor para o bem estar fisico, psicos-
soclal, expressando e comunicando-se com outras pessoas.

Principalmente a partir da evolucao industrial, que surge, como fato de
mudanga significativa no modo de vida das pessoas na Europa, e mais tarda em
todo mundo, aparece uma tendéncia de compensagao 4o trabalho mecanizado,com as
atividades recreativas. Esses fatores que possam aparecer o surgimentoc desta
tendencia, podem ser identificados como: , .

* 0 trabalho repetitivo e neurotizante a que as pessoas sao submetidas;

* 0 desenvolvimento que a revolucao industrial traz, com a formagéo_ dos

grandes centros urbanos, gerando a diminuicac dos espacos livres para
a pratica de atividades fisicas, recreativas, sociais e culturais.

A recreacao em hotéils de lazer nio é uma crise da educagao fisica e sim
uma alternativa de trabalho para nés profissionais que lidamos com o coxpo e a
mente do ser humano; cada um de nés temos uma potencialidade, nao devemos . fa
bricar e sim criar alternativas para que as pessoas vivenciem as suas potencia
lidades. o , ‘ : :

As propostas recreativas nos hotéis de lazer acima de tudo tem que estar
no interior de cada hospede. : ‘ ' : ‘
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REAPROPRIACAO DO CORPO DO- IDOSC ATRAVES DAS ATIVIDADES RECREATIVAS

Prof.: CARLOS ROBERTQ DE BRITO (Rio de Janeiro, RJ)

0 presente trabalho tem por objetivo mostrar que as atividades recre
ativas podem oferecer ao idoso oportunidades para desenvolver e vivenciar mo
vimentos que possibilitaraoc o pleno desenvolvimento de todas as suas potencia
lidades enquanto ser bio-psicossociais.

E por que atividades recreativas?
Porque, inegavelmente o homem é um ser que brinca "HOMO LUDENS" para

fraseando Lorens, € brincando e jogando que ¢ homem demonstra sua natureza hu
mana.

0 idoso sofre muitas discriminacées em nossa sociedade capitalista,
pois esta privilegia as pessoas altamente produtivas,
Quando chega a chamada terceira idade, surge varias situacdes que o

levam a sentir-se em muitos casos problema para outras pessoas e acaba perden
do a motivacao para as coisas boas que a vida oferece.

Portanto, o mesmo nao deve limitar a visio de um corpo velho, e sofre
a pressao de uma sociedade que marginaliza, oprime e aliena o idosoc.

E com o "JE PENSE, DONC JE SUIS" cartesiano que surge o dualismo corpo
alma, originario do idealismo para o qual somente o pensamento é real.

A reapropriacao do corpo do idoso deve superar as questoes fisico-psi
cossoclais; politicas e econdmicas, levando sua motivacao para viver, através
da rivitalizacao das atividades recreativas,
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DIAGLGSTICO DO DES.LVCLVIMENIC DOS BEBES DAS CRECLES

WULICIFAIS 500 LARILG

Wanda Horta de Idma

D?partamento de Educagao P{cica Aa Universidade Estadual de Narin-
g4, Parand.

0 presente estudo teve como objetivo diagnosticar o desenvol-
vimento dos bebes (eriangas de seis a vinte € quatro meses),  bem
como os est{mulos recebidos em um periodo didrio. O problema adveio
da necessidade de detectar parametros que poisam intervir no pro-
cecoo de desenvelvimento destes tebes. Caracterizou~se por Ser uma
pesquisa do tipo descritive, sendo considerada como nopulagéo, to-
dos os bebés e atendentes de bergario das creches municipais de la-
ringd. Utilizou-se para a coleta dos dados uma ficha de observagﬁo
dos procedimentos diddticos~pedagdsicos das atenientes baseada .0
progana e Bstimulagazo para criangos de AULTSTO e outros £l985) em
una smost-a cstratificada pronorciona e nove bebes em tres estra-
tosj um questiondrio fechado sobre a vida pessoal dos bebés e apli=-
cado o Baby-test de BRULIT & LizLix (1981) em 20 dos bebes obser-
vados pertercentes a cinco creches. Os resultados obdidos mostraram
que um bebé recebe, em um turno Qe trés horas, de 0,3 a 2,7 esti-
mutos por atendente, sendo em maioria condutas de linguagem. QObuer—
vou-se gue O nimere de atc:cntes € rrecrio, € gue 4s Mesmas neo
+2m apenas & fungao dos cuidados dos bebes, elas tembém sao res-
ponsdveis pela limvezo dos materiais e do local. Im relagdo a vida
pessoal dos bebig verificou-ce que & docuwsentagao existente é in-
fima ¢ que mao hd poccibilidade de se estobelecer qualjuer relagao
entre crianca/desenvolvimento. ko aby-test aplicaedo, chegou-se a
resultados positivos com uma média le 98,93% do coeficiente de de-
senvolvimento.
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0 APRENDER NA EDUCAGAO FISICA:

A OPINIAO DE UM GRUPC DE PROFISSIONAIS DA AREA

Antonio Roberto Rocha Santos

UFPE - FESP - UEP

RESUMD

0 objetivo do presente estudo foi identificar as Teorias de Aprendiza-
gem utilizadas por um grupo de profissionais da area, para explicar a natu-
reza, o desenvolvimento e a avaliacao do aprender na Educacao Fisica.

0s dados foram coletados através das respostas dadas por 29 sujeitos ,
a um guestionario composto por 07 questoes de tipos diversos.

A analise e interpretagao dos dados possibilitou verificar que, apesar
dos sujeitos explicitarem a intencao de apoiarem o ensino da Educacac Fisi-
ca em teorias que permitem aos alunos aprenderem por interacao, houve contra
dicoes nas respostas dadas as diversas questoes.

Os principais indicadores de contradigoes foram verificados na analise
das respostas dadas pelos sujeitos, & questOes que nao comparavam a aprendi
zagem da Educagao Fisica com as demais disciplinas escolares, como  também

com aquelas que se referiam ao processamento e a avaliacao da aprendizagem.

Unitermos: Ensino; Aprendizagem; Aprendizagem Motora.
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A DANCA E A PARAPLEGIA

FERREIRA, E.L.*

Este trabalho teve como objetivo: desenvolver uma metodologia capaz de traduzir
para as poss1b111dades dos alunos paraplegicos, sobre uma cadeira de rodas, oS
principais fundamentos da Danca. 0 estudo teve como populacac 7 alunos portado-
res de parap]eg1a assistidos pelo Programa de Atendimento as Pessoas Portadoras
de Deficiencia Fisica na UFU, Metodologicamente o trabalho foi realizado de a-
cordo com 0s segumntes passos: a) estudo e analise dos fundamentos da Danca con
vencional possiveis de serem utilizados sobre cadeira de rodas, b) Planejamento
aplicacao e acompanhamento das atividades previstas atraves do desenvolvimento
de coreografia, c¢) Divulgacao dos resultados.

Durante o desenvolvimento do estudo percebemos que em relacac ao elemento da
Danca, forma; Os deficientes apresentam uma visao de corpo total, nao assimilan
do o traba]ho de partes isoladas. Em relacao 4o espaco apresentam d1f1cu1dades
no que diz respeito ao espaco pessoal, devido a.timidez. Quanto ao estudo da mu
sica foi necessario um trabalho gradativo para o desenvolvimento da percepcao
musical. Para o estudo do movimento, utilizamos a tecnica do Ballet moderno, o
que fez com que surgissem muito movimentos nao utilizados na Danca convencional,
mas de grande expressaoc corporal,

Ao final de um ano de trabalho, constatamos ainda que a melhor metodologia para
0 desenvolvimento dos fundamentos da Danga, deve constar de 5 fases, a saber:

1 - Fase comportamental: e & fase onde ha os primeiros contatos com o professor
X aluno, As descobertas surgem com o esforco de ambos € a estimulacao e a forma
de alcancar exitos. 2 - Fase de 1ntegracao artistica: e a fase onde ha o estudo
da historia da Danca e a introducao de movimentos isolados, somente para promo-
ver a descontracao corporal. 3 - Fase de incorporacao: e caracterizada pela as
sociacao do corpo e a cadeira de rodas. 4 - Fase elemntar: inciaia-se o estudo
dos elementos da Danca. Sao eles: forma, espago, musica e improvisacao. 5 - Fa
se coreografica: @ quando associamos os resultados obtidos no decorrer das fa-
ses citadas, podendo direcionar o trabalho ate a montagem coreografica.

Alem dos resultados ja mencionados, destacamos ainda o desenvolvimento da_ auto
confianca e do equilibrio emocional os quais sao essenciais para as relacoes hu
manas.

£ importante ressa]tar, que este trabalho evitou igualar os gestos e o movimento
dos deficientes fisicos aos padroes normais. Procuramos oportun1zar—1hes expe~
riencias nos diferentes movimentos da danca..

(*) Aluna do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia.
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PRATICA DE ENSINO PARTICIPATIVA

AMAURI APARECIDO BASSOLI DE OLIVEIRA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

Este trabalho tem por cbjetivo apresentar uma experiencia realiza
da com academicos de Pratica de Ensino I, do Curso de Educacao Fisica da UEM.
A experiencia prendeu-se a seguinte metodologia: aulas teoricas sobre a prati-
ca da Educacio Fisica nas escolas de primeiro grau e creches e discussoes so -
bre perspectivas de mudancas; aulas praticas para experienciar as observacoes
apresentadas pelo grupo na primeira etapa (aulas teoricas). As aulas praticas
foram filmadas para servir como subsidios as analises que se realizavam na se-
quencia, ou seja, todas as aulas eram planejadas e executadas tendo como base
as discussoes re~lizadas pelo grupo e as sugestoes apresentadas pelas criancas
que participaram da experiencia. Tomou-se como base para o planejamento e es-
truturacio deste trabalho a metodologia de ensino aberto para Educacdo Fisica
apresentada por HILDEBRANDT & LAGING (1986). As conclusoes desta pratica se re
sumiram a: grande interesse e motivacao por parte de todos os integrantes
(criancas, academicos de Educacdo Fisica e professor de Pratica de Esnino)sres
ponsabilidade e participacao de todos com as acoes desenvolvidas; perspectivas
de uma nova pratica da interdisciplinaridade e entendimento do papel e impor -

tancia do profissional de Educacao Fisica nas series iniciais.
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{tulo: ESTAGIO SUPERVISIONADO: SIGNIFICADO E IMPORTAN~

CIA
\utores: Livia T. Brasileiro e Graca Muniz

Universidade Federal de Pernambuco - Licenclandas

Este trabalho pretende expor as nossas experiéncias em eotégio
a dlSClpllna Pratica de Ensino I e II do curso de licenciatura em'
ducagao Fisica da UFPE, com o obJetivo de dar sub51dlos a discus-'
20 sobre como o nosso curso de formagao entende a Pratica de Ensi-
no e o significado e importancia do estagio para esta.

Dentro da pratlca proflssional de Educagao Fisica identificamos'
iversos espagos de atuagao,~sendo estes legais ou legitimados pela
cciedade. Ha nossa pratica de ensinoc dellmltou se: a escola, o clu
e, a comunidade e a academia como opgao para o estaglo. Escolhemos
tuar na escola por ser ela o Gnico dentre estES espagos que a nos-
Ha formaqao subsidia um minimo de compreensao e atuagao no me Sno .
af surge o nosso questionamento sobre este minimo de comoreensao s
ols nos deparamos com duas escolas, que participamos como estagia-
ias, viventiando realldades opostas de compreensao da educagao :
m uma aeducagao fisica € entendida como atividade aleatorla, nao
efinindo um programa comprometido com o processo de formagao, na
utra tem explicito um programa que busca desenvolver a educagao fi
sica dentro de um processo educacional.

Diante disto cologcamos em confronto os subsidios que o nesso cur-
so de formagao vem nos propocionando para termos competencia de in-
tervir e discutir junto a estes espagos diferenciados onde atuamos,
visto que o0 curso nao se estrutura de forma que as disciplinas te-
nham aperspectivade formagao do educador, por serem tratadas com
fins em si mesmas e disscociadas quanto as suas concepgses de forma-
géo profissional de educhgao fisica, o papel da educagéo fisica na
escola e o seu conteGdo especifico. :

Com isso concluimos que nac sera a disciplina pratica de ensino,
bor si s&, que ira dar competéncia para essa atuagao e sim o redi -
mensionamento da concepg50 filosofica e epistemologica do curso de
formagao.
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2 nresente comunicagéo oral, vem mostrar um
projeto de pesquisa. O mesmo tem a finalidade de ser

anresentado como dissertacao de mestrado junto ao oro--
grama de Pos*”raduarao em Educarao da UFPr.

0 tema que esta sendo desenvolvido neste projeto, possui

um tratamento hlstorlco Retratando a formacao dos cursos de Edu -
cacao Fisica no 39Grau e tendo como nerlodlzacao, trés momentos.
O primeiro, se identifica com a formacao das primeiras escolas de
Educacao Fisica a vael Superior com os militares e suas praticas
fisicas no contexto sdcio-politico dacuele momento. Com isso faz-
-se necessario o estudo da Esccla das Forgas Publicas de "~ Sao
Paulo e sua influéncia sobre a formagdo da primeira escola civil,
Escola de Educagao Fisica do Estado de S3o Paulo.

No segundo momento, onde se identifica a caracterizagao
do curso de Educacdo Fisica por determinacao do Conselhc Federal
de Educacao (CFE) sob a égide dos efeitos da mudanga do regime po
litico orovocado velo golpe militar de 1964 e todo a sua influén-
cia na organizacao escolar brasileira, em particular a relacao com
os cursos de Educacac Flsica. Como condequencia, houve um aumento
no numerc dos cursos, partindo desse nressuposto, serao anallsados
0s cursos da Universidade Federal do Parana e Unlver31dade Esta -
dual de Ponta Grossa.

0 terceiro e Ultimo momento, identificam a mudanga de
orientacao curricular disposta pelo Conselho Federal de Educagao
em 1987 e sua aplicagdo pratica. Para tanto constata a necessi -
dade de verificar as mudancas concretas ocorridas no amblto das
Universidades Estadual de Ponta Grossa e Federal do Barana Estas
propostas, tanto do CFE aduanto das Unlver51dades serao analisadas
a nartir das concencoes de Universidade ja estabelecidas e das
tendéncias da Educarao Fizsica a Nivel de 39 Grau.

EDUCACAO FISICA NO 39 GRAU:HISTORIA FUNCAO E ANALISE DAS MUDANCAS
CURRICULARES

FERNANDO MARINHO MEZZADRI

UNIVERSIDADE FEDERAI, DO PARANA - PROGRAMA DE POS-GRADUAGAC EM
EDUCACAO:
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0S EFEITOS DA PRESSAO HIDROSTATICA NA CAPACIDADE VITAL DOS
DISTROFICOS.

- LARA,L.C. Curso de Licenciatura em Educacio Fisica/Universidade Federal de Uber|
landia - UFU
CARMO,A.A. DeptQ de Educacao Fisica e Esportes,UFU - Uberlandia/MG.

0 trabalho proposto consiste em desenvolver uma sistematica de reabilitacao car
dio-respiratoria em pacientes portadores de Distrofia Muscular Progressiva, com
auxilio da variacao hidrostatica que a agua efetua sobre os corpos submersos.
Este estudo pode ser caracterizado como sendo um estudo de caso, por tratar-
se da verificacdo em profundidade de um elenco significativo de variaveis que
envolvem a meThoria da capacidade vital,

A pesquisa consistira na determinacao exata da profundidade ideal para desen
volver a capacidade vital dos distroficos via pressao hidrostatica. 0 trabalho
sera realizado em um tanque de 12m. (doze) metros de profundidade por 2m.(dais)
metros de diametro, a ser construido nas dependéncias da Escola de Educacao
Fisica da UFU. 0s pacientes deverao receber treinamento em mergulho autonomo, e
as avaliacoes serao realizadas utilizando, expirometro, sensores peitorais com -
putadorizados, Manometro, Proftindimento, Inflex.

A importancia deste estudo reside na possibilidade que teremos em testar uma
nova metodologia capaz de ajudar o portador de distrofia muscular no  aumento
de sua capacidade vital. ‘
Atualmente o trabalho encontra-se em fase de revisao bibliografico e aguardo de

| financiamento.

* Bolsista de Iniciacao Cientifica do CNPq
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EDUCACKO FISICA COMO PRATICA DE LIBERDADE

Marcos Antonio da Silva, Marcelo Luiz de Souza, Sergio Ferreira Ta
vares.

Este trabalho foi organizado considerando os pressupostos teoricos
da literatura existente sobre a discussao do papel do educador e

do educando no processo educativo e a fundamentacdao da pesquisa '
' participante objetivando a aplicacdo de metodologia criativa na
busca de solucoes de problemas de ensino-aprendizagem, particular-
mente, na area de FEducagao Fisica.

A pesquisa foi iniciada em 1989, originada do projeto vencedor do
Préemio Castelo Branco, 1988, envolvendo alunos e profissionais da
Frea de Educacdo Fisica, que atuam no ensino de 19 Grau, nas Zonas
Norte e Oeste do Municipio do Rio de Janeiro (ERJ).

As fases de operacionalizacao da pesquisa foram as sequintes:levan
tamento do universo vocabular dos grupos com quem S€ trabalha; Es-
colha das palavras selecionadas do universo pesquisado; CRiacao de
situacoes existenciais tipicas do grupo com quem se vaj trabalhar;
Elaboracao de fichas roteiro que auxiliem 0s coordenadores; Feitu-
ra de ficha com a decomposicao dos movimentos correspondentes ads
temas geradores.

Baseada na metodologia do Paulo Freire esta pesquisa teve resulta-
dos positivos na metodologia do Ensino da Educacao Fisica no pri -
meiro segmento do Ensino de 1Q grau: facilitou a aprendizagem no
dominio cognitivo refletivo no desenvolvimento de habilidades nos
dominios afetivo e psicomotor; promoveu maior socializacdao das cri
ancas que dele participaram; permitiu o aperfeicoamento dos profis|
sionais de ensino de 10 Grau, oportunizando troca de experiéncias |
no processo educativo.
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FITULO: REDIMENSIONAMENTO DA CONCEPCAD DE ‘RECREACAO NO CURSO DE LICENCIA ]

TURA EM EDUCACAO FISICA pa ynivERSIDADE FEDER
BUSCA DE NOVOS PARADIGMAS CIENngfco AL DE SERGIFE:  pM

VAUTOR: MAURICIO ROBERTO DA SILVA
INSTITUI CAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
1Este ensaio de pesquisa & fruto da minha militdncia politico-pedagdgica e cientifica
‘Ifrente & gquestdo do conhecimento Lazer/Recreagdo no Cursc de Educagdo Fisica da UFS. O
objeto de estudo surgiu como um problema objetivo do cotidianc, ou seja, a disciplina
Recreagdo, que apresenta-se como um Senso-Comum ainda ndo desvelado na nossa realidade.
Tal problemdtica diz reseito & base epistemoldgica da Recreacdo, cuja relevlncia social
tem sido amplamente discutida nas teses de MARCELINO, SANTIN, BRAMANTE, VALENTE e ou-
jtres. A revisdo dos paradigmas cientificos desta disciplina & emergente, face a sua in-
terpretagdo ingénua, linear e reducionista, frente a um fendmeno discutido mundialmen-
te. No ponto de vista filosdfico percebe-se claramente as suas raizes positivistas e
[estrutural-funcionalistas. Neste sentido buscaremos paradigmas cientificos para a expl]
¥itagdo radical do mundo do trabalho e do ndo-trabalho. Significa o entendimento do La-
er enguanto espago de emancipagdo e resisténcia cultural e politica da cidadania. Urgd
ntdo, buscar outros paradigmas cientificos (Fenomenologla, Materialismo Histdrico-Dia-
l¢tico) pensando Lazer/ Trabalho dialeticamente sem reduzi- lo a passatempo fugaz e com-
ensatdrio, considerando as lutas histdricas dos trabalhadores em prol da diminuigdo
as jornadas de trabalho. Este "processo" & gqualitativo-participative e . iniciou-se a
artir do sequndo semestre de 7990. Optamos por alternativas metodoldgicas qualitati-
as & de enfogqie dialético, especificamente a Avaliagdo Qualitativa (DEMO) cujos pro-
edimentos sdo: observagdo participante, andlise hermenéutica critica da ementa e pro-
ramas anteriores e guestiondrio. A guisa de reflexdo apresentamos alguns indicadores
arciais advindos do senso-comum que merecem andlise mais aprofundada: 1- a recreagdo
S "coisa de criancav; 2- a Recreagdo &€ reduzida a "joguinhos ou brincadeiras®; 3- a
ecreagdo € um circo; 4- a Recreagdo € destinada acs estudantes sem tradigdo na cultu
a esportiva, sobrando para esses a atuagdo no 12 grau; 5- a Recreagdo € jogo, socie-
ade, politica, prazer, liberdade, criatividade, participagdo, senso critico, recupera-
‘éo das energias, etc. Saliento gue este ensaio busca uma proposta que sustente concep
hdes de Homem, Sociedade e Ciéncia que se contraponha a exploragdo e a dominagdc ¢api-
falista nos paises do Terceiro Mundo, que lutam por radicais transformagdes sociais.
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T{tulo: A PRODUCXQO DE CONHECIMENTO NAS AULAS DE EDUCA-

GAQ FISICA NUM PROCESSO PARTICIPATIVO.
Autor: Roseane S. Almeida - Colégio de Aplicagao - UFPE

Ao considerar as experiéncias pedagégicas na area de Edu
cacao Fisica, no Colégio de Aplicagao, foi sistematizada e im-'
plementada uma proposta a nivel curricular, desde ¢ ano de 1989,
com turmas de 12 e 22 graus. Hesta proposta o planejamento par-
t1c1pat1vo, dentre outros pontos norteadores, ressaltou a ques-
tao da produgao do conhecimento enquanto resultado desta viven-
cia.

A proposta vem sendo construida a partir da concepgao de
que a escola deve propiciar a elevagao do nivel de compreensao
e 1ntervengao do aluno sobre sua realldade, atraves dos instru-
mentos de produgao do conhecimento e do trabalho. Com esta com~
preensaoc de escola, acreditamos que a Educagac Fisica deve con-
tribulr para buscar caminhos que a levem cumprir seu papel s0-
cial, historico e cultural, numa metodologia critico-reflexiva.
Ao evidenciar esta metodologia num primeiro momento, houve o !
confronto da intengao pedagogica do professor com os interes-'
ses do aluno, gerando a necessidade de um processo de discus-'
sao, atraves da leitura critica da realidade social e cultural
do aluno e do resgate histérico dos conteldos abordados. LEste'
processo resultou na intervengao e na consequente produgao_do'
conhecimento, atendendo assim as necessidades e interesses de
todos os envolvidos.

As exper1enc1aa nos apontam, atée o presente momento, !
p0551b111dades de extrapolagao das atuais concepgoes de conteu
do da Educagao Fisica na escola.
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CORRIDA DE ORIERTACAO - UM ESPORTE ECOLOGICO

!] Prof LEDUC FAUTH - SECRTCTARIA DOS DLSPORTOS - BRASTLIA/DT

- A CCRRIDA DE ORIENTAGAO & um esporte que permite ao homem
praticar uma atividade fisica,juntamente com a sua fam11¢a, em pleno con
tato com a natureza. Consiste em desenvolver um percurso a pe, andando ou
lcorrendo, atraves da floresta ou _campo, utilizando-se de um desenho feito
muma carta de orientacao, onde sao mostrados pontos (prismas) que deverao
ser percorrldos obrigatoriamente em ordem cronologlca. Cada atleta faz o
pvercurso individualmente, com a ajuda de uma bussola, tendo o livre arbi-
|trio de escolher a melhor rota a seguir, atraves da leitura das conven -
lcoes especificas existentes na carta de orlentaoao. Para poder comprovar
la sua passagem pelos prismas, o atleta marca o seu cartao de controle com
lo picotador, podendo ser desc1a551;1cado se nao o fizer corretamente, na
ordem estlpulada pela organizacao.

Criada na Suec1a, no inicio do século, hoje a CO ja € pra-
|ticada em mais de 35 palses do mundo, reunidos pela IOT - Federacao In -
lternacional de Orientacao, que realiza campeonatos mundiais. O Bra511 a-
traves dos seus adeptos, ja estd se organizando para criar, no mes de lo-
vembro, a ABCO - Associagao Brasileira de Corredores de Orientacac, para
ifiliar se a JOF em Junho do préximo ano, por ocasiao da RIO-S2.

Em termos educacionais, a CO possui tres componentes muito
importantes para ajudar no desenvolvimento global do homem, pois lida com
{a RAZAO (cognltlvo, loglca) com a EMOCAO (afetivo, medo) e com a HOTRI-
'CIDADE, istec tudo aliado a sua amb1enc1a com a NATUREZA. Por tudo isto,
{esta nova modalidade desportiva que esta chegando ao Brasil presta-se
{como um excelente instrumento para o professor de Educagao Fisica minis-
trar em suas aulas a nocao de orientagao espacial para os seus alunos .

_ As veésperas de o Brasil sedlar o maior evento ecologico do
Imundo, a RI10-92, de 19 a 12 de Junho proximo, entendemos ser de fundamen
Jtal importéncia a part1c1pagao consciente da sociedade naquele. conclave,
Se]a pelos seus aspectos pedagoglcos, polltlcos e até filosoficos. Para
{isso, € necessario haver agoes em todos os niveis para sen51b1112ar a
Jpovulacaoc no sentido de CONHECER o 51gn1f1cado e a 1mDortan01a da nature-
|za para as nossas vidas, para sO entao nascer o sentimento de AMAR e
q?ﬁS“RVAR A CORRIDA DE ORIENTACKAO,neste caso, & um grande instrumento.
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0S JOGOS TRADICIONAIS: JOGOS DE TODOS E PARA TODOS

MARIA DA GRACA SOUSA GUEDES
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAOD FISICA
UNIVERSIDADE DO PORTO - PORTUGAL

0Os jogos tradicionais, que atravessaram seculos ou mesmo milenios, constituem
uma camada sedimentar das sociedades humanas e, por conseguinte, dos individuos
que as compoem.

Eles refletem uma civilizacao, na medida em que cada patrimonio ludico testemu-
nha formulas originais de motricidade e de gestualidade, que & respeitado  com
“uma autenticidade e ritualidade notiveis.

Os jogos das criancas de ontem, que a tradicao infantil, somente oral, nos trou
xe ate hoje, sao jogos cuja atividade que desenvolvem tem a chancela do meio
aonde pertencem e que, hoje como ontem, se integram perfeitamente na unidade
ACAD/EMOCAD/COGNICAO/MOTIVAGAO.

Estes jogos constituem um instrumento exemplar de educacao e formacao dentro e
fora do universo escolar pois, tendo raizes na cultura da comunidade onde sao

ministrados, contribuem para uma maior coerencia do processo ENSINO/APRENDIZA-
GEM.

Programas de acao que utilizam os Jogos Tradicionais poderao constituir um va-
lioso instrumento de desenvolvimento, integrados numa organizagao HUMANIZADA,
REALISTA E PROJECTIVA.

HUMANIZADA, por estar referenciada a especificidade da condicac humana.
REALISTA, porque responde aos condicionamentos socio-culturais dos grupos huma-

ngs a que se destinam. '
PROJECTIVA, porque e de fato instrumento de progresso.
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ESTUDO DO CENTRO DESPORTIVO DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

DE CAMPINAS: EXPECTATIVA DA COMUNIDADE

ROSSETTO, A.A.
UNICAMP

Este trabalho desenvolveu-se dentro da UNICAMP, com sua comunidade,
onde a grande preocupacao foi levantar dados para proporcionar condicoes de
maior participacao das pessoas nos programas de praticas fisicas, desportiva e
de lazer. O levantamento dos dados foram feitos atraves de questionarios  com
18 perguntas com multiplas escolha com observacao especial a Educacao Fisica,a
manifestacao foi inidividual e espontdnea, com os resultados positivos e otinis
tas prevalecendo argumentos logicos como: contribuicdo para o lazer, obtencao
de habilidades motoras e para a saude do individuo.

Coletou-se inicialmente informacoes com 92 amostras diferenciadas ,
para apos alguns ajustes do instrumento realizar finalmente a pesquisa com
1124 amostras, as gquais foram distribuidas nas diversas unidades obedecendo
criterios estatisticos pre-estabelecidos.

Os dados foram computados e elaborados graficos relativos a porcen-
tagem de respostas, que apontaram e direcionaram a tendencia de nossa comunida
de, assim pudemos sugerir uma proposta de trabalho que atenda a populacao  no
que diz respeito a modalidade, dia da semana, horario, duracao, periodo e o ob
jetivo principal de sua pratica.

Acreditamos ter feito uma consulta de base.
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PROPOSTA CURRICULAR DE EDUCACAO FISICA
PARA O 22 GRAU: HABILITAGAOC MAGISTERIO

SELMA REGINA LEITE CESAR
A pesquisa constituiu-se num estudo de avaliacao de uma Proposta

Curricular de Educacao F{sica que elaboramos e aplicamos no curso
de Habilitacao Especifica de 22 Grau para o Magisterio.

E um estudo de caso, onde utilizamos a técnica da entrevista para
que 05 sujeltos pudessem expressar livremente as suas opinioces.

A pesquisa de campo fol realizada em escolas da rede oficial de

ensino da Grande Sao Paulo, Capital e, principalmente Osasco,
onde trabalham os entrevistados.

Obtivemos os seguintes resultados:

- Comprovou-se que os conhecimentos ministrados através da
proposta obtiveram nivel Gtimo e bom:

- Atraveés da proposta aumentou-se a capacidade de planejar,
executar e avaliar em Educacao Fisica;

- Melhou-se a pratica do professor ao ensinar Educacao Fisica;

- Aumentou o Interesse pela Educacao Flsica Infantil.

Concluimos que:

- A proposta e valiosa porque privilegia a formagép do professor
para ministrar aulas de Educacao Fisica Infantil;

~ Os conhecimentos ministrades levou a compreensao da realidade,
através do dialogo.

- Trabalho em grupo constituiu-se num dos modos mais importantes
de desenvolver a proposta.

- O contedado da proposta registrado num caderne, constitui-se o
manual de aux{lio dos professores,
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EDUCAGAO FISICA — A LUTA POR UM ESPACO EM NOSSAS ESCOLAS

MARTA DE ANDRADE ITMA FERRARI
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES
DEPARTAMENTO REGIONAL DE EDUCACAD RECIFE NORTE

RUA COELHO LEITE, 80 SANTO AMARD RECIFE -PE

O presente trabalho foi realizado a partir das reunides de capacitacao
em servigo, dos professores de Educacdo Fisica, do DEPARTAMENTO REGIONAL DE EDU-
CACEO—camposto de 76 Esaplas de 19 e 29 graus, atendidas ocom a disciplina Educa-
cao Fisica do pré-escolar ao 29 grau.

Foi estudado o grau de compreensao e valorizagao da disciplina Eduoca
cac Fisica por professores de outras disciplinas, pela direcao da escola, secre-
taria e auxiliares administrativos.

Os resultados obtidos foram realmente desanimadores, e mostraram que
mito temos que trabalhar para divulgar a werdadeira Educacdo Fisica Escolar.

A sociedade de maneira geral ver apenas a Educacao Tisica Higienista

atraves da qual se pode obter e manter a Saude .
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A MUSCULACAC COMO COADJUVANTE NA REABILITACAO DE PORTADORES
DE POLIOMIELITE

LIMA. M.do Socorro C. DeptQ de Educacao Fisica e Esportes.Uberlandia/MG.

A doenca poliomielite, uma infeccao virotica que acomete as celulas motoras da
medula espinhal capazes de produzir uma paralisia permanente, e agora uma doen
ca quase que completamente erradicada nos paises perifericos. Este estudo obje
tiva demonstrar o trabalho que desenvolvemos com portadores de poliomielite,do
sexo masculino, na faixa etaria de 25-28 anos de idade, participantes do Proga
ma de Atendimento a Pessoa Portadora de "Deficiencia" na Universidade Federal
de Uberlandia. Na metodologia do trabalho com sobrecargas usamos os fundamentos
tecnicos da Tinha convencional, Todavia, os exercicios foram aplicados em apare
Thos de musculacao adaptados, projetados e fabricados pela UFU para este fim.
Tendo por base a reavaliacao dos alunos ao termino do treinamento da atividades
conseguimos 0s resultados da sequinte ordem: manutencao e/ou ganho de amplitude
de movimento (ADM); aumento do limiar a fadiga muscular; manutencao da memoria
cinestésica; aumento da resistencia organica; aumento da quilagem nas estacoes
do circuito . A guisa de conclusdo, neste trabalho consequimos nao somente prg
porcionar um ganho de ordem fisiologica,mas tambem uma via de acesso aos aspeg
tos ladico, emocional e social, atraves da pratica regular da atividade fisica
de musculacao e da propria convivencia com outras pessoas portadoras de "defici
encia".
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0 JOGO COMO ACAQ PEDAGOGICA:UMA ALTERNATIVA EDUCACIONAY

COSTA, Geni Araujo. Departamento de Educacao FTsiga e Esportes
Universidade Federal de Uberlandia

A importancia dos jogos, brinquedos e brincadeiras no desenvolvi -
mento dos individuos, vem sendo apontada por diversos autores como
Walter Benjamim, D.B.Elkonin, Chateau, Roger Caillois, Vygotsky ,

Guy Jacquin, e outros.

A partir do estudo dessas obras, o jogo na pratica pedagdgica do
professor de Educacao Fisica Escolar »» tornou-se o centro de minha

atencao. Dal amadureceu esta proposta de trabalho, na busca de al
gumas respostas e explicacoes acerca da funcdo poss1ve1 do jogo na
Educacao Fisica Escolar.

0 estudo foi dividido em dois momentos. Num primeirc momento, bus-
cando uma fundamentacao tedrica, analisei as diferentes concepcoes
antropolog1cas dualistas, para abordar o jogo infantil como uma vi
vencia concreta e comp1exa capaz de cumprir uma importante funcao
pedagoglca Num segundo momento, relatei um conJunto de experlen -
cias vivenciadas, ao longo de cinco anos, por criancas em inicio
de escclaridade, com idades variando entre cinco e dez anos, em es
colas publicas, em que a interacdo Educacao Fisica Escolar e Jjogo
podia ser observada.

Como resultado de minhas observacoes e reflexdes, constatei que o
Jogo infantil apresenta feicao de linguagem un1versa1 perdendo es
se carater, apenas quando desviado de suas funcoes natura1s con -
vertido em instrumento pedagogico mais a servico da fac111tacao do
trabalho do professor, do que da aprendizagem do aluno.

Constatei tambem uma natural aproximacdo entre o jogo 1nfant1] e a
Educacgao F151ca, embora o aproveitamento pedagog1co dessa aproxima}
¢do nao seja freqtiente. Na rotina da escola, nao se encontra nem §
espaco nem tempo para que o jogo seja assum1do como pratica pedag
gica, mesmo constando formalmente em plianejamentos curriculares.

Pretendo pois, contribuir para o debate e a reflexdao sobre uma Edu
cacao Fisica que leve em conta o jogo infantil, enquanto forma de}
desenvolvimento integral, voluntario, prazeroso harmonioso, supe-}
rando a cencepcgao espontaneista predominante a seu respeito,

195



RESUMO

CONTEUDOS DA EDUCAGEO FISICA ESCOLAR:ELEMENTOS PRELIMINARES

AUTORA : LUCTIANE MARTINS HUPPERTZ
ORIENTADOR: HAIMO FENSTERSEIFER

Tratando-se de uma dissertagéo de mestrado, o presente estudo parte do
pressuposto de que os conteudos escolares, como uma das categorias cen-
trais de uma pedagogia progressista, conferem a especificidade de cada
distiplina na totalidade de conhecimentos a ser veiculados pela escola,
Nesse sentido, buscou-se analisar e discutir os conteudos, bem como 08
objetivos e concepgdes de educagao fisica desenvolvidos através desses
nas propostas do Estado de Santa Catarina para o ensing da educagao fi-
sica nas primeiras séries do Igrau. Para uma compreensao da realidade,
utilizou-se os dispositivos legais, normas e diretrizes gque regulamen-
tam o ensino da educagdo fisica,desde a sua implantagdo nesse Estado,
comec -tambem as principais publicagdes sobre os conteudos predominantes
na referida legislagao. As informagoes foram obtidas atraves de uma ana
lise de conteldos das referidas fontes, somadas a uma interpretagao a
partir de um enfoque dialético dos dados. Estas foram sustentadas pelo
referencial tedrico que embasou o estudo. Concluiu-se que os conteudos:
oropostos pelo Estado de Santa Catarina expressos na ginastica, recrea-
¢ao, educagao psicomotora e iniciagao esportiva, sao tratados como ati=
vidades meramente praticas, desprovidas de qualquer fundamentagao teori
ca. Constatou-se que esses conteudos,além de n2c contribuirem para o de
senvolvimento de uma cultura corporal de movimento, buscam limitar os
movimentos corporais presentes no cotidiano das criangas atingidas. Com
base nessas conclusoes, propoe-se um redimensionamento dos conteudos eg
colares sugeridos para o ensinoc da educacao fisica nas primeiras series
em Santa Catarina.
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REsuMO

A EDUCACAO FISICA ESCOLAR COMO PROCESSO
NA FORMACAO DO EDUCANDO

AUTORA: TARA REGINA DAMIANI DE OLIVEIRA
ORIENTADOR:; MARLA BEATRIZ GORSKI GARCIA

Considerando a Educagac Fisica enquanto disciplina no

ensino de 19 grau, o presente trabalho objetivou estudar como esta
sua contribuicao no processo de formagao do educando, com o propd
sito’de apresentar reflexoes acerca da melhoria da gualidade do
ensino, assim como uma analise da sua pratica pedagbgica. Para uma
compreensao da realidade, utilizou-se o Decreto n? 13.000 gque regu
lamenta © ensino da Educagao Fisica nos estabelecimentos de ensino
de 19 e 29 graus do Estado de Santa Catarina e, o depoimento dos
alunos matriculados no ensino de 19 grau, das escolas piblicas 'eg
taduais de Florianapolis. Estas informagSes foram obtidas atraves
de uma entrevista semi-estruturada, que foi gravada, transcrita e
posteriormente efetuada uma analise de contetdo dos dois  documen
tos. Esta foi sustentada pelo referencial tedrico gue embasou o
estudo. Concluiu-se que a Fducagao Fisica contribui para o desen
volvimento fisico do educando em detrimento de uma formagao que
vé o homem um ser histOrico, cultural e, portanto sujeito do pro

cesso educativo.
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A Educagao Fisica na Escola Krasileira de 19

e 2% graus - a questﬁo das leis.

Ricarde de Figueiredo Lucena - DAD -~ UFPB

Tratando da Educacao Fisica na escola brasileira de 19 e
2¢ graus, bus@amos analisar a influencia exercida pela legislacao
no tocante a constituicao da discipdina enquanto componente curri-
cular. Assim, no transcorrer doc travalho objetivamos: 1) selecio-
nar e comentar alguns autores que mais recentemente tem tratado,em
suas prod@goes cientificas, da questao historica na Educagao Fisi
ca. Visando destacar o centro de atencao dispensadc ao probdema,cu
seja, por onde estes autores conduziam sua anélise, 2) investigar,
se1e01onar e apresentar a legislagao espe01flca referente a discl
pllna Educagao Fisica, salientando sua 1mportanc1a na def1n1gao do
projato pOllthO destinado a materla, 3) analisar os documentos le
gais que, no periodo compreendido entre o final do sec. XIX ate os
anos 30 e 40 deste sec., mais atengao chamou quanto aos debates e
deliberacoes tomadas em relacgao ao problema da Educacao Fisica; 4)
apontar a especificidade da Educacgao Fisica, em relagao as outras
disiciplinas na escola de 12 e 2?2 graus, visivelmente exposta pela
legislacgao.

0 trabalho baseou-se assim numa analise bibliogréfica e
documental. A analide documental requereu um "passeio'" pela cbra
de autores que tratam da relagao existente entre direito e lei cu
ja distingao procuramos salientar. Alem disso buscamos demonstrar
a diferenga entre a forma funcionalista e dialetica de encarar a
lei.

Como conclusao acreditamos que houve na Educagao Fisice
escolar bragileira um projeto legislativo que foi anterior ao pro
jeto pedagégico. Onde, aquele alem de se sobrepor a este pelo cami
ntio do legalismo, buscou definir uma tlpOlOgla para o homem brasi
leiro e interferiu de forma profunda no proprlo conteudo da disci-
plina. Contribuindo de sobremaneira para o papel isolado desempe-
nhado pela Educagao Fisica no ambiente escolar.
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RESGATAR A DANCA AFRO~-PRIMITIVO DENTRCQ DO CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

Prof.: EDILSON SHERIFF (Rio de Janeiro, RJ)

A problemitica central do assunto se baseila na busca de conceitos, res
gate a origem e historico da danca afro-primitivo, bem como, sua situagcdo no
campo das dangas teatrails.

0 que me levou a escrever este trabalho, inicialmente fol a necessida
de de registrar meus 11 (onze) anos de experiéncia pratica e em segundo lugar,
os diversos questionamentos dos meus alunos, a respeito de uma literatura es
pecializada.

0 tema propoe, desenvolver os mals diferentes conceitos sobre a danca
afro-primitivo, que particularmente criei a sigla DAP,

A DAP existe no tempo sob o dominic de qualquer povo, porém sua '"sis
tematizacao”, longe de preconceitos estéticos, e sua pratica teatral se deu
aqui no Brasil, pelo balé primitivo de arte negra-PE.

O termo primitivo aparece como um ponto fundamental e natural na ma
neira de cada indiv{duo se expressar, da primeira expressao, portanto, pura e
que cede condicao as expressoes gestuais futuras com um sentido unico e uni
versal que possibilita a expansao dos novos motivos.

A danca afro-primitivo (DAP) necessita de um tratamento ainda mais
profundo no que se refere ao resgate cultural e sua base filosofica; e que
nao seja descartada a possibilidade do conhecimento da religido afro-brasilei
ra e a 1nterpretagao dos orixas.

E, além dos aspectos menclonados no que diz respeito as suas caracte-
risticas fisicas e psicossociais, poderiamos situi-la dentro do aspecto tera
peutico.
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AVALIACAO DA FORMACAO RECEBIDA PELOS PROFISSIONAILS
GRADUADOS NO CURSC DE EDUCACAO FISICA DA UEM.

Este estudo realizou-se com o objetivo de avaliar
a formacao recebida pelos profissionais graduados no curso
de Educacio Fisica da UEM, a fim de fornecer subsidios va-
lidos a um replanejamento curricular. Caracterizou-se como
uma pesquisa descritiva e, para a coleta de dados,utilizou~
se de questionarios mistos que foram aplicados em alunos
que estavam cursando o 62 semestre (1986), egressos gradua-
dos nos iltimos 6 anos e professores do curso. Os resulta-
dos obtidos mostraram que a formacao recebida foi fraca,ex-
tremamente tecnicista e distante da realidade. Detectou-se
também: excesso de disciplinas técnicas; visao restrita dos
contetidos aplicados pelos professores e falta de uma meto-
dologia que propicie maior participacao dos academicos. No
que diz respeito aos aspectos do mercado de trabalho, veri-
ficou-se que a escola ainda tem sido a que abserve a maior
parte dos graduados no curso. Desta forma, conclui-se que
a formacdo propiciada pelo curso tem suprido parcialmente

as necessidades do profissional de Educagao Fisica.
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HABILIDAQES AQUATICAS ESSENCIAIS A0 FUTURC PROFES-
SOR DE NATAGCAO: PROPOSTA DE AVALIAQKO

Maria Marta Silva Accioly - Dissertagao de mestrado defendida na
Universidade Federal do Rio de Janeiro - Escola de Educagao Fisica

0 objetivo do estudo foi levantar e vali-
dar as habilidades aquaticas ESSEHClaIS a formagao do professor de
natagao nos cursos de graduagao em Educacao Fisica do Rio de Janei
ro, para subsidiar a proposta de avaliacao do desempenho dos alu-
nos.

As informagoes provenlentes (a) da experi
encia profissional da autora do estudo, (b) da revisao da literatu
ra; (c) dos 11 professores universitarios entrevistados e dos 115
alunos que responderam o questlonarlo, como grupo de interesse,
pr0p1c1aram o levantamento das treés habilidades aquaticas. A vali-
dagao de conteudo dessas habllldades foi fe1ta por um painel de
seis juizes eSpec1allstas em natagao. 0s juizes determinaram trés
Mab111dades principais com subhabilidades e 1nd1cadores, que ser-
virao para orientar os procedimentos de avaliagao formativa e soma
tiva do componente curricular natagao.

A proposta estabelece tres fichas de avalx
agao formativa e tres fichas de avaliagao somativa, onde constara
o desempenho do aluno observado pelo professor durante e ao final
do processo ensino-aprendizagem. Estas fichas foram construidas ba
seadas na Teoria do Teste com Referencia a Criterio.
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Descricao do problema: A necessidade cada dia mals evidencia-
da de fornecer um ambilente estimulantes e prazeroso as crian-
gas, e ¢ reconhecimento da necessidade de estimular e orientar a criangas
nas faixas criticas e sensiveis (mais susceptivels de serem 1nf1uenciadaﬁﬁ
pelo meio ambiente), tem levado a instalagao indiscriminada de Pré-Esco-

lag (Bercarios; Maternais e Escolinhas)., sem a devida preocupagéo com a
[COMPETENCIA e  CONHECIMENTOS que deve possulr o adulto que toma conta di- |

reta das criangas nestas Instituilgoes.

Metodologia empregada: Utilizou-se o Método de Delfos Modificado, isto é,
a construgac de doils paineis: um composto de profissionals com formagao
superior, que atuam direta ou indiretamente na estruturagéo, organizagao
e administragéo de Pré—Escolas; e outro com Recreacionistas ou Pajjens
que atuam diretamente no atendimento das criangas nestas Institulgoes.
Foi feito um primeiro round com duas perguntas semi-estruturadas e apos
de analise das respostas de cada painel. as respostas foram classificadas
em: COMPETENCIAS (HabilitagOes) e em CONHECIMENTOS. Logo foi feito um se-
gundo round para sua classificagao hierarquica, cruzande ambas as infor-
macgoes,

|Resultados: Na area de COMPETENCIAS, foram encontradas 75 Habilitacdes
(4 sob Conhecimentos; 19 sob Habilidades e 52 sob Atitudes):; na area de
CONHECIMENTOS, foram encontradas 47 tipos de conhecimentos (28 de Orien-
tagao Académica; 11 de Orientagdo Pedagogica e 8 de Orientacac Para Ati-
vidades),

Conclusoes:As expectativas que se tem das Recreacionistas ou Pajens sao
multo altas, sendo necessarioc a preparacao de cursos de Capacitagao e/ou
de Habilitacao,

Titulo: EXPECTATIVAS SOB A RECREACIONISTA OU PAJEM QUE ATUA EM ATIVIDADES
RECREATIVAS NA PRE-ESCOLA
Autor: Jorge Serglo Perez Gallardo :
Institulgoes: Departamento de Fundamentos Psico-Socials da Educagao Fisi-
ca da Faculdade de Educagao Fisica da UNICAMP e Organizagao
Mundial da Educagao Pré-escolar ( OMEP-UNICAMP-FEF).
Enderego: Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Faculdade de Educa

¢ac Fisica. CEP 13081 Campinas - SP. N
Fone: (019) 397550
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AVALIACﬁO DG ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES EM ESCOLAS

ESTADUAIS 00 RECIFE: PERFIL DE CRESCIMENTO

Roberto Jose Tendrio de Lira

Departamento de Educacao Fisica

Universidade Federal de Pernambuco

RESUMO: Com o objetivo de se conhecer o perfil de crescimento
de escolares e adolescentes em escolas estaduais, da regiSo metropolitana
do Recife, estudou-se 5.232 alunos, na faixa etaria de 7 a 17 anos, uti-
lizando-se medidas antropométricas e comparando-as com o padrﬁb de refe-
rencia do NCHS. Verificou~se que o perfil de crescimento somdtico, altura
e peso da populagSO estudada, por faixa etdria e sexo, e significativamen-
te diferente da populacao de referencia, pricipalmente a partir da adoles-
céncia. Os resultados da andlise efetuada sugerem que o Padr30 de Refer@n-
cia do NCHS € adequado para a vigilsncia do crescimento nutricional na
faixa etiria de 7 a 17 anos, desde que a comparagac de medigOes com 0s
percentis do NCHS, indica a faixa em que o adolescente se classifica em

relagao a populagio de referencia.
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Gordura Corporal de Criangas Brancas e Negras
entre 7 e 14 Anos de Idade no Sul do Brasil
Candido S. Pires Neto - Universidade Federal de Santa Maria
Hemming A. Atterbom - University of New Mexico, USA
O somatério de duas ou mais dobras cuténeas tem sido utilizada por
diferentes autores (Piscopo, 1962; Malina, 1966, 1971; Fry, 1975;
Mortorell, 1987) como representativo da gordura corporal de criancas e
adolescentes em relacio a idade e\ou raga. Portanto, o objetivo deste
estudo foi comparar a gordura corporal, representada pelo somatério de nove
dobras cut8neas, de sujeitos masculinos e feminos, brancos e negros, em
cada idade, entre 7 e 14 anos de idade. As nove dobras cutfneas
(subescapular, triceps, biceps, peito, axilar, sbdomen, iliaca, coxa e
panturrilha) foram medidas com um espessimetro CESCORFE no lado direito do
corpo de um grupo nio-aleatéric de 297 meninas (FB) e 311 meninos brancos
(MB), 297 meninas (FN) e 311 meninos negros (MN) da regido central do Rio
Grande do Sul (municipios de Santa Maria, Restinga Seca e Cachoeira do
Sul). Os valores foram comparados atravez da ANOVA e Scheffé. Diferengas
significativas (p < 0.05) foram encontradas. O teste post-hoc de Scheffé
(Tabela 1; leia-se no sentido vertical, por idade) localizou estas
diferengas aos 8 anos entre MN x FN e MN x FB; aos 9 anos entre MN x FB;
aos 10 anos entre MN x FB, MN x FN; aos 11, 12, 13 e 14 anos entre FN x MB,
FN x MN, FB x MB, FB x MN, respectivamente, e somente aocs 14 anos entre MN
x MB. As meninas brancas mostraram possuir, em cinco dos oito grupos
etérios, maior gordura corporal dos gue as meninas negras e os meninos

brancos e negrog, respectivamente.

Tabela 1. Gordura corporal (mm) por sexo, raca e idade.
Idade
Sexo\Raca 7 8 9 10 i1 iz 13 14

60.7 60.5 63.1 63.2 62.3 59.4 74.7 58.7
63.8 64.8 72.6 69.2 64.1 87.2 79.1 79.6
69.2 81.3 78.4 89,7 107.0 104.3 106.0 131.3
74.8 83.3 83.7 87.6 98.5 116.3 125.0 116.6

2288
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AVALTAGAQ DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES EM ESCOLAS ESTA-

DUALS DO RECIFE: NIVEL NUTRICIONAL

Roberto José Tendrio de Lira

Departamento de Educacgdo Fisica
Universidade Federal de Pernambuco

RESUMO: Com o objetivo de se conhecer a prevaléncia da desnutrigao em
escolares e adolescentes da regido metropolitana do Recife, procedeu-se
uma avaliagdo do estado nutricional de alunos matriculados em escolas es-
taduals do Recife, no anc de 1989, em amostra constituida por 5.232 alunos
na faixa etaria de 7 a 17 anos, utilizando-se métodos antropométricos e os
indicadores peso por idade e altura por idade, com base no padrac de refe-
rencia do NCHS. Constatou-se uma elevada concentragdo de individuos abaixo
do percentil 50, tanto em relacdo 3 altura quanto ao peso, 75,9% e 76,9%
respectivamente. As frequéncias encontradas s3o elevadas nos primeiros e
deficitarias nos (ltimos decis. A prevaléncia observada de individuos
abaixo do percentil 10 fol de 29,3% em relagao a altura para idade e 28,4%
em relagdo ao peso para idade. A baixa estatura e o baixo pesoc, represen-
tados por individuos situados abaixo do percentil 3, atingiram, no sexo
masculin0‘16,0% quanto a altura e 11,9% quanto ao peso e, no sexo feminino
9,4% e 6,3%, respectivamente, shgerindo que a desnutrigao é de carater cro-

nico, desde que a deficiéncia aumenta com a elevag3o da faixa etaria.
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NUTRIQRO DESPORTIVA

PROF. EDUARDO CANDIDO RIBEIRO

INSTITUIGAO: UNIVERSIDADE GAMA FILHO

Ha tempos deparamo-nos com certos erros cometidos no nosso
cotidiano e que ficam omitidos por falta de informagoes ou !
mesmo pela negligencia.

Sinto-me na necessidade de alertar que a nutrigao para o
atleta nao e tao facil como aparenta ser. pois,infelizmente,
o endocrinologista que faz suas prescrigoes nutricionais ou
até mesmc o nutricionista que nao tem a minima nogao de fisio
logia do exercicio e dos treinamentos desportives, acarretam
problemas sem mesmo notar que o atleta nao € como uma pessoa
normal e que sua dieta alimentar, antes de tudo, precisa co-
mecar com uma regulagem fisiologica,

Pois, primeiro temos que reeducar um corpo que se alimen-
tou a vida toda erradamente ou sofreu de insuficiéncia alimen
tar por um longo tempo de vida, para depois aplicarmos as de-
vidas dietas alimentares, tantc para o desporto com enfases '
aerobicas quanto anaerobicas.

Sendo um trabalho do tipo descritivo, fiz uso de instrumen
tos como o questionario semi-estruturado e a entrevista nas a
cademias do municipio do Rio de Janeiro, a atletas como Leo-
nardo Palheta - Mister Brasil de peso-pesado; os Campeodes Mun
diais de Aerdbica, Claudio e Denilce, e Edmilson "Rambo" Tona
cio - 12 do Ranking péso pesado do Brasil.

E irei mostrar que a perda de peso e importante para o a-'
tleta, mas, com o minimo de perda de massa muscular e sem a-~
quela sensaqéo de fome que atrapalha o atleta a se concentrar
no seu objetivo.
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EVOLUGAO DA "HIPERREATIVIDADE" DA PRESSXQO ARTERIAL

DIASTOLICA EM INDIVIDUOS SUBMETIDOS A PROGRAMA DE
CONDICIONAMENTO FISICO.

AUTORES: ARIDA,RICARDO MARIO; PASSARO,LUIZ CARLOS.
INSTITUIGAO: FITCOR - CENTRO DE ESTUDOS - S§P.

O Objetivo do trabalho foi analisar o comportamento da
Pressao Arterial Diastdlica (P.A.D.) em 40 individuos, higidos,
com idade média de 49 anos (Grupo 1) considerados "Hiperreati-
vos"(HR), isto &, que apresentam P.A.D. de repouso & 90mmHg no
laboratorio e durante o esforgo apresentam valores 2 110mmHg.

0 Grupo controle (Grupo 2) Foi composto de 40 indivi-
duos higidos, normotensos, com idade média de 50 anos.

Nos dois grupos foram realizados uma prova de esforgo
no inicio do programa de condicionamento fisico e 12 mésesapés
O programa. Ambos os grupos foram submetidos a treinamento Fi-
sico durante 12 meses com frequenc1a de 3 vezes por semana cons
tituido de exercicios aerdbicos, resistencia muascular locallza
da e flexibilidade.

Os resultados obtidos foram: Grupo 1 - normalizagao da
P.,A.D. na 2¢ prova de esforgo em 30 dos 40 individuos. Grupo 2-
manutencao do comportamento fisioldgico da P.A.D.

Conclui-se que apds um programa de atividade fisica re-
gular é possivel a reversao do comportamento "Hiperreativo" da
P.A.D,
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STRESS PERCEBIDO EM SITUACOES DE JOGO NO BASQUETEBOL

Prof.Dante De Rose Jr.*; Prof.Dr.Esdras G.Vasconcellos?
Prof.Dr.José Medalha*;Acad.Adriana Zopello*e Acad.Denise Alonso*

*EEFUSP/Grupo de Estudos e Pesquisa em Psicologia do Esporte (Dep.
Técnico Desportivo)
+Inst.Psicolgia da USP/Depto.Psicologia Social e do Trabalho

O basquetebol apresenta muitas situagdes de jogo que, dependendo
do momento e da forma como ocorrem, podem provocar stress nos atle
tas e alterar seu desempenho. Apesar dessas situacgdes serem avalla
das 1nd1v1dualmente, todas podem ser percebidas coletivamente como
tendo um maior ou menor nivel de stress. Através de instrumentos ey
pecificos pode-se avaliar esse stress percebido.

O objetivo desse estudo foi apresentar um instrumento para detecH
tar qual o nivel de stress em tais situacOes, determinando sua objg
tividade e fldedlgnldade e, baseados em dados coletados, identifi-
car quais as situagles que sdo mais stressantes em uma partida.

O estudo foli realizado com 41 atletas de trés selegdes nacionais
de basquetebol (masc.adulto N=10; fem.adulto N=11 e masc. juvenil
N=20) que participaram de competic¢des internacionais em 1991. Os a
tletas responderam a um questionario com 30 situagdes de jogo, avas
liando-as numa escala de 0 (nada stressante) a 4 (extremamente
stressante). Para o calculo da objetividade e fidedignidade foi u-
tilizado o coeficiente de concordadncia de Kendall (X £ 0,001). Os
questhnarlos foram analisados individual e coletivamente (grupal 4
inter-grupal) através das médias das respostas,

O coeficiente de concorddncia obtido foi = 0.70 (significante ao
nivel desejado, com X2=60.90). Os resultados individuais foram man
tidos sob sigilo. Os resultados coletivos mostraram que as situa -
¢Oes mais stressantes, segundo a percepgao dos atletas foram, na oy
dem: 19)sair com 5 faltas em momentos decisivos do jogo; 29)sair
com 5 faltas muito cedo no jogo; 3Q)errar lances-livres em momentos
decisivos; 492)jogar em mds condigdes fisicas; 59)estar perdendo pa-
ra equipe tecnicamente inferior e 69)estar sendo prejudlcado pelas
decisGes da albltragem. O stress provocado por essas situacOes podd
interferir, ou nao, no desempenho, dependendc como o atleta contro
la (consciente ou inconscientemente) o stress desencadeado por elag
{(coping).

A partir desses resultados concluiu-se que o instrumento utilizad
do & adequado para identificar 31tuagoes stressantes em um jogo de
basquetebol, através da percepcido dos atletas. Através dessa iden-
tificagao, atletas e técnicos podem criar estratégias e mecanismos
para tentar minimizar os efeitos das mesmas sobre o desempenho.

OBS: este trabalho nao serd apresentado no Congresso
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A REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESORTE COMO INSTANCIA DE

GESTRO DA COMUNIDADE CIENTIFICA DA EDUCAGEO FTSICA: REVISITA
AD PERIODO DE 1989/1991.

Fldvia M.S. Ghirotto
Teda F.$. Folegatti
Dulce I.L.S. Augusto
Aguinaldo Gongalves
FEF/UNICAMP

Anteriormente j4 se teve oportunidade tanto de consi-
derar gestdes gerais da realidade editorial das Ciéncias do Esporte / FEdu-
cagdo Fisica em nosso meio atualmente ( v.g. Gongalves e Carvalho, 1990 )
como de apreclar situagles singulares da Revista Brasileira de Cifncias do
Esporte-~ RBCE - ( v.g. Gongalves, 1990 ). Mais que isso: participamos, trés
dos autores, da editorie do citado periddico em uma fase particularmente ca
racteristica. De fato, além de, no planc mais geral, corresponder a periodo
expressivo do processo de sucateamento do setor educacional e de Cisncia e
Tecnologia em nosso meio, em termos especificos caracterizam-se as mudangas
editoriais eprovadas em pericdo imediatamente anterior, expressadas basica-
mernte pela ampliagdo e diversidade das segBes existentes na Revista.

A presente comurnicag3o procede a avaliagfo quantitati
va de alguns aspectos operacicnals da RBCE no periodo empreendido entre
1989-1591. S3o tomedos como indicadores mais gerais, a distribuico de fre-
guéncia das matérias recebidas no periodo, segundc respectivas condutas efe
tivadas e a distuipuiglo ce frequéncia dos pareceres exarados no pericdo se
gundc consultores. -

As informagles assim obtidas sédo tumadas como base da
discussdo travada a seguir acerca desta instncia especifica da gestdo da
comunidade cientifica da 4rea em nosso meio.

211




. e
Enlata Tt - o . T T = e Ty »
Q5 COWCRLTE002 NRASILIEIN0OS ULLY ICADOE DE Salibs BIG \.L;R
- wT e Ehdate o TNy rt-*u-w-v"!' LSBT TNy TR TT !":"' o » it aTal ,‘v(\'
CO*> O G T.*.l: S DT gTEEs J.’)_O D v (:‘a [R PR aS -.,Lu ORI LI Oy IU.'B. DI!. L._:)U\M‘L‘g-‘l w

F
F13ICA

fosy Ulaudia Oz

Ganturbane, Yara Moaria de Carvalbo e Apguinzldo

Corgalves
Crupo de Sntde Coletive/Epidemiologia e Atividade Pleica - Taculdn
je do Fdusnoue Fisica - Univercidade FMstadual de Complinas.

Conutnto-co como 2 drea de Sadde Bseolar € wm importante
cupaco ecpecifico pare a veiculagfo de conteldos correntes dire-
tamenie alctos A kducacio Fisica brasileira, e que po¥ sua vez,
demonslram quio cxtensa e ¢onirovérsia ¢ sun relacdo. In ardlice
documentzl ¢ cstatistica dos contelddes dos Congressos Hrociloi-
roc Unifieczdes de uaude kscolar - 1989, objetiva-se explorar o 2
dentidade da Dducagiio Fisica en interface & Sadde Escolar, coiu-

dande esse ncxo, de que forira 2o concebe e evolul.
0 coiude revela: forte predominio do ceogmento biom

isica; a importincia de se discutir o grau de

deteorminado cvenls e, a ncc
ar & producéo do ccnbecimento referente & Bducaqﬁc

lada se sentide, parece S

édico
Teprs
sidode de se ator-

Ff{gica veicy

de

velar o nocersidode :lecinentio da compevineia téent -
ol . - 5

pocifica do Bducacaos Fislea em relaglo 2 Saude Uscolor, na poro-

cootiva do tusen do articulacic com as digcucsdes mals recentos

Gue oo Ytrovam nn arca de Satde Coletiva.

Fomento Cientifico: Coordenagao de fperfeigoamento de Pesseoal de

Nivel Superior (CAPES)
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60 CONGRESS0O BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE COMO INSTANCIA DE
GESTAO DA COMUNIDADE CIENTiFICA DA EDUCACED FiSICA - ESTUDD DAS
COMUNICACHES APRESENTADAS EM TEMAS LIVRES.

HENRIQUE LUIZ MONTEIRO & AGUINALDO GONCALVES
GRUPO DE SAUDE COLETIVA/ EPIDEMIOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA, FACUL-

DADE DE EDUCACZ0 FiSICA, UNIVERSIDADE DE CAMPINAS.

Procede-se inicialmente a apresentacao de aspectos
da area da Educag¢3o Fisica em relacao a pesqulsa: sua organizagao
frente as Instituigdes de Ensino Superior, evolug3o politica e
s1tuac3o atual. Em seguida, procura-se contribulr para caractera-
2u¢30 e analise de tal produgdo cientifica a partir dos trabalhos
apresentados no 42 Congresso Brasilelro de Ciéncias do Esporte.
Para tanto, foram utilizados 0% resumos de temas livres publica-
dos nos respectivos anals, totalizando BS comunicacoes, analisa-
das pelo emprego de metodologaa quantitativa, e comparadas com OS
projetos apoiados peloc CNPa no triénio de B4/86 (GONCALVES &
VIEIRA, 1989) Procede-se a apresentagdo dos dados, segundo ins-
tituic3o de origem, regifo, area temidtica e metodologia utiliza-
da .

As B85 comunicagdes advem de csomente dezenove
instituicSes, sete das quals representam mais da metade dos
trabalhos A regilo Sudeste detém o maior numero de apresenta-
cBes, contrapondo-se a Norte, de onde n3o se tem nenhum registro.
Quanto a area tematica, registrou-se predominio dps segmentos
biomédico € humanistico segundo a classificagio adotada (TUBINO,
1984) No tocante aos procedimentos adotados, observou-se maior
numero doe gqualitativos do que quantitativos, apurando-se ainda,
para estes, O tipo de estudo estatitico empregado.

S$%o exatamente estes quatro aspectos distribui-
¢30 institucional, geografica, tematica e metodoldgica - que Se
tomam como objeto da discuss3o travada a3 seguir .
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A DISCIPLINA HIGIENS COMD INSTANCIA DE GESTAO DA COMUNIDACE CIENTI

FICA DA EDUCAGRO FISICA: ESTUDOS DAS FACULDADES DO ESTADD DE SAO PAULD.

YARA M. DE CARVALMO "& AGUINALDD GONGALVES
GRUPO DE SAUDE CCLETIVA/EPIDEMICLOGIA F ATIVIDADE FISICA, FEF/UNICAMP

O presente trabalho parte do compromissc de discutir a relagdo sadde/ativi-
dade fisica. Na revis@ic do estado atual da arte, visualizam-se como temdticas
centrais aguelas que subjazem a 4rea bioldgica do conhecimento, deparando-se com
0 falo de estas apresentarem fortes caracteristicas que vém reforgar o entendi -
mento de que a atividade fisica, por si s, propicia a sadde; por via de conse -
quéncia, detém-se na tarefa de resgatar as origens e evolugHn das concepgles e
prdticas hegemdnicas nos setores de Ciéncia e Tecnologia, ermo também nos servi-
c0s de sadde no Brasil, ornde se constata forte predominio do pensamento positi -
vista e biologizante.

Buscanda nos cursos de Educagdio Fisica, a nivel de graduagdo, as discipli -
nas que pederiam estar contribuindo para que o "pensamento higienista" continuas
5¢ a reproduzir-se até nossos dias, surpreende-se que a prépria relagdo paradig-
mitica sadde / atividade fisica que se construiu conjuntamente com a implantacio
do curso no Brasil € equivocada 3 luz do conhecimentg produzidoc mais recentemen-
te. :

Metodolugicamente, procede-se & corte para a questdo da disciplina Higienz
N6s cursos de Educaglo Fisica no 32 Grau, do Estado de S3o Paulo, reguisitando
programa propcsto para a disciplina em cuestZo, bem como documentos referentes
20 mEsmo que pudessen contribuir. Apurarem-se informagfes referentes a: objeti -
vos, conteddcs pronramdticos e referéncias tibliogréficas. Tais dados foram pro-
cecsades quartitativamente através de recurscs da estatistica descritiva, parti-
culermente ccm o emprego de distribuigBes de frequéncias absoluta e relative.
Fol cemsrovado que os conhecimentos gerados e velculados acerca da relscis
saude/atividade fisica, em nosso meio, no dmbito estudado, revelam-se inespesifi
cos, fragmentdrics, superficiais e ndo iriovadores, gerando a constatac@o de que
o desafio da nossa drea consiste em inccrporar as tendénclias contemporaneas gue
se procuzem dobre tal associacio, a fim de que os estudos empreendidos retratem
2 reaglidade de tais avanges.
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AS ATIVIDADES FISICAS NA RECUPERAGAO DE CRIANGAS PORTADORAS DE DEFX
CIENCIA RESPIRATORIA -

AMILTON CRUZ SANTOS - DEF/UFPB e FRANCISCO MARTINS DA SILVA - DEF / §
UTPB. ;

O objetivo do presente trabalho foi avaliar os efeitos
da atividade fisica na recuperagao de criangas portadoras de asma
bronquica. Nesse sentido, 25 criangas de ambos os sexos, na faixa e
tarla dos 06 aos 12 anos, foram submetidos durante um ano a uma expe
riencia constando de atividades fisico- recreatlvas, com predomlnan -
cia aeroblca, natagao e atividades flsloteraplcas (exer01c1os respl—
ratorios, posturais, drenagem e relaxamento. Atraves da avallagao
procedlda em torno da capacidade aerdobica das crlangas (frequencia
cardlaca de esforgo e de recuperagao), mensuragao do fluxo expirato-
rio maximo instantaneo (Peak Flow) e informagoes dos pais, conclui -
mos que: (a) As criangas ao melhorarem a sua capacidade aerdbica s
apresentam uma atenuagao qualitativa e quantitativa das crises asma-
ticas; (a) As criangas passam a conviver melhor com as crises asmati
cas a medida que dominam a técnica resplratorla e postural favora -
veis,

Pesquisa financiada pelc CNPq.
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TITULO: ESTUDO SOBRE ESTEREOTIPOS SEXUAIS EM PROFESSORES
Dk EDUCACAO FIsSICA

AUTORA: Profa. Dra. Elaine Romero

INSTITUIGAO: CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESPIRITQO SANTO

TEXTO: O propésito desta pesquisa foi estudar estereétipos masculi-
nos e femininds em professores de Educagao Fisica. O delineamento en
pregado foi ex-post- facto, envolvendc 407 professores de Educagao

Fisica da cidade de Porto Alegre-RS5,

Houve uma hipétese norteadora denominada hipétese central e
nove hipoteses complementares relativas as informagoes pessoais e df

docéncia dos sujeitos entrevistados.

O instrumento utilizado foi um questionério constituido ddg
duas partes: uma, solicitando dados pessoals e de docéncia; e outra,
contendo uma escala tipo Likert, com 30 adjetivoes, atraves da gqual

ps sujeitos julgaram a adequacgao de cada um dos adjetivos aos alunog

- Hdo sexo masculino e feminino. 1

O tratamento utilizado foli a analise de variancia univariadé
e multivariada, e os resultados confirmaram a hipétese central evi-
denciando a presenga de estereotipia masculina e feminina nos profqg
sores da amostra, Os resultados também apontaram os adjetivos nog
uais os professores divergiram de opiniao. As hipéteses complement g
res nao confirmaram as suposigoes na sua totalidade.

0 estudo sugere o repensar da prdticas sexista na Educag3o
Fisica.
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0 NAO USO DO PROTETOR DE CABEGA NO BOXE
PROF. EDUARDO CANDIDO RIBEIRO

INSTITUIGAO: UNIVERSIDADE GAMA FILHO - RJ

No mundc como o nosso, deparamo-nos, instintivamente,com !
certos absurdos dentre os quals um que nos acomete ha quase um sé
culo.

0" PROTETOR DE CABECA" & o protagonista desta histdria. Des
confortavel, quente, rustico e proporciona somente uma visdo fron
tal do oponente, podendo o atacante, ate mesmo, ser surpreendido’
por um cruzado que venha da lateral.

0 estudo fol classificado como uma pesquisa de campo do ti-
po descritiva, sendo a populacao investigada todos os boxers do '
municipio do Rio de Janeiro e Edmilson Rambo Tonacic de Minas Ge-
rals.

Tendo em vista a coleta de dados que ofereceu subsidios pa-
ra se responder aos obJjetivos do estudo, utilizou-se como instru-
mentos a entrevista e o questionario.

Sendo quando bem formulada a entrevista semi-estruturada e
uri dos melhores meios de 1nf0rma95es { SELLTIZ,citado por LAKATOS
1982).

Ademais, apesar da ironica denominagao"PROTETOR" nao evita!
edemas cerebrais futuros, sem problemas neuro-mecanicos.

Dessarte, demonstrar-se-a que um outro protetor, mais sotis
ficado que o atual seria mais ezequivel; ou entao,que a supressao
do seu uso seria mencs prejudicial, no intuito de se evitar que '
0os atletas praticantes sofram mais lesoeés futuras, com maiores '
possibilidades de uma melhor atuagao.
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| Autor: CARVALHO, Sérgio
| T{tules A influincia de programas radiofonicos na mudanca de atitu~

de euanto & percepgao da atividade fieicd em escolares de

ambos 09 Sexos

10 objejivo deste estudo foi o de verificar a influéncia de programas
radicfonicos na atitude de escolares do 2? grau da rede estadual de

ensino no RS. Foram selecionados_ 52 sujeitos de ambos os sexos(li= 174
X idade= 21,74 ,4,3 anos%(F:BB' % idade=,18.2% .8 anos) aue regsponde
ram um questidnhario constando de trinta i1tens sobre a percepgao a=

latitude em relagio a atividade fisica, dividos em wuestdes pertencen
tes as dimensces: soelal, afetivo-emocional, intelectual, diagnéstif
co da reamlidade e satde em pré e pds teste. Foi veiculado um progra-
ma radiofdnico em circuito-fechado,tendo corc alvo o atingimepto d=
dimensces citadag e servindo igualmente como tratumento. Us resulta-
dos evidenciaram no grupc masculino una melhoria nas dimensOes inte=
lectual e afetivo-emocional (p€0.0l). No grupo feminino cocorreu alte—
racao significativa somente na dimensiéo intelectuszl( p«0.0l).Cabe
frisar sue ultera¢des positivas ocorreram nas demais dimensUes ndo -
tendo estas sido significativas. Concluindo, os_resultados encontra-
dos evidenciaram alteragoes nu atitude em relayao a percepjao da ati
vidade fisica.
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Autor. CARVALEO, Sérgio
P{tulo: Caminhos da Educugdo Fisica via rdadio- Uma proposta aller.a-§
tiva 1

|

]

O objetivo deste estudo foi o de propor uuravev do conhecimento an=-
tecipado do projeto "Caminhoe da ZducayBo Fisica" do Centro Jrasxlei
ro de Radio Rducativoe iloquette Finto do lilo de Janeiro, um probrama

radiofdnice alternativo. Foram mantidos o titulo e o assunto; propos
tas wudangas no formato e estruturagBo. a amostra constou de 52'su@§
tos de amhos 0os sexos, todes alunos de 4f e 5% semestres do curso: def
[sducagio Fisica da Universicade Federal de Janta Maria-RS. Apllcauo
0 tratamento estatisco, todas as atiiudes foran dentre os estudauo

cunsiderandas positivas. Us resultudos evidenciuram diversog niveis
iferengas nas atitudes dos grupos experimentuls, levando & 1nferen—

cia de sue houve ‘ipportincia do progruma radioflnico ulternativo utl—
N izado como estimulo na difusfo da eaucagBio fisica. yuundo os protr2 
pivs forum conparados entre si, wbos se wostruranm eficientes.(onsta~
tou~se, no entanto, wue ¢ progroma wlternative atingiu em meior escas
o a expectativa dog sujeitos entrevistuuos,
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TfTULO: IDEOLOGIA E PRATICA DA EDUCACAO FISICA ESCULAR

~|AUTORA: Ingrid Dittrich Wiggers

JINSTITUIGAO: Universidade Federal de Sergipe

Centro de Ciencias Biolégicas e da Saude
: Departamento de Educagao Fisica

0 principal prop051to desta dlssertagao de mestrado & a 1nvebt1gdgdo
ldo conhecimento, sua 1nterpretagao e anallse, de modo dialetico €
participativo, das ideologias que noerteliam a pratlca polltlco peaago
gica dos professores de educagao fisica das escolas municipais de A-
|racaju. Essa busca tem a 1ntengao de contribuir com o processo de nu
danga da educacgao fisica nessas escolas, provocando a relagao da ide
ologia dos professores envolv1dos na pesqulsa frente a socieaade e
frente & realidade de sua area de atuagac. A origem e o signiricado
das ideologias politico—pedagégicas dos protfessores 1ol manifestado
atraves do uso do meétodo dialetico, como sendo o mais adequado para
trabalhar cientificamente as questaes, situando os conftfiitos, as ten
d@ncias ideolégicas e as possiveis diregaes em que a escola e a euu-
cagao caminham pelo universo social. A netodologia caracteriza o es-
tudo como sendo qualltatlvo, segundo © enfoque critico- -participativo
e com visao hlStOPlCO dialetica. A pesquisa ‘realizou-se nas escolas
proprlas do nunlClplo de Aracaju e participaram da mesma proressores
de educaqao flslca desta rede de ensino, bem cono alunos, proresso -
res de outras areas, membros da equipe técnica e dlretores de esculda
'|A sustentagdo teorica do trabalho concentrou-se nos tres campos de a
bordagem da pesqulsa. 1deolog1a, relagao 1deolog1a—educagao e rela
gao 1deolog1a~educagao flSlCa, contribuindo para a eldDOPdeO aa and
lise e interpretagao dos dados, realizada atraves do contronto uldle
tico dos resultados obtidos nas entrevistas e observagao, principals
procedimentos metodologlcos da pesquisa, frente ao quadro teorico
formulado. Diante das trés principais categorlas de dndllbe das ten-
ldencias 1deolog1cas manifestadas - concepgao de SOCieddde, ‘historia
e educagao, constatou—se que 0S8 professores de educagdo risica, eLl
|sua maioria, nao possuemn consciéncia ideoldgica; gue sua 1&601051d
reproduz cegamente a 5001edade capitalista atraveb de sua dtudgdo po
litico~ pedagoglca de carater alienado; que na visao desses pPOIebe—
res na historia social e do homen nada muda e essa construgao nisto-
rica nao sofre influéncia de sua pratica educacional e social e yue
0 professor de educagéo fisica se caracteriza cono um intelectual a-
aptado frente a sua profissao e papel que vem cumprindo na escola.
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ELEMENTOS FARA A ELABORACAD DE UMA CONCEFGAD SO6CIO-ANTROFPOLAGICA
DE CONSCIEWCIA CORFORAL: A CULTURA CORPORAL E ESFORTIVA WA CONFI-
GURACAO DO HOMEM NOVO NA PERSFECTIVA DA SOCIEDADE SOCIALISTA

RESUMO

0 fdutor - motivado pela evpeviéncia de vivenciay a vealidade
aabians, propoveionada pelo sew snvolvimento em curso de pos-grac
dungac, bem como pelos “movimentus” presentes na socledade brasi-
leiva  naquele ceviodoCout Zdes-1i7887 - anima-se, neste Bstudo, a
trat oy wn tema aue abarca uma das facetas da problzmatica da
conFiguy i3 do Homem Wove na pevespectiva da construgio da socre-
tdade zocialists . Assim, wLolts F PATAR o universo das  wmanifesta-
L e die indole corpoval, de nalurezs esporbiva ow ndo,
entendendo gue identificar os walores aus permelanm a Cultura Cov-
poval reveste-ae  de singulary impovbtancia, tanto  pela mavoanta
presengs da Edugagio Fisica(EF) e do Esporte(E) no mundo contem-
POVANEZO, COmn o pela oD de osev oA Tubs tvavada Do Campn
rdeologico, Aacuie 1a gue hoje prevalece na busca da ativmagio  de
uma ovaem Tigepolihd SRS IR sy e oubya . Boscando, poviban-
Lo, satabeiece contyap oE o & Aanwl 5 comparativas Gy
bve  aw vealidades hrasileiva : sabidamentes dizstinbtas ~,
O antor Jdessnvolve o Tvabalho da explicitagdo de como uma
Tendéncis  smevgente na Educ A bDyasilewva, vespaldada na
Frlosofia marwista, vem tyvat fedimensionary o entendimento
de EF & B, na divecio da superagho do avcabougo tedvico, de indo-
le biopsicologizante, que fundamsnta a Tendéncia hegewmfnica, com
A pretensBo de contribuiv pave o desenvolviments de postuvas ori-
tie

i he e

as que conduzam B definigBo de politicas que tenham ssus pres-
supnsat eutabelecldos sob o prisma dos intevesses da Classe Tra-
b hadora .

UHITERMDE . EDUCACAD . EDUCAHCKED FISICa  ESFORTE. WISTORIA DA EDUCA-
GEAD FISICA . POLITICAR POBLICAHD
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CONCETITOS E SIGNIFICADOS DE RITMD DO MOVIMENTO HUMANC.

~ Leila Mirtes Santos de Magalhaes Pinto
Professora da Escola de Educagao Fisica da UPMG
Mestranda da Faculdade de Educagao Fisica da UNICAMP

Este estudo refere~se a uma pesauisa bibliografica descritiva-analitica cam o ob-
jetivo de resgatar e campreender conceitos e significados de ritmo, presentes na
Educagao Fisica brasileira. Os dados foram agrupados em duas perspectivas - uma
individual e cutra cultural. Os autores que conceituam ritmo numa perspectiva in-
dividual centram-se nas relagoes do ser humano com ele mesmo, enfatizando, princi
palmente, as dimensoes biclogica, fisiologica, psicoldgica e/cu biomecanica desta
relacao.Numa perspectiva cultural, os conceitos investigados destacam as relaooes
entre os humanos e destes com o meio ambiente, oonflgurarxio a existencmllza(;ao cul
tural. As analises realizadas evidenciaram que o ritmo & vida e, _por isso, precisa
ser dimensionado camo movimento. Ficou demonstrado que a concepgac de ritmo depen—
de dos valores e metas do seu autor. Em geral, os conceitos preocupam-se apenas em
traduzir a estrutura ritmica dos movimentos sem, contudo, interpreta-la. Ficou res
saltado que cada individuo tem o seu proprio ritmo, da mesma forma gue cada movi-
mento tem seu ritmo especifico. A vida humana encorpora movimentos ritmicos volun—
tarios e involuntarios. Assim, o ritmo do individuo pode sofrer influéncias da
sua livre vontade, dos seus sentimentos, de patologias oca dos limites impostos pe-—
lo seu meio ambiente ou obrigagoes culturais. Os humanos submetem—se acs ritmos im
postos pelo seu grupo cultural ocu por outros grupos, da mesma forma que pode sub-
verté~los - influencia-los ou altera-los. O ritmo grupal estimula a unidade de
gestos, de intengoes e de esforceos, sendo necessirio campreender o seu sentido pa-
ra cada um de seus membros. O estudo mostrou que o ritmo pode ser cbjetivado ou
subjetivado, medido e avaliado. Entretanto para a sua campreensao € a interpreta-
¢ao da sua relacao cam o movimento humano € preciso serem compreerdidas suas es-—
truturas bioldgica, fisiologica, psicoldogica, biomecadnica e cultural. Esta tarefa
exige compreender a nogao de tempo (duragéo) que & descoberta pela nogao de espago
{(intensidade} vividos numa determinada epoca e lugar. A intensidade demonstra a am
plitude da agac. O fluxo rltmloo, que & dividido em comprimentos e duracGes iguais
ou diferentes e depende, também, da mtencmnalldade de quem o transmite. Analisan
do as intencionalidades penetra-se na esséncia do ritmo, no seu significado. Assim,
0os ritmos individuais precisam ser percebidos, analisados e compreendidos, através
dos diversos aspectos culturais a ele inerentes.
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O RITMD Np. IDENTIDADE E NO DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA RITMICA DESPORTIVA-
GRL,

- Flizabete de Fatima Costa Rossete
Mestranda da Escola de Educacac Fisica da UFMG

Trata-se de pescuisa biblicxgréfica descritiva-—analitica a partir de literatura di-
vulgada no Brasil, na area da GRD. Considerando que o ritmo € importante para a pre
paragao e o julgamento deste esporte, o estudo objetivou levantar dados sobre a ori
gem e evolugac da GRD, a partir de sua relagao cam o trabalho ritmico. Objetivou ,
ainda, diagnosticar a educacdo ritmica difundida na GRD brasileira por escolas,cur-
s0s intorpacionais e livros de maior circulacao no rais. A anadlise e interpretagao
dos dades destacaram aloumas evidéncias. A GRD & um esporte cue exige permanente u-
nidade ritmica entre trabalho corporal trabalho cam avarelhos manuais, can a explo
ragac es spacial e temroral, € com a misica de forma individual e grupal, através de
técnica esvecifica. P GRD originou-se da gindstica ritmica, praticada na Europa no
inicio do século, serdo influenciada ror estudiosos de diferentes dreas, os cuais
gestaram os seus rrinciplos basicos, enfatizando o aprimoramento do sentido ritmico
do novinento. Cano esporte, a GRD surgiu, na Europa Central, na vrova ritmica da
Ginistica Olimpica. Sua primeira competicido camo esporte autdnamo ocorreu em 1963.
Ao longo de sua histdria, teve diferentes denanh‘lac;aes as cmais, em ceral, contem-
plaram a terminolegia ritmica. No Brasil a GRD foi introduzida por europeus na dé-
cada de 50, sendo cue samente nos anos 70 surgem suas primeiras campeticgoes ofici-
als. Na sua origem o centro era o ritmo proprio do educando. Atualmente as regras
da GED cordicionam o ritme do praticante, na maioria das vezes. A literatura demons-
tra aue a eiucac;éio ritmica vem sendo enfatizada de forma diretiva, scletista o que
interfere na desccberta e vivéncia de ritmos, movimentos e misica, influenciando no
deserwvolvimento deste esporte. Poucos autores destacam a un[ortam:la da educagao mu-
51ca] e ritmica. Estes autores, em geral, nao mencionam a fa:xa eLarJd para a educa-
¢ao ritmica. A proposta escolar estudada fixa-se apenas na 52 53 82 séries do 19 grau
de ensinc. 0 estudo ressaltou a necessidade da GRD investir na educagac ritmica dos
seus praticantes, em todas as falxao etarias, priorizando as formas criativas e es-
pontaneas de movimentos., Para isto & precmo estabelecer relacao nao diretiva e 1G-
dica entre professor e aluio. A educagao ritmica precisa ser um conteldo especifico
a ser estudado e relacionado sempre as caracteristicas especificas do esoorte e a
educagao musical.




A EDUCACAO MUSICAL NA EDUCACAD RITMIC2 DO MOVIMENT™ HUMANO,

- Renato Magalhaes Pinto
Professor da Escola de Bducacao Fisica da UFMG

Partindo do pressuposto aue o conhecimento que tamos do murido & intensamente sonorc
e que a masica, ritmo e movimento formam um todo inico, pela harmonia entre os mes-
mos, tornando a misica tdo importante para a educacao do movimento, cano o movimen-
to para a educagao musical, foi desenvolvida esta pesquisa descrltlva—analltlca ’
canmposta de duas partes. A primeira parte cbjetiva discutir os efeitos da misica no
trabalho de educagac e reeduca(;.ao do movimento humano refletindo, ainda, a relagao
sbcio-politica~cultural da misica com a soc1edade, destacardo a relagao misica-es-
porte. Na segunda parte sao discutidos principios Dedagoglcos que podem nortear a
educag:ao musical na educagao ritmica do movimento humano. S3o enfatizados significa-~
dos tedrico-praticos de conceitos basicos da gramatica musical, relacionados com si
tuacoes de movimentos realizados no cotidiano social®com a pratica da Educacao Fisi
ca. Esta parte do estudo apresenta, tambem uma proposta metodoldgica, abrangendo a
discussao scbre planejamento, execugdo e avaliagdo de aulas, bem como acerca da re-
lacao nedagoglca estabelecida entre professor e aluno. Dentre outras evidéncias es-
sa mestlgac;ao destacou a influéncia pedagdgica e emocional da misica na educagdo
e reeducagao do movimento humano, em todas as faixas etarias. Ficou demonstrado ain
da, que a misica tanto pode agir como elemfento motivador, mobilizador e estimalador
da critica, camo também representa espago de desrroblllzacao, alienacao ou tortura em
nossa sociedade. A pescuisa ressaltou a importancia da musma na prebarac;ao, acao
e relaxamento de atletas e a sua influéncia na camnicagao atleta—publ::.co 0O estudo
apcnta para a necessidade da Educagao Fisica desenvolver a educagao musical, buscan-
do ccmpreender a esséneia da musica relacionada com ¢ movimento humano. Para isto &
J.mportante trabalhar a serlslblllzac;ao, a avaliacao das cualidades do sam e o culti-
vo da memdria, aliados 3 vivéncia do ritmo Dronrio de cada individuo e deste cam ©
grupo. E importante, ainda, ressaltar a conscientizacao ritmica musical e a criati-
vidade. Finalmente, para atingir estes fins, & fundamental que a orientagao para a
descaberta de movimentos e da musicalidade ocorra numa vivéncia lidica, dialogada,
critica e coletiva entre professor e alunos.
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T

hO COGNITIVO AQ FAZER PEDAGOGICO-UMA: :;P%QPOSTA DE AVALIAGAO DO
DESEMPENHO DO FUTURO DOCENTE EM GINA&TSCA« aiw:% DESPORTIVA - Heloisa

Alonso (Dissertacao de mestrado - Escola<QQ EQueagao Fisica e Desportos

ia Universidade Federal do Rio de Janeiro)

0 objetivo do presente estudo foi elaborar e validar instrumen-
tos de medida com referencia a criterio {(mrc) , para serem utilizados ng
hvaliacao do dominio cognitivo na préxis da disciplina Ginastica Ritmica
Desportiva(GRD), no curso de graduacao da Universidade Gama Filho.

A pesguisa se desenvolveu em trés etapas: (a) levantamento das
habilidades: (b) elaboracac dos instrumentos de mrc; (e) validagao dos
instrumentos de medida. O procedimento adotado na primeira etapa propici-
bu a2 Selegéo da habllldade principal e das sub-habilidades que determinam
comportamentos neces sarios para a acao docente futura das alunas em GRD.
A partir da definicao da habilidade e das sub-habilidades, foi p0551vel _
ronstruir e validar as fichas de observagao utilizadas nas avallagoes for
mativa e somativa do processo pedagoglco da GRD no curso de graduagao em
Fducagac Fisica.

Segiando o resultado obtido nos procedlmentos de valldagao e o
hlto indice de fidedignidade encontrado nas fichas de observagao para ava
Liagao do domlnlo cognitivo, conclui-se que tais fichas demonstram credi-
bilidade quanto a qualidade e representat1v1dade do seu conteudo, propor-
ionando um modele de medida e avaliagao compativel com o pressuposto do
Hesempenho como indicador chave da aquisigéo da habilidade prioritéria pa
I'a o fazer pedagégico da GRD no ensino do primeirc e do segundo graus.
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Autor: Alves, Jair Henrique

Kuster, Yara Maria
Souza, Celso _
Chaves Junior, Otavio Dias UEM-P.M.Maringa

GRANDES EVENTOS: Uma opcao para a Comunidade

O objetivo do presente e o de levar ao conhecimento da comunidade
cientifica, as atividades chamadas " Grandes Eventos " realizadas pela Secre
taria de Esportes de Maringa. Ao iniclar a gestao 89/92, esta Secretaria ela-
borou sua Politica Municipal de Esportes, cujas diretrizes culminaram com os
seguintes programas: XVII Prova Tiradentes, realizada todos os anos no mes
de Abril; Festival de Futebol do Dia do Trabalhador, realizado em maio; Pas
selo Ciclistico Conhecendo Maringa Pedalando; IV Amostra de Academias de
Maringa; Campeonato de Aerobica, realizados no mes de maio; Festival de Jo
gos de Inverno, em julho; Campeonato de Truco Cidade Cancao (Agosto); Jo
gos Infantis Escolares de Maringa (Setembro/Outubro); Colonia de Ferias (De
zembro); Mini-Maratonas ( 1 lpor més em cada bairro), alem de cursos de
atualizacao dos profissionais. Conclui-se que, baseado na Politica Municipal
de esportes, os programas elaborados atingiram seus objetivos que € a parti-
cipacéao da comunidade, independente da faixa etaria.
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DESENVOLVIMENTO DO SALTAR HORIZONTAL: TEORIA DOS SIS-

TEMAS DINAMICOS. BARELA, J.A. (LABORDAM - Depto de Edu
cagido Fisica - Instituto de Biociéncias - UNESP - Ric Claro /
Mestrando - UFRGS-ESEF)

A coordenacido e controle dos movimentos tem sido estudados, por
alguns estudiosos, nos ultimos anos, a partir da Teoria dos
Sistemas Dindmicos. 'O movifiento & visto como resultado de pro-
priedades dinémicas, restringido pelo organismo, ambiente e ta-
refa. A organizacdo & explicada a partir das estruturas coordena-
tivas, que sdo estruturas ndo determinadas anteriormente a execu-
¢io do movimento, e obtidas a partir da auto-organizagdo do sis-
tema. Elas fd¥am identificadas como estruturas d1551pat1vas uma
vez gue a ordem espago-temporal e sua regulagdo n#o necessitam
ser determinadas pelo sistema nervoso central. O melhor modelo
gue tem sido utilizado para predizer coordenagdo, seguindo a no-
cdo de sistemds dissipativos, & o modelo acoplado ndo linear, do
tipo 0501ladorés ciclo limite. Varios estudos foram e estdo sendo
reallzados, utilizando-se deste referencial tedrico e metcdold-
gico, enfocando padrdes fundamentais de movimento, pr1nc1palmente
o andar. Objetivo: Analisar o saltar & horizontal, nas faixas
etarias de 5, 7, 9 e 11 anos, gquanto a coordenagéo dos menmbros
inferiores, utilizando a proposta teérica e metodoldgica da Teo-
ria dos Sistemas Dinémicos. Metodologia: Duas criancgas de cada
faixa etaria foram filmadas, com marcas nas articulagodes do tor-
nozelo, joelho e coxo-femural, realizando o saltar a horizontal.
Os pontos marcados foram digitalizados, conseguindo, assim, as
coordenadas X e Y de cada ponto, num intervalo de tempo de 0.033
sequndo. Anadlise topolégica , envolvendo a posigdo e velocidade
angular, dos segmentos inferior e superior da perna (canela e
coxa), a partir dos pontos & realizada, consequindo o delinea-
"mento grafico dos atratores, permitindo analisar o desenvolvi-
mento da coordenagido do saltar entre as varias faixas etarias. Os
resultados parciais indicam invaridncia na organizagdo espago
temporal ao longo das faixas etérias estudadas.

Financiado: CNPg - Processoc n? 503989-88-6
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ESTRUTURA DISSIPATIVA NA COORDENACAO DO ANDAR. FAN-

TUCCT, I.; PELLEGRINI, A.M. (LABORDAM - Depto de Edu-
cagdo Fisica - Inatituto de Biociéncias -~ UNESP - Rio Claro)

A partir da Teoria dos Sistemas Dinimicos, a locomog&do, em espe-
cifico a organizagdo do ciclo da passada de um membro, & assumida
como sendo uma estrutura coordenativa. Coordenagio e controle
existem a partir de estruturas coordenativas, as quais sio vistas
como estruturas dissipativas. A perda de energia & a principal
caracteristica de um sistema dissipativo e d4 ao sistema sua ca-
racteristica ndo linear. Para que a coordenacdo seja mantida na
agdo ciclica continua do andar, & necessirio que a energia seja
colocada na fase de propulsido, mantendo o ciclo em funcionamento.
Seguindo a nogdo de sistema dissipativo, o melhor modelo para
predizer coordenagiio & o de osciladores acoplados ndo-lineares de
ciclo-limite. E possivel identificar fases na organizagido, espaco
. temporal da passada, que se mantém invariante mesmo guando o an-
dar & executado em diferentes velocidades. QObijetivo: analisar o
andar, em diferentes velocidades, identificando os aspectos in-
variantes e variantes. Metodologia: Seis criangas, duas de cada
faixa etdria (4, 5 e 6 anos), foram filmadas, com marcas nas ar-
ticulagdes do tornozelo, joelho e coxo-femural, executando o an-
dar em duas velocidades. Os pontos marcados foram digitalizados e
as coordenadas X e Y foram capturadas, no intervalo de tempo de
0.033 segundo. Andlise topolégica, envolvendo a posicdo e veloci-
dade angular, do segmento inferior (canela), & realizada a partir
dos pontos, possibilitando o delineamento gr&afico dos atratores.
Isto permite verificar a organizagio espago-temporal da passada.
Os resultados iniciais indicam que com o incremento da velocidade
ocorre mudangas apenas na fase de propulsio, responsavel pela
continuidade do ciclo.

Financiado: FUNDUNESP - Processo n? 042/90-DFP
FAPESP - Processo nf 90/2140-0
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Estudo Comparativo entre tres Escolas de Faixa
Ftaria Prée-Escolar de Nivel Sécio—Econamico Diferenciados,com
Referenciais em Manaus

Rita Puga Barbosa;MQ Zeneida OLiveifa,Leotévia Pinto da Silva,
Alcimar Gudes,R. Nonato Silva,Elias Santana,Lusenil Carvatlho

Angelo Lepes,Sandro Cunha e Francisca Aguiar.

3

Fste trabaiho teve como objetivo primordfal fazér um estudb
comparativo entre tres escolas pre-escolares de situacao diferencia-
da, estalbelecendo comparacao entre:l)Medidas antropométricas(pésu,al
tura,perimetros cefalico,toracico e abdominal);Z)ativjdadesrmotoras'
com observacao da compreensao oral e desempenho motor;3}Avaliacao co
gnitiva correlatos ao conteudo desenvolvido na pré—esbolag referente
a criancgas com seis anos de idade. | 7

O resultado do exame binméthién se projetou vonforme a esca
la ecouamida, com inversao aﬁenas dd perimetro cefalico entre as pon
tés de escala. . |

0 exame Medico caracterizou as tres classes com suas referég
cias. ao mésmo tempo classificou os graus dé normalidade a anormali-
dade, associados principalmente a régiﬁo em que vivem,

0 resultado motor apontou as criancas de escola}partiCUIar !
como as mais ativas, a estadual{intermediaria) mais passiva e a con-
veniadd apresentou maiores respostas motoras.

No gue tange ao desempenho cognitivo, atraves dos testes,to-

tos indiétintamente_demonstraram estar no periodo de prontidao para
p allabetizacao.
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ATENDIMENTO A COMUNIDADE COM PROMOCOES, ORGANIZACOES E

ATENDIMENTOS EM COMPETICJOES DE ATLETISMO.

Maria da Conceicao Silva e Sonia Maria Toyoshima Lima
Departamento de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Marin-
ga.

Este projeto tem por objetivo a socializacao do conhecimento
da disciplina de Atletismo do curso de Educagao Fisica a Comunida-
de Universitaria, Maringaense e Paranaense, no gque se refere a
promogao, organizagac e coordenacdao em competicdes e arbitragens.
Procuramos envolver neste processo os discentes do Curso de Educa-
gcao Fisica, visando a complementacao de sua formagao profissional.
0 projeto tem promovido competi¢des a nivel municipal, estadual e
nacional para que sejam organizados, coordenados e arbitrados por
membros da comunidade que participam do processo de discussdo do
assunto; pelos académicos do Curso de Educacao Fisica e docentes
responsaveis. A partir dos dados colhidos no processo de avaliacao
sistematica do presente projeto, podemos observar que os objetivos
estao sendo alcangados, principalmente na medida em gue O mesmo
tem repercutido positivamente nas comunidades atingidas.Outros as-
pectos que contribuem para a difusaoc do projeto estdc relacionados
fundamentalmente a constante procura pela comunidade na promogaaq,
organizac¢ao e arbitragem de competigbes e ao interesse despertado
pelos acadeémicos do curso de Educagdo Fisica. Neste sentido, foram
"incluidos dentro das demais atividades do projeto a realizacio de
cursos de extensac que estao auxiliando este projeto. :
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0 USO DE APARELHOS ADAPATDOS DE MUSCULACAO PARA PESSOAS

PORTADORAS DE "DEFICIENCIA FISICA®

LIMA,M. do Socorro C. Dept? de Educacao Fisica e Esportes - Uber15ndia/MG.
SILVA, Paulo Pedro da. DeptQ de Educacao Fisica e Esportes - Uberlandia/MG.

Cs apareihos adaptados de musculacao foram criados a partir da necessidade pre
mente de oferecer as pessoas portadoras de "deficiencia", um equipamento onde
possam usufruir dos beneficios da atividade fisica, assim como também manusea-
los com maior aqfonomia e independencia, sem auxilio de outras pessoas para
transporta-los e/ou ajuda-Tos na execucio dos exercicios com sobrecargas, alem
de favorecer o desenvolvimento das potencialidades, fortalecimento muscular ge
ral, reeducacao de movimentos, aumento da resisténcia organica e aquisicio de
uma correcdo no padrao postural. No que se refere 3 metodologia que usamos no
treinamento em aparelhos de musculagao adaptados ab11cado ao portador de "defi
ciencia”, fizemos. algumas adaptacoes tecnicas para melhor atender as necessida |.
des anatomicas, fisiologicas e psicoldgicas no intuito de estruturar um treina
mento com sobrecargas de acordo com a individualidade biclogica de cada caso.
A partir destes resultados, hodemos concluir que a contribuicao do trabalho de
musculagao em aparelhos adaptados, e a de propiciar as pessoas portadoras de
"deficiencia fisica", apesar de trazer consigo limitacdes remanescentes das se
gllelas, um excelente meio de reabilitacao e/ou lazer, além do acesso ao espor
te e a socializacao.
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DANCA: UM ESTUDO APLICADO

Deiva Mara Delfini Batista Ribeiro e Odete Tozzo Fontanini

Fundag¢ao Universidade Estadual de Maringa
Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude
Departamento de Educacdo Fisica

O presente estudo caracterizou-se como ﬁm projeto de ensino,
envolvendo docentes e discentes do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa. Q mesmo surgiu da necessidade
de se colher subsidios e viabilizar uma proposta de implantacio
da disciplina Danca no curso de Educagao Fisica e na Pratica
Desportiva desta Instituigao.

Neste sentido a atualizacao e o aprimoramento do estude da
danca e sua aplicagao objetivou contribuir na melhoria de ensi-
no da Educagao Fisica, a organizar material didatico para o en-
sino e aprendizagem da danca e oportunizar o envolvimento dos
académicos nesses estudos.

Este projeto foi desenvolvido através da Documentagdo Tema-
tica e Bibliografica, conforme propde SEVERINO (1986) e estudos
praticos.

Como resultado, os estudos desenvolvidos subsidiaram a or-
ganizagao do conteitdo da disciplina Ritmica e Danc¢a bem como a
sua aplica¢ao no desenvolvimento da mesma, implantada no novo

curriculo de Educacao Fisica desta Instituicdo desde 1990.
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Titulo: PROGRAMA DE EDUCAGAO FISICA DO COLEGIO DE APLICAGAO
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO.
Autores: Marcelo Tavares e Roseane Almeida - Col. de Aplicagao da UFPE

Co-Autores: Livia Brasileiro, Graga Muniz, Rossana cavalcanti e
Plyanna Santiago.

Propor experiencias pedagogicas na area de Educagéo Fisica e sis-

tematiza-las para posteriormente, implementa-las em uma proposta a ni-‘'

vel curricular vem sendo a linnha de trabalho realizada no Colégio de A-

plicagao da UFPE desde o ano de 1986 com turnas de 12 e 22 graus.

Para subsidiar a experiéncia utilizamos uma metodologia critico-re-
Tlexiva relacionada com o cotidiano do aluno, propiciando unma aprendiza
zZen sighificativa num ambiente aberto a participagac de todos, a criati
vidade e com perspectivas de superar uma concepgao tradicional da giné§
tica, das atividades aquaticas, do jogo e das expressoes ritmicas.

Na experiéncia a utilizagao de recursos mais acessiveis, a extrapo-
lagao do ambito escolar(pragas, parques, praias e ruas), a relagao com'
formas de produgao de materiais e atividades ligadas ao seu contexto so
cio-cultural, foram possiveis a partir:de discussoes ncs aspectos hisEé
rico, social e politico para cada conteudo abordado, da participagéo do
grupo durante os momentos de decisao nas aulas e do despertar para a '
criatividade. Com estes referenciais garantimos, um espago, para uma '
maior intervenggo do alunc na construgac do espago social em que ele vi

ve.
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COPA 90: O TEMPO EFETIVO DE BOLA EM JOGO

GLAUCO NUNES S0UTO RAMOS (Depto EDUCAGAQ FISICA-IB)
WALTER GAMA (Depto EDUCAGAO FISICA-IB)

WAGNER LUIS VOLPE (Depto ESTATISTICA-TGCE)
REGINALDO CESAR BORTOLIN (Depto ESTATISTICA-IGCE)

UNESP - RIC CLARO

0 futebol tem se mostrado, enguanto fendmeno socio-cultural
um esporte de vultucosa abrangéncia ém nossos tempos. Apesar dis
to, alguns dos temas que o envolvem estao restritos as publica-
cGes feitas pelos jornais e/ou as suposicOes que estio associa.
das muito mais ac romantismo e ac fervor de torcedores do que
80 racionalismc dos fatos.

Com tal perspectiva, evidencia-se a necessidade de se trfatar o
futebol de forma mais criteriosa e em cima de dados concretos a
presentados por ele mesmo.

Para tanto, este trabalho tem por objetivo verificar qual o tem
Po efetivo de bola em Jogo para as quatro eguipes finalistas da
Copa do Mundo de 1990 e relaciona-lo as regras do futebol pro -
fissional.

Em cima de uma analise estatistica, atraves de tabelias e gréfi-
Cos, desenvolveu-se um programa computacional para possibilitar
melhores visualizagao e interpretacho dos dados, que foram for-
necidos pelo DataFolha.

Os resultados observados mostram que:

- a media do tempo de bola em Jogo das quatro equipes finalis -
tas foi de 47 minutos e 56 segundos;

- 0 tempo efetivo de bola em jogo nac e fator determinante para
0 resultado final da partida;

- as regras do futebol nao contribuem para que sejam jogados os
90 minutos regulamentares de uma partida de futebol profissio -
nal.
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SAUDE E ATIVIDADE FISICA EM INDIOS BRASILEIROS: ESTUDO DE CASO
DA ALDETAS GOROTIRE - KAYAPO.

YARA M. DE CARVALHO, AGUINALDD GONGALVES, IRIS FERRARI, IARA BRASILEIRG, OLIM
PIO SERRA

GRUPO SAUDE COLET'VA/EPIDEWIDLGGIA € ATIVIDADE FISICA (FEF/UNICAMP); INSTITUTO |
DE CIENCIAS BICOLOGICAS (UNE); FUNDAGAG MATA VIRGEM

Este € um trabalho com caracteristicas exploratéries. Trata-se de estudar
até que ponto se manifesta a influéncia exercida pela cultura do branco em re-
lag8o & cultura do indio na nérspectiva da Educacd Fisica, ou seja, no que se
refere &s atividades fisicas comumente desenvolvidas, dellmltando a questdo pa
ra a realidade do grupo indigena Gorotire - Kayapd. Consiste, portanto, de es-
tudo de casc com a aldeia referida situada no sul do Pard, enfocardo de que my
neira estas prdticas fisicas s3o representativas da cultura na qual se inserem
e artirvlam-se com a qualidade de vida da pepulagéo.

Para tanto, utiliza-se de material documental fotogréfice descritive pré
vio obtido em expedicio procedida no outono de 1991. Busca-se, assim, contri -
buit para caracterizacBc das mudangas occrridas em periode determinado com re-
lagdo as atividades fisicas desenvolvidas.

AGRADECIMENTOS: Aos vdrios 6ra3os de fomento que contribuiram diretamente
para a viabilizacg3o do trabalho (CNPg, CAPES e Fundagdo
Mata Virgem) e ao Nicleo de EducegZo Indigena no acesso
a 1nformagao bibliogréfica e documcntnl :
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EFEITOS DA EXPECTATIVA NA RECORDACAC DE MATERIAIS
VERBPAIS E NAO VERBAIS

Jogg Roberto Moreira de Azevedo e Lilian JTeresa Bucken Gobbi
Lahoratdrio de Biodin&mica, Departamento de Educag8o Fisicas Ins-
tituto de Biociénciass Universidade Estadual Paulista, CAmpus de
Rio Claro.

Com o objetivo de avaliar os efeitos da expectativa na
memor izagio de fatos recentes, Foi idealizado um modelo
experimental utilizando material verbal (texto linguistico) e
material nfo verbal (cliques). Fara tal propdsitos a capacidade
de memorizacBo de &0 adultos, universitidrios, foi analisada num
teste de percepego auditiva, gque consistiu em submeter osg
individuos &8 tarefas de : a) veproduziyr em manuscrito, o
contedtdo de um texto apresentado previamente numa gravacio, com a
concorréncia simultinea de 9 cliques distribuidos em determinados
grupos semanticos (tarefa verbal)j b) assinalar numa cépia do
texto, o5 grupos seminticos nos quais o8 individuos percebiam a
ocorréncia dos cliques (tarefa nfoc wverbal). A induglo da
expectativa (grupo B). foi conseguida através da apresentagio de
uma sequéncia regular de cliques, antes da audi¢8o do texto
linguistico com seus propvios cligques distribuidos. 0Os dados
foram analisados separadamente para cada uma das tarefas. Os
resultados indicaram que o8 sujeitos do grupo A. que nio
sofreram induc¢io da expectativa, obtiveram desempenho
significativamente melhor (F ( 9,053) quando comparados com o0s
sujeitos do grupo B, com expectativa, em ambas as tarefas. Assim,
pbde-se concluir que =& indugdo da expectativa deteviora o
desempenho em tarefas que exigem recorda¢ciBo de fatos vecentes,
tanto em materiais verbais como n8o verbais.
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A DANGA DE SATAO E A COMUNIDADE UNIVERSITARIA

AUTOR: SILVIA DEUTSCH — Departamento de Educagho Fisica
UNESP - Canpus de Rio Claro

A danga de saldo tem sido, ao longo do tempo, alvo de gran
de interesse, principalmente em faixas etdrias proéximas ao que se
considera a meia idade, por apresentar caracteristicas que favore -
cem a integragao social e valorizar os aspectos artistico, estético
e I%dico relacionados ao ritmo, & musica e ao movimento. No entanto,
devido aos estimulos de alguns ritmos como a lambada, pode-se perce’
ber um crescente interesse por parte de pessoag mais jovens que pro
curam os cursos de danga de salao oferecidos pelo Departamento de
Educagao Fisica da UNESP de Rio Claro, como atividade de lazer ou ,
até mesmo como uma Torma de.aquisicio de condicionamento fisico. Nes
te sentido, este estudo tem como objetivo analisar o interesse pelas
atividades de danca de saldo na comunidade universitdria da UNESP,
através de relagho de ntmero de inscrigoes de ambos os sexos e da
faixa etdria. O curso foi procurado por 61 pessoas que preencheram
uma ficha de identificacdo, onde constavam dados referentes & idade
e sexo, sendo gue 56% das inscricoes foram preenchidas por indivi -
duos do sexo feminino e 44% do sexo masculino. Para viabilfhzar o
curso, foram relacionados 26 pares com idade entre 18 e 22 anos pa-
ra o sexo feminino e 20 e 24 anos para o seko masculino. Através des}
tes resultados pode-se avaliar que os universitérios com idade entre]
18 e 24 anos demonstram ter interesse crescente pela danga de salao,}
principalmente os individuos do sexo femininoc, caracterizando que
esta atividade ndo se encontra restrita as faixas etdrias mais avan
cadas,
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PROJETO DESPORTO DE BASE. Joao Franscico Rodrigues de Godoy e Mario
Lu1s de Almeida Leme - Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP.

Este Projeto de formacac Esportiva, desenvolvide pela Coondenadoria de.
Espontes e Lazer da Prefedifura Municipaf de Piracicaba, com ¢ apoie do Grupo Em-
presanial DEDINT e das Universidades: UNTCAMP e UNIMEP, fod implantade a dois anoj
em nossa cidade; tendo come principal objetivo Revar a possibifidade, da pratica
Esporntiva a criancas ¢ adefescentes(7 a 18§ anos) dos divernses bainnes da cidade,
assegurande assim direite ao Esponte de Base come: Um componente cultural da nos
sa socdedade, como uma possibilidade de Lazen{interesse §isico ¢ espontive) e
tambem como um espaco para o desewvolvimento de talentos esportivos.

Ele e dividido em 3 fases interligadas, de aconde com a Ldade ¢ ¢ nivel
teenico dos alunos: FASE T - Ludica, Recreativa, {iniciacdo ac Esponte. FASE IT ~
Apmﬁucoamemto teanico-espohtivo. FASE 1171 - T&unamen/to especifico e pe;tﬁo)vman
ce de alto nivel. _ _

Todo o thabalho ¢ desenvoluido por 16 professones e 10 estagiarios,
atendendo a 15 bainnos da cidade, onde anualmente cenca de 3.000 aluncs parnticd-
pam dast atividades, aufas e tnunamem’:oza( 2 a 5 vezes pon semanal; assegurando
esse dinelto, sem du:c)um»t.nagao com relacdao as habilidades e tafentos A{ndividu -
ais, onde todoa geneticamente bem dofades ou nao(Biotipo e Habilidade| tendoseu
eApagoe para a p/m,acaA espontivas come, Voleibol, Futebof, GRD E GO, Basquetebol)
Natacdo. Atfetismo, Handbof e Canoagem.

Atrnaves das fotos poderemos observar o contexto de cada §ase, da meto-
dologia empregada e seus resultados qualitatives, desde a pratica Lidica e pra-
zeinosa como Lazen ate a penfonmance Esportiva em Jogos Regionais

PREFEITURA DE PIRACICABA - GRUPO DEDINI
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INTENGAO LUDOMOTORA para uma Educagao Fisica pré-Escolar

Prof> MARIA DO SOOORRO [E SQUZA LEITE
Orient. Ma. ILucia G. P. Francischetti
FEF /UNTICAMP

Este estudo traz em seu bojo uma analise do dinamismo motor infantil, bem como,
a avaliagdo do aproveitamento de profissionais em relacao a intervencao na faixa
etaria de 02-06 anos, de acordo com © sequinte principio: "de respeitar a neces-
sidade vital da crianga em crescimento, que & mover-se expressivamente".

No contexto geral, os educadores ndo estio se apropriando do movimento lidico
para estimular o pré-escolar, para desenvolver sua auto-expressividade e sua
auto-determinag3o criativa. Com estas consideragoes, partimos para O pressuposto
que o "movimento 1lddico como objeto de estudo interdisciplinar; estabelece um
elo indispensavel para garantir a afirmagao do corpo de conhecimento e poder de
intervencao da area de conhecimento da Educagdo Fisica no contexto pré-escolar".
A monografia trata de uma pesquisa descritiva-bibliografica de abordagem cuali-
tativa, que possibilitou retratar a realidade de um estudo de caso em Maceio-AL,
em trés agéncias pré-escolares destintas. Utilizamos uma entrevista informal com
perguntas abertas dirigidas aos profissionais em exercicio. _

O objetivo maior foi caracterizar um "perfil pratico-tedorico para uma Educagac
Fisica Pré-Escolar" e demonstrar aspectos criticos-metodolégicos para — formagao
de educadores pré-escolares. _

Ficou evidente, que as concepgdes explicitadas pelas instituigoes entrevistadas
sd30 divergentes, tanto ao que diz respeito ao dinamismo motor quantoc a educagao
fisica na pré-escola, ou seja, é uma questdo de interpretagao do processo meto-
doldgico. Alguns educadores desconsideram quando caracterizados simplesmente por
um processo mecanico. Por outro lado, outros educadores tém uma opniac mais re-
levante, com uma nova perspectiva, um processo construtivista, isto &, em busca
de um processo desvinculado do trabalho mecanico.

Concluindo-se, € preciso: (i)Tomar claro a agao educativa aos profissionais
de 29 e 3% graus na educagao pré-escolar e sustentar ocupagoes bas-
tante especificas ao educador de Educagao Fisica, indicando-o para assumir uma
funcao de "orientador" nas dinamicas motoras pré-escolares;

(ii)Ome a Universidade deve incorporar as necegsida-
des do mercado de trabalho e estruturar um curso de EDUCAGAO PRE-ZSCOLAR a nivel
de graduagdo onde os estudantes possam vivenciar uma disciplina autonoma sobre
dinamismo motor ou EDUCACAD FISICA PRE-ESCOLAR, para refletir convenientemente as
experiéncias da(s) cultura(s) da crianga; R

(iii)Conscientizar os educadores a falarem a "genese
da liberdade experiencial". Ou seja, & tornar a Educagao Fisica na escolarizagao
uma conscidéncia coletivizada através de pesquisas que manifestam novas idéias.

RUA GIIBERTO VIEIRA LEITE, S/N - GRANJA PROMISSED
57.060, TABULEIRO DO MARTINS, MACEIO-AL. FONE:

(082) 241-3095 ou 241-1885
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METODOLOGIA DO CONHECIMENTO: A QUESTAO DG COTIDIANO DA
EDUCACAO FISICA, REALIDADE(S) E COMPROMISSO(S).

Nelson Figueiredo de Andrade Filho

Importa desde a pratica cotidiana refietir a praxis e para_isso @&
necessario promover na realidade a elevacao humana do sensivel ao
1ogico. Isso so se faz reconhecendo vivencias concretas; com produ
cao de conhecimento e com a aquisicao do poder. h

Deseja-se afirmar que o corpo € principio historico, que a socieda
de de classes nao morreu, e que a motricidade e expressao de poder

0 objetivo desste estudo € discutir a imobilidade e a mobilidade s
cial. T

Propde-se a formacao de um grupo de estudo, que sera oportunamente
sensibilizado pela exposicao de falas gravadas em um fita k7, impoy
tando reconhecer e registrar outras falas acerca dessa tematica.
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SEC/CBCE/PE: REFLEXAO; ACAO E PRODUCAQ

A SECRETARIA ESTADUAL DO CBCE-PE apos os seus dois Ultimos anos
de instalada, vé a necessidade de divulgar seus trabalhos e expe

-
rimsncine acumulades, extrapclonde ¢ copage recorvado as

institui
goes neste VII CBCE, considerando a pauta deste encontro e o nume
ro de SECRETARIAS que provavelmente participarao, o tempo dispo
nivel nestes encontros, dias 17 e 18/09, sera restrito para deba
tes e trocas de informacoes entre as demais SECRETARTAS.

Considerande a importancia deste momento que seré, basicamente,
de avaliagao do primeiro biénio em que, efetivamente, as SECRETA
RIAS ESTADUAIS atuaram seguindo as metas estabelecidas a partir
do encontro no VI COGRESS0O DO CBCE em Brasilia, havendo portan
to, acumulo de experiéncias e conhecimentos sobre necessidades esg
truturais e agdes realizadas que possibilitario avangos na  area
da Educagéo Fisica e Esportes, bem como a concretizacao da cole
tivizacgao das decisdes do CBCE junto aos seus socios.

Portanto, vemos a relevancia em participar da Segao de Paines
para assim ampliar nosso espago expondo nossas realizagBes no bi
enio 89/90: -Participagao na realizacao do I EPEF junto aos DA'S

de Educagao Fisica,

-Organizacgao e realizagao do I e II Forum de debates.

~-Participagao significativa na FBAPEF em Belem.

-Edicao de Boletins Informativos,

-Convénios e contatos com instituigoes a nivel Estadu
al, Municipal e Federal.

—Concretizagéo da eleicao Estadual, construida a par
tir de um processo de reflexoes e discursoes, que te
ve como resultado a elaboragao = definigaoc das atusis
metas de trabalho para o proximo biénio.

-A troca destas experiencias com todos os participan
tes do congresso bem como com os representantes das
demais SECRETARIAS, com certeza, ira contribuir para
que se estabeleca novas metas com propostas de con
cretas realizagoes, possibilitando avangos nas atua
goes das SECRETARIAS ESTADUAIS.

Tereza Luiza de Franca e Roseane Soares de Almeida
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CORPO. .. IMAGEM l

N ohjativo do préesents estudo fol o As analisar o roncelta A9 cove
po, quanto ao tipo de caracteristica significativa no contexto a-
tual da sociedade, Este trabalho caracteriza-se pela metodologla
empregada num artigo do tipo calssificatdrio pelas definigdes, des
crigdes vbjetivas e anidlise.

Acreditaw-se que alteracdo do quadro existente seris possivel atra
vda de uma reflexdo filosdfica dos conceitos de corpo que transmi
te informagdes para redefinigao da compreensdo do corpo humano,que

renstitni uma arqanizacin pm ennstante transformagao entendide de
geu contexto,

Isto mostra em primeiro lugar, uma consciéneia reflexiva do estado

de natureza, E em segundo lugar revela a preocupac¢da a relagac que
se estabelece da imagem de liberdade ligada 3s caracteristicas de
soctedade a gue pertence.

ge a filosofia hbusca refletir. A estrutura do homem entre os aspec
tos destintos comn: emplrico, pessoal e fperceptivo; © homem & uma
totalidade onde as partes contraditdrias se acham ligados, na uni
dade em que se constitué assim, deve-se inevitavelmente estabele
car a relacdc de insergdo na sociedade de natureza dialética,

AUTORA: VANILDA MARTA NASCIMENTO DOS SANTOS,
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ENCONTRO INSTITUCIONAL-PROJETO DE COOPERACKO INTERNA-

CIONAL. HKrea de Pedagogia do Esporte

0 Encontro Institucional objetiva reunir representantes de doze
Instituficbes de Ensino Superior, juntamente com a Coordenacgao
Geral do ProJeto , membros do ColEgic Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, representantes de instituicoes financiadoras ,com a pre-
senca do Professor Dr. Reiner Hildebrandt, da Universidade De LO-
nenburg,Alemanha , para discutir e analisar o Projeto de Coopera-
¢3o Internacional, na busca de perspectivar continuidade nas agoes|
0 projeto esta voltado para incentivar a producao e difusado do co-
nhecimento e formagdao de recursos humanos para atuagao no Ensino
de ¥9,20 e 30 graus na area da Pedagogia do Esporte., Participam
do Projete doze Instituicoes de £nsino Superior ( UNICAMP , UEM,UFPE
UFAL,UFSE,UFRN,Gama Filho,VUEAM,UnB ,UFSC,UFES,UFSM) que estao de-
monstrando seu interesse em viabilizar acoes em seus Centros, Cur-
sos,Departamentos.0 Colégio Brasileiro de Ciencias do Esporte bus
ca sua participacdo no Projeto atraves da promogao de eventos e

da difusao de informagoes.
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ENCONTRO DAS SECRETARIAS ESTADUAIS DO COLEGIO BRASILEI-
RO DE CIENCIAS DO ESPORTE,

A partir da gestao 87/89 o Colégio Brastleiro de ciencias do Espor-
te reformulou seu estatuto e implementou a administracao decentra-
lizada através de Comissbes Proviserias e Secretarias Estaduais.Sao
atualmente vinte e sete grupos, que nos Bstados Brasileiros, arti-
culam as agoes do CBCE, conforme preve O Estatuto da Entidade,. ]05
trabalhos desenvolvidos pelas Secretarias e Comissoes Provisorias,
serao expostos e submetidos a criticas, objetivando aprimorar acoes|.
Estarz sendo revisto o Regimento Interno, referente ao funcionamen-
to das Secretarias, que devera sofrer reformulacgoes, em fungao das
experiencias em desenvolvimento. Nos relatos de cada Secretaria ou
Comissao, serao enfatizadas e constarao da pauta: a) Atividades de-
senvolvyidas na atual gestao; b) Dificuldades encontradas; c) Procej
so de eleicao nas Secretarias; d) Programas, planos e projetos pa-

ra a proxima administragao do CBCE gestao 91/93.
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REUNTAO DA EXECUTIVA NACIONAL DOS ESTUDANTES DE EDUCA-

CEO FISICA. Coordenador; jianoel Leonardo Wanderley Santos (Estudan-
te de Educagao Fisica da Universidade Federal de Pernambuco,)

Segundo deliberacdo do XII ENCONTRO NACIONAL DE ESTUDANTES DE
EDUCAGAO Fisica, realizado no periodo de 29/07 a 02/08 do corrente
ano, na UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP). Esta aprovado o estatuto -
que regulament@ a EXECUTIVA NACIONAL DOS ESTUDANTES DE EDUCAGAO Fi-
SICA, que durante 1(um) ano ficara composta da seguinte maneiral

-Sec. Nacional e finangas: USP (Ibsen, Vinicius e Dimitri)
-Coordenagao de Cultura: UFBA (Gilson, Victor e Gladys)
~Coordenagao dos Grupos de Trabalho: UFES (Zel, juarez)
-Coordenacgao de imprensa e divulgagao: UFPR lfMarcos)
-Regional Sudeste I: UNICANMP.

~Regional Sudeste II: UERJ.

-Regional Norte: ESEF/PA.

-Regional Sul: UFSHM.

-Regional Nordeste: UFPE.

—-Regional Centro-0Oeste: UNB.

0 Estatuto e & Executiva Nacional, s80 resultado de um longo e
produtivo processo de discussfo politica no Movimento Estudantil de
Educagab Fisica. A importancia deste processo se revela agora exatg|
mente num memento em que 2 democracia, para sobreviver, necessitsa [
voluir e tomar caracteristicas realmente consistentes. Isto nos le-
va a compreender a inportancia da participagao da sociedade civil
organizada nas decisoes politicas que nos saoc apresentadas.

0 que faremos nesta reuniao sera decidir e encaminhar os rumos
do Movimento Estudantil de Educagao Fisica, enquanto parcela organi
zada da sociedade, Teremos como referencial das discussoes as deli-
bﬂrﬁgoes do XII ENCONTRO NACIONAL DE ESTUDANTES DE EDUCAGAOQ FISICA
e nao poderiamos encontrar espago melhor psara este debate senao o}
VII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, que reune um dos

mais expreqsnvos senmﬁntos das €iéncias do Esporte e ¢ palco da pro
dugao cientifica desta area de conhecimento.

E sabido que prec1Samos intervir na realidade concreta se qui-
sermos mudar o rumo da historia, e envolvidos neste projeto e que os
estudantesde Educagao Fisica se reunem neste momento.
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Encontros Especiais

Tema: Aprendizagem Motova
Coordenador: Frof. Ur. Ricardo Petersen.

Objetivo:

Toda e qualquer dreax de conhecimento deve,
periodicamente fazer uma avaliacio sobre a natureza das
suas pesquisas, sobre a contribuicfo para o desenvolvimento
do corpn de conhecimentn cientifico, sobre 0o seuw valor
pratico e, principalmente, sobre seu divecionamento tedrico.
0 objetivo deste Encontro € de discutir estas quastdes a fim
de produzir um documento que contenha sugestdes para melhor
integra¢io da drvea nos curviculos de Educagio Fisica.

Tema: Gindstica (Academia,Aerdbica e Cardiacal
Coordenador: Frof. Ms. José Alberto Aguillar Cortez

Objetivo:

0 interesse & a procura pelas atividades
desenvolvidas em academias e ¢linicas especializadas &
crescente.  Para coovrdenar € planejar PYOgramas de
condicionamente fisico tanto para o esportes quanto para
melhorar a qualidade de vida é necessdrio a formacio de
profissionais competentes ¢ atualizados. Este Encontro redne
especialistas em “Fitness” apresentando seus trabalhos e
suas experiéncias.

Organiza¢lo : dia 18/09 -Academias- sugestfes de temas

Coovdenacio de atividades em academias

Aptidfo Fisica: Educac#o Fisica do futuro

Aptidio Fisica e Saude & Aptidio Fisica e esporte

A informaticn a servico das academias

As atividades fisicas mais solicitadas nas academias

Uid W3

Organizac8o: dia 19/0%9- Gindstica Aerdbica: sugestSes de
temas

Aerdbica de competi¢fo: aspectos fisioldgicos do esporte
Aevdhica em academias. les8es mais frequentes

Vantagens e desvantagens da gindstica aerdbica nos
programas de condicionamento fisico.

Aerdbica de competigRo: aspectos técnicos do esporte

A motivagHo pels prdtica da aerdbica, um

fendmeno passageira?

gid Le

261



Organizacfo:. 20/09 ~Gindstica para Coronarianos

i Avaliagiio e prescriglo de treinamento individualizado para

COYONarianos.

5 Atividade fisica e os fatores de risco das doengas
cardiovasculares .

3 Frograma especializado de condicionamento fisico pars
sedentarios e coronarianos.

A & importincia dos exevcicios aerobicos na reabilitagiio
cardiaca.

% (s exercicios localizados nos programas de
reahilitag80 cardiaca.

Tema: Treinamento Desportivo

Coordenador : Frof Dv HMauricio Leal Rocha
Objetivo:

Discutir problemas médicos de atletas em
treinamento com a participacio de médicos especializados que
possam contribuir com sua experiéncia pava um debate aberto,
em mesa redonda, com a participagio ativa da audiéneia

Froposta de Trabalho.

Nias: ig/i9/e 2@ - Voleibol, Rasquetebol,Futebol, Atletismo
Natagdo, Remo,Esgrima,Judo e Caraté,

Tema: Fsicologia do Esporte
Coordenadora: Frof. Sandra Mara Cavasini- FH
Dhjetivo:

0 Encontro E&pecial de Fsicologia do Esporte
tgyra como obhjetivo, num primeivoe momento, yefletir
criticamente sobre algumas questdes tedrico~praticas que
definem e contextualizam 2 producXe e wveiculacfo do
conhecimento da Fsicologia do Egporte atual e, num segundo
momento, aprofunday gquestBes referentes as geguintes
tematicas:

- Aspectos afetivos e emocionais da viveéncia gaportiva;

Dindmica de grupos aplicadas 4 Fducagio Fisica e Esportes;
Freparacio psicoldgica do esportista.
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4

FESGUTIGSA E H ELUCACAED FisSICA®A

Coordenador: Elenor Kungz
Data: 18/18/89-07-1994
Local: Uberlandia, WG

Evento  VII CONGRESSD BRASILEIRD DE CIEBNICAS DO ESFORTE

P ROGRAMACAD E DINAMICA DE TRABALHO

A tematica "Fesquisa em EducscSo Fisica” que seve desenvolvica ra pic

gramacic dos “Encontros Especiaie’ do VII Congressn Kracileire de
Ciéncize do Esporte, pretende sbovadar e discutivy algurs aspectos d=
pesqulisa enquanto produtora de conkecimentos para a area da  Educacio
Figica 0 objetivo & conauzir a vetliexdo critica sobre "o que’  se
produz, “como se pyoduz’ £ ‘para quem’ s& produz cpnkecimentos atraves
n

dooe meros cientificoc 2 discosigio dos profissionaiz "habilitados
pesavisar’ em Educagioc Fisi

Fengmii—-se, pava tanto., em abordsr & discutiy nos ftres encontros  pre-
vwisStoE, Of seguintes aspectos ¢2 pesquiss

i1 - 0 processo histovice da producso do ronhecimento na Educacio Fi-
sics bvasileira
- 0 processo de desintegracfo das pesquisas em Educacio Fisica Es-

colar & Espovte de Rendimentso - Consequéncias
- A quajificagdo do pesauisador e do professor - a relizscic teoria e
pratica
& — U problema do Método -~ A metodologia qualitativa
3 =~ A pesquisa enquanto contribui¢Bc para a Fratics: a) da Eoucagio
Fisica, esrovte € lazer; b)) na pratica profissional, cultural e
social

A dindmica de abovdagem dos sub-temas acima mencionados devers  se
DV1ENtay na spresentacio intrvodutforia €m caca sub~tems & de teses CER-
trais tambhém para cada cub-tems pelo coordenador e, em seguida, OROY -~
tunizay @ discussdo ¢ Questighamonis dos particlesntes

Var—se-3d énfase & participzcic oo grupo em forma de giscussbes e ques-
tionament oc na torvma 1ndividual € em pegquenc: arupoz que deverioc e
tormados parza melhor discutir = guestionar algumas teseg aprecsentsdas

POy escrito pelo coordenador
Flovianopolis. &g de agosto de 1984
Eidg v, Kunz
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V11 CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
17 A 21 de SETEMBRO, UBERLANDIA, MG.

PLANC DE TRABALHO PARA O ENCONTRO ESPECIAL
TEMA - DANGA NA UNIVERS!DADE

‘Coordenadora: Prof Maristela Moura Silva L ima'
Dias 18, 19, 20

Rardes que justificam a arte da Danga como objeto de estudo no ensino
superior:

Contelido proprio
Funcao educacional
Bases técnicas e cientificas
Fundsmentacio cultural e antropolégica
Linguagem caracteristica
Literatura propria

. Sequéncia de aprendizagem

. Métodos de pesguisa

Neste contexto, as discussdes deste Encontro Especia) devem ser canalizadas
para os seguintes tépicos:

1. Problemas (ue. impedem © ensino da Danga como drea isolada de estudo.
Neste topico pretende-se abordar (Miranda'):

Surgimento em Instituigdes de Ensino Superior de Educacéo Fisica
Falta de definicio de contelido e nivel de aprofundamento

Auséncia de formulacac clara dos objetivos

M4 formagao académica dos professores

Preconceitos sobre a arte da Danga e de suas fungdes educativas por
parte de outros educadores . :
Excesso de pratica em relagdo 4 teoria

Auséncia de literatura pertinente

Falta de instalagbes apropriadas

2. . Questdes para reflexéo e discussao de acorde com a realidade brasileira,
onde sobressaem: ‘

© que dangar?
. Porque dangar?
. Como dangar?
. Quem ensina a dancar?

'Ph.D. Danga na Educagdo, Temple University, E.U.A.; Professora Adjunta,
Departamento de Educagéo Fisica, UFV, 36570 Vigosa, MG.

'Miranda, M.L.J. (1991), "A Danga camo Conteldo Especifico nos Cursos de
Educacic Fisica e cano Area de Estudo no Ensino Superior”, Tese de Mestrado, USP.
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VII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

ENCONTRO ESPECIAL

C - CROKIARTE - DESENHO NA EDUCACRO FISICA - ESPORTE E LAZER
COORDEMADORA: PROF3. NEUSA BARBOSA NETTO '

OBJETIVO:

0 objetivo deste encontro especial e desenvnlver a habilidade para
registrar, atraves do croqdi, todos os movimentos anatomicos, nas
diversas modalidades do desporto, estimulando a capacidade de ex-
pressao grafica, desenvolvendo a imaginacao criadora e fixando os
movimentos anatomicos.

0s procedimentos utilizados no desenvolvimento do trabalho envol -
vem o aprendizado do:

Desenho geometrico

Desenho anatomico

Desenho de observacao

Desenho de memoria visual

Atraveés destas modalidades buscamos desenvolver:

Capacidade de exprecsar, graficamente, os exercicios fisicos, a-
plicando como suporte; ,

Criatividade e despertar a observacao no relacionamento das figu-
ras geometricas, nas diversas posturas;

Habilidade de expressar graficamente o croqui das figuras humanas

nas diversas posicoes desportivas,

0s resultados que tem sido alcancados envolvem:
Despertar o senso artistico
Valorizacao geonetrica
Cultivo da expressdo grafica
Desenvolvimento do senso das proporcoes e forma anatomicas
Desenvolvimento da observacao analitica e criatividade
Uma melhoria na capacidade de organizagdao de trabalhos academicos
Fixacao da aprendizagem dos movimentos anatomicos
Habilidades para ilustracao de ideias.
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PROGRAMACRO:

Horario das - 18:30 hs as 20:00 hs

Exposicao do conteudo - especificagao - debate

Dia 18/09/91 - Introducao - 1mpoft§ncia do Desenho nos curriculos
da Fducacao Fisica

OBJETIVO:
Procedimento utilizados no desenvolvimento do trabalho:

10 UNIDADE: Desenho .geométrico aplicado
1.1. em diversas posicdes do corpo humano
1.2. nas posicﬁes'dos planos
1.3. no desenho de quadras, traves, tabelas e aros

ESTRATEGIA:
Expressar graficamente os exercicios fisicos:
aplicando as figuras geométricas em diversas posicoes
criando e despertando a observagao no relacioramento
das formas ggométricas nas diversas posturas.

Nia 19/09/91 - Procedimentos utilizados no desenvolvimento do tra-
balho.

20 UNIDADE: Desenho anatomico

Cabeca e ombro em varias posturas;
Quadril em varias posturas;

Maos em varias posturas

Pés em varjas posturas

Divisdo anatomica do Corpo Humano

Croqui do Corpo Humano em varias posturas

[RC T TR o B o R o B LS B A
- . . . . . »
- O o B W N

Croqui do Corpo Humano em varios movimentos

ESTRATEGIA:

Expressar graficamente o croqui em diversas posturas
desportivas

a) conhecendo a divisao anatomica

b) fixando as posturas desportivas em diversos planos
c) criando movimentos ahatdmicos
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Dia 20/09/91 - Procedimentos utilizados no desenvolvimento do traa-
balho:

30 UNIDADE: Desenho de observacido:

3.1. Boneco em varias posturas

ESTRATEGIA: -
Representar graficamente, atraves do croqui, as diversas
posturas anatomicas de um boneco de madeira articulado.
a) despertar a observacao analitica
b) Desenvolvendo e estimulando a capacidade de expressao
qrafica

c) criando e desenvolvendo a imaginacdo
49 UNIDADE: Desenho de memoria visual

4.1. Varias posturas apresentadas em slides, nas diversas
modalidades desportivas.

ESTRATEGIA:

Expressar graficamente em croqui, as diversas posturas

nas varias modalidades desportiv-s

a) Desenvolvendo a observacao analitica

b) fixando as posicoes das diversas partes do corpo
humano;

c) memorizando o aprendizado dos diversos exercicios
fisicos.



Encontro Especial- Aprendizagem Motora

Coordenador . Frof. Dy . “igarda 0. § Pet@rﬁ@n.‘

A cgntribuicio dﬁs PESqUiISAsS &m aprendizagem motora para o

ensino da Educacio Fisica. '
Ricardo 0. 5. Petevasen- UPRGS
Luiz Cesar Santos

UFRGE

RESUMO

o objetivo deste trabalhe & fazer uma analise sobre [a)
conhecimento produzido em Aprendizagem Motora (AM) e suas aplicaglies
para oo ensino da Educagio Fisica (EF). Este "repensar" a relagso AM e
EF tem conduzido a uma conclus3o inicial de gue o conhecimento sobre a
AM tem pouco contribuido para o plansiamento B a execugdo gas aulas de
EF. Algumas razbes s3p apresentadas: estudos de laboratorio, a falta
de comuricagdo entre pesguisadores da AM e professores da EF, a
priorizagdo das pesguisas em Controle Motor em detrimento da AM e a
dificuldade na utilizag3o das pesquizas em AM pelos professores de EF.
0 ponto comum destas razles parece residir na necessidade de
integrago entre o conbhecimento tedrico e a pratica. Fara gue isto
pcorra, torna-se necessario o "repensar” dos curriculeos de EF e do
esforgo conjunto dos professores de AM e os das disciplinas praticas.

ABRSTRACT

The aim of this paper is to make an analisis about the knowledge
produced in Motor Learming (ML) and it s apllications to the teaching
of Physical Education (FE). This "re—thinking" of the relationship ML
and PE has indicated an initial conclusion that the knowledge about ML
has contributed very little to the planning and execution of the FE
classes., Some of the reasons for this are presented: laboratory
studiess the lack of comunication of the research in Motor Contrel in
detriment of the ML research and the dificulty in the uwtilization of
the ML knowledge by the FE teachers. The common point of the reasons
SRems tc reside in the necessity of integration between the
theoretical knowledge and the pratice. For this to occur, it becames
necessary the "re—thinking” of the PE curricular and the joint effort
of the ML teacher and those of the practical disciplines.
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CRISTINA, 19893 LAWSON, 19904 I NGER, 1990 MAGILL, 1920). A
80 deste "repensar” di-se & partir da anflise do conhecimento
produsido  pelas pesquisas na &drea da Aprendizagem Motora, e  sua
aplicagdn pratica nas situagbes de ensino-aprendizagem da
Frducagio Fisica. Desta andlise, surge uma posig3o uninime, de gue
mes cenhecimentos  produzidos  pelas pesquisas  em Aprendizagem
Motora estdo pouce contribuinde no planejamento & na execugdo das
aulas ge Educassdo Filsica. Vérias sd0 as razfes apresentadas: (1)
sotudos de laboratérics ~ realizados com movimentos especificos e
" "validade scoldgica"; (2) a ndo comunicagdo  entre  os
] gres da Aprendizagem Motora e oz professores de Educag®o
Fieica: (F) & priorizagic das pesquissas em Controle Motor (€M) em
detrimento as peequisas  em  Aprendizagem  Motorag (4D &
dificuladade ma wutilizagido dos conhecimentos da  Aprendizagem

Motora pelos professores de Educagio Fisicay e outros.
0 ohijetive des

te trahalhe & apresentsr e discubtir o
posicionamento de  varic tEi i da fAprendizagem Motors & 2 de
professgres  do ensing da Eduo c¥c Fieica a respeito  da FPlacﬁm
entre Aprendiragem Motora, como uma dreas de pesguisa, e a pratica
pedaghgica da Educagdo Flad
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pratica. Para ogue &
e e alogum tempn

necessitdade  da  esperiénocis
aprendl zagem CHICIr P & g .
viverictando a habilidade m aprendida.
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evidente nos conteddos dos livros, tanto da AM quanto do CM, onde
e tépicos especlificos de cada area 5A0 apresentados
conjuntamente.

Uma terceira area, intimamente relacionada ao estudo do
movimento humano; & conhecida comoe Psicoleogia do Feporte (FE}. Da
mesma forma gue o CM, & FE & comumente confundida com a aM. Iato
ooy re, principalmente, fora dos Estados Unidos, onde S
pesquisas relacionadas a melhoria no desempenho espartivo (objeto
de estudo da PE) podem ser facilmente consideradas como  sendd
pesgquisas em AM. Exemplos de tal sobrepeosigdco  podem EER Y
ohservados em muitas peequisas conduzidas  em  situagies de
laboratéric. Nestas pesquisas o objetive & estudsr oz proces
cognitives e psicologicos  associados & BHeCUEAD, X atﬁna#n
selellva, e ﬁ" limitagies nas tomadas de decislio en situvaghes de
desempenho  espartive  (GINGER 1920, Eastes mesmos  [FOCRSH0S
coghitivos e psicologloons %ﬁo foon de estudo da M, Poram, esta
we diferencia da FE  por prepocupar  com & anguisigic e A
marteng o de habilidades mo as e nEc pa melhoria do desempenho
esnportivo.

Pe acordo com o gue foil apresentado &cimay, pincler
S AT WMmA grand@ dificuldade em caracterizar a AM  comae uma
4 cistinta do CM e da FE, devido a sobreposig3o e muitos  do
z contetdos,. Apesar a  dificuldade, entende-
Hl{Fr?ﬂCd erntre elas reside fundamentslmente nos pro
pesguisa estudedos em cada area.
ndo o obistive deste  trabalho, [AasEarEnnE &
dimcutir os principais téopicos gue s3o eobtivos do "repensar' a AM
rneste momento.
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