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editorial

A EDUCACAO FiSICA/CIENCIAS DO ESPORTE NO BRASIL HOJE.

-

Tempos dec mudangas! Enquanto 6rgio
maximo representativo da comunidade cientifica
da Educagio Fisica e Esportc no pais, o Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esportc acaba de sair
fortalecido de inusitada eleigdo de Presidéncia ¢
Dirctorcs, em que, pela vez primceira na sua histéria,
amplas discussdcs se travaram. Em decorréncia,
pudcram-sc observar debates pré-eleitorais, par-
ticipados, produtivos, reveladores. Respirava-se
pluratidade democratica nos corredores, nos en-
contros de velhos companheiros, na disposi¢ao da
reconstrugio!

Agora, portanto, urge fazer face aos de- -

safios legitimamente conquistados ndo s6 pelo
grupo de cleitos, mas sobretudo pela comunidade
dc eleitores. Mais que tudo, ha a perseverar na
ardua tarcfa da produgio intclectual socialmente
compromctida. E neste aspecto, a exteriorizagdo
mais scnsivel do Colégio é a nossa Revista Brasi-
Icira dc Ciéncias do Esportc: instrumento da
matcrializagio do esfor¢o ¢ da proposta “com-
promisso”, sua viabilizagio cxigia gestdes inci-
sivas no plano cxtcrno ¢ intcrno. Naquele, tratou-

se de atualizar a periodicidade dos fasciculos em
atraso - para isso as contribui¢des do Conselho
Nacional de Dcsenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico, do Ministério da Educagdo e de
algumas universidades federais foram  im-
prescindiveis. Internamente, procedeu-se a reno-
vagio de 2/3 do Consclho Editorial, criou-se a
Editoria Adjunta, implantaram-se instrumentos
e fluxos racionalizadores. A consolidagio deste
processo ainda esta cm curso, de sorte que muitas
das matérias aqui veiculadas ainda remanescem
da fase anterior, particularmente de apresen-
tagdes em cursos ¢ mesas-redondas do VI Con-
gresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, havido
em Brasilia, em sctembro de 1989,

Subjaz, inobstante, o dcsafio maior a ser
vencido: as mudangas no destino do pais. As
vésperas deste tio sonhado periodo, as esperan-
¢as mais densas ¢ as disposi¢des mais resolutas,
dc que sc atinja a competéncia de sc viver em pais
com maior equanimidade social ¢ cqualizagdo de
qualidadc de vida, sc avolumam.,

Aguinaldo Gongalves
Editor
Unicamp. verdo de 1990

REVISTA BRASILEIRA DE CIIENCIAS DO ESPORTE 11 (2)

105



artigos

O DEBATE POPPER - KUHN NA EPISTEMOLOGIA ACTUAL

Naio sei se me acusam de ferir insistentemente a
mesma nota, mas continuo reticente a qualquer processo
de génese, desenvolvimento, estruturagio e articulagdo
dos conhecimentos cientificos, nomcadamente os que
decorrem na Universidade, se nio sio precedidos e
acompanhados de adecquada reflexdo epistcmologica e
filosofica.

Everdade que falar de cpistemologia ou de filosofia
empurra-nos para um espaco polémico ou conflitante:
sentimo-nos, com freqiiéncia, alvejados por olhares
motejadores ou admocstados por olharcs [uzilantes. O
positivismo couragou os cspecialistas a qualquer estudo
critico dos principios, das hipiteses ¢ dos resultados da
sua prética cicntifica. Intcressam-lhes, sobremancira, os
métodos e as Icis por ai sc qucdam. Demais, para per-
cepcionar a mentalidade de muitos “homens de ciéncia”,
serd preciso também sacudir a espuma da exaltagdo que
‘envolve a sociedade de consumo ¢ compreender o sen-
tido da felicidade que por dctras dela sc esconde.

O culto ilimitado pclo consumo, igado a valor
supremo, leva-nos ao conhecido consumo logo existo! E
assim o ter ultrapassa o ser como valor ¢tico; ¢ assim
parece deixar de valer a pena qualquer interrogagio
sobre as grandes questdes existenciais, ou melhor, sobre
um saber sapiencial, que nos dé o ser € o sentido da
existéncia.

A formagdo de licenciados, ou mestres, ou dou-
tores, ndo devera entendcer-se apenas como a formagio
de profissionais, distintos dc um amadorismo que ainda
faz lci, no Ambito da Motricidade Humana. Trata-se,
acima do mais, de procurar definir uma profissionali-
zagdo especifica, explicitamente autdnoma do ensino. E
a investigagio? E a educagio motora escolar? E a
inser¢ao noutros contextos, para além da cscola? Ora, s6
pode fazer ci€ncia, ou a pedagogia quc a veicula, quem
primeiro aprendcu racionalmente a saber (re)ver-se, no
quadro geral das ciéncias; na filosofia quc € o pano de
fundo de qualquer abordagem cpistemolégica; na his-
toricidade essencial do processo cicntifico.

Estes mesmos problemas os sentem alguns profes-
sores ¢ alunos da Faculdade de Motricidade Humana da

Prof. Dr. Manucl S¢rgio
Faculdade de Motricidade Humana - Universidade Técnica de Lisboa

Universidade Técnica de Lisboa, que tentam encontrar,
com louvavel sistcmaticidade, a racionalidade do scu
curso universitirio ¢ o discurso quc o torne intcligivel,
para além dos jornais desportivos e doutras publicagies
que ainda fazem da técnica a-filoséfica o scu objectivo
primacial. E foi a pensar ncles (que me ddo a honra de
cavaqucio informal, sobre estes assuntos) que compus o
presente texto sobre Karl Popper ¢ Thomas Kuhn, os
dois nomes maiorcs da cpistemologia actual. Oxald,
todos nos (cles ¢ cu) nos habitucmos a criar critérios de
cicntificidade/demarcagio, que nada tenha a ver com a
pedagogia da certeza dos proprietarios da verdade...

Como sublinhou Popper, a ciéncita comega com
problemas. Mas as tcorias nio s dccorrem de proble-
mas como, scgundo Imre Lakatos, originam o surgi-
mento de programas de pesquisa, os quais, além dc
consolidar atcoria em questio, contribuem para que cla
se supere e, assim, promovem o progresso do conheci-
mento.

Mas Popper vai mais além: as tcorias cientificas sdo
conjecturas e ndo derivam dircctamente da experiéncia.
As grandes construgdes, como as de Newton, Darwin,
Frcud, Marx, Einstcin ¢ Bohr, foram nitidamente de
caréter conjectural ¢, destc modo, foram concebidas ¢
entendidas. E que as tcorias compdem-se por um certo
tipo de proposi¢hes que ndo sio imediatamente ob-
scrvdveis: os conceitos teoricos. Os conceitos de forga,
atracgo, inconscicnte, valor, hadrons, I¢ptons, causali-
dade, encrgia, cte. sdo exemplos claros do que venho
dizendo. Nenhum dcles sc refere directamente a enti-
dades mas a outras instancias (que, no caso dos Iéptons
e hadrons, se confundem com as equag¢des matematicas
que as descrevem) que acabam por formar as teorias as
quais estes conceitos estio vinculados.

Os conceitos tedricos constitucm o cernc das tco-
rias e as proprias conjecturas. A histdria das ciéncias
regurgita de exemplos que mostram o papel imprescindivel
destas conjecturas, na formagio de novas tcorias. Galilcu
¢ considcrado o pai da ciéncia moderna ¢ do método
experimental. No entanto, muitas das experiéncias a que
se rcfere ndo foram rcalmente exccutadas, a nio ser cm
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pensamento. Trata-sc das famosas “experiéncias do pen-
samenlo” que, mais tardce, scriam defendidas e populari-
zadas por Einstein.

Ao processo de formagio das conjecturas costuma
chamar-se também contexto de descoberta. As descober-
tas cicntificas efcctuam-se dos modos mais imprevistos.
Uma simples intuigdo pode interferir, nclas, de forma
decisiva. Nao hd uma inamovivel logica de descoberta,
ou scja, ndo ha um método Gnico dc fazer ciéncia, de
criar novas teorias. Deve haver, porém, um método para
se testarcm as conjccturas, as teorias e as hipdteses (o
chamado contexto de justificagiio). Podc assim concluir-
sc as teorias cicntificas sio conjecturas que sc apresen-
tam como estruturas, as quais cngendram programas de
pesquisa ondc novos factos s¢ vio incorporando até que
sc esbarra em ocorréncias que ndo podem ser explicadas
pela teoria. Surge assim a crise ¢ a nceessidade de novas
conjccturas...

Na minha tcse de doutoramento, publicada em
1987 pcla Compendium (Lisboa), sob o titulo “Para uma
cpistemologia da motricidade humana”, rcalizci a inves-
tigagdo tedrica que entdo julguei necessidria, a luz do que
preceituava a escola cpistemoldgica bachclardiana-
althusscriana. Como sc sabe, a constituigio de uma
teoria da ciéncia, como disciplina filoséfica autdnoma,
deveu-se aumgrupo de cientistas e filosofos que, durante
a década de 20, sc rcuniram em torno de Moritz Schlick,
cm Vicna, o qual fundou uma das correntes filosoficas e
epistemoldgicas mais influcntes, neste nosso séeulo, o
Empirismo Logico (também conhecido por Neopositi-
vismo ou Positivismo Légico). E Empirismoe Logico
porqué? Porque dele nasccu um idcal da ciéncia que se
caracterizou basicamente pela adesio a dois principios:
principio do empirismo, ou scja, um enunciado ou um
conccito sd scrio significantes desde que possuam uma
basc empirica; principio do logicismo, isto ¢, para que
um cnunciado ou um sistcma de enunciados possa valer
como cientifico deve ser susceptivel de exacta formu-
lagdo na linguagem da logica. Com o advento do que
mais rccente apresenta a fisica tedrica, sabe-se hoje que
ncm todos os conccitos sdo passiveis de serem deter-
minados por critérios operacionais...

Foi precisamente Karl Popper (que nasceu em
1902) que, na estcira de David Hume (1711-1776), nega
tcnha a indugio uma base logica. A uma observagio
logica, a inferéncia indutiva ndo pode legitimar-se. E
assim a metodologia de Popper resulta da unido de duas
teses: da solugdo que cle apresenta ao problema da
indugio ¢ da sua resposta ao problema da demarcagio.
Popper néo exige que os enunciados da ciéncia empirica
sejam passiveis de verificagiio (verificagio significa, nesse
contexto, demonstraciio da verdade), pois se reservissemos
o predicado cientifico somente aos enunciados veri-
ficiveis serfamos forcados a considcrar como nio-

cientificos os enunciados que ndo podem verificar-se.
Segundo este autor, tanto a ciéncia como a mctafisica
especulam, porque somente através da especulagdo ha
hipoteses de acesso a um enunciado verdadeiro acerca
da realidade.

Popper aconsclha o seguinte: ndo nos devemos
ater ao cstritamente observavel; ha que inventar hip6-
teses € conjecturas audaciosas, que possuam alto grau
informativo, capazes de propiciar predigdes testaveis.
Poderd, assim, escrever-se que o método popperiano
compreende dois momentos: a construgio e a formu-
lagao de hipdteses ricas em teor informativo; e, depois, 0
teste dessas hipoteses. O que, por conseqiiéncia, carac-
teriza o procedimento cicntifico ¢ a busca de hipdteses
testaveis ¢ a conseqiicnte disposigdo para procurar re-
futd-las. Também o modclo indutivista da ciéncia é subs-
tituido por uma concepgio hipotético-dedutiva. O conhe-
cimento nasce cm problemas e termina sempre cm pro-
blemas de maior profundidade ¢ fecundidade.

As teses de Popper provocaram o adensar de
niivens ncgras dc scveras criticas, nomeadamente dos
historiadores das ciéncias como é o caso d¢c Thomas S.
Kuhn. Se as ciéncias sdo fendmenos historicos, s6 podem
adcquadamente aprecndcr-se, através de uma tcoria
que tenha em conta a sua dimensio histérica. Thomas
Kuhn preenche com quatro categorias o que se lhe
afigura indispensédvel & compreensio, a dindmica das
ciéncias: ciéncia normal, paradigma, crise ¢ revolugio.
Para comprecndermos o que é uma revolugio cientifica
importa que acompanhemos o desenvolvimento dc uma
ciéncia, no decorrer de um periodo aprecidvel de tempo.

Kuhn distingue o periodo de “ciéncia normal” do
periodo que cle designa por “ciéncia revolucionéria” . O
que ¢ a “ciéncia normal”? E dcla que se ocupam os
cicnlistas (ou a csmagadora maioria dos cicntistas) durante
asuavida profissional. Através dainstrugio ¢ dos habitos
recebidos, o “cientista normal” cristaliza numa dcter-
minada concepgiio do Homem e da Naturcza, circuns-
creve-se a determinado nitmero de métodos e considera
como “sacrilegas” todas as novidadcs que subvertam o
scu dia-a-dia costumeiro. Por muito que prezc abastanca
de tempo para consagrar aos seus estudos, o cicntista
normal ndo procura, habitualmente, o novo; habitu-
almente repete posturas, habitos e saberes...

Passemos agora a anilisc de uma outra categoria
fundamental para Kuhn: o paradigma. Os primérdios de
uma disciplina cientifica caracterizam-se, em geral, pela
concorréncia catre as diversas escolas e tendéncias ¢
(num ou noutro caso) por mcsquinhas intrigas € rivali-
dades bulhentas. Prevalece um debate intenso, em torno
de questoes fundamentais, até que emerge uma cons-
trugdo tedrica, acolhida como superior as suas concor-
rentcs € & qual os cientistas aderem, pondo fim as
controvérsiase polémicas, acercados fundamentos dessa
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disciplina. Uma tal construgéo ¢, via de regra tao convin-
cente e sedutora que passa a ofcrecer base tedrica e
metodologica para os estudos ¢ a investigagio de toda
uma irea do conhecimento. A uma recalizagdo cientifica
desta envergadura Kuhn di o nome de paradigma. No
meu entender, a nogdo de paradigma tem um ante-
cedente préximo, as pressuposigoes absolutas de Col-
lingwood.

A partir do momento em que um paradigma é
aceito por uma comunidade cientifica, verificam-sc as
conseqiiéncias seguintes:

1. No plano cognitive: surge consenso, no que
respeita a natureza dos fendmenos.

2. No plano social: surge uma comunidade de
cientistas que ostentam as mesmas convic¢des, que se
fundamentam no mesmo paradigma. Nasce, assim, um
grupo homogénco, que transmite aos scus discipulos o
mesmo tipo de nogdes.

3. No plane institucional: o paradigma caracteriza
o conjunto de tudo aquilo que une 0os membros de uma
comunidade cientifica.

Uma definigdo dec paradigma nio apresenta um
significado preciso. Podemos, no entanto, acrescentar,
citando o préprio Thomas Kuhn, que os paradigmas sdo
“realizacbes cientificas, universalmente reconhecidas que,
durante algum tempo, fornceem problemas e solugdes
modelares para a comunidade de praticantes de uma
citncia” (A Estrutura das Revolugées Cientificas, p.13).
Se acaso me permitirem uma definigio de paradigma,
daminha autoria, eu dirci que cle constitui a constelagio
de pressupostos materiais e humanos, que permitem
recortar, delimitar e transformar em objecto de pesquisa
uma regido da realidade. Dai que Thomas Kuhn com-
parc a actividade do cientista normal com a de um
solucionador de quebra-cabegas, 0 qual sabe sempre que
encontra a solugéio, com os mcios de que dispoe. Também
o cientista normal partc do pressuposto de que as questocs
levantadas, no horizonte de paradigma, admitem so-
lu¢do no 4mbito desse mesmo paradigma. De salientar,
por fim, que a principal caracteristica de um paradigma
€ que ele ndo ¢ propricdade individual de um cientista,
mas a propricdade colcctiva da comunidade cicntifica.
Como escreve o proprio Kuhn, “é precisamente o aban-
dono do discurso critico que assinala a transi¢do para
uma ciéncia” (A Estrutura das Revolugies Cientificas, p.
45).

Falcmos, agora, dos conceitos dc crise e revolugio.
A ciéncia normal nio vive tio-s6 de triunfos e reconfor-
tantes concordancias. Despontam, por vezes, anomalias,
fcnémenos desafiantes, proibidos pelo paradigma. Agi-
tam-se das dguas calmas da ciéncia normal. A credibili-
dade do paradigma entra de sofrcr sérios revezcs. A crise
abala-o. Est4 para breve uma revoluciio cientifica ¢ a

emergéncia de um novo paradigma c a subscqiicnte luta
pela sua aceitagdo (ob. cit.,, p. 116). Kuhn atribui a
existéncia da crise papcl importantce na transi¢do para
uma nova fase normal, dominada por um novo para-
digma. Aparcce cntdo a revelugio cientifica. E, de certo
modo, ciéncia normal ¢ revolugio cientifica implicam-sc
mutuamente...

O dcbate Popper-Kuhn domina, ainda, toda a
epistemologia hodicrna. Justifica-se, assim, 0 cspago que
lhe concedo, neste artigo, em detrimento da mensagem
bachclardiana-althusscriana, que, no mcu pensar, nio
passa, hoje, de um legado cultural... que néo rejeito!
Quando, em mcados da década de 30, Popper mani-
festou, por livro, a sua metodologia sobre as ciéneias
empiricas, houve quem nio soubesse matizar os juizos
condenat6rios, nem sempre isentos de simplismo, diante
das “novidadcs” poppcrianas. A concepgio dominante
na época reconhecia o método indutivo como o procedi-
mento certo para as ciéncias da naturcza. E verdade que
os empiristas ldgicos nunca dcfenderam que as lcis
cientificas fosscm descobertas por indugiio, mas susten-
tavam que a indugdo cra o método adcquado para
fundamenti-las ou justifica-las. Poppcr, numa perspec-
tiva de tomada de oposi¢io ¢ de tomada de posi¢io,
rompeu com essa tradi¢do dc predomindncia indutivista.
De facto, tanto para os indutivistas (cmpiristas logicos)
como para os dcdutivistas (com Popper & cabega) a
experiéncia desempenha um papel inalicnavel. S6 que,
no indutivismo, ¢ a cxperiéneia o radical fundante da
confirmagdo de uma hipéicese; enquanto, no deduti-
vismo, € na experiéneia que se fundamentam as nossas
conjccturas de que uma hipdtese ¢ falsa.

Thomas Kuhn recusa a lincaridade da conclusio:
ou indugio ou dedugio. Ele pretende colher uma linha
de equilibrio: 0 caminho que a ciéncia trilha nio obcdece
anada quc se asscmcelhe com regras indutivas (aqui, cle
concorda com Popper), nem abunda nas teses popperi-
anas que rccomendam a busca de refutagio. E a irra-
cionalidade que predomina. Se, de acordo com Thomas
Kuhn, 0 abandono de um paradigma por uma comunidade
cicntifica se deve, ndo a sua refutagio ecmpirica, mas ao
facto de, com o tempo, os defensores obstinados da
antiga tradi¢do acabarcm por morrer ¢, gradualmente,
uma nova tradigio dc pesquisa triunfar, incvitavelmentce;
se sc confirma que hd uma postura a-critica, no cicntista
normal - é evidente que, tanto no fanatismo das suas
afirmagdces, como no pictismo das suas convicgdes, ha
nesse cicntista normal um passionalismo que nio o deixa
converter “o racional em real ¢ o real em racional”. Sou
quase tentado a dar razio a Poppcer, mas niio mc custa
cscrever que ambos tEm razdo, desde que o método
critico de Popper caiba intciramente na comunidade
cientifica de Kuhn.

A ciéncia da motricidade humana h4 de fazer seu o
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método critico; dcve procurar testar-se, scm medo de
perdcr, porque perder, nesle caso, ¢ quasc sempre ga-
nhar. A infalibilidade ndo ¢, de facto, caracteristica con-
sentidnca com a precaridade decorrente da histdria das
ciéncias. Mas uma cincia que sc arrisca terd quc as-
sumir-se como risco: risco de pisar terreno movedigo
(nomcadamente quando, como ¢ o caso, estamos diante
de uma ciéncia dohomem); risco de dizer ndo a quictude
morta dc uma scguranga imagindria; risco de encontrar
uma linguagem propria para comunicar ¢sse mesmo
risco. Semecar a divida, a interrogago, perverter a sub-
missdo conformista ou a revolta scm destino - € préprio
de uma ciéncia que escolheu o risco.

Devido ao termo do paradigma cartesiano ¢ ao
surgimento do “paradigma emecrgente” (Boaventura de
Sousa Santos), um corte epistemoldgico (ou uma revo-
lugio cientifica) aconteccu, nesta arca do conhecimento.
Ha que encontrar a comunidade cientifica que se pre-
parc para anuncid-lo e defendé-lo, diante de questio-
namcentos ¢ desconfiangas, de toda a ordem. Tendo em
mira o poder? Nao, parasalvaguarda doim-poder! Hoje,
uma comunidade cientifica, digna desse nome, ha-de
assumir o papel incomodo de relativizar as legitimi-
dades, rccontextualizar as institui¢oes, desconfiar da
instala¢do confortavel cm todas as scgurangas. O aban-
dono do modclo clissico de racionalidade, isto €, a
renincia a toda a pretensdo de uma fundamentagio ad
aeternum, sugcre, em, contrapartida, o método critico
ou o teste critico (Hans Albert), Ginicos procedimentos
capazes de, ao desnudarem erros ¢ contradigies propi-

ciarcm o avango do conhecimento. E essa alids a grande
ligdo que podemos colher dos livros de Karl Popper ¢
Thomas Kuhn, os quais pressupdem a existéncia de
sociedades abertas - socicdadcs onde ndo ¢ imputado a
crime o simples facto de dissentir. Ou até o de existir de
forma difcrente!

René Thom alirma que nao ha inovagdes radicais
“Se assim fossc, ndo teriamos instrumentos conceptuais
para formalizar o que é novo” (Virios Autorcs, Proceso
al azar, Tusqucts Editorcs S.A., Barcelona, 1986, p. 64).
Mas, por mais clima de mudanga que nos envolva e nos
roube as habituais scgurangas e nos exacerbe, por isso, a
afectividade - pertencemos todos a um universo em
evolugdo, onde ndo ha uma trajectdria Ginica, mas varias!
Também para Bachclard o pensamento verdadeiramente
cientifico rcsidia na ruptura, na descontinuidade. A
cincia, para este autor, era (em termos kuhnianos) a
ciéncia extraordindria, jamais a ciéncia normal. A des-
continuidadc transforma-se, assim, no centro das suas
reflexdes cpistcmoldgicas. O progresso, em Bachelard,
fazia-se, unica ¢ exclusivamente, através de rupturas.

Sio exageradas as afirmagdes de Bachelard? E
bem possivel! Scja como for, “nos tltimos cinquenta
anos, a humanidadc fez mais progressos do que em vinte
séculos” (Elic Wicsel, Conférence des Lauréats du Prix
Nobel - promesses et ménaces a 'aube du XXI siécle,
Editions Odile Jacob, Paris, 1988, p. 24). Num duclo de
agonia, intenso ¢ chamcjante, cstio a defrontar-se o
velho ¢ o nove. Através da mensagem de Popper ¢ Kuhn
(¢ ndo s6) sabemos quem vencerd, por fim...
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CIENCIAS E TECNOLOGIA DO ESPORTE NA AREA BlpL()GlCA:
A PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM LABORATORIOS DE ESTUDOS*

E com grande prazer que recebi o convite de
coordenar os trabalhos do Simpdsio sobre a produgdo do
conhecimento em laboratérios na area biolédgica. Este
artigo serve como introdugdo as confcréncias que sc
seguirdo. O dr. Aluisio Vargas Avila apresentara a ex-
periéncia do Laboratério dc Biomccanica da Univer-
sidade Federal de Santa Maria. A presenga do dr. Elkin
Martinez muito nos honra, apresentando a experiéncia
da Guatemala. O dr. Victor Matsudo aprescntard ex-

periéncia de quinze anos do Laboratério de Aptidao

Fisica que provavelmentc mais produz em nosso pais, 0
CELAFISCS. O dr. Eduardo de Rose relatara sua ex-
periéncia acumulada através dos anos no Laboratério de
Fisiologia do Esfor¢o da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul ¢ como um dos responséveis pelo labo-

“raté6rio anti-doping do Comité Olimpico Intcrnacional.
Como introdugio apresentarei rapidamentc a minha
perspectiva sobre o tépico desse Simpdsio em relagio ao
tema do Congresso que ¢ “Esportcs ¢ Mudangas na
América Latina”.

Quando pensamos ¢m laboratdrios € em cientistas
vem logo a impressio de salas entulhadas com aparelhos
super-sofisticados e de pessoas super-compenctradas no
trabalho de fazer ciéncia. No Brasil jd existem cientistas
devotados a fazer ciéncia na 4rca bioldgica do esporte,

Prof. Dr. Luiz Antonio dos Anjos
Fundacao Oswaldo Cruz

entrctanto os laboratorios sofisticados sio poucos. Talvez
o laboratério quc mais exija cquipamentos sofisticados
scja o de biomecinica. Um dos principios da biomccénica
¢ estudar a produgio de forga pelo sistema misculo-
esquelélico e como essas forgas atuam nos varios Orgios
dos individuos que as produzem. Ha alguns anos tivemos
achance dc estudar a forga de reagiio do solona perna de
sustcntagao durante chutcs numa bola de futcbol de
individuos habilidosos e nao habilidosos (Anjos & Adrian,
1986). Nao houve difcrenga signilicativa entre a idade ¢
as medidas antropométricas dos dois grupos dc in-
dividuos. Entretanto, a velocidade da bola apds os chutcs
dos individuos habilidosos [oi estatisticamente supcerior
a dos individuos nio habilidosos (Tabcla 1). A maior
poténcia do chute (maior velocidade da bola) parcccu
dccorrer da maior for¢a normal de reagio do solo nos
individuos habilidosos. A for¢a normalmaximade reagio
do solo em rclagio a massa corporal foi da ordem de
aproximadamente quatro ¢ trés vezes a massa corporal
para os individuos habilidosos ¢ niio habilidosos, respec-
tivamente, ¢ a diferenga foi cstatisticamente significa-
tiva. A utilizagio de video nos permitiu estimar que
praticamente todos os individuos faziam hiperextensio
do joclho na seqiiéncia do movimento da perna apds o
contacto com a bola.

Tabela 1. Velocidade da bola e forga normal maxima de reagdo do solo durante chutes numa bola de futebol realizados por jogadores
habilidosos e ndo habilidosos. Adaptado de Anjos & Adrian (1986)

Habilidosos Nao habilidosos
G
rupos n=9 n=9
Varidvel EPM* Mcddia EPM P
Velocidade da bola (m/scg) 0,56 2347 0,82 0,02
Forga normal méaxima de reagéo ao solo (N) 136,98 211424 101,95 0,001
For¢a normal méxima de reagdo do solo (N)/massa corporal 0,18 294 0,10 0,001
*EPM - erro padrio da média
*Valor da probabilidade do teste t de Student.
*Meméria do VI Congresso Bras. Ciéncias Esporte, Brasilia, DF, Sctembro de 1989.
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Na area de fisiologia, que possivelmente serd o
tema dos nossos trés outros conferencistas, a ncces-
sidade de instrumentagao sofisticada nio ¢ menor. En-
tretanto, dentro da perspectiva do Congresso, procu-
rarci exemplificar rapidamente que se podc fazer ciéncia,
mesmo sem os equipamentos sofisticados encontrados
em paises mais ricos. Por excmplo: na avaliagio do
mctabolismo acrobico, fisiologistas concordam que a
avaliacio do consumo maiximo dc oxigénio ¢ um dos
pardmetros mais importantcs a scr investigado. Sado
muito poucos os lugarcs em nosso pais em que essa
medida metabolica € [cita. Tém-se usado testes indire-
tos, que, através de cquagdes de regressao, estimam essa
variavel mectabélica. Na verdade, uma alternativa de
avaliacdo bem barata esté disponivel aos pesquisadores
quc gostariam de avaliar o metabolismo aerdbico. Com
adaptagdcs simples num ciclo-crgdmetro mecinico, pode-
sc avaliar a poténcia mecinica e com indicagdes precisas
pode-sc levar o individuo ao seu méaximo, tendo-se entio
a cxpressdo mecdnica de uma varidvel metabdlica, sem
precisar “estimar” nada. A tabela 2 cxemplifica cssa
idéia. Trinta e cinco meninos entre 7,7 ¢9,9 anos de idade
de uma cscola publica da Baixada Flumincnse, cuja
renda familiar mensal era em torno de um salirio minimo
(Anjos, 1988b), fizcram um teste maximo num ciclo-
ergdmetro Monark (Anjos & Boileau, 1989). As criangas
pedalaram continuamente numa freqiiéneia de 50 rpm
contra uma carga inicial dec 0,25Kp por 2 minutos. A cada
2 minutos, a carga foi acrescida de 0,5 Kp até que a
crianga ndo conscguissc manter a freqiiéneia de 50rpm
(Bar-Or, 1983). O namcro de revolugies do pedal para
cada minuto foi obtido através dc um scnsor clétro-
magnético. A poténcia mecinica produzida a cada mi-
nuto e a poténcia mecinica maxima (PMM) foram cal-

culadas. O crescimento dos meninos foi utilizado na
avaliacdo do estado nutricional a partir dos valores Z da
variavel estatura para idade (Anjos, 1988a) em rclagio
ao padrdo Amecricano NCHS rccomendado pela Or-
ganizagdo Mundial de Saide para esses fins (WHO,
1978; 1983). Trés grupos foram identificados: (A) > -1Z,
B)-1<Z>0,c(C)0 < Z < +1. 0 grupo (A) foi
considcrado desnutrido modcrado, (B) com risco de
desnutrigdo, e (C) melhor nutrido.

Esses meninos que viviam em condigbes ambien-
tais bastante precdrias mostraram que quanto pior o
estado nutricional menor ¢ a poténcia mecinica maxima
em termos absolutos ou expressos em tcrmos de es-
tatura. Com rclagio a massa corporal, porém, vimos que
nio ha diferenga entre os grupos. Entretanto devemos
lembrar que, do ponto de¢ vista pratico, o atleta nio
ganhard uma mcdalha por causa do scu desempenho
relativo e sim em relagdo ao valor absoluto. Do mesmo
modo o cidadio conscguird maior rctorno de seu tra-
balho, através da avaliagio absoluta do scu potencial
para realizar trabatho.

Em toda a América do Sul, o problema mais
comum de satde piblica € justamente a alta prevaléncia
da desnutrigdo moderada da populagdo. A documen-
tagdo do crescimento da crianga fornece meios para a
avaliacio do cstado nutricional, o que pode ser feito com
uma simples balanga ¢ uma fita métrica.

Portanto,existem milharcs de “laboratérios” pron-
tos para screm utilizados. Refiro-me as escolas de 12 €22
graus, onde concentra-se o maior niémero de profissio-
nais da atividade fisica, que, treinados cientificamente,
terao condigdes de produzir conhecimento sobre o nosso
povo. Com relagdo ao esporte, deve-se comegar a cs-

Tabela 2. Caracteristicas fisicas e de poténcia mecanica de 35 meninos de uma escola piblica da Baixada Fluminense, Estado do Rio de

Janeiro. Adaptado dc Anjos & Boilcau, 1989.

Grupos B C
Z Estatura por idade <-1 -1<Z<0 0<Z<1
n+13 n=13 n=9
Varidvel Média EPM* Mdédia EPM Mddia EPM
Idade (anos) 9,2 0,20 9,0 0,22 92 0,21
Massa corporal (Kg) 24,6 0,65a 25,0 0,58b 29,7 1,69ab
Estatura (cm) 124,0 1,18a 129,2 1,2%a 1353 1,41a
Z Eistatura por idade -1,6 0,14a -0,58 0,08a 0,34 0,09a
PMM (Watt) 64,2 3,02a 68,0 3,38b 84,7 5,87ab
PMM/Massa (W/Kg) 2,6 0,08 2,7 0,10 2,8 0,12
PMM/Estatura (W/cm) 0,52 0,02a 0,53 0,02b 0,62 0,04ab
Tempo até PPM (min) 6,5 0,34a 6,3 0,26b 76 0,27ab

*EPM - Erro padrdo da média

A letra em negrito ao fado do EPM indica diferenga estatisticamente significativa (p<0,05) entre as médias associadas ao EPM.
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tudar a crianga, pois o que acontccer com cla determi-
nar4 a qualidade dos futuros atlctas campeocs.

A Tabcla 3 apresenta a prevaléncia de desnutrigao
em vérias amostras de criangas brasilciras. Esscs dados
sio calculados a partir das medidas da idade centesimal,
massa corporal, e estatura.

A prevaléncia da desnutrigio cronica ¢ bastante
alta na rcgido do nordeste Brasilciro. Nas cidades do

Tabela 3. Prevaléncia de desnutrigio cronica (7 estatura para idade < -2) ¢ recente (7. massa corporal para cstatura <

sudeste ¢ sul Brasilciros, a prevaléncia de desnutrigio
cronica ¢ bem menor ficando entre 6 ¢ 10%.

Em suma, a ciéncia ¢ teenologia do csporte na drca
biologica na América do Sul deve levar em consideragio
as caracteristicas populacionais envolvidas, que, na maior
parte das vczes, tiveram infincia vivida cm ambicntes
muito aquém do rccomendado. A produgio cicntifica
nio estad nccessariamente associada com laboratorios
sofisticados.

-2; Watcerlow, 1972) em

relagio ao padrao Americano NCHS (NCHS, 1977) recomendado pela Organizagio Mundial de Sadde para scr usado

internacionalmente (WHO, 1978; 1983).

Referéncia n Faixa etaria Localizagio Desnutricao*
(anos) Cronica Recente

Dricot et. al. (1985) ~5.000 0-6 Paraiba 24 20
Cariri Benigna (1984) 1.178 7-9.9 Paraiba 41 35
Batista Filho et al. (1981) 754 0-6 Sao Paulo, SP 54 -
1.169 0-6 Recife, PE 23 -
1.006 0-6 Sao Luis, MA 36 -
Anjos (1989) 131 8-9.9 Nova lguagd, RJ 7 4
Anjos (no prelo) 145 7-9.9 Nova Iguagi, RJ 6.2 35
Anjos et al. (no prelo) 107 7-99 Rio de Janciro, RJ 103 19
211 7-9.9 Rio de Janciro, RJ 0.5 0
Gross et al. (1987) ~4.900 0-2 Rio de Janciro, RJ 6 2
Victora et al. (1988) 6.000 0-6 Pclotas, RS 9 09
. Fagundes Neto et al. (1981) 115 0-6 indios, Amazdnia Sem idade 0,6

* O valor em alguns casos ¢ a média da prevaléncia de desnutrigio das vérias faixas ctarias.
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ESPORTE, TEMPO LIVRE, RECREACAO E LAZER NA AMERICA LATINA*

Apresentar tcma tao amplo como cste cm mesa de
convidados tio destacados, como propoc a Comissdo
Organizadora destc evento, nio € tarcfa simples. O
contexto da América Latina nesses topicos enseja malti-
plas intcrpretagdes ¢ abordagens das mais variadas. O
que pretendemos fazer nestes minutos € apenas ofcrecer
um pano de fundo para as aprcsentagoces que vio se
seguir, bem como os debatcs quc o tema, por ccerto,
suscitara.

Na verdade, ao tratar de fendmenos culturais tais
como o esporte, tempo livre, recreagio e lazer em
contexto em constante mutagio como a América Latina
esse “pano de fundo” transforma-sc mais em “colcha de
retalho”, dada a grande diversidade cxistente ndo apenas
entre paiscs que a compde, mas, principalmente, as
enormes discrepancias regionais existentes em cada um
dcles.

Aoseestudar esscs fendmenos, lorna-se necessario
identificar varidveis que dircta e/ou indirctamente de-
tcrminam e interferem com os mesmos para a devida
analisc e projecdo futura. De maneira simplcs e breve,
abordaremos inicialmente alguns elementos econdmi-
cos ¢ sociais do altimo quarto de século nesta regiao.

Os documentos oficiais (1) rctratam uma América
Latina que prosperou de maneira significativa dos anos
60 até 1980, para entdo experimentar profunda crisc que
somente agora ensaia algum tipo de recuperagéo, reve-
lando, no entanto, um quadro sombrio € pouco promis-
sor.

No setor econdmico, enquanto que, de 1961 a 1980,
a regido passou por uma fase dc inintcrrupta expansio
da produgiio, dos investimentos, do consumo ¢ do comércio,
nos altimos scis anos, o crescimento do PIB da regido
ficou abaixo de¢ 4%. Enquanto que, para o primciro
periodo (60-80), houve uma variagio pereentual positiva
de 40.9%, de 1980 a 1986, essa variagio foi ncgativa em
6.5%. Esse dcclinio repercutiu de mancira significativa
nos sctores sociais, verificando-se diminuigio do nivel
absoluto desses gastos dos governos centrais € redun-

Prof. Dr. Antonio Carlos Bramante
Faculdade de Educacio Fisica - Universidade Estadual de Campinas

dando em redugio dos gastos sociais per capita.

No sctor da educagio - varidvel que se corrclaciona
dirctamente ao acesso as oportunidades de lazer (2) - de
modo geral, as despesas dos governos centrais, como
percentagens do PIB, no periodo de 1984-85 foram
menores do que em 1980-81. Os dados de taxas de
matriculas na cobertura educacional da populagio cm
idade escolar demonstraram, no cntanto, grande pro-
gresso no Gltimo quarto de século. Diante dessa rcali-
dade, é bem possivel que o impacto da austeridade
orgamentéria sobre a cducagio na década de 80 venha a
ser ndo tanto a deterioragio da cobertura, mas o adia-
mento de significativa melhoria da qualidade ¢ da relevéncia
do ensino em todos os niveis na regido como um todo.

Na 4rca da satde, outra varidvel importantc no
acesso as expericncias de lazer, os dados nio sio menos
cadticos. Em decorréncia da queda darenda pessoal c do
aumento das taxas de desemprego ¢ subemprego, clevou-
sc¢ a morbidadc geral, o que faz aumentar a demanda de
scrvigos puablicos de satide. Constata-sc que, hojccm dia,
as condig¢ocs de saade sido piores do que no principio da
década, com o aumento inclusive da incidéncia das
doengas transmissiveis por vectores, tais como a maliria,
a doenga de Chagas ¢ a fcbre amarcla. Em geral, os
grupos urbanos mais vulneréveis solrcram deterioragio
do scu estado de saide. E o caso tipico de Sdo Paulo onde
houve aumento significativo da mortalidade infantil.

O quec se obscrva é que a negligéncia para com os
sctores sociais constitui uma hipoteca que serd cobrada
no futuro. Parte da populagio estd sendo privada de
servicos sociais cssenciais, ¢ isso terd reflexos a médio
prazo. Como todos nos sabemos, nunca ¢ demais lem-
brar que as despesas com o capital humano sio tanto ou
mais importantes do que os investimentos fisicos.

Ainda ncssa abordagem geral da América Latina,
valc ressaltar alguns dados demogralicos que, por certo,
refletirdo no estabelecimento de uma politica para facili-
tar as experiéncias de lazer:

1. Apcsar do aumento da populagio total de 1960

(*) Meméria do VI Congresso Bras. Ciéncias Esporte. Brasilia, DF, sclembro de 1989.
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para cé, a taxa dc crescimento anual vem caindo progres-
sivamente, de 2.6% cntre 1961-70 para 2.5% de 1971-80
a2.4% de 1981-86;

2. A populagio urbana cm relagio a populagio
rural vem crescendo de mancira significativa, aumen-
tando dc 48.8% cm 1960 para 56.5% em 1970, para
69.3% c¢m 1986. Essc dado ¢ particularmente importante
no quc tange a rclagio das necessidades do lazer, na
medida em que o processo de urbanizagio sc instaura;

3. A capacidade de consumo na regidotem crescido
anualmente, tendo esses valores triplicado nos dltimos
25 anos;

4. O valor agregado das manufaturas, comérceio ¢
construgocs sao também clementos que, de certa forma,
contribuem na mclhoria da qualidade de vida de um
povo. Na regido, ficou evidenciado que cssas varidveis
atingiram 0 mdximo ¢m 1980, com queda constante nos
anos subscqiicntes. Apenas em 1986 foram retomadas as
cifras de 6 anos atras.

Embora em ritmos diferentes, as profundas trans-
formagdes que se verificam na forga de trabalho, na
cducagio € na demografia de praticamente todos os
paiscs da América Latina, a regidio csta assumindo um
cardter predominantemente urbano. O perfil latino-
amcricano hoje é diferente de um quarto de séeulo atrés:
cle ¢ maisinstruido, com menor ndimero de filhos, hi um
crescente acesso da mulher no mercado de trabalho,
ocorre o envelhecimento da populagio e, gragas a cx-
plosio das comunicagdcs, cle estd mais informado da
complexidade da sua sociedade ¢ do mundo cm geral.

As restrigbes ccondmicas da década de 80, até
agora, com algumas excegdcs, 16m convivido com um
grausurpreendente de tolerdncia publica em redugio da
renda real, dos cortes nos servigos sociais piiblicos, com
inimceros agravantes, repercutindo negativamente nas
possiveis inversdes de recursos para implementar politi-
cas dc lazer para a populagio.

As questdes do esporte, tempo livre, recreaciio e lazer

Elaborado cssc pano dc fundo, vamos nos rcportar
ao topico cspecifico deste simpésio.

A comcgar pelo entendimento do titulo deste
simposio: s¢ a palavra “csporte” de imediato nos leva a
pereeber situagdes relativamente definidas, o mesmo
ndo ocorre com os demais termos. E comum verificar
entre os iniciados do assunto no Brasil uma certa con-
fusdo cm rclagdo as scmelhangas ¢ diferengas entre
recreagio c lazer. Por outro lado, nos demais paiscs da
Amcrica Latina, por nio cxistir um tcrmo scmelhante ao
“lazer” na lingua espanhola, ¢ praxe designar o scu
cntendimento por “tempo livre”. J4 para nés, o termo
“tempo livre” € questionado na sua csséncia sc 0 mesmo

cxiste, advindo dai as denominagoes “tempo disponivel”,
“tempo libcrado”, cte, tratando-se apenas de uma das
dimensoces da conceituagio do lazer. Essas dificuldades
scmanticas fizcram com que o grande mestre da sociolo-
gia do lazer, Joffre Dumazedicr, sugerissc a adogio do
termo “lazer” pelos téenicos da lingua cspanhola para
cntendcer o scu amplo significado (3).

Quanto a evolugdo mais recente do debate do
asstinto deste simpdsio, o mesmo vem ocorrendo ¢m
todo mundo de forma sistemdtica ha mais de mcio
s¢eulo, sempre refletindo os acontecimentos da época.

O 12 Congresso Mundial do Tempo Livre realizado
em 1932 em Los Angcles revelou uma preocupagio cm
discutir os avangos recentes alcangados na relagio tra-
balho-capital com novos dircitos ao descanso, férias
remuncradas ¢ a conscquente conquista dc um novo
tempo de expressdo, liberdade ¢ desenvolvimento. A
evolugio dessas conquistas continuaram sendo debati-
das por ocasido do 22 ¢ 32 Congresso Mundiais reali-
zados cm 1934 ¢cm Hamburgo ¢ cm 1938 em Roma,
respectivamente,

Durante o periodo da Scgunda Guerra Mundial,
ficaram cvidentes os debates em torno de duas grandes
verientes surgidas pricipalmente em fungio das carac-
teristicas da socicdade norte-americana: (1) uma cres-

_cente valorizagio da cducagdo fisica e desportes ¢ (2) a

precocupagio com os destinos do espago urbano, refle-
tindo o aumcento significativo das drcas verdes, reservas
ccolodgicas ¢ parques municipais.

O periodo pos-gucrra foi marcado ainda pelo cs-
tudo das conseqiéneias de uma socicdade, quc, aos
poucos, sc transportava da mecanizagio para a auto-
magio ¢ o decorrente aumento do tempo livre, bem
como as questocs ligadas aos movimentos da paz mun-
dial. Dentro desse contexto, os estudos relativos ao papel
do poder piblico em criar novos parques € a preocu-
pagao com a infancia ganharam destaque, sem que os
assuntos ligados ao trabalhador perdessem o interesse
dos estudiosos dcssa drca.

As décadas de 50 ¢ 60 foram marcadas pela lutacm
favor dos dircitos humanos, muito embora alguns paiscs

* da América Latina - incluindo o Brasil - iniciavam um

processo de deterioragio da expressao individual. Na
arca da recrcagdo c lazer surgem diversas associagoes
profissionais cm vérios paiscs, como a Associagio Brasi-
Icira de Recrcagao ¢ congéneres nos Estados Unidos da
América do Norte ¢ Coldmbia, entre outros.

Ocorre também ncsses anos 60 a cxplosio das
pesquisas ¢ teorias sobre a socicdade industrial, suas
criscs, alto consumismo e os problemas decorrentes de
um novo cstilo de vida. Os programas rccreativos sur-
gem principalmente dentro de uma visio funcionalista,
como instrumcnto para “compensar” as injuslicas so-
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ciais. A juventudc é a grande mcta ¢ “o como” ¢ “o qué”
fazer com o seu tempo livre ocupa ndo s6 académicos
como as autoridadcs governamentais.

Os anos 70 ¢ 80 sio marcados por profundas
mudancas nos paiscs da América Latina. Enquanto
alguns iniciam o processo dc rctomada democrética,
outros convivem com as grandes injustigas aos direitos
fundamentais do homem, permecados pelo processo
colonizador dependente das grandes poténaias. As questocs
dadependéncia ccondmica intcrna € externa, 0 processo
acclerado de urbanizagio, a desafiante convivéncia da
“Belindia” (paiscs como o proprio Brasil onde algumas
regides desfrutam do descnvolvimento de um pais como
a Bélgica e, a um kildmetro de distincia dcpara-se com
a India!), a transigio dc uma economia primdria e sc-
cundéria para uma socicdade de scrvigos, as discrepéncias
sociais, a preocupagio com o mcio am-bicnte, a massifi-
cacdo da cultura, a dcterioragio da educagdo, o ques-
tionamento dos valorcs até entio imutéveis, a nio satis-
facio das necessidades basicas de seguranga e sobre-
vivéncia e as rclagdes do homem consigo mesmo, com 0
préximo e com a naturcza, sio alguns clementos que
transformaram a socicdade latino-americana a uma
velocidade sem precedentes.

Todas essas varidvcis compdem um quadro que
afcta o comportamento do ser humano no lazer, as quais
devem ser estudadas, compreendidas ¢ interpretadas
para a devida adequagio visando ao estabelecimento de
politica mais global no sctor dos csportes, recreagio e
lazer.

No decorrer desses anos, verificou-se processo de
profissionalizagio crescente na drca. Na Europa criou-
se a ELRA (Associagio Européia de Recreagdo e Lazer)
€ n6s aqui da América Latina criamos a ALATIR (Asso-
ciagdo Latinoamcricana de Tempo Livre ¢ Reereagio),
hoje sediada na Colombia, apds ter tido como base o
Chilc e o Brasil.

Trabalho recente editado por D’Amours (4) apon-
tou a existéncia de centenas de programas especificos
para a formagio de profissionais na drca em quarenta ¢
dois paises pesquisados, sendo que na América Latina
doze possucm tais programas, tanto a nivel de graduagéao
como pos-graduagio.

Os desafios para os anos 90 nessa drca de estudos
para a América Latina sdo iniimcros ¢ de grande com-
plexidade. Entre outros dcstacamos:

1. Compreensdo ¢ luta para mudar algumas varidveis
estruturais basicas. Para quc isso ocorra, ¢ nc-
cessario, acima de tudo, vontade politica. E
necessario enfrentar a “crise de incoeréncia”,
demonstrada particularmente pela faltadc iden-
tidade politica dos governos;

2. As questdes ambicntais, tanto em rclagio ao

mecio natural como o construido estardo cada
vez mais presentes nas discussdcs da reercagao
¢ lazer dentro de perspectiva de melhoria da
qualidade de vida. Enquanto que a ONU rcco-
menda minimo de 12 m? dc arca verde por
habitantc, a Escocia possui 68 m? por habitante,
na Franga ha variagio de 20 a 32 m®. Ji em
Maracaio, Venczucla essa cifra é de 4 mts*c cm
S3o0 Paulo ¢ de 3 m? (5). Nio bastasscm as defi-
ciéncias de ordem quantitativa, deve-sc atender
para os aspectos qualitativos dessas questocs
relativas ao espago urbano, estabelecendo-se
politicas dc agiio que garantam ambientc natu-
ral sem contaminagdo ¢ ambicnte artificial com
construgdes harmonicas, a manutengido dos
servigos basicos, a implantagio de equipamen-
tos paisagisticos ¢ sistema dc administragio ondc
haja o equilibrio entre 0 uso do ambicnte scm o
abuso;

. Para quc cssa drca de cstudos avance, € nc-

cessario clarcar alguns de seus conccitos basi-
cos. Muito embora o lazer em paises do tercciro
mundo possa parccer mais aspiragio do que
realidade, csse fendmeno precisa ser pesqui-
sado de maneira ampla nas suas dimensoes de
tempo, atividade ¢ estado de ser;

4. As questocs ligadas a educagao para o lazer ¢

pelo lazer continuardo a permear 0 mcio aca-
démico. Em vista dcsse debate uma questdo
scmpre presente: € perlinente a intervengio
profissional nessa drca? Em caso posilivo, qual
¢ o perfil desse profissional? Qual deve ser oseu
papel?

S. Muito embora a definigdo por lei ndo garanta o

maior accsso das pessoas as cxperiéneias de
lazer, cremos existir a necessidade de amparo
legal que asscgurc o tempo € 0 espago para cssas
manifcstagdes. Leis de incentivo a cultura, esporte
¢ o proprio artigo 217 da Nova Constituigio de-
vem passar por rcgulamentagoes, de forma a
ampliar as oportunidades de todos os scgmentos
da populagio a desfrutar das atividades reercati-
vas;

6. Os paises da Amcérica Latina carccem de maior

¢ mclhor desenvolvimento da pesquisa nessa
arca dc estudo: do simples inventério dos recur-
sos cxistentes, a identificagio dos habitos de
lazer da populagio, verifica-se exigiiidade bi-
bliografica que precisa scr satis{cita no seio aca-
démico;

7. A questdo da pertinéncia ou nio do lazer sc

tornar prioridade em paiscs em vias de desen-
volvimento continuara permcando as discussoces
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académicas e intrigando administradorcs. Vale
ressaltar que a expressdo cultural de um povo
nao pode € ncm deve ser medida tinica e exclu-
sivamente pcla sua capacidade econdmica. Nio
creio que devamos esperar por cstabilidade
ccondmica para descnvolver o lazer, mas sim
resgatar nossas raizes, profundamente ligadas
ao ladico, para reverter csse quadro;

8. Acreditamos no modclo da agio comunitiria
como estratégia dc agdo para a nceessaria otimi-
zagao dc recursos. Cremos igualmente quc uma
politica de animagio cultural deva scr defla-
grada tanto dentro como fora da escola;

9. Finalmente, gostariamos dc nos valer do conhe-
cido “3 Ds” proposto por Dumazcdicr para
identificar os estagios de uma cxperiéncia de
lazer (6). Cremos que além do descanso, do
divertimento ¢ do desenvolvimento, o lazer in-
corpora um quarto D na América Latina: o
DESPERTAR DE UMA CONSCIENCIA
CRITICA que consiga cntender esta socicdade
sofrida, agir para mclhora-la, resgatando os ver-
dadciros valorcs humanos através do ladico.
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EL NINO Y EL DEPORTE INFANTIL*

INICIACION DEPORTIVA.

Abordarcmos la problematica dec la Iniciacion
Dcportiva, tratando de modificar la dptica actual, que sc
basa en modclos técnicos, los cuales sc transficren al
futuro deportivo del nifio, lo cual crea estercotipos y
limitacioncs que en su mayoria no tracn aparcjados
bencficios futuros.

Em consccucncia, la propucsta del presente tra-
bajo sc basa cn llegar al Deporte Infantil mediante ¢l
jucgo. Es dccir, trataremos la cvolucion del jucgo hacia
el Deporte Infantil.

Por lo tanto desccharecmos buscar una copia de un
fen6meno deportivo, o que ¢l entrenador s¢ remita a la
lectura de um manual de téenicas, las cuales, con un
menor grado de dificultad, scan transmitidas al nifio; por
cl contrario, con nucstra 6ptica debemos volver a los
caminos con metas cducativas y pedagdgicas, las que han
sido desplazadas por ¢l fendmeno de competencia de-
portiva, por ¢l Ginico objetivo de ganar, pese lo que pesc.

El professor debe tener muy en cuenta que no debe
modclar al nifio a scmcjanza de..., sino que se lc debe
proveer un gran bagaje de experiencias motrices, para
contribuir al acrecentamicnto de su acervo motor, el cual
lc permita desenvolverse en ¢l futuro con gran varicdad
dc habilidades motoras, las que no solo apuntarin a esc
deporte, sino también a su vida diaria.

Por supucsto csto no significa que ¢l docente pro-
ponga jucgos y dcje simplesmente jugar. El nivel de
jucgo mcjora por si mismo, la actuacion del docente cn
el desarrollo del jucgo, hace que el nifio se sitic progre-
sivamcnlc ante nucvas dificultades y ante nucvas
problematicas, las que ird resolvicndo paulatinamente.

Dichas situaciones sc deben suceder en cada caso
y deben tomar importancia donde sc acceda a aspectos
técnicos y tdcticos, los cuales scrdn analizados, pero
siempre dentro de una realidad totalizadora.

Prof. Oscar Incarbone
Sarandi - Provincia de Bucnos Aires - Argentina

Asi, dircmos que los deportes de equipo, mas que
un conjunto de t¢enicas son ante todo um jucgo: olvidar
esto es desconocer los origenes de estas “Leyes del
aprendizaje”; no cs suficiente que la enscianza se base
enuna progresion de téenicas, las que cada vez se tornan
mas complcjas, sino que se debe tener en cuenta en todo
momento cl juego y al nifio como realidad inseparable.

Desde otro punto de vista, ¢l fortalecimicnto del
organismo infantil mediante una Educacién Fisica sis-
temitica y rcalizada a través del aspecto ladico adquicre
cada vez mds relevancia, incluso cn fa edad preescolar.

En la actualidad, a pesar de que los médicos y los
especialistas cn ¢l campo infantil han reconocido los
valores cducativos y formativos que revisten los jucgos,
€stos no son aprovechados cn la escucla, debido a cicrtas
reservas en ¢l sentido de que no fuesen apropriados para
educar alos nifos enloreferente al orden yala conducta.

No debemos olvidar que, para el nifio, ¢l jucgos cs
un verdadero trabajo, ¢s ¢l medio por ¢l cual recibe
nucvas experiencias y aprende a través delhacer, y ¢s por
sobrc todo, su forma de expresion, ¢l cual Ie da la
posibilidad dc crer nuevos y fascinantes movimicentos; los
quc a veees son negados por ¢l adulto.

Con el jucgo, tanto ¢l nifio como ¢l joven, sc
cjercitan aplicando impulsos proprios y ponicndo a prucha
sus capacidadces cn relacion a sus aplitudes y actitudes;
cstas capacidadces estdn, por supucsto, ¢n vias de desar-
rollo.

Elnifio, en un principio, lo practica a su modo yun
gradodc complicacion y dificultad clegido por él mismo.
Sc ponc a prucba permancntemente y se arricsga ante
nucvas cxpericncias y aventuras. Con cl jucgo, ¢l nifo
pasa dc lo conocido a lo no probado, a lo desconocido,
por lo cual es muy valioso para la integracion de nuevos
conocimicntos para su desarrollo y por supucsto tam-
bién esimportante por ¢l gasto cnergético que implicacn
su vida cotidiana.

(*) Meméria do VI Congresso Bras. Ciéncias do Esporte, Brasilia, D.I%., sctembro de 1989,

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 11 )

118



Podemos citar algunas dcfiniciones del Juego, como
la de ARNULF RUSSEL que dice: ‘El juego es una
actividad gencradora de placcer, que no sc realiza con una
finalidad cxterior a clla, sino por si misma!

SEVERINORODRIGUEZ HERRERA sosticne
que ‘el jucgo infantil ¢s una actividad pura, esponténcay
placenteraque contribuye al desarrollointegral delnifio’,

Esto ticne sus explicacioncs, el juego, tal como lo
menciona MONTESSORYI, ‘es un principio fundamental
dc la educacion’.

ARNOLD dice que “cl jucgo representa un cntre-
tcnimicnto para cl adulto, un momento dc descanso y
una forma de evadir su rutina diaria; cn cambio para cl
nifio, el jucgo cs un verdadero trabajo, es cl medio por cl
cual rccibe nucvas experiencias y aprende por medio del
hacer; y es por sobre todo su forma dc cxpresion y de
crear todas las maravillosas y fascinantes cosas que el
adulto le nicga normalmente, y por necesidad’,

Puntualizamos a continuacion, los aspcctos mas
importantes dcl jucgo cn la educacion del nifio y del
joven:

- Colabora cn su cquilibrio emocional.

- Mcjora sus faculdades en un sentido gencral.

- Desarrolla su imaginacion.

- Mcjora el espiritu de supcracion,

- Abrc nucvos caminos ¢n su mundo social.

- Impulsa la capacidad creadora.

- Ayuda al desarrollo de los sentidos.

- Rcaliza un trabajo compensador entre la ac-

tividad mental y fisica.

- Colabora cn la accptacion de reglas,

- Colabora cn cl respeto por la autoridad.

- Colabora cn Ia interpretacion de todo lo que

brinda la actividad ladica.

Lucgo dc esta breve introduccion, vamos a analizar
qué se enticndc por Iniciacién Deportivay por Especiali-
zacion Deportiva,

La Iniciacion Deportiva, ¢s cl periodo cn el cual ¢l
nifo inicia de forma cspecifica la prictica de uno o mas
deportcs. Es la continuaciéon de la Formacién Motriz
General; su {in mediato es continuar ¢l desarrollo del
nifio apuntando a la formacién integral; y cl fin inmcdi-
ato cs la cnsenanza técnica para un deportc; deporte que
serd scleccionado desdc el punto de vista educativo y que
no implica una competencia regular sino las que se
adaptcn a las posibilidades del nifio.

La préctica dcportiva responde a un deseo moder-
no de competicidén, cnmarcado ¢n reglas como estimulo
fisico y moral, que, en manos del docente, va a responder
aun medio cficaz para lograr los objctivos pre-estableci-
dos.

La Espccializacién Dcportiva, en cambio, es el

proceso de entrenamicnto apuntando especialmente a
las capacidades técnico-técticas, organico-funcionales y
ncuro-musculares, con el fin de alcanzar el Rendimiento
Optimo. Depende ademas, del estado de los Sistemas
osteo-muscular y cardio-circulatorio-respiratorio.

Al contrario que la Iniciacién Deportiva, la Espe-
cializacion implica competencias regulares. Al abordar
un trabajo de iniciaci6n, debe tenerse bien en claro:

- Difcrencia entre Iniciacion y Especializacion
Deportiva.

- Caracteristicas dcl processo de iniciacion.

- Aspcctos a desarrollar en este periodo.

- Medios y caracteristicas a considerar.

- Edad sugerida.

La Iniciacion Dcportiva comprende los deportes
individuales y colcctivos. Entre los individuales podemos
citar el Atletismo con sus disciplinas: carrcras, saltos,
lanzamicntos; la Natacion; la Lucha Libre.

En cllos se¢ busca como objetivo, el autoconoci-
micnto y una aplicacion de las habilidadcs de tipo per-
sonal, como scr la velocidad, resistencia, fuerza, un
amplio control dc los resultados y cn los progresos
personales.

Dcbemos tratar de cfectuar competiciones simples,
con alumnos dc la misma cdad y ¢l mismo valor fisico.

Estos deportes permiten desarrollar la personali-
dad, la perseverancia, la confianza cn si mismo, la volun-
tad.

Enlos deportces colectivos, encontramos una forma
supcrior de jucgo, que propone, desde cl punto de vista
educativo, una continuacién de la Educacion Fisica co-
laborando con la moral ya iniciada cn la ctapa de basc.

En las actividadcs dcportivas se impone el aprendi-
zaje de uma téenica especifica, formas de cstructuracion
bién dcfinidas, haciendo a la vez, que el nifio conozca y
respetce las reglas de jucgo. De este modo sc moderan las
acciones brutales y egoistas, estimulando por el con-
trario a csc nifo para que abandone la timidez; de esta
mancra s¢ contribuye a la formacion integral de su
cardcter, y es cn cste punto que decbe destacarse la
importancia del aporte de la dircccién del docente.

Tanto los juegos como los deportes de iniciacion
colectiva posuen la virtud que no csta contemplada por
muchos educadorcs, de crear, en la infancia, movimien-
tos que colaboren con la formacién no solo fisica sino
también moral y social de la criatura.

Al nifio no I gustan dos discursos técnicos, a ¢l le
gusta jugar, donde con simplcs formas de imitacién se
inicia en lo que en el futuro ser4 el deporte.

Esta cjccucion debe ser lenta y facilitada indivi-
dualmente con correcciones dptimas, de acuerdo a su
nivel de desarrollo fisico y mental; y si la actividad lo
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permite, resulta convenicnte exigir en algunos momen-
tos, nivelcs minimos de competicion, ya que clinterés del
nifio reside principalmente en cl resultado, por cllo
convicne mantcner este trabajo, multiplicando las pruebas
de control individual y colcctivo, con cl fin de hacer
constar 16s progresos y que cl nifio mismo los cvalie.

PUNTOS QUE DEBE CONSIDERAR EL
DOCENTE EN LA INICIACION DEPORTIVA

- Los objctivos son a largo plazo con perspectivas a
mcjorar las condicioncs generalces.

- Las conductas a alcanzar dcben partir del propio
nino.

- No aplicar el principio autoritario; rcivindicar la
libertad.

- Desarrollar las potencialidades individuales de
cada nifio.

- Proponcr diversas actividadces, no solamente una
tarca mcramente normaliva.

- Mancjarse con un método general, no someter
permanentementc a la téenica.

- Estimular la crcacion personal, no solo ¢l rendi-
micnto.

- Despertar actitud critica hacia las distintas situa-
cioncs.

- Utilizar una pedagogia cohcreate con la actuali-
dad, dentro dc un cspectro mas amplio que ¢l
mero rendimicnto.

- No buscar un producto final, sino estimular cl
dialogo y la supcracién de todo ¢l grupo.

- Dcsarrollar una amplia base de trabajo dondc s¢
pucdansustentar los resultados técnicos futuros.

- Brindar los elementos para desenvolverse en sus
aspectos basicos de habilidades quc apuntalanla
postcrior ctapa que cs la dc Entrcnamicnto de
Desarrollo.

EDAD DE INICIACION

Para lograr que ¢l estimulo tenga cfecto, debemos
apuntar a que cxista una rclacién dirccta con la ca-
pacidad dcl alumno, ya quc si estuvicra por dcbajo o por
sobre su punto 6ptimo de aprendizaje, no habria
“Modificacion dc la conducta”, o se produciria cn forma
negativa, ya sea en su aspecto fisico, psiquico o social.

Existen rclaciones entre ¢l erecimicento y la madu-
racion dcl sistema ncrvioso y ello tiene una implicancia
sobre la pedagogia del deporte.

Es notorio, cntrc los 9 y 10 anos, un aumento
significativo dc la coordinacion dindmica gencral, de la
coordinacion 6culo-manual y un mayor ajuste pereeptivo
interno y externo. Dichos desarrollos serédn tanto mayo-
res cuanto mis adccuada haya sido la estimulacion
psicomotora hasta csc momcnto.

Si bién sobrc cste aspecto existen difcerentes opi-
nioncs, cicntificamente pucde afirmarsc que acsta cdad:

- El cerebro alcanza ¢l 95% de su tamaiio.

- Ocurren modificaciones de las células nerviosas

muy significativas.

-HEBByTANNER sosticnen que hay un aumento

de la concctividad.

- Se va completando la miclinizacion de las vids

NCrviosas.

Como la maduracion nerviosa se hace cco tambicn
sobre la psiquis, s¢ pucde decir que los rasgos psicologi-
cos de este nifo denotan una marcada cvolucion licgada
csta edad.

Sc continda investigando cn relacion a la madura-
¢idn necesaria para comenzar con ¢l proceso de inicia-
cién, y también sc estin estudiando cudles son los tiem-
pos nceesarios para expressar lodas suas posibilidades
dc rendimicento.

Sobre lo que tenemos certeza cs que dependiendo
de la disciplina deportiva de que sc trate, se neeesitan de
10 a 15 afios dc prictica sistematizada para lograr una
verdadera performance.

Retomando cl tema de Ia madurez, ésta variard
scgiin ¢l deporte, pero la época de iniciacion sucle ser
casi la misma. Esta afirmacion cstd sustentada sobre las
distintas fascs criticas quc presentan las capacidades
fisico-organicas, y como lo sosticne la psicologia cvolu-
tiva, si no son aprovechadas cn su momento Optimo,
provocan una reduccion cn cl futuro rendimicntoy habri
un desaprovechamicnto irreversible.

Los dcportes téenico-kinematogrificos, scgin
HARRE, ticnen cdad de iniciacion entre los 5y 7 afios.

En dcportes acudticos, la cdad de iniciacion es
entrc 6 y 8 anos.

En deportes explosivos, con predominio de velocidad
(¢j. Atlctismo: saltos, lanzamicntos; judo; csgrima), cl
entrenamicnto de iniciaciéon comicnza cntre los 10y 12
anos.

En dcportes de resistencia (carreras de fondo,
remo, esqui, canotaje, ciclismo), scinicia entre los15y16
anos.

DIEM cita en ¢l libro “Deporte en lainfancia” que
lainiciacion sc produce mucho antes de lo que hablamos
hasta ¢l momento, naturalmente no con la préctica
dirccta de ese deporte sino a través de actividades con
menor contenido de exigencia donde evolucionando
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progresivamentc (cngan una gran resonancia en futuras
actividades.

Asi, afirma que la capacidad para cl jucgo y la
compelencia en grupo, no comicnza a los 10sino a los 5
6 6 afos, basandose ¢n que a esta cdad los nifios ya
comprenden que esas précticas deportivas, €sos jucgos
dc movimenltos, requicren la colaboracion de los demis
aunque mas no sca cn una forma clemental.

En consccuencia, desde un punto de vista cduca-
tivo, estec processo de iniciacion no debe cntenderse
como ¢l momento en que comicnza la prictica deportiva
sino como la accion pedagdgica que, tenicndo como
centro de accidn al nifo, ird cvolucionando hasta cl
dominio dcl deporte o la especialidad que sc busquc.

Scgun ¢l Dr. MARTIN, nos cs dcl todo correcto
relacionar rigidamente las caracteristicas fisico-técnicas
dcldceporte a cdades determinadas, yaque lasactividades
no sc hacen por tencer tal o cual edad, o no se dejan de
hacer por haber pasado la cdad.

Por lo tanto, ¢l ir cambiando los contenidos fisico-
técnicos obcdcce a un problema de adaptacion indivi-
dual; las edadcs sc mancjan como marco referencial y
muchas veces sujetos a modificaciones y hasta el pre-
sente han obedecido a simples estatisticas.

El Dr. DIETRICH MARTIN, ha diagramado un
cuadro en rclacion a la cdad en que debe aplicarse el
acenlo sobre capacidadcs fisicas o psicomotoras.

En cste cuadro las cruces indican la edad de inicio
para ¢l aprendizaje de determinadas capacidades, momento
en que ¢l docente implementard su proceso metodologico.

En la edad dondc se colocaron dos cruces, sc csta
indicando ¢l momento de mayor ¢ntrenabilidad, donde
el nifio evolucionard cn mayor magnitud la capacidad
referida.

ENTRENAMIENTO EN LA INICIACION
DEPORTIVA

Dcbido a que cl tecma que nos ocupa es fundamen-
talmente ¢l cntrenamicnto de iniciacion, lo tratarcmos
con mayor profundidad que alos demas. Eneste periodo
no debe realizarse un trabajo cspecializado, sino por el
contrario dcbe buscarse una oricntacion bésica, ya que
se debe formar con un trabajo multilateral combinado
con ¢l especifico.

Por supucsto sc¢ intercalarin prcdominios de
acucrdo a las cspecialidades deportivas que sc apunte.

Scgiin estudios de FILIN, BERNHARD, SCHMO-
LINSKI y HARRE, sc distingucn dos tipos de entrena-
micnto:

1- Entrecnamicnto con predominio Técnico Kine-
matografico: El trabajo scra cspecifico y espe-
cializado. Ejemplos dc deportes téenico kine-
matogrificos son: saltos acrobdticos de cama
clastica, saltos ornamentales, gimnasia olimpica
(mujcres), patinaje artistico sobre hiclo. Estos
deportes pucden iniciarsc entre los Sy 7 afios de
cdad.

2- Entrcnamiento con predominio en las capacida-
dcs fisicas: Aqui sc destaca un trabajo multila-
teral y gencral.

En ¢l cntrenamicnto de iniciacion deportiva, las
distintas espccialidades ticnen puntos de coincidencia,
con predominios logicos sobre la capacidad fisica mayo-
ritaria de la especialidad futura.

Los metoddlogos FILINy FOMIN determinan una
division en cltrabajo deiniciacion, estructurdndolo sobre
cuatro pilares, que son:

- Etapa de preparacion gencral de los principian-
tes. -

Capacidades Edades en anos
5 6 7 8 9 10 It 12 13 14 15
Fisicas
Resistencia X X X X X X X ; )’i § )’é
Fucrza X X ;(( § § §
Velocidad x x x X x X X X X x
Psico Motoras
Capac. de Aprend. Motor X X X ; X X
Dif. Direccional X X X X § ;(‘
Capac. de reaccién acistica y visual x X x X
Orientacion espacial X X X X X X i § §
Ritmo X X X § ’): X X
Sentido de equilibrio x x x X
REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 11 (2) 121



- Etapa de especializacion deportiva inicial.
- Etapa de espccializacién deportiva adelantada.
- Etapa de perfeccionamiento deportivo.

La ctapa de preparacion general de los principian-
tes se da hasta los 9-10 afios, en cste periodo cl objetivo
¢s psicofisico, en forma multilateral. En la segunda
ctapa, se continiian los fundamentos dcl entrenamicnto
multilateral, pcro ya con una orientacion mis especiali-
zada y concreta. En la tercera ctapa se toman maés en
cuenta las capacidades fisicas que serén cl sustento del
rendimiento futuro. Mas que buscar el perfccciona-
miento técnico sc busca hacer incapié en cl acondicio-
namiento fisico de basc que dcbe tener cl nifio, sin
olvidar las estructuras técnico deportivas que seran un
ingrediente fundamental en la ctapa final. La cuarta
etapa se rcfierc a la técnica deportiva propiamente
dicha.

El trabajo dcl Dr. MARTIN prescenta una oricn-
tacion similar a la antcrior, dividicndo cl entrcnamicnto
de la siguicnte mancra:

- Formacién Bésica Psicomotora Multilateral.

- Comienzo de la Espccializacion Deportiva.

~ Entrenamicnto Especifico en Profundidad.

La primera parte trabajara fundamentalmentc las
capacidades coordinativas desde un punto de vista multi-
lateral, introduciendo formas de movimicnto con algin
contenido de la técnica futura.

La segunda etapa introduce caracteristicas mds
especificas dc la técnica deportiva, oricntando las cjerci-
tacioncs hacia las capacidades fisicas que ¢l nino va a
necessitar desarrollar, inicidndosc ya ca la competencia.

En la terccra ctapa, sc da un cntrcnamicnto
pormenorizado en relacion a las capacidades motoras

fundamcntales, que incidirdn cn cl rendimicnto futuro,
incrementando las cargas dc trabajo y con mayor partici-
pacién cn compcetencias.

TRABAJO DE LA TECNICA'Y LA TACTICA

Scgin THIESS, los difercntes procesos técnicos no
deben desarrollarse ¢n forma general, sino que ¢s con-
venicnte buscar instancias bién sutiles.

Por cjemplo cn Atletismo, el lanzador trabajara de
mancra general en todas las disciplinas que pertenezan
a csc grupo, como también sobre las variantces téenicas;
es decir que aprenderd a lanzar disco, martillo, bala,
jabalina. Sin cmbargo, hacia ¢l final de esta ctapa de
entrcnamicnto de iniciacion, deberd mancjar ya con
cicrta facilidad cl lanzamicnto que mas tarde sc va a
espccializar.

La tictica ocupa, en este periodo, un lugar sccun-
dario, ya que al nifio se lc exige solo ¢l conocimicnto de
conceptos tacticos clementales en relacion a las discipli-
nas deportivas.

Por cjemplo si nos referimos al futbol, ¢l nifo debe
conoccr dondc se ubica la linca final, donde estén los
delantcros, donde estin los defensorcs, no sc les permi-
tird correr a todos detrds de la pelota, pero tampoco sc
exigird un nivel conceptual demasiado pormenorizado
en rclacion a la tactica.

Sera importante resallar en esta ctapa, cl espiritu
dcportivo, ¢l respeto por los demas, por cl reglamento,
una verdadera conducta deportiva de jucgo limpio, lo
que conocemos con la expresion “Fair-play”.

Todo csto deberd sucederse en un ambito de
compancrismo y camaradcria.
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SITUACAO ATUAL DA INFORMACAO DESPORTIVA NA AMERICA LATINA*

A Informagido Desportiva comegou a se organizar
em 1947 na Europa, com o aparecimento dos primciros
centros de documentagio especializados. Todavia 0 marco
oficial da documentagio dcsportiva ¢ o 12 Congresso
Internacional para o Trabalho Esporte € Lazer organi-
zado pela ONU em Roma em 1959 com a participagao
de 80 especialistas de 17 nagbes. Por recomendagio
deste Congresso foram criados o ICSPE (CONSELHO
INTERNACIONAL PARA O ESPORTE E A EDU-
CAGCAO FISICA) e a IASI (INTERNATIONAL AS-
SOCIATION FOR SPORTS INFORMATION).

O primeiro pais latinoamcricano a ingressar na
IASI foi Cuba em 1964 seguido do México, Coldombia,
Venezucla e Brasil em 1981 e Argentina em 1982, Durante
o periodo de 1963 a 1982 a IASI desenvolveu grandes
esforgos para integrar os paiscs sulamericanos ao organ-
ismo com a ajuda da UNESCO, chegando a investir em
equipamento ¢ recursos humanos na Venezucla, Colom-
bia e Argentina, sem muitos rcsultados.

O Brasil foi o primeiro pais latinoamericano a
participar do banco internacional de dados SPORT -
IASI na condigdo de membro coopcrante com a in-
dexagdo da literatura produzida em lingua portuguesa
no Brasil, Portugal e Africa.

Em 1988 o Equador realizou o 12 Encontro Latino
Americano de Documentalistas Desportivos em Guaya-

Prof* Maria Licia Bastos Marques
SIBRADID - DEDOC - Escola de Educagio Fisica -
Universidade Federal de Minas Gerais

quil com a participagio de Cuba, Peru, México, Costa
Rica, Argentina, Guatemala e Chile,

Foi criada entdo a Associagio Latinoamericana de
Informagdo Desportiva. Atualmente existe um impor-
tante trabalho de cooperagdo dentro da América Latina
com participagio de todos os paises, inclusive dos que
nunca puderam enviar os seus representantes € se comu-
nicam apenas pelo correio. O projeto prioritdrio da
Associagdo ¢ a elaboragio de um “THESAURUS”, em
lingua espanhola.

Durante o periodo de 18 a 20 de setembro de 1989
realiza-se em Belo Horizonte um curso de treinamento
paraimplanta¢do em convénio com o Conselho Nacional
de Desporte, de 20 Nicleos REGIONAIS ¢ SETO-
RIAIS do SIBRADID (Sistema Brasileiro de Documen-
tagdo e Informagdo Deportiva), seguido do Congresso
da UNESCO sobre Informagio Desportiva na América
Latina, também em Belo Horizonte e da 22 Reuniio da
Associagdo Latinoamericana de Informagdo Despor-
tiva, em Cuba.

Encerrando, ¢ de se apontar como fato novo na
América Latina a unido de entidades diversas como
Ministérios, Secretarias, Conselhos, Escolas de Edu-
cagdo Fisica, Centros de Documentagio, Institutos de
‘Pesquisa, Comités Olimpicos, Editores e Jornalistas.
num esforgo comum para a organizagio da informagio
desportiva.

*Memoéria do Congresso Bras. Ciéncias do Esporte, Brasilia, D.F, setembro de 1989.
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A PESQUISA NA POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA NO BRASIL*

Quero, inicialmente, agradecer ao convite para
participar dcsta mcsa para abordar o tema “A Pesquisa
na Pés-Graduagdo em Educagéo Fisica”. Esta partici-
pacio oferece a oportunidade dc analisar nosso campo
profissional no que tange a formagdo a nivel de p6s-
graduagio, tentando caracterizar os problemas mais
relevantes e as agOcs a serem promovidas nos anos 90,
véspera de um novo século.

Reporto-me, nesta introdugdo, a afirmacgio de
Whitchead, citada por Costa (1977), ¢ que me tem
acompanhado no desempenho profissional na UFSC:
“A Universidade ¢ imaginativa ou ndo é nada. Pclo
menos nada de atil”. Da Universidade, além da for-
magio profissional especializada, a socicdade espera
solugdes e alternativas vidveis para os problcmas atuais
e futuros. Neste “Laboratoério da Socicdade do Amanhi”,
a pds-graduagdo e a pesquisa dela derivada, representam
aspectos relevantes para o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico de um pafs.

No Brasil, os estudos a nivel de pos-graduagio em
Educacdo Fisica, assim como a caracterizagio desta drca
académica, sdo desenvolvimentos ainda recentes. Apesar
de, nos tltimos vinte anos, terem proliferados os cursos
de graduagio e as especializagoes “Lato Sensu” os
primeiros programas de pds-graduagio “Stricto Scnsu”
surgiram ha pouco mais de uma década. Nesles doze
anos (o primeiro programa de mestrado foi implantado
na Universidade de Sdo Paulo em 1977), as institui¢Ges
que oferecem esses cursos formaram duas centenas de
mestres que, em sua maioria, tém atuado como docentes
nos cursos de graduagdo em Educagio Fisica. Poucos
$30 os que se dedicam de forma sistemadtica a atividade
de pesquisa.

Ainda que de forma desordenada, e muito mais em
termos gquantitativos do que qualitativos, a pds-gra-
duagdo em Educacio Fisica tem se descnvolvido e,
gradualmente, tem assumido as funges de formagio de
recursos humanos qualificados, expansio da pesquisa e
forum dos debates mais polémicos e significativos da

Prof. Dr. Markus Vinicius Nahas
Universidade Fedcral de Santa Catarina (UI'SC)

drea. Ao longo deste processo, virios estudos tém cnfo-
cado a problemitica da pesquisa ¢ da pds-graduagio cm
Educacio Fisica no Brasil. Destacam-se os trabalhos de
Pereira da Costa (1977), Molin Kiss (1983), Faria Janior
(1986), Pellegrini (1987), ¢ Tani (1988). Igualmente
significativo foi o trabalho de iniciativa do MEC “Idéias
de quem faz politica cicntilica ¢ tecnoldgica no Brasil”,
publicado em 1987.

Dcsdce alguns anos atras, quando comcecei a atuar
mais dirctamentc junto a pods-graduagido, como coorde-
nador dec curso, docente e consultor da CAPES, inte-
ressci-me por pesquisar as tendéncias e perspectivas da
pos-graduagio em Educacio Fisica no Brasil, a partir da
pereepgdo daqueles dirctamente envolvidos com ela.
Isto se dcu a partir dc certas constatagoes da realidade de
nosso campo profissional.

E visivel que a Educagio Fisica passa por um
periodo critico: Questdes filosdficas profundas € meto-
doldgicas tém sido levantadas sobre o futuro da profissio
¢ a esséncia do corpo de conhccimento necessario para
dar suporte a cla. Discute-se o papel do profissional, a
gencralizagdo versus especializagio, obrigatoriedade ou
op¢do na Educagio Fisica escolar, a abordagem quanti-
tativa ¢ qualitativa na pesquisa, as linhas de pesquisae o
retorno social das mesmas, a centralizagio das decisdes
administrativas e recursos para as instituigdes, os cursos
“Comerciais” ¢ a qualidade do ensino de pds-graduagio,
entre outros aspectos. Com certeza, o que for feito no
futuro préximo na pos-graduag¢io em Educacio Fisica
pode influir decisivamente em todo o processo.

Nas dltimas duas décadas a preparagio profis-
sional tem expandido - tanto a nivel de graduagio quanto
de pos-graduagio; os curriculos tém sido questionados e
alterados; programas de mestrado sio agora ofcrecidos
em oito Institui¢des e outras estdo prestes a implanta-
los; muitos profissionais tém se especializado no exterior
e, em conseqiléncia, as perspectivas de evolugio da arca
estdo ampliadas.

Todo esse crescimento repentino e desarticulado,

*Meméria do VI Congresso Bras. Ciéncias do Esporte, Brasilia, D.F, setembro de 1989.
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a par das condigbes sGcio-econdmicas e politicas da
Nagdo, dificultam, sobremancira, qualquer plancjamento
em Educagdo Fisica. Com rclagio a p6s-graduagio € a
pesquisa, percebe-se a falta de maior coordenagio entre
as Instituigdes e de plancjamento integrado para o fu-
turo. Isto tem se refletido no crescimento muito mais
quantitativo do que qualitativo da areca. Pouco se co-
nhece sobre as tendéncias futuras da Educagio Fisica ou
sobre os futuros eventos que poderao influenciar a pos-
graduagdo na arca. Faltam subsidios para um efetivo
plancjamento.

O plancjamento cstratégico é indispensével para o
éxito das agdes em qualquer organizagio social. E ne-
cessario que sc tenha uma visdo de futuro, calcada em
prospcegdcs razodvcis, a fim de se subsidiarcm as toma-
das dc decisdo.

Nos tiltimos anos varios estudos {¢m demonstrado
quec uma técenica utilizada em pesquisas “Futuristicas”
podc servir como um instrumento valido e importante
para se obtcr as percepgoes de cspecialistas sobre fu-
turos eventos ¢ suas conscqilénecias para uma dcter-
minada arca: trata-sc da Técnica Dclphi. Originalmente
idcalizada para gerar consenso de um grupo cvitando a
interagdo face a face (Isaac e Michacl, 1983), utiliza um
instrumento que pode ser empregado para coletar e
rclatar julgamentos ¢ previsdes de uma populagio
especilica sobre um evento futuro (Chai, 1977). Esta
técnica tem sido cmpregada na investigagao de possibili-
dades futuras em diversas arcas, incluindo a militar, a
educacional ¢ a saide (Campbell, 1966; Clarke, 1971).
Em Educagio Fisica, foi empregada diversas vezes nas
Gltimas duas décadas, tendo sido considcrada vilida
pelos pesquisadores (La Plante, 1973; Lopiano, 1974;
Chai, 1976; Hisaka, 1981; Sheficld, 1982; Molin Kiss,
1983).

Estainvestigagdo Delphi, concluida recentemente,
buscou colctar informagdces tais que permitissem, aquelcs
envolvidos - e preocupados - com o desenvolvimento
futuro dos estudos de pos-graduagao cm Educagio Fisica
no Brasil, a tomada de decisGes mais informadas. Esperava-
se que os resultados pudessem, ainda, permitir explorar
possibilidades e alternativas com menos riscos, redu-
zindo choques futuros nos planos de agio tragados.

Em particular referéncia a pesquisa nos programas
de pés-graduagao, ficaram claras algumas conclusdes e
recomendagdes dos respondentes, a seguir citadas.

Devera ocorrer uma melhor definigio das linhas de
pesquisa nos cursos de pos-graduagdo, surgindo, dai,
uma mclhor defini¢do das 4rcas de concentragio. Para
que isto acontcga, sugere-se que cada curso busque
identificar suas 4rcas de maior potencial (material e
humano), obscrvando os interesses e as necessidades
sociais.

A prépria formagio dos doutores (que normalmente
€ o fator que dita as linhas de pesquisa) deveria observar
a vocagao natural das instituigdes nas diversas regides.

Consideram os respondentes que se devera con-
cretizar a idéia de um sistcma integrado de registro de
teses (“banco de teses”), continuamente atualizado e
que podecria facilitar, também, as revisdes de literatura
(tdo escassa).

Em certos casos, esta agdo poderia evitar o apareci-
mento de “réplicas indtcis” (como vem acontecendo,
hoje, com as monografias dc cursos de especializagdo).

Entre as sugestdes para viabilizar esta idéia, desta-
cam-sc: (a) a publicagdo, pclo CBCE/INEP, de um
anudrio de tescs, nos moldes do que acontece na drca de
Educagio; (b) a implantagio dcfinitiva do SIBRADID
(Sistema Brasilciro de Documentagio e Informagio
Desportiva), inclusive com niicleos sctoriais com termi-
nais “on linc” concctados com o CEDOC-UFMG.

Ao mesmo tempo em que se prevé um crescimento
no nimcro e no nivel de experiéncia dos doutores orien-
tadorcs € um maior acesso a computadores € tratamen-
tos estatisticos mais sofisticados, nio se vislumbram, de
acordo com os respondentes, perspectivas de ampliagio
marcante nos recursos bibliograficos disponiveis (princi-
palmente periddicos estrangeiros).

Outra dificuldade que deverd persistir para o periodo-
alvo nesta investigagdo (1989-1995) é relacionada a defi-
ciéncia de muitos pos-graduandos em consultar a litera-
tura estrangcira.

Ainda no tocante a pesquisa, sugerem os respon-
dentcs as seguintes providéncias: (a) buscar mais recur-
s0s junto aos orgios financiadores; (b) melhorar a for-
magdo em estatistica, metodologia da pesquisa e compu-
tagdo; (c) ampliar o acervo bibliografico.

Finalmente, ¢ importante destacar que, apesar de
necessdrias, as condigdes matcriais ndo garantem quali-
dade nas pesquisas associadas a pos-graduagio. A quali-
dade, nos parcce, estd muito mais ligada a aspectos
mectodoldgicos, de referencial tedrico e vivéncia compar-
tilhada com pesquisadores expericntes. O carater arte-
sanal, que scmpre existc na pesquisa, € a criatividade,
inercnte acla, levam a crer que o pos-graduando precisa
aprender a pesquisar PESQUISANDO, orientado e
estimulado desde as primciras scmanas no programa.
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INQUERITO EPIDEMIOLOGICO EM LESOES FISICAS: O ESTUDO DE
CASO DE ALTERACOES ORAIS EM PRE-ESCOLAI}ES DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DA CIDADE DE SAO PAULO
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SUMARIO; Ao mesmo tempo em que interferem apenas discretamente no desenvolvimento intelectual, os agravos
constitucionais da boca constituem importante fator na vida de correlagdo de criangas pré-escolares. Na presente comunicagdo,
apresentam-se e discutem-se caracteristicas detectadas em tais les6es em inquérito epidemiolbgico exploratério realizado em amostra
de 2.549 criangas representativas da populagdo das unidades de educagdo pré-escolar da rede municipal de ensino da cidade de Sao
Paulo. Foi constatada a ocorréncia de 25 agravos constitucionais da boca, destacando-se seis fendas labiais e seis fendas palatinas.
A discuss@o de tais resultados é travada tanto a partir do interesse para com as varidveis epidemiolégicas que encerram (como
prevaléncia e distribui¢do por sexo e faixa etdria), como por aspectos nosogrdficos envolvidos, particularmente no que se refere a
associag@o com agravos Constitucionais em outros segmentos corporais.

I - INTRODUCAO

As malformagdes orais ja foram objcto de nossas
investigagdes genéticas anteriormente (GONCALVES,
1973), tendo em vista aspectos clinicos e nosograficos
queencerram. Na presente comunicagio, amplia-se para
dimensdes epidemioldgicas mais abrangentes. De fato,
em antolégico estudo sobre a questio, MAZZOLA,
1976, pontuatrés grupos de evidéncias que caracterizam
malformagGes com tal sintopia: a) o relativo desconheci-
mento de sua freqiiéncia na populagio; b) sua destacada
relevancia social, pois a maioria de seus portadores ndo
apresentam, expressivamente, deficiéncia mental, ao
contrario da tendéncia geral das malformacgoes multi-
plas, relatando, em sua casuistica, “incidéncia extrema-
mente elevada de normalidade mental, mesmo em doen-
tes apresentando anormalidades como hipertelorismo e
teratomas, duplicagio nasal ou narizes parciais”; ¢) o
rapido progresso que tem sido atingido quanto ao en-
tendimento de sua patogénese, sobretudo em estudos
em modelos animais.

Neste sentido, referem DONELL & ALFI, 1980,

que estas “alteragdes de desenvolvimento podem estar
presentes ao nascimento ou tornarem-se aparentes em
idade posterior; em ambos os casos, podem resultar de
fatores genéticos, de influéncias ambientais ou ainda de
causas desconhecidas”, apresentando, como estimativas
de freqiiéncia, respectivamente, os valores de 20%, 15%
€ 65%.

Sobre as repercussOes maiores das lesdes encon-
tradas, sdo numerosas as observagbes convergentes a
respeito, destacando-se a afirmagio de RAPIN & RUBEN,
1976, que lembram que alteragGes localizadas do desen-
volvimento, mais do que retardo mental, podem ser
imputadas, entre outras variaveis secundérias, a con-
seqiiéncias de ma-nutrigio precoce e de hospitalizagdes
miltiplas.

1I- MATERIAL E METODOS

Os agravos constitucionais da boca foram averi-
guados como componente de investigagdo maior, em
que se pesquisou a variabilidade das lesdes constitucio-

* Professor Visitante, MSV, Faculdade de Educagio Fisica, Universidade de Campinas; ** Professor Titular, MSVI, Faculdade de Medicina de
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nais de pré-escolares da cidade de Sao Paulo (GONCAL-
VES et al., 1985).

Em sintese, procedeu-se a inquérito epidemiolGgico
exploratério nas unidades da Secretaria de Educagio do
Municipio de Sao Paulo, averiguando-se, em cada crian-
¢a amostrada, 103 sinais somatoscopicos malfomativos,
sendo localizados na boca: fenda labial, fenda palatina,
avula bifida, macroglossia, macrostomia, macroquilia e
anadontia. Os dados foram coletados por nove médicos,
treinados intensivamente na semiologia especializada e
supervisionados diariamente por um de nés (A.G.).

Para a definigdo do tamanho amostral, apurou-se
que a populagio-alvo, a época, era constituida de 59.986
criangas matriculadas nas pré-escolas da rede municipal
de ensino. No entanto, necessitava-se da freqiiéncia
esperada dos agravos a serem investigados e isto ndo se
conseguia dispor, nas referéncias bibliogréficas perti-
nentes, por se tratar de populagao de pré-escolares e ndo
de recém-nascidos. Frente a tal dificuldade, recorreu-se
aos dados relativos a estes, tomando-se, das estimativas
de proporgdes representativas, 3/1000 como uma das
mais desfavoraveis. Admitiu-se uma confianga de 90%
como adequada para investigagdes epidemioldgicas desta
natureza, em que riscos teratogénicos concretos, como
se observaram no conhecido episddio da embriopatia
talidomidica, podem nio ser detectados se apenas va-
lores maiores forem considerados (KLINGBERG &
PAPIER, 1979). Adotando-se, portanto, tais pressupos-
tos, definiu-se amostra de 2.549 criangas, alocadas através
de procedimento estratificado proporcional, em que a
malha de unidades escolares do municipio foi agregada
em regides institucionais (Centro, Norte, Sul, Leste €
Oeste), ja em uso pela administragio pablica municipal.

A seguir, as informagdes obtidas foram transferi-

das para planilhas de codificagio, respeitando-se estri- -

tamente o sigilo médico envolvido, por um auxiliar do
Departamento de Assisténcia Escolar, de acordo com
Manual de Instrugdes para Preenchimento da Planilha
de Codificagio, sob supervisdo e verificagao dircta de um
de nés (A.G.).

A ctapa de computagdo dos dados foi realizada
parcialmente no Centro de Processamento de Dados da
Faculdade de Medicina de Santo Amaro e parcialmente
na retaguarda de processamento eletronico da Facul-
dade de Satde Piblica da Universidade de Sao Paulo.

II1 - RESULTADOS.

Apurou-se um niimero total de 5.457 agravos em
2.549 criangas, com média, portanto, de agravos por
crianga igual a 2.14. Como os sete agravos constitucio-
nais de localizagio oral ocorreram 25 vezes, tém-se que,

aproximadamente, uma em cada ccm criangas apresen-
tou um dos scte agravos da topografia cm questio.

Actabela 1, revela a distribuigdo dos agravos consti-
tucionais estudados, scgundo as varidveis descritivas
sexo, faixa etéria, peso e altura. Observa-se que pre-
dominaram em criangas do scxo masculino, de cor branca,
de peso e altura normais e nas faixas etdrias interme-
didrias do espectro considerado de trés a mais de scle
anos, distribui¢do compativel com a observada em re-
lagdo a toda a amostra estudada. Nota-se também o
expressivo predominio das fendas labial e palatina (FL/
P) como responsaveis por quase mctade das lesdes
encontradas.

A tabela 2, ao apresentar a composigio das 67
associagoes dos agravos constitucionais da boca com os
demais grupos de agravos pesquisados, reforga o peso
especifico das FL/P nessa distribuigdo, quase atingindo
a metade referida.

Documentagio fotogrifica das lesdes investigadas
ja sdo de dominio piablico (GONCALVES & FER-
RARI, 1982, a).

IV - DISCUSSAOQ.

Os quadros 1 e 2 (adaptados de GONCALVES &
FERRARI, 1982, b) aprescntam as freqiiéncias por mil
de labio leporino associado ou nio a palato fendido e de
outros agravos constitucionais da boca, respectivamente,
relatadas em diferentes investigagdes sobre malformages.
A primeira impressio que se teria é que sua ocorréncia
no presente inquérito situa-se entre as mais elevadas das
que se tem registro, implicando em possivel significado
de que populagio estudada de pré-cscolares esteja em
patamares comparativamente clevados de risco para tais
lesdces.

Trata-se de fato muito expressivo, pois as demais
informagdes aprescntadas referem-se a recém-nascidos,
que constituem grupo populacional onde € de se esperar
a ocorréncia de malformagbes mais graves e com maior
freqiiéncia. Mais graves, por decorrcrem de registro
hospitalar, enquanto as aqui relatadas, por screm sur-
prcendidas em ambiente escolar, revelam-se compativeis
com a vida social. Mais frequentes, pois sua letalidade,
nos primciros anos de vida, levaria A detecgdo com
menos freqiiéncia em faixas ctirias mais avangadas.

Exatamente nesse sentido, NEWCOMBE, 1969,
num estudo prospectivo sobre dcfeitos congénitos na
Nova Escocia (Canada), apresenta observagoes interes-
santes quanto a portadores de labio leporino, por exem-
plo: 22 e 11 criangas foram detectadas respectivamente
no primeiro e no segundo ano de vida, enquanto ncnhuma
foi observada no terceiro e quarto. Inobstante, razoavel
precaugido deve ser exercida em relagio a tais ilagdes,
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pois, como ja se teve ocasido de se dcstacar anterior-
mente (GONCALVES & FERRARYI, 1984), é notavel a
heterogencidade das metodologias emprcgadas dos
conceitos adotados, da exatiddo das avcrlg,uagocs e da
classificagiio das lesoes.

Os padrées de distribuigio dos agravos consti-
tucionais da boca, scgundo varidveis epidemiolégicas
descritivas, sio, de modo geral, pouco conhccidos, distin-
guindo-se neste contexto os rclatos referentes a fenda
labial. Esta, associada ou no a fenda palatina, segundo
BONNER et al., 1978, apresenta a maior incidéncia
entre oricntais, a menor em prctos, € intermediéria entre
brancos, sendo mais fregiicnte entre clementos de sexo
masculino, ao contrério da fenda palatina isolada, que
predomina no sexo feminino. “Nota-se maior apareci-
mento da lesdo quando ha antccedentes na familia: o
risco de nascimento de crianga afctada é de 5% quando
um dos progenitores é portador de fissura e de 15%
quando ambos o0 sio” (REZENDE & OSSO, 1971).

“Parcce ndo haver acordo geral em relagdo ao
efeito da ordem de nascimento” (GORLIN et al., 1971):
ndo foi encontrada diferenca em estudo dc nativivos na
Inglaterra; nos Estados Unidos, resultados similares
foram obtidos, com exce¢do do labio leporino isolado,
que apresentou taxa notavelmente elevada entre mulheres
primogénitas. Diminuigdo no niimero de abortos con-
comitantemente com a ocorréncia do nascimento de
criangas com FL/P foi obscrvada por BONAITI et al,,
1982, embora sem significincia estatistica.

“Em rclagdo a distribuigio geografica, sazonal e
social, idade parental ¢ outros fatores exdgenos, nio se
dispoe de resultados convincentes, exceto em relagdo a
idade parental discretamente elevada referida em algum
malcrial publicado” (FOGH-ANDERSEN, 1971).

Além dos aspectos epidemiolégicos destacados, os
dados apresentados (particularmente a tabela 2) encer-

ram interesse para discussio de aspectos mais estri-
tamente clinicos. No sentido, portanto, de contribuir
para o entendimento do impacto nosografico dos agra-
vos investigados, montou-se o quadro 3, que apresenta
sinopse da semiologia e diagnose dos mesmos. Af se
observa que, de fato, sua associagio com agravos de
outros segmentos corporais constitui-se em ocorréncia
néo infrequente, na medida em que ndmero nio des-
prezivel de sindromes pode ser relacionado com cada
um dos agravos investigados.

Aqui, de novo, a adog¢do do critério de frequenc1a
observada distingue a snluagao referente as FL/P. O
conhecimento de sua associagdo com mal formagdes de
extremidades se beneficia sobremodo dos estudos em-
preendidos por UUSPAA, 1978, na Finlandia, noservu;o
nacional de fissuras faciais, envolvendo as 3.225 criangas
atendidas no periodo de 1950 a 1975, numa proporgio
sexual aproximada de 1:1. Foram detectados 89 casos da
associagdo em questdo, 40 dos quais, segundo o autor,
com “dcformidades classicas da m#0”, 21 em meninos ¢
19 em mcninas, quase 9% das quais constituidas por
sindactilia, polidactilia, ectrodactilia ¢ braquidactilia.
Como nosso inquérito incluiu a investigagio de anomalias
mais inconspicuas, como prega simiesca e linha de Sid-
ney (GONGCALVES & FERRARYI, 1983), os nimeros
obtidos, como visto, revelaram-se, proporcionalmente,
algo mais clevados.

Além das deformidades congénitas de membros ¢
da ectrodactilia, BERGSMA, 1973, inclui anomalias
abdominais e da orclha entre as associagdes mais freqiicn-
temente relatadas, em relagdo a fenda palatina; como
associagOes mais frequentes com a fenda labial, destaca
as alteragdes somatoscépicas faciais: auséncia de filtro,
defeito de septo nasal, micrognatia e deficiéncia Antero-
posterior do tergo médio da face.
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Tabela 1. Distribuicio dos agravos constitucionais da boca, segundo varidveis descritivas consideradas.

Agraveos constitucionais da boca
Varidvel Fenda Fenda Uwula

descritiva Labial palatal bifida Macroglossia Macrostomia Macroquilia Anadontia  Total
Sexo feminino 1 2 0 3 1 1 0 8
masculino S 4 3 4 1 0 0 17
Cor branco 6 6 2 3 1 0 0 18
nio branco 0 0 1 4 1 1 0 7
Faixa estaria
3-4 1 1 1 1 1 0 0 5
4-5 2 0 0 1 0 1 0 3
5-6 1 3 0 1 1 1 0 7
6-7 2 2 1 1 0 0 0 6
7- 0 0 1 3 0 0 0 4
Peso  Normal 3 6 2 0 0 22
Diminuido 0 0 1 0 1 0 3
Aumentado 0 0 0 0 0 0 0 0
Altura Normal S s 2 6 2 0 0 20
Diminuida 0 0 1 1 0 1 0
Aumentada 1 1 0 0 0 0
Total 6 6 3 7 2 1 0 25
%0 2,35 2,35 1,18 2,75 0,80 0,39 0,00 9,79
Tabela 2. Distribuigao das associagdes dos agravos constitucionais da boca com os demais grupos de agravos pesquisados.
Agravos Grupos de agravos
Pele Cranio Orelha Olhos Torax Abddmen Membros Total
Fenda labial 0 3 3 3 0 3 2 14
Fenda Palatina 0 2 1 4 1 4 4 16
Uvula bifida 0 2 2 2 2 2 2 12
Macroglossia 2 2 0 5 2 1 6 18
Macrostomia 1 1 0 1 0 0 2 5
Macroquilia 1 0 1 0 0 0 0 2
Anadontia 0 0 0 0 0 0 0 0
Totat 4 10 7 15 s 10 16 67
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Quadro 1. Freqiiéncias por mil de 14bio leporino associado ou
ndo a pdlato fendido e, relatadas em diferentes
investigacdes sobre malformagGes.

Quadro 2. Fregiiéncias relatadas (por mil) de outros agravos
constitucionais da boca.

Autores Freqiiéncias
Agravos Autores Freqiiéncias

ALTEMUS & FERGUSON (1965) ...oovvvssssersecersererreneen 0,36

CASTILLA et al (1974) 0,56

ERHARDT & NELSON (1964) 6,70 Uvula bifida HAY (1971) 0,12
Sﬁfx 1(1(9132)7) 8;;3 STEVENSON et al (1966) ........... 0,62
SALDANHA et al (1963) 109 GONCALVES et al (1985) ... 1,18
ARAUIJO (1963) 1,29

ARENA (1974) 1,34

f&gl]i](sl?jla)] (1954) }:% Macroglossia SALDANHA et al (1963) ................ 0,08
STEVENSON et al (1966) 142 ARAUIJO (1963).....coconennrenerernrenneenns 0,10
SIMPKISS & LOWE (1961) 145

MCcINTOSH et al (1954) 1,49 HARRIS et al (1954) .........cccrunueeee. 0,10
HARRIS et al (1975) 1,54 GONCALVES et al (1985) ... 2,75
SMITHIELL (1968) 1,54

SHAPIRO et al (1958) 1,57

EES&S gg ((1]99676,3) if}g Macrostomia HAY (1971) 0,01
FLORIDA (1979) 1,63 GONCALVES et al (1985) .............. 0,80
ATLANTA (1979) 1,69

LECK et al (1968) 1,73

KALLEN & WINBERG (1968) 1,79

HAY (1970) 1,85

LECK & MILLAR (1963) 1,85

PAZ et al (1978) 1,85

McDONALD (1961) 1,9

RICHARDS & LOWE 2,06

NEWCOMBE (1969) 2,18

HAY (1971) 2,22

EMANUEL et al (1972) 2,23

GONCALVES et al (1985) 2,35

MARDEN et al (1963) 3,40

BUDHRAJA & KAUSHIK (1973) c.ooovvereeeereeccccrnrrsreeen 6,00

Quadro 3. Caracteristicas semiolégicas e diagndsticas dos agravos constitucionais da boca investigados em pré-escolares da rede municipal da cidade
de Sao Paulo.

Agravo

Fenda labial

Fenda Palatina

Uvula bifida

Macroglossia

Macrostomia

Anadontia

Macroquilia

Dados semiolagicos

Fenda labial com ou sem fenda palatina com graus
varidveis de acometimento.

Elevagio clinicamente significante do pélato, de dimensoes
iguais ou supcriores ao palato ogival.

Agravo freqiientemente detectavel em conjunto com a
fenda palatina.

Aumento do tamanho da lingua, levando a permanente
abertura da boca e protusio da lingua.
Fusdo incompleta dos processos mandibular ¢ maxilar

do embrido.

Auséncia total ou parcial de dentes.

Desproporgio buco-labial, por redundancia deste componente.

Indicacdes diagné--sticas

Presente no sindrome de Mohr, trissomia do cromossomo 13,
sindrome oro-digito-facial e cromossémicos;

8+, 10q*, 11p*, 18*,21%, e 22*.

Sindromes cérebro-costo-mandibular, oro-digito-facia
e oro-palato-digital.

Sindrome de Down, gangliosidose, neuro-fibromatose,
hipotireoidismo congénito, hipertrofia hemifacial, sindrome
de Hurler e linfomas.

Sindrome de Morquio, de Scheie, de Goldenhar, de
Treacher-Collins e de Wiedemann-Beckwith.

Sindrome de Ellis-Von-Creveld, picnodisostose e displasia
ectodérmica hipo-hidrética autossdmica recessiva:

Presente no sindrome 10q*

FONTE: Adaptado de GONCALVES & FERRARI, 1982, a.
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Although scarcely acting on mental development, oral birth-defects are important factor on comelactive life of prescholar children.
In this projecy, characteristics detected in such lesions affected are introduced and discussed on basis of an exploratory epidemiological
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EDUCACAO FiSICA E PEDAGOGIA: A QUESTAO DOS CONTEUDOS

A Pedagogia ¢ a Educagiio Fisica formam uma
curiosa cspéeic de irmds siamesas. Em principio, nio
poderiam viver separadas, todavia, no cotidiano, tcndem
a ndo cruzar olharcs. Por um lado, a Pedagogia €, grosso
modo, a tcoria da educacio ¢, por isso mesmo, nio
podcria deixar de teorizar também no dmbito da Edu-
cacdo Fisica. Mas sc recusa a esta tarcfa. Por outro lado,
a Educagdo Fisica ¢, grosso modo, a cducagio do
movimento corporal humano dentro de certos parimetros
especificos ¢, concomitantcmente, scu estudo. Deveria,
portanto, aproveitar todas as conquistas pedagogicas,
mas cletivamente tende a desconhecé-las,

Os pontos de conlato institucionais cntre Peda-
gogia ¢ Educagio Fisica sio ténucs ¢ confusos. As
préprias historiografias da Educagio Fisica ¢ da Peda-
gogia mostram isso & medida que se constroem scpara-
damente. A investigagio historica nestas dreas, nio raro,
produz resultados que omitem as relagoces entre Peda-
gogia ¢ Educacio Fisica que se efctivaram em algum
momento histarico ¢, com isso, colaboram ainda mais
para o aumento da distincia. E uma bola de neve: a
distancia cxiste, ¢ acaba gerando mais distincia.

Para além dessas situagdes esdrixulas até entdo
produzidas, chegou a hora do rompimento de certas
barrciras. E 0 momento ¢ oportunissimo. A Educagio
Fisica ¢ a Pedagogia enfrentam hoje pelo menos um
grande problema comum: a discussio dos conteados,
tanto no dmbito do 19 ¢ 22 Graus como na reformulagio
das grandcs curriculares do Ensino Superior.

A Educagio Fisica Progressista, ou, ¢m outras
palavras, a extensdo das reflexoes da Concepgio Historico-
Critica & Educagao Fisica, ¢ justamente a vertente que
capta cssa rcalidade ¢ busca expd-fa aos nossos olhos. Ou
scja: 0 ensino brasileiro, de um modo geral, em virias
arcas, rediscute os scus conteddos. A Educagio Fisica,
por sua vez, ¢ a arca mais conturbada. O que existia no
passado ndo ¢ mais accito; no entanlo, os primeiros
passos quc sc tem dado para a construgiio do novo trouxe
uma boa dosc de caoticidade nem sempre frutifera.

Boa partc dos professores, hoje, estd incerta quanto
avalidade dos conteddos que até entio ensinava, Alguns
estdao tdo incertos que chegam a aderir, nido raro

Prof. Dr. Paulo Ghiraldelli Jr.
Instituto de Biociéncias - Universidade Estadual Paulista

acriticamente, as tendéncias que clegem como “con-
teGdos” escolares a problematica da democratizagio das
rcelagées pessoais ¢ de poder na escola ou, ainda, as
tendéncias que clegem como “contetdos” da cducagio
escolar a cultura de massas (pensando encontrar ai a
cultura popular). Todavia, hi uma significativa parccla
do prolessorado (de todos os graus do Ensino) que
dclimita, ainda que de forma pouco nitida, o que sio
contcados do cnsino escolar, ¢ a divida af reside numa
discussdo mais rica & medida que csses prolessorces
partem criticamente das frases socializacdo do saber
elaborado (Saviani) ¢/ou socializa¢do da cultura erudita
(Ghiraldclli). A discussio critica dessas frascs poe hoje
o ponto mais avangado das polémicas da Pedagogia ¢ da
Educagio Fisica.

Quando colocamos que a tarcfa da escola € (¢ de
certa forma sempre foi) a socializagio do saber elabo-
rado ¢/ou a socializagio da cultura crudita, o questiona-
mento critico que se poe ¢ o seguinte: bem, afinal, quem
claborou cssc saber?; o que ¢ cultura crudita ncssc
contexto? E mais: ndo ¢ o saber claborado o saber dos
dominantes, o saber ideologizado?; a cultura crudita ndo
¢ o enciclopedismo que oscila entre verbalismo ¢ eli-
tismo?

Toda essa discussio, que baliza o crivo ¢ a elcigao
dos contetdos, implica em retomarmos o problema da
objenividade, ncutralidade ¢ universalidade do saber.

Quando falamos ¢m saber claborado, ou mesmo
cultura crudita, temos claro que nio sc trata de acreditar
na existéncia de um saber neutro, ou que venha a ganhar
neutralidade. E certo que esse saber claborado, que
advogamos ser o eleito para compor os contetdos da
cducagio escolar, ndo € fruto exclusivo de uma deter-
minada classe social; cle ¢, sim, produto das relagocs
sociais que abrigam as classes em conflito. Mas ¢ claro
que, embora produzido no bojo da dindmica da luta de
classes, ele é cfetivamente marcado pela classe domi-
nante, que o constitui segundo sua Otica, scus interesscs
historicos conjunturais ¢ estruturais, sua cosmovisio ¢
sua concepgio de ciéneia ¢, também, scus objetivos
conscientes ¢ inconscientes.

Um cxemplo. Nio ¢ dificil ver, a despeito do que
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pensam alguns matematicos, que o Célculo Diferencial e
Integral - um contetdo classicono ensino da Matemitica
dos tltimos anos do 22 Grau e do inicio do Ensino
Superior -néo é neutro. Ele € produzido, € s6 poderia sé-
lo, no movimento de expansio das forgas produtivas a
partir do inicio do capitalismo comercial € de sua tran-
si¢do para o capitalismo industrial, associado a 6tica dos
intelectuais orginicos da classe social que se forja nesta
fase hist6rica - a burguesia dos séculos XVI ¢ XVII. De
certa forma ele existia em germe na Antiguidade Cléssica,
mas sua notagio moderna, sua conceitua¢do moderna
indicam perfeitamente sua marca de classe e, portanto,
sua nio neutralidade. Vejam, ndo sc trata aqui de dizer
que seu uso nio é neutro porque ele serviu e scrve aos
interesses comerciais, industriais e cientificos burgueses.
Trata-se, sim, de perceber que ele ndo € neutro porque
sua produgao s6 foi possivel por aqucla determinada
6tica de classe - a 6tica burguesa daqucle determinado
periodo histérico- que estava voltada para um projetode
apropria¢io da natureza daquele tipo que se fez no
periodo que envolve a Revolugio Industrial. Todavia,
apesar de nio neutro, ou justamente pela sua nio neu-
tralidade, o Célculo Diferencial e Integral é perfcitamente
objetivo. Ele de fato se traduz em termos relacionais
préprios da linguagem matemaética e pode, perfeitamente,
dar conta da descrigdo, interpretagio e explicagio de
indmeros fendmenos da natureza. Por isso mesmo, pela
sua objetividade que ultrapassa suas dcterminagGes de
classe e de época ganha alto grau de universalidade: é um
saber classico. Nao ha divida que € e que deve ser um
contetido da matematica no 22 e 32 Graus. E possivel
desenvolver raciocinios anilogos com exemplos de outras
ciéncias: ninguém pode duvidar que o conceito de Es-
tado, ou “Teoria do Estado”, como se apresenta no
marxismo, no historicismo ¢ no positivismo € um classico
nas Ciéncias Sociais e, portanto, um contefido necessario
no 22 e 32 Graus. Assim, nio é dificil percebermos do que
se trata quando falamos em saber elaborado ou em
culturaerudita: basta invocar os critérios de objetividade,
universalidade e classicidade.

Mas na Educagio Fisica, por uma série de razbes
sociais gerais ¢, mais especificamente, por ter essa drea
no Brasil uma falta de tradi¢io na discussao teérica de
ponta, o problema da ecleigdo dos contctidos parece
extrapolar as possibilidades de resolugio segundo os
parametros apontados nos parigrafos anteriores. Na
. Educagio Fisica faz-se necessdrio uma discussdo ante-
rior. Talvez o correto seja iniciarmos um longo processo
de construgdo de um inventario dos diversos tipos de
contetidos da Educagio Fisica. Discutir para cada con-
tetdo suas origens historicas, sua vida e transformagio
no interior da Educagio Fisica, suas transformagoes a
partir da dinidmica das relagdes sociais, seu estatuto
epistemoldgico, seu valor educativo segundo uma axio-

logia explicita, etc. Como fazer isso? Podemos nao saber,
ainda, dar todos os passos, mas ¢ preciso saber, pelo
menos, comegar.

Um contetdo, por exemplo, como o futebol, ndo é
apenas um conjunto de regras abstratas ou um conjunto
de movimentos abstratos que os alunos aprendem e, com
isto, podem educar seus movimentos dentro de parametros
especificos adrede preparados. Compreender o futebol
¢é adentrar por sua historicidade. Ele nasce na Inglaterra
no final do século XIX ¢, como outros esportes deste
periodo, tem seu desenvolvimento ligado & necessidade
da burguesia de construir espagos de convivéncia proprios,
de modo a diferenciar scu comportamento social daqucles
ligados a vida operéria. A burguesia forma seus clubces,
ali pode colocar scus filhos em convivéncia, falar de
negbcios e de politica longe do povo. Além disso, jogar
futebol indica um determinado status, com o qual a
burguesia se diferencia dos trabalhadores e luta contrao
seu complexo de inferioridade, gerado no seu convivio
anterior com a nobreza. Aflinal, uma classe “sem mo-
dos”, como a burguesia cra vista pela nobreza, faz de
tudo para se distinguir do “populacho”, mesmo quando
anobreza ja € coisa do passado ¢ scus valores subsistem
apenas como inércia superestrutural. Dai que o futebol
ndo é permitido aos operarios. Quando estes insistem
em pratica-lo a burguesia impde a distingio entre profis-
sionais e amadores. Os primeiros sio os atletas, os jovens
da burguesia, os segundos sio os operarios, que devem
praticar tal esporie sem a sofisticagido dos primeiros e
longe deles. Todavia, o capitalismo crescentemente es-
tabelece novas formas de auto-reprodugio do capital;
formas modernas de exploragio ja ndo se fazem mais
somente com a mais-valia absoluta, mas primordialmente
com a mais-valia relativa. Essa nova situagio cria, pelo
menos potencialmente, a redugio da jornada de tra-
balho. Institucionaliza-se a tendéncia do capitalismo de
proporcionar o aumento do tempo livre. Com isso 0s
operérios vao buscar mais educagdo e mais lazer, e
invadem locais até entdo reservados as elites. O futebol
cai nas méos do operariado, se democratiza e se trans-
forma. Mas a burguesia ndo s¢ preocupa com isso, pois
continua a se utilizar para os mesmos fins de distingio
social outros esportes como o ténis, golfe, etc. O futebol,
associado aos modernos meios de comunicagio de massas,
se transforma em empresa capitalista e passa a integrar
o mundo burgués de outra forma: € a indistria cultural
e de lazer, fonte de rendas e, concomitantemente, fonte
de poder, manipulagio politica e exercicio do controle
do tempolivre de toda a sociedade. Novamente o futebol
se democratiza e se transforma.

O que discutimos no parédgrafo acima, ou seja,
indica¢bes de historicizagdo do futebol, pode nio ser
propriamente o contetido da Educagio Fisica do 12 ¢ 2¢
Graus, mas certamente € parte necesséria da miltipla

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 11 (2)

134



formagio do professor de Educagio Fisica e, portanto, é
saber elaborado que deve integrar o conjunto das disci-
plinas do Ensino Superior em Educagio Fisica (sem com
isto haver necessidade da criagio de sociologias ou
coisas parecidas voltadas especificamente para aspectos
da Educagdo Fisica na grade curricular do Ensino Supe-
rior). Um professor que tenha se aprofundado neste tipo
de discussio cientifica serd, potencialmente, um profes-
- sor de qualidade no seu trabalho com 0 12 ¢ 22 Graus e,
certamente, alguém mais apto a constru¢io de uma
Educagéo Fisica Progressista. Ser4, muito possivelmente,
alguém apto para promover experiéncias didaticas fe-
cundas com seus alunos. Poder4 propor que o futebol
scja praticado com as regras, com a movimentagio e com
o estilo de varias épocas, de varias “escolas”, de varios
paises, discutindo com os alunos a alteragio pritica do
movimento corporal humano a partir das transformagdes
no ambito da produgio, da movimentagio das classes
sociais ¢ da cultura (e sem divida uma pessoa capaz de
discutir com seus alunos aspectos subjctivos distintos
advindos de movimentos distintos, ultrapassando assim
abstragio sobre 0 movimento corporal humano ti picade
estudos fixos apenas na biomecanica ou fisiologia do
esforgo, etc.).

Para que possamos reconstruir a grade curricular
 dos cursos de Educagio Fisica, e para que cada professor
saiba eleger os conteiidos clissicos e universais como
sendo os contelidos necessérios, € preciso estender os
exercicios dos pardgrafos acima paratodos os contctidos
tradicionais da Educagdo Fisica como a Danga, a Re-
creagio, os Desportos Individual e Coletivo, a Ginistica,
etc. Esta atitude € condizente com o espirito da Edu-
cagdo Fisica Progressista ¢ ¢ bcm mais produtiva e
racional do que a instauragio alcatéria de novas discipli-
nas que nao possuem uma discussio prévia e sio apenas
frutos da imaginagio nem sempre muito brilhante de
individuos isolados.

Mas rediscutir os contciidos ndo significa apenas
historiciza-los. Nem significa fazcr da Educagio Fisica
um curso de Histéria. Faz-se nccessirio uma classifi-
cagio prévia dos contctidos da Educagio Fisica: é pre-
ciso distinguir aqueles que nasceram no interior da
Educagdo Fisica sistematizada (como o basquctcbol, por
exemplo) daqueles que pertenciam a um movimento
cultural especifico ¢ que passaram por um processo de
abstragio para tcrem scus aspectos mais gerais incorpo-
rados a Educagio Fisica sistcmatizada (como o Judd e a

Capocira). E preciso distinguir, ainda, aqueles que advém
do mercado capitalista moderno e buscam subjugar e
subverter a Educagio Fisica (como o Desporto que virou
Desporto-Espe-taculo ou a “Acrébica”, etc.). Uma tipolo-
gia dos contelidos, bem como sua historicizagio e, pos-
teriormente, uma discussdo filoséfico-epistemoldgica sobre
eles € condigdo necesséria para que o professor possa
compreendé-los criticamente, ensina-los segundo uma
Otica progressista e, assim, sair da “prética cega” (o
curso de Pedagogia, ao questionar suas antigas habili-
tagdes como supervisio, oricntagdo, magistério, ctc. foi
obrigado a encaminhar uma discussio - que ainda nio se
esgotou - num scntido andlogo).

A guisa de conclusio prcliminar podemos distin-
guir os dois pontos discutidos aqui.

Do lado da Pedagogia - € esta discussio deve se
transferir para a Educagdo Fisica com urgéncia - os
contelidos que tem a ver com o 12, 22 € 32 Graus devem
ser cleitos scgundo critérios que avaliem o grau de
objetividade, dc universalidade, enfim, de classicidade
deles. E possivel dizer que todas as disciplinas, princi-
palmente aquelas impostas aos cursos de 19, 29 ¢ 32
Graus pcla Ditadura Militar, ou aquelas oriundas de
modismos norte-americanos ou coisa parecida, possuem
estatuto epistemoldgico, ou seja, possuem um arcabougo
cientifico e filos6fico capaz de legitimar-lhes o assento
na Educagio Escolar?

Do lado especilico da Educagdo Fisica esta per-
guntatalvez se coloque com menos intensidade (embora
também se coloque!), dado que trata-se aqui da ne-
cessdria produgio de um inventdrio, um exame clinico
dos velhos e novos contetidos, impondo primeiramente
uma historicizagdo (¢ para tal devemos recorrer a um
referencial tedrico-metodolégico que nao esvazic a histéria,
tornando-a anacronica, apenas cronoldgica, naturali-
zante ou, ainda, uma mi sociologia), e posteriormente
uma discussdo cpistemoldgica e as indicagdes para uma
tipologia. Todavia, para tal, nio h4 como néo reclamar
da falta de “monografias de base” nesta 4rea. Mas isto
significa iniciar j4 uma critica aos caminhos que seguem
n0ssos cursos de Pés-Graduagio em Educagio Fisica (e
também os de Educagio), que normalmente descuidam
de tragar dirctrizes nitidas deixando os alunos 3 mercé
do ecletismo metodoldgico e da opgdo por temiticas
muito amplas, o que tem comprometido em muito a
qualidade desses cursos. Mas esse ja € outro assunto, que
fica para outra oportunidade.
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ASPECTOS FILOSOFICOS DA CORPOREIDADE

1. DELIMITACAOQ DO TEMA

O tema da corporcidade, ou os aspectos que en-
volvem o corpo humano, tomou um impulso muito
significativo no contexto atual da Educagio Fisica. Isto
mostra, em primeiro lugar, a consciéncia reflexiva que
anima os responsiveis pela drca. E, em scgundo lugar,
rcvela uma preocupagio crescente em redefinir o perfil
€ as fungdes da Educagio Fisica no conjunto das atividadcs
escolarcs ¢ da vida humana, tanto individual quanto
social. A redefinigio do perfil da Educagio Fisica passa
necessariamente pela redcfinigio dos fundamentos teori-
cos quesustentam e determinamsuas atividades especifi-
cas, ¢ estabelecem e delimitam os espagos de sua com-
peténcia.

A Educagio Fisica, at¢ agora, rccebeu como en-
cargo especifico o cuidado do corpo humano, enquanto
massa bruta ¢ material, para tornar-se atil ¢ docil ao
dcsempenho das atividades mais nobres da vida humana.,
O corpo deveria favorecer a atividade mental sendo
sadio, deveria garantir a alma virtuosa sendo disciplina,
deveria tornar-sc simbolo de heroismo mostrando forga
¢ coragem, deveria proporcionar graus superiores de
cugenia pelo aperfcigoamento genctico, por fim, o corpo
podceriaser o alvo preferido para desencadear os proces-
sos de controle e de dominagio sobre o ser humano. As
pretensdes de alterar csse quadro so serio conerctizadas
através darevisdo dos conceitos filosoficos, antropoldgi-
cos ¢ cicntificos que fornceem as informagées para a
compreensio do corpo humana, inspirador, por sua vez,
das atividades da Educacio Fisica. Esses momentos de
redefinigio da compreensio de corpo ou de corporei-
dade constitucm-s¢ no terreno fértil onde germina e
cresee a reflexdo filosolica,

O importante, agora, ¢ definir adequadamente a
mancira de descnvolver a refiexio filosofica para que a
tarcla de tragar as novas dimensocs da Educagio Fisica,
ndo s ndo fique frustrada, mas scja realizada com
eficiéncia ccompeténcia. Facilmente arcflexio filosofica
¢ orientada pela dendncia das mistificagdes ¢ manipu-
lagdes que geraram situagdes alicnantes para a Edu-

Prof. Dr. Silvino Santin
Universidade Federal de Santa Maria

cagdo Fisica. E preciso, contudo, lembrar que a fasc dos
desmascaramentos ¢ das deniincias s6 se torna fecunda
quando conseguir tragar perspectivas de novos cami-
nhos, 0 quc ndo deve ser entendido como a imposigio de
novos dogmas, novos decdlogos ¢ novas receitas. A
reflexio filos6fica, no meu entender, deve abrir CSPagos
para a imaginagiio, a criatividade, o debate ¢ a pesquisa.
Asinvestidas denunciantes ¢ desmitificadoras sio funda-
mentais para alimentar uma reflexdo critica, capaz de
colocar os temas basicos da Educagio Fisica no mo-
mento histérico atual, ou scja, levar a Educacio Fisica a
conhceer sua histdria ¢ descobrir 0 scu compromisso
educacional ¢ social no presente como sujeito de suas
proprias decisdes, nido mais como mera cxecutora de
tarefas subalternas. Para isto torna-sc indispensavel re-
ver os quadros conccituals ¢ 0 suporte Ledrico que
definem a sua prética pedagogica e a sua atuagio na
ordem social.

Dentro destas preocupagdes inscre-se o tema,
aspectos filosoficos da corporcidade, como um possivel
ponto de partida para o reestudo da compreensio do
corpo humano.

2. ASPECTOS FILOSOFICOS bA
CORPOREIDADE

Anunciar ou propor-sc a falar sobre os aspectos
filosoficos da corporcidade parcee uma tarefa muito
claracscgura, tao clara ¢ segura como quando se fala dos
aspectos biolagicos, mecinicos, fisioldgicos ou anatomi-
cos do corpo humano. A corporcidade parece apontar
uma drea especifica como seria a da biomecinica, da
fisiologia, da biologia ou da anatomia. Bastam, cn-
tretanto, alguns instantes de maior atengio para peree-
ber a grandeza do cquivoco. Em primeiro lugar pode-se
perguntar: na corporcidade existem aspectos filosoficos,
assim como cxistem os aspectos biologicos, mecanicos
ou fisioldgicos? Em segundo lugar, o que significa a
palavra corporcidade? Haverd uma realidade especitica
¢ concreta que corresponde ao que se denomina de
corporcidade?
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E facil concluir que os aspectos filosoficos nio
fazem parte da concrctude do corpo, nio estio no corpo,
mas sao construidos pelas significagdes que o corpo
assumc a partir das diferentes interpretagdces feitas pela
varicdadc das culturas humanas. Os aspectos hilosoficos
sdo manciras como o pereebemos ou, simplesmente, sio
leituras do corpo.

A corporcidade, sob o ponto de vista filosolico, ndo
corresponde a um clemento mensurdvel, mas a uma
imagem que construimos ¢cm nossa mente. Através desta
imagem passamos a ver os corpos humanos. Os di-
cionarios ¢ 0s manuais nio nos ofcrccem maior clarcza,
ao contrdrio, confirmam a ambiguidade ¢ o terreno
movedi¢o onde nos encontramos, isto porque cles de-
fincm a corporcidade como sendo “a qualidade do ser
corpdreo”, ou “aquilo que constitui o corpo como tal”
ou, simplesmente, como “a idéia abstrata de corpo”.
Portanto, a corporeidade seria a propricdade basica que
nos garante a compreensdo do corpo. Na linguagem, que
nos vem desde os gregos, a corporcidade ¢ a esséncia do
corpo. Agora podemos nos perguntar com muita fran-
queza: scré a filosofia capaz dc nos dar csta corporci-
dadc, ouscrd umatarela de ordem bioldgica, genéticaou
fisica?

Como sc obscrva, as no¢des de corporcidade, da
qual buscamos os aspectos filosoficos, ndo nos con-
duzem para um mundo claro ¢ scguro. O caminho para
encontrarmos os aspectos filosdficos da corporcidade,
sem divida, ndo conduz, dirctamente ao corpo do homem,
mas s dilerentes compreensdes que, ao longoda historia
das culturas, a humanidadc desenvolveu.

Para tentar avangar em nossa andlisc na busca
desses aspectos filosoficos pode-sc tomar trés atitudes
difcrentes, ndo excludentes porém, entre si; contudo,
cada uma ccntraliza suas precocupagdes cm pontos distin-
tos ¢ cspecificos.

A primeira atitude, que poderia ser chamada de
ontoldgica, busca como objctivo especilico definir a
corporcidade como a naturcza ou a esséncia dc um scr
corpoérco. O importante ¢ construir um conceito de
corporcidade no qual possam ser espethados todos os
corpos particularcs, da mesma forma como o conceito de
humanidade pode me dar a compreensio de todos os
cntes humanos. Desta forma o conceito, corporcidade,
estd cm relagdo ao corpo, assim como o conccito de
racionalidadc esta cm relagiio a razio ou o conceito de
sociabilidade esta em relagdo a socicdade. O esforgo de
atribuir um conccito de corporcidade a realidade dltima
dos corpos particularcs confunde-sc como todo o tra-
balho de construgio de uma ontologia do corpo. E, é
bom lembrar, a ontologia é a parte da metafisica que se
aplica ao estudo do scr enquanto scr, independente-
menle de suas determinagbes particulares. Assim, a
corporcidade signilicaria exatamente aquilo que consti-

tui o corpo comotal. Neste caso tecmos a idéia abstrata do
corpo, o que nos di a ontologia dos corpos humanos. Foi
aconstrugido deste pcnsamento metafisico que se consti-
tuiu na grande tarcfa da ﬁlosoﬁa clissica grega e de toda
filosofia antiga.

A segunda atitude, tamb¢m dcfinida como episte-
moldgica, tcm como preocupagio primcira garantir um
conhccimento objctivo e seguro do corpo humano, nio
bascado cm conccitos metafisicos, mas partindo da sit-
uagdo concrcta dos corpos, através dc sua obscrvagio
dircta. A corporcidade é tomada como a concrctude
espacio-temporal do corpo enquanto um organismo
vivo. Nesle caso a reflexdo filosolica esta obrigada a
partir das descobertas das ciéncias experimentais. A
filosofia ndo tem os recursos necessirios para explicar o
fendmeno da corporcidade como um fendmeno vivo.
Esta tarcfa foi assumida ¢ descnvolvida pelas ciéncias
como a biologia, a genética, a anatomia ¢ a fisiologia. A
filosofia cabe, apenas, questionar as implicagdes que tais
explicagdes cientificas acarretam para a compreensio da
existéncia humana. Portanto, a filosofia precisa instru-
mcntalizar-se das conclusées das ciéncias para redefinir
a antropologia.

Decntro desta 6tica descnvolve-se, na filosofia con-
tempordnca, a forte corrente dos filésofos vitalistas
como Jacques Monod, Manfred Eigen, Frangois Jacob e
Hans Kuhn. Estcs cientistas filoésofos, secgundo refere
Steg Muller, partem das descobertas mais importantes
da biologia molecular nas Gltimas décadas. Os filosofos
vitalistas defendem a idéia da cvolugdo continua dos
sercs vivos, inclusive o homem. O processo cvolucionista
nio aconicccu apenas no passado, ao contrario, cle
continua acontecendo atualmente, pois os scres vivos sdo
organizagdcs sujcitas a continuas transformagdes e
mutagdes. Por excmplo, uma célula retirada de um
organismo vivo evoluido, nos dias de hoje, € um sistema
incomparavelmente mais complicado do que aquela
célula primordial (W. Stegmullcr, p. 344). Eem torno do
estudo sobre o cddigo genético, reforgado pelas des-
cobertas das fungdes das enzimas ¢ dos aminodcidos que
s¢ rctomaram as questocs fundamentais da vida hu-
mana. Jacques Monod, prémio Nobcel de fisiologia e
mcdicina de 1965, procura rever a compreensiao do
organismo vivo partindo de uma critica dos conccitos de
objcto natural ¢ objeto artificial (O Acaso ¢ a Neces-
sidade, p. 11 ¢ ss.), Frangois Jacob insiste na urgente
nccessidade da preservagio da diversidade biol6gica dos
seres vivos, contra as homogencizagbes fcitas pelos
processos de padronizagio das ciéncias em geral ¢ da
engenharia genélica, em particular, ou pelas idéias univer-
salizantes dos conceitos abstratos das filosofias me-
tafisicas. Manfred Eigen, por sua vez, parte da revisio
dos significados habitualmente atribuidos as palavras
morto ¢ vivo. Para concluir, os fildsofos vitalistas falam
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das invengdes extraordindrias operadas na esfera davida
terrestre, entre elas estd a invengéo da scxualidade como
uma das mais intcressantes, pois no dizer H. Kuhn, nesta
ocasiao devem ter sido cometidos, simultancamente,
dois erros de mutagio, erros que, isoladamente, teriam
conseqiiéncias desvantajosas, mas que, quando em coope-
racio, levaram a uma vantagem de selegao” (Stegmuller,
p- 346).

Resumindo podemos concluir, a partir dos fil6-
sofos vitalistas, que a corporcidade ndo ¢ uma realidade
dada, mas um processo de franco e continuo processo de
rcorganizagio seguindo os passos das mutagdcs € das
transformagdes da dindmica evolucionista.

A terceira atitude, quc podemos chamar de feno-
menolégica, ndo estd preocupada nem cm garantir as
bases ontol6gicas, nem construir uma espistemologia
objetiva e rigorosa da corporcidade, mas tentar des-
crever as imagens de corporcidade que o imagindrio
humano construiu ao longo da histéria da humanidade,
incluidas também as imagens metalisicas e cientificas.
Além disso, ela tenta captar as possiveis implicagdes
culturais, sociais, educacionais, politicas e ideoldgicas
que tais imagens geraram nos individuos e na socicdade.

Neste caso, os aspectos filoséficos ndo devem scr
procurados no corpo, porque eles sio constituidos pelas
compreensdes de corpo que foram elaboradas ¢ desen-
volvidas em cada cultura e em cada época da historia
humana. A corporcidade, portanto, sob o ponto de vista
da atitude fenomenoldgica, nio sc constituc num ecle-
mento mensuravel, cla ¢ apenas aimagem construida na
mente a partir da maneira como os corpos sio pereebi-
dos e vivenciados. Merlcau-Ponty diz que: “quecr se trate
do corpo do outro ou do meu corpo, eu nio tenho outro
meio de conhecer o corpo humano senio vivé-lo, pois
meu corpo é como um sujeito natural, como um esbogo
provis6rio de meu ser total” (Ph. da P, p. 231). O corpo,
conseqiientemente ndo ¢ um objcto, ou algo dado, mas
um organismo em construgio, o que nos lcva a aceitar
que a corporeidade também nio esté dcfinida como a
esséncia do corp6reo, mas como um processo de cons-
trugdo que acontece ao longo da existéncia. Seria ainda
possivel aflirmar que ndo cxiste uma corporeidade ho-
mogénea e universal transferivel de um corpo particular
a0 outro, mas cada corpo tem sua propria corporcidade,
o que lhe garante sua identidade biolégica.

Com isto pode-se concluir que o importante ndo €
definir a corporeidade, mas apreender as diferentes
corporeidades que inspiraram e detcrminaram o trata-
mento dos corpos humanos, desenvolvidos pelas cultu-
ras humanas, em geral, e pelas atividades da Educagdo
Fisica, em especial. Tais corporcidades apcsar de se
diferenciarem, ndo necessariamente se excluem; apesar
de surgirem sucessivamente podem coexistir simulta-

ncamente. O certo é que estas corporeidades s6 serao
alcangadas pela observagao do imaginario humano indi-
vidual e social, registrado na Histdria das Culturas.

3. UMA CORPOREIDADE MITICO-
TEOLOGICA.

E certo que a humanidade levou muito tempo para
formar uma imagem dc si mesma como ser humano. A
primeiraimagem quc a antropologia registrou nas cultu-
ras primitivas emerge de uma antropovisao dualista. O
homem aparece como um composto ou uma entidade
formada por dois clementos substancialmente diferen-
tes, € com origens, igualmente distintas. Um clemento é
de ordem matcrial ¢ formado da mesma matéria do
mundo, o outro é dc naturcza espiritual e sua origem
deve-se A intervengdes de seres divinos ou superiores.
Esta imagem dualista do homem estabelece uma idéia
de corpo como uma realidade oposta a idéia de alma ou
espirito. Tanto a tradi¢do mitica original, quanto as
tradi¢des mais recentes das elaboragdes teoldgicas mais
descnvolvidas parecem sustentar o cmbasamento de seu
corpo doutrinal na cxigéncia dcstas duas partes ou
principios.

Nas tradigdes mitico-teoldgicas, a parte espiritual
representa o especificamente humano do homem. A
parte matcerial ou orgdnica parece ser apenas um aces-
sorio, ainda quc obrigatdrio, mas circunstancial pelo fato
do homem viver no mundo. A parte corpdrea, assim, é
vista como um clemento sccunddrio e, até certo ponto,
como um castigo ¢ um peso negativo para o homem. E
interessante obscrvar que este significado negativista do
corpo humano parece contradizer as duas tradigdes mais
antigas da mitologia ocidental, pois ambas estéo vincula-
das 2 arte da estatudria através da moldagem de argila.
A primeira, registrada na Biblia, mostra Javé moldando
um boneco de barro que reccbe, posteriormente, o sopro
divino de scu criador. A segunda tradigdo vem dos
gregos; aqui também, Prometeu, um super-heréi, molda
um boneco de barro que, para tornar-s¢c humano, recebe
aajuda dos deuses que Ihe possibilitam aida ao céu, onde
consegue subtrair uma centclha de fogo do Carro de
Zeus. Assim acontcce o surgimento do homem. Estas
antropovisdes miticas geraram antropologias que privi-
legiaram o elemento espiritual a tal ponto que a parte
material ndo possuia quase nenhum valor positivo, apesar
de Tomis de Aquino, o grande fildsofo e tedlogo medie-
val, dizer que a alma ndo é o homem, mas um composto
de alma e corpo. Ao observarmos A Suma Teol6gica do
mesmo de Aquino, cla reserva longos tratados para
explicar a alma, sua origcm, sua naturcza, suas rclagdes
com o corpo, mas ao tratar do corpo, nio hi uma
preocupagio em explicitar a questdo da corporeidade.
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Anteriormente Santo Agostinho reconhecera trés partes
no homem, o espirito, alma e corpo, e afirmava que “o
corpo mesmo, por ser visivel € o Gltimo de n6s” (Dafé e
do simbolo, p. 10). Parece que o corpo s6 merecia aten-
¢éo, por parte dos tedlogos, enquanto ele era o templo da
alma, ou enquanto um dia scria glorificado na eter-
nidade. Por outro lado, o tratamento dado ao corpo
pelos rituais magicos consistia em protegé-lo das inves-
tidas dos maus espiritos. Dentro da perspectiva religiosa
o corpo deveria ser disciplinado para o uso dos ideais da
alma.

A compreensdo dualista do homem rcvela ainda
uma oposigdo entre o querer do corpo ¢ o querer do
espirito. Os desejos do corpo sdo entendidos como
aviltantes e inferiores. Os desejos da alma sdo sempre
nobres ¢ superiores. Isto mostra que, apesar de todo o
esforgo de garantir a unidade substancial do homem,
permanece um conflito inconcilidvel entre a espirituali-
dade ¢ a corporeidade. Conseqiientemente as culturas,
dcfinidas como civilizadas, decretaram a subserviéncia
total do corpo as leis da alma ou do espirito.

4. UMA CORPOREIDADE METAFISICA.

A corporeidade metafisica comega com o desen-
volvimento do pensamento racional na Grécia, especifi-
camente com Sdcrates ao construir o saber conceitual
através da abstragdo. A metafisica além de manter a
compreensdo dualista do homem, ji instaurada pelas
tradiges mitico-teoldgicas, acrescenta uma outra duali-
dade entre os entes humanos particulares ¢ a idéia
universal de homem. A realidade dltima que d4 toda
sustentagiio aos entes particulares e torna-se o funda-
mento do verdadeiro saber, deve ser buscada na ordem
racional, ndo na ordem do sensivcl. A explicagio dos
fendmenos funda-se sobre nog¢des abstratas e nio sobre
a experiéncia. A expressio, aspectos filos6ficos da cor-
poreidade, faz parte desta heranga metafisica, alids toda
estrutura da linguagem conceitual encontra suas raizes
sintdticas e gramaticais no pensamento metafisico.

Nos didlogos socriticos de Platdo encontramos as
primeiras tentativas de claboragéo das bases metafisicas
como exigéncia para fundamentar o pensamento filosofico
e o saber conccitual, que garante o duplo dualismo, um
referente a constituigio interna do homem, o outro que
distingue os entes particulares da idéia universal. Para
Platao o homem continua scndo alma e corpo, que ele
sustenta com muita clareza dizendo que “o homem é
uma alma que se serve do corpo”. O fato novo em Platio
¢ aexplicagdo do homem a partir da teoria das esséncias
ou teoria das idéias. Todas as coisas existentes sdo
apenas cOpias passageiras do que existe no mundo das
esséncias. O que nés vemos s30 apenas odpias ou aparéncias

da verdadeira realidade, as esséncias, (eidos).

A necessidade da metafisica como fundamento do
saber verdadciro principia na filosofia antiga, atravessa
toda a Idade Média, mantém-se firmemente nas preten-
soes dos fildsofos modernos ¢ alcanga a contempora-
neidade cientifica. Basta lembrar que Einstein tem uma
posigio frente ao mundo muito vinculada a idéia classica
de uma realidade-em-si, independente do observador.
Fica ainda evidente sua accitagdo de um certo meca-
nismo teoldgico, ao comparar a realidade a um mecanis-
mo oculto que o homem néo tem condigbes de abrir (Cf.
Einstcin, A. & Infeld, L.: The evolution physics. Cam-
bridge Univ. 1971, p. 31).

Parece que a civilizagido ocidental vincula-se as
estruturas metafisicas como condigio iltima para sus-
tentar o corpo tedrico das ci€ncias, mesmo apds o
surgimento das ciéncias experimentais, com Galileu no
século X VI Descartes, o fundador da filosofiamoderna,
manteve-se ficl as tradigdes metafisicas que, para ele,
nio era apenas o meio de conhecer a verdade, mas ainda
¢ através dcla que ele tenta estabelecer os fundamentos
da fisica. Dizia Descartes que a ciéncia é uma 4rvore,
cujas raizes sdo a metafisica.

Com Descartes o homem € definido como pensa-
mento, isto ¢ razio. E a razio é inata e igual em todos os
homens. Pareceria que neste momento se havia aberto o
espago para a redifinigdo do perfil de corpo, pois se a
razdo € igual em todos, seria através do corpo que se
estabeleceria a identidade e a diferenga dos individuos.
Mas Decscartes ndo se preocupa diretamente com ele,
tanto que no excrcicio da davida metdédica a fim de
chegar ao ponto irredutivel, doqual nio se possa duvidar,
o corpo fica excluido. O eu cartesiano € uma coisa
pensante, uma substancia, cuja csséncia ou natureza ¢
pensar. Com .isto, o dualismo, que distancia a alma do
corpo, € agravado pelo Cégitocartesiano. Em Aristételes
a alma significa propriamente o principio de vida de um
corpo organizado, ora, em Descartes, 0 eu que se man-
ifesta no pensar nio € principio do corpo, mas espirito
puro.

Todo movimento iluminista do séc. XVIII continua
na exaltagdo darazio humana. Ela torna-se a for¢a todo-
poderosa do homem moderno para sua autoafirmagio e
para a conquista do universo. Nela esta toda a grandeza,
a forga e a dignidade do homem. Mais uma vez, apesar
de toda a visdo antropocéntrica do iluminismo, a corpo-
reidade ndo consegue tornar-se um tema especifico da
filosofia, continua na dependéncia ou, até, subserviéncia
da racionalidade.

Kant (1724-1809) aparece como o restaurador da
metafisica enquanto Gnico fundamento capaz de dar
validade e legitimidade ao conhecimento. A metafisica,
dizia Kant, deve ser a ciéncia das ciéncias, e lamentava
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quc cla havia se tornado um campo de batalha. Era
preciso restaurd-la como a ciéncia mais segura.

As objegoes contra os idcais metafisicos comegam
com as ciéncias experimentais, mas s6 no século XVIII
adquirem uma certa ressonéncia entre os cicnlistas que
se amplifica com os movimentos evolucionistas. Holbach,
justamente no século XVIII, afirmava que “todas as
desgracas do homem derivam do fato dele ter querido
fazer-se metafisico, antes de ser fisico”. E mais adiante
continua: “ainfelicidade é o prego que se paga quando se
perde de vista a naturalidade do homem, isto € a sua
fisicidade, para procurar as leis do seu ser numa csfcra
sobrenatural, metafisica” (In: Lia Formigari, La scim-
mia e le stelle, p. 43.)

Marx (1818-1883), no século XIX, embora ainda
nio liberto das concepgbes metafisicas, ja que propoc a
idéia de uma dialética determinista e irrcversivel, ¢ ainda
fala de uma natureza humana em geral, e da naturcza
modificada, tem o grande mérito dec mergulhar ohomem
narealidade das relagbes ccondmicas determinadas pelo
sistema de produgdo. Assim, cm Marx, a naturcza do
homem torna-se histdria, mas uma histéria que tem
como autor a consciéncia, nio propriamentc a corpo-
reidade. O corpo aparece basicamente como a fonte de
energia que se¢ transforma cm forga de trabalho.

As correntes da filosofia existencialista de inspi-
ra¢io fenomenoldgica, ja no século XX, abrem o cami-
nho direto para se pensar o homem como corporcidade,
pois elc é existéncia situada, isto €, presenga espago
temporal, 0 que implica necessariamente o corpo. Sartre
critica, no longo capitulo sobre o corpo em sua obra “O
ser ¢ o nada”, a mancira habitual de falar do corpo
humano como sendo uma ccrta coisa que tem leis proprias
e possivel de ser definido do extcrior; assim ele aparcce
mais como uma propriedade minha, do que como meu
ser (“L’Etre et le Néant”, p. 365 ss.). Cabe, sem divida
a Maurice Merlcau-Ponty, na Fenomenologia da per-
cepgao e no “O visivel € o inivisivel”, formular com mais
objetividade a problematica da corporeidade humana,
colocando-a como a identidade do homem total. Michel
Foucault, com inspiragio freudiana e marxista d4 um
outro passo importante em dircgio ao resgate do corpo
quando o vincula ao problecma da alicnagio ¢ da explo-
ragio que os poderes dominantes, infligem ao corpo. Em
Marx, a alienagdo € da exploragio ficam centradas na
Consciéncia; em Foucault, elas aparecem vinculadas aos
corpos doceis, disciplinados e mutilados.

5. UMA CORPOREIDADE MECANICISTA.

Com o desenvolvimento das ciéncias experimen-
tais, em especial a fisica, a quimica e a biologia, o corpo
humano passa a ser visto como um objeto fisico, ele se
transforma numa méquina, sua composigdo ¢ formada

por pegas anatomicamente scparaveis, seus movimentos
sdo comandados pelas lcis da mecanica.

Desde a proposta de Galileu, que mostrava o
universo como uma rcalidade matematizavel e geome-
trizavel, cresceu a idéia de que esse universo, que esta
diante dos nossos olhos, ¢ regido por mecanismos ocul-
tos, dos quais apcnas conheccmos o mostrador, € pode-
mos ouvir seu tic-tac, para lembrar a imagem do relogio
utilizada por Einstcin. Desde entdo os cientistas se
debateram na decifragio destes mecanismos escondidos
tentando definir seu funcionamento e suas leis.

E importante lembrar que esta invasio da id¢ia de
que o universo ¢ um grande mecanismo, ndo apenas
afctou nas rcalidades fisicas, mas também os seres vivos
€ o proprio homem. Talvez tenhasido por estarazao que
0 corpo passou a reccber uma maior atengéo, pois se o
homem é uma maquina, como ja afirmara La Mettrie,
scu mecanismo sé se torna visivel pelo corpo. Ou o corpo
€ o mostrador do rclogio humano. A fisiologia, a anato-
mia, a engenharia genética encarregar-se-iam de levar
adiante e concrctizar o esquadrinhamento dos mecanis-
mos, das fungbes ¢ das pegas que constituem o corpo
humano. Claude Bernard, fundador da fisiologia, por
excmplo, diz que 0 homem ¢é um cérebro sobre patas;
talvez, hoje, pela incorporagio do automével na vida do
homem, poderiamos dizer que cstaria sobre rodas. Alias,
Georges Gusdorf, diz que a decnominagdo de “homo
viator”, o homem caminhante, dcveria ser substituida
por “homo circulator”, o homem circulante. (A agonia
de nossa civilizagio, Jacques Monod, por sua vez, define
0s seres vivos como miquinas que sc constroem € repro-
duzem a si mesmas, e, por fim, acrcscenta que cssas
maquinas autoconstruidas e autoreproduzidas sio maqui-
nas quimicas, gragas a que sdo claborados os constituin-
tes essenciais das células. E na maquinaria quimica da
célula que reside o segredo que garante todo funciona-
mento do organismo vivo (O Acaso e anecessidade, p. 22
e 57).

O:s filésofos e os cicntistas mecanicistas, em espe-
cial os bidlogos, tomaram a méaquina como algo dado,
feito € completo. Eles viram, nas maquinas apcnas tco-
remas algébricos, cilculos mateméticos ou cstruturas
mecanicas solidificados, exibidos em concreto. Houve
uma aproximagio total dos organismos vivos a imagem
de uma miquina, sendo esta entendida como uma cons-
trugdo artificial, obra do homem, cuja fungio esscncial
depende de mecanismos. E o mecanismo € definido,
como uma configuragio de sélidos em movimento tal
que o movimento nio abole a configuragdo. Sio estas
idéias e imagens de maquina ¢ mecanismos que passam
a fazer a intcrmediagdo do estudo do corpo humano.

Esta visdo mecanicista dos organismos vivos possi-

bilita chegar a conclusdes deste tipo: “As mandibulas,
armadas dc dentes, ndo sdo outra coisa sendo tenazes; 0
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estdmago ¢ destilador; as veias, as artérias e o sistema
inteiro de vasos sdo tubos hidraulicos; o coragiio ¢ uma
mola; as visceras sio filtros e crivos; os pulmdes consti-
tuem um fole ¢ os misculos sdo apenas cordas.

Tudo isto mostra que houve uma assimilagdo
completa de id¢ia de organismo pcla idéia de méiquina.
Tal atitude € denunciada por Guillaume (La Psychologie
de la forme p, 131) quando diz que quanto mais com-
pararmos os sercs viventcs as maquinas autdématos fi-
camos apenas circunscritos as fungdces, e perdemos cada
vez mais a comprecnsdo de sua génese. A maquina é
produto de um calculo e do movimento funcional; o
organismo ¢ a constante atividade da vida. Os movimen-
tos produzidos pelas méquinas sdo deslocamentos geo-
m¢tricos e mensuraveis. Os movimentos dos organismos
sdo apenas produzidos, mas sdo criados pcla vida que é
experiéncia, isto €, improvisagio, opgdes alternativas,
adaptagdes arbitrarias e, acima de tudo, ela é tentativa ao
pleno scntido da palavra.

As atitudes mecanicistas mostram que estamos
diante da mentalidade caracteristica que domina 0 homem
da civilizagdo ocidental. Diante deste comportamento,
talvez, Heisemberg tenha anunciado que num futuro nio
muito distante os aparelhos e os instrumentos técnicos
scrdo partes integrantes do homem, como a teia ¢ parte
da aranha e a concha do caramujo (In: Carneiro Ledo,
Aprendendo a pensar p.11). Paul Ricoeur, também,
afirma que a técnica define a esséncia, isto €, 0 modo de
ser do homem contemporaneo.

O homem ocidental chegou a uma total meccani-
zagao da vida. Tudo tornou-se matematizavel, gcome-
trizdvel € mensuravel. Tudo inclusive o homem, ficou
reduzido as dimensdes da fungio. A finalidade natural
ou vital € substituida pcla finalidade mecanica, porque
esta garante 0 dominio e o controle sobre todas as coisas
na medida em que a méquina, como produto do céleulo,
confirma as normas do célculo, ou seja, o seu futuro &
previsivel. E por isto que sc legitima um controle mecanico
do corpo vivente, ai compreendido o corpo humano,
porque dcle podemos fazer um trabalhador, um soldado
ouum atleta, isto €, um homem disciplinado que executa
fung¢des automatizadas.

6. UMA CORPOREIDADE OPERACIONAL OU
SOCIALIZADA.

A corporeidade operacional ou sodializada ¢ aquela
que determina o cotidiano dos individuos e da sociedade.
A corporeidade operacional ou socializada nio corres-
ponde necessariamente, sob o ponto de vista das ciéncias,
a0 conhecimento verdadeiro ou correto do corpo, mas
corresponde a imagem de corpo que est4 no imaginario
social e individual, e que define todos os tratamentos
dados ao corpo. O mesmo acontece em relagio 2 ver-

dade operacional ou socializada; cla nio diz respeito as
teorias cicntificas, mas se estabelece na mente das pes-
soas ¢ € aquela que define todas as suas iniciativas e
inspira suas decisGes. Por excmplo, a verdade opera-
cional ou socializada refercnte a relagio cosmica terra-
sol, € geocéntrica ¢ nio heliocéntrica. Basta obscrvar as
expressoes da linguagem ordindria para constatar que
todas elas se referem a um astro que gira em torno do
nosso plancta.

Fica claro, portanto, que nio serd nos manuais de
ciéncias que descobriremos as verdades ou os corpos
operacionais € socializados, mas na obscrvagio direta
dos habitos, costumcs e valores que fazem o cotidiano de
cada pessoa e cada ordcm social cultural.

Apcnas para opcracionalizar didaticamente a
questio, podcmos claborar algumas categorias que, na
prética, ndo se isolam, mas formam o conjunto das
dimensdes da corporeidade do cotidiano individual e
colctivo.

12 - O corpo ritualizado

Pouco se fala os rituais a quc os corpos sio sub-
mctidos diariamente, segundo as conveniéncias do
momento. A esse respeito hd uma obra, pouco citada, de
Gillo Dorfles, que reine dois trabalhos, “Nuovi Miti e
Nuovi Riti” e “Artificio e Natura”, onde se desenvolve
com muita precisdo de detalhes a ritualidade a que nos
submetemos todos os dias; praticamente tudo o que
fazemos acaba por ser ritualizado.

O fendmeno da ritualizagio nio ¢ invengdo re-
cente, cle parcce acompanhar a humanidade desde suas
origens; pelo menos € o que atesta Georges Gusdorf
demonstrando que a “conduta do primitivo, inteira-
mente submetida ao controlc do mito, aparece assim
como um encadecamento de ritos”. Hoje os mitos muda-
ram e conscqiientemente os rituais passam a reproduzir
os novos valores. Segundo Dorfles atualmente hi uma
profunda ¢ alicnantc mitizagdo das rclagdes homem-
méquina, onde os rituais sdo tecnicizados a tal ponto que
“o homem deposita sobre a méaquina scu ethos ¢ scu
pathos, e se deixa dominar pclo clemento mitico no qual
ele investiu 0 mecanismo.” Toda esta vinculagio com a
méquina leva a uma perda da nogio da propria corpor-
eidade. Tanto ¢ assim que se podc obscrvar, diz Dorfles,
asrelagdes que existem entre individuos e suas méquinas
- moto, automaveis, lanchas - com as quais se estabe-
lecem freqiicntemente uma relagio de afctividade morbida
de cariter libidinal” (p. 35).

O importante ¢ lembrar que o centro da operacio-
nalizagdo dos rituais é o corpo. Nio h4 ritual sem ati-
tudes, gestos ou expressdes corporais. O rito é a reali-
zagdo de uma atividade motora que se exprime por
meios particulares, as vezes oficializados e institucionali-
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zados, que viram quasc sempre a €xccugao de uma
fungio determinada (Gillo Dorfles). O rito, portanto,
deve ser entendido como uma atividade motriz privile-
giada porque situa o corpo dentro de um contexto de
valores que d4 uma fisionomia corporal por estar orien-
tado para objetivos especificos, 0s quais podem estar
vinculados ao sagrado, a politica, ao teatro, ao esporte,
ao trabalho ou as patologias. Em todos os casos hé uma
diminuigio da intencionalidade consciente e, conseqiien-
temente, um aumento do cariter fetichista atribuido a
uma técnica de execugio das atividades. O que interessa,
propriamente, néo ¢ o que se faz, mas como se faz. A
eficicia do gesto, da agdo, do movimento € atribuida
exclusivamente 2 técnica, ou seja ao ritual, com que se
executardo a atividade. A supervalorizagio da técnicada
ritualidade faz com que as verdadeiras motivagdes € 0
processo operativo, que conduzem ao resultado final,
escapem do controle da maioria dos homens. Com isto
se estabelece uma profunda cisdo entre 0 momento
criativo e inventivo, € 0 momento eéxccutivo e produtivo
do processo (G. Dorfles, p. 37).

Dentro dos processos ritualizantes o corpo perde
sua autenticidade, deixa de mostrar sua fisionomia prépria,
para representar papéis e fungdes. Isto € confirmado
pela observagdo do desenvolvimento da vida social; os
momentos pessoais com repercussdo social marcante
sdo revestidos de uma intensa ritualizagio, em especial
nas classes mais abastadas ou de “status” social clevado,
talvez para mascarar as ilusdes que tais atos significam
realmente, j4 que o seu significado fica encoberto pela
pomposidade dos ritos.

O vestuério ¢ um dos componentes bésicos que
completam a fisionomia do corpo ritualizado. A moda
cresce na proporgio direta da diversificagio e do aumento
das pompas rituais, € os rituais crescem na propor¢ao do
aumento das necessidades de mascaras sociais. O ritual
esconde o corpo verdadeiro, impede de se manifestar
espontaneamente e o obriga a viver escondido, camu-
flado atrds de maquilagens, uniformes ou vestudrios
engalanados.

22 . O corpo utensilio

Uma das formas mais freqiientes de se compreender
o corpo, em especial na sociedade industrial, € ade vé-lo
como um simples instrumento de uso pessoal, talvez,
com maior freqiiéncia, nas mios de patrdes estranhos.
Esta imagem de utenslio, sem divida, remonta as origens
da humanidade, pelo menos desde as culturas mais
antigas conhecidas. Aqui o corpo aparece como sendo
um utensilio da alma ou do espirito, que dcpois muda de
nome para o de consciéncia ou razio, mas sempre como
senhores absolutos do corpo.

Essa compreensio do corpo como objeto de uso

pessoal talvez seja a mais frequente em todas as pessoas
de qualquer situagdo social, ou nivel cultural. Desde as
culturas primitivas, o corpo ¢ percebido como um instru-
mento a servigo de causas superiores. E quando se diz
que o corpo ¢ um utensilio significa que o valor dele ndo
est4 implicito no corpo, mas vinculado ao uso que dele se
faz. Dificilmente alguém vé o corpo com um valor em si
mesmo. Os valores, aos quais se procura vincular o
corpo, referem-se a alma, ao espirito, a consciéncia, a
razio ou a ideais de grandeza, de gléria, de riqueza. Para
se poder alcangar tais valores, 0 meio ou o instrumental
empregado € o corpo, ndo importa que ele sofra, fique
mutilado, desgastado ou até inutilizado; pode-se perder
a saide e até a vida, desde que sc consiga atingir o ideal
proposto que, muitas vezes, é de valor duvidoso, no
minimo questionavel, pelo menos no contexto social.
Facilmente pcnsa-se em autopromogdes realizando
bravatas que s¢ constituem cm verdadciras violéncias
contra o corpo.

Todas essas atitudcs podem scr justificadas ou
entendidas como normais ¢ clogidveis, desde que o
corpo seja mantido entre os objctos de uso, isto €, entre
os utensilios. Tal mentalidade s6 seré altcrada quando o
corpo sair do almoxarifado dos instrumentos para scr
oolocado como a habitagio do homem, melhor do humano.

32. O corpo propriedade

A vinculagio da idéia do corpo propricdade com a
idéia do corpo utensilio ¢ muito estreita; talvez possam
até ser confundida. Habitualmente o corpo ¢ vivido
como sendo propricdade de um EU, que detém todo
poder para decidir sobre o corpo segundo scus inte-
resses, esta é, alids, a idéia que se tem sobre o uso dos
objetos dc propriedade. A linguagem usual também
confirma claramente esta situagdo. Ser proprictario sig-
nifica ter um poder discriciondrio sobre os objetos que
lhe pertencem.

Dentro da ideologia da propricdade, é bom lem-
brar que s6 pode haver de fato propriedade nas relages
do homem com um objcto, quando o corpo entra nos
esquemas da propricdade; significa que ele se tornouum
objeto do proprio homem. A relagio sujcito-objeto no
processo da produgio do conhecimento cientifico re-
forga a possibilidade do homem tornar-se um objeto de
si mesmo. O corpo como ja era um simples utensilio
facilmente transformou-se também num objcto de pro-
priedade. David Aurel lcmbra que os objetos ndo sao
“n6s”, mas unicamente “nossos”, se o corpo ¢ objeto, ele
& n0sso, assim, o corpo nio é noés mesmos (A Cibernética
¢ 0 humano, p. 152).

Os “‘enxertos ou transplantes humanos, segundo
novamente Aurel, ¢ de acordo aos principios da ci-
bernética, constituiram-se no maior reforgo a idéia de
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propricdade do corpo, em especial aplicada aos nossos
6rgaos. A esse respeito ele escreve: “Esta criando-se ou
vai criar-se pela pritica dos enxertos: vendo-se que o
médico pode separar o nosso brago ou 0 nosso sangue
para da-lo a outrem que vai utiliz-lo como nés. H4 de
estabelecer-se a idéia como que de propricdade e, por-
tanto, de circulagdo ou intercdmbio de parcelas do corpo”
(p. 154). E por isto que, em grande parte gragas aos
médicos, o corpo esta decisivamente vinculado a idéia de
propricdade, entrando, obrigatoriamente, na esfcra da
economia e do mercado.

42 - O corpo mercadoria

O corpo mercadoria ¢ decorréncia da compreen-
sdo do corpo-propricdade. O proprictario tcm todo
poder sobre o corpo porque tornou-se um objcto de sua
propricdade, que podera usé-lo como entender ou,
simplesmente, transforma-lo numa mercadoria vendavel
Novamente € dentro dos transplantes de orgaos do corpo
humano que s¢ acentua a idéia do corpo mercadoria,
onde se dd a venda e a compra, ou se estabelece o
mecanismo da oferta e da procura. E a nova fisionomia
ou roupagem do comércio escravagista. Este comércio
pode ser visto como um agravamento da escravidio e da
prostituigdo; nestes casos ha um aluguel, uma explo-
ragéo temporal do corpo; no caso dos transplantes pode
haver a necessidade de tirar a vida do individuo. Na
escravidao e na prostitui¢io a mercadoria ou o mercado
s0 € valido quando o corpo est4 vivo, nos transplantes,
muitas vezes, 4 morte ¢ o Ginico caminho para se obter a
mercadoria.

Para se entendcr uma das faces das conseqiiéncias
dasituagio do corpo mercadoria, é intercssante lembrar
uma parabola do “romanceiro drabe”. Conta-se que um

beduino, abatido pela miséria e enfermidade dos scus, -

resolveu vender ao Paxa scu Gnico bem que lhe restava:
o seu cavalo, El Zorab. O magnifico cavalo foi vendido

 por mil ducados de ouro, uma fortuna. De posse de seu
tesouro monetario, o beduino volta para casa. No dia
seguinte retorna a presenga do pax4 e quer devolver o
dinheiro, pois ¢le ndo comprara o cavalo, portanto nio
lhe pertencia. O Paxi retrucou que o negécio saira e ele
havia recebido o dinheiro. O Beduino comegou explicar
porque o cavalo nio pertencia ao novo dono, dizendo,
que era porque ele ndo o conhecia, sendo do dia anterior.
Ainda, quando o mandava, ele, o cavalo, nio o obedecia.
Também o pax4 ndo possuia as lembrangas do cavalo
que ele, beduino, guardava desde que o vira nascer. O
Pax4 ndo o tinha visto nascer, nem sabia como fora
criado € nem sabia o que lhe convinha. Portanto, decidi-
damente o cavalo néo lhe pertencia.

Isto mostra a diferenga do objeto, como simples
mercadoria de oferta e procura ou de compra e venda e
de um componente que faz parte integrante da vida de
uma pessoa que €, na expressio da cultura oriental

semita, carne de minha carne € osso dos meus 0ssos.
Nesta segunda categoria de realidade estaria o corpo,
portanto, jamais ele poderia ser mercadoria.

52 . O corpo ideologizado

A ideologizagio do corpo acontece em virios
momentos da vida social. O corpo passa ser visto como
o emissario do “status” s6cio-econdmico ou de correntes
de pensamento. O corpo torna-se ideologia quando é
reduzido a uma representagio das classes sociais, quando
fica vinculado a formas estéticas, quando € submetido as
discriminagdes raciais ou quando se transforma em
rétulo de embalagens de mercadorias, de gestos de he-
roismo, de idcais revolucionérios ou reacionirios e de
sonhos de eugenia. O corpo ¢ ideologizado sempre que
ele abdica de viver para submeter-se a outros interesses
que ndo representam a autenticidade da vida humana no
desenrolar da convivéncia social.

E no contexto da ordem social que precisamos
encontrar as diferentes formas de ideologizagdo. Luc
Boltanski, em sua obra “as classes sociais € o corpo”,
descreve vérias formas como o corpo acaba sendo o
espelho das situagbes sécio-econdmicas das diferentes
classes sociais. A sociedade acaba sendo povoada por
inimeras imagens de corpos sociais, da mesma forma
que existem grupos sociais. Forma-se aimagem do corpo
trabalhador, do corpo camponés, do corpo empregada
doméstica, do corpo marginal, do corpo executivo, do
corpo estético, do corpo patrido, do corpo doente ou
sadio, do corpo soldado, do corpo atleta. Munidos destes
esteredtipos corporais, que constituem aatmosfera ideo-
logica de cada grupo social, facilmente podem-se classi-
ficar as pessoas, relacionando-as ao grupo social a que
pertencem.

Os meios de comunicagdo, especialmente através
dos videoclipes da publicidade, das novelas e de certos
filmes estilo bang-bang, encarregam-se de divulgar e
reforcar imagens dos corpos ideologizados. Antigamente
0s corpos ideologizados ficavam divulgados quase que
exclusivamente pelo vestuério, a maneira mais comum
de expor publicamente o corpo.

Uma forma, também de ideologizar o corpo é
transform4-lo num estere6tipo de protesto dos valores
culturais ou sociais, assumindo posturas ou tratos corpo-
rais contr4rios s manciras ¢ normas de comportamento
vigentes na sodiedade. Esta atitude também acaba fazendo
com que o corpo ndo seja identificado como o corpo
pessoal, como um corpo falante e pensante, mas como
um manequim vestido, enfeitado e sonorizado.

62 - O corpo sexuado

Nao se trata de abordar a sexualidade sob o ponto
de vista biol6gico ou genético, mas da maneira como a
sociedade vive a sexualidade. Os aspectos biolégicos e
genéticos ficaram longamente vinculados apenas as
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questdes reprodutivas, hoje eles oferecem subsidios
importantes para redimensionar a corporcidade hu-
mana, Aqui, poderiamos dizer que a sexualidade € psi-
colégica e socialmente definida. Por isso, mais que
manuais de biologia ou genética, nos precisamos recor-
rer as obras de Freud, ou a Historia da Sexualidade de
Foucault.

Podemos observar inicialmente que a biologia
tradicionalmente estabelece a sexualidade humana em
dois hemisférios, 0 masculino e o feminino. Mas as
vivéncias da sexualidade, tanto individual como social,
aumentam consideravelmente as categorias sexuais.

A feminilidade e a masculinidade, por excmplo,
ultrapassam os limites do scxo para cntrar cm outros
dominios como o do trabalho, da intclectualidade, das
discriminagdes ou das fungGes sociais. Assim, scr homem
ou scr mulher néo significa apenas ser macho ou fémea,
mas pode significar superioridade ou inferioridade, forga
ou fragilidade, poder ou submissdo, competéncia ou
incompeténcia.

Um dos pontos mais interessantcs e mais intrigan-
tes que envolvem a compreensio da sexualidade pela
sociedade contemporinca ¢ a oscilagio existente entre
dois pontos extremos. De um lado h4 uma exacerbagio
das diferengas sexuais, especialmente na utilizagio e
exaltagio do corpo feminino como atrativo € motivagao
mercadologica, procurando vender qualquer produto
através da imagem de um corpo feminino descjavel e
excitante, ndo importando o tipo de produto. E ainda,
neste mesmo sentido de reforgar a diferenca, constata-se
uma recusa implacdvel ¢ uma forte estigmatizagio a
todos os comportamentos ou [ormas intermediarias de
viver a sexualidade, seja na préitica do coito, scja na
utilizagio de indumentirias caractcrizadas como mas-
culinas ou femininas, seja em gestos, falares ou atitudes
atribuidos as mulheres. Tudo parece querer reforgar a
heterosexualidade.

Por outro lado, ha um esfor¢o muito intenso de
homogeneizar os sexos. O movimento feminista csta na
linha de frente desta luta de acabar com as diferencgas e
discriminagbes socio-politicas, econdmicas e culturais
impostas a partir do scxo. A linguagem e especialmente
a indistria do vestudrio e de cosméticos reforgam essa
unificagio através de palavras como unissex ou produ-
zindo roupas € produtos de perfumaria que podem ser
utilizados tanto por homens como por mutheres.

7. UMA CORPOREIDADE REDIMENSIONADA

O redimensionamento do conceito de corporeidade
comega pela preocupagio em criar uma imagem unitéria
do homem. Aqui, porém, surgem dois perigos de dificil
superagdo. O primeiro consiste em cair num reducionis-

mo em termos de uma radical matcerialidade. O segundo
aparece quando, pretendendo unificar 0 homem, sc faz
um simples somatério das duas partes, antcriormente
separadas pclas antropologias tradicionais. O impor-
tante do redimensionamento da corporcidade est4 fun-
dado na exigéncia da manutengio de todas as dimensdes
humanas, pelo menos evitando a exclusdo explicita de
alguma delas e, de mancira mais positiva, deixando
espago para que cla possa ser avaliada. Em parte esses
perigos podem ser evitados pelo modo de encaminhar a
questdo, sc a corporcidade ¢ pensada como algo dado ¢
objetivo ou sc ela € entendida como um processo em
constante redefinigio.

Para pensar uma corporcidade redimensionada,
talvez ndo scja importantc buscar defini¢des, conccitos
ou explicagdes cientificas, mas tentar retirar o corpo do
ostracismo a quc foi relegado como um ausente, igno-
rado, negado ¢ até execrado pelas antropologias. Dentro
desta dtica poderfamos dizer, parodiando Jéan Le Camus,
que na primeira linha das reivindicagdes daquceles que
querem mudar a comprecnsio de corporeidade deve
estar a preocupagio de dar a palavra ao corpo, de escutar
e de levar em consideragio o que ele pode dizer, de
convida-lo a festa da expressao e da comunicagio (p.48).

Jecan-Paul Sartre ¢ Maurice Merleau-Ponty dedi-
caram uma atengdo especial a questio do corpo. Esses
filosofos procuram ndo mais pensar o corpo humano a
partir da alma, da consciéncia ou da razio, nem mesmo
a partir da natureza ou da ciéncia, mas a partir do préprio
corpo, enquanto a condigdo espccificamente humana.
Na tentativa de superar a visio tradicional do corpo em
rclagdo a consciéncia ou A raziio, a expressdo “cu tenho
corpo”, ¢ substituida em Sartre por “cu cxisto meu
corpo” e em Mcrlcau-Ponty, por “cu sou corpo”. Aparen-
temente tais cxpressdes podem parceer indcuas ou até
mesmo questocs bizantinas, mas pensar assim pode
significar um total descaso frente a forga de transfor-
magdo do poder da palavra. E, de alguma maneira,
Sartre pode justificar esta mudanga quando diz que o
raciocinio que pensa o corpo de fora como um objeto
inteiramente constituido, facilmente conduz a idéia de
que ele ¢ meu, assim o corpo lorna-se mais minha
propricdade do que meu ser (L’Etre et le Néant, p. 366).

A contribuigao mais significativa, sem dtivida, dada
por Sartre € Mcrleau-Ponty, sob o ponto vista filoséfico
natentativa de redimensionar a compreensio da corpo-
reidade humana, consiste em aproximar a idéia de cor-
porcidade a id¢ia de carne. O conceito carne nio esté
bem explicito, mas cle quer romper com a idéia de um
corpo dado e complctamente constituido como um ob-
jeto entre outros objctos. Sartre diz que a carne ¢
contingénciapura da presenga. “Elaestd ordinariamente
mascarada pelas vestimentas, pela farda, pelo corte de
cabelos ou da barba, pela expressio, cte. (“L’Etre et le
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Néant, p. 410). A carne ndo pode dar a idéia de um corpo
objeto situado entre os outros dentro de relagdes de
exterioridade. Assim a presenga do outro como carne me
¢ dado imediatamente como centro de referéncia de
uma situacio que organiza sinteticamente cm torno dele
e cle € insepardvel desta situagio.” (idem, p. 410). Isto
significa dizcr que a carne faz com que o corpo do outro
sc torne a presenca de um corpo em situagio.

Para Mcrlcau-Ponty “o homem é uma idéia historica
¢ ndo uma espécic natural” (Visivel ¢ o invisivel, p. 199)
Portanto, também, a idéia de uma corporeidade dada e
constituida fica complctamente insustentavel. Seria na
idéia de carnes que cle tenha explicitar esta historia
humana que se torna carne, numa ccrta comparagio
com a id¢ia biblica dc Deus que se faz carne. “A carne,
diz ele, ndo € contingéncia, caos, mas textura que revém
em si e convém a si mesma” (p. 192). E mais adiante ele
diz: “ndo se deve pensar a carne a partir das substancias,
corpo e espirito, porquc cntao ela scria a unido de
contraditérios, mas como clcmento, emblema concreto
dec uma mancira de scr geral” (p. 193). Para Merlcau-
Ponty o movimento é carnal pois ele estabclecce uma
vinculagio cncarnada do corpo com o mundo, porque as
coisas, diz ele, sdo o prolongamento do meu corpo € meu
corpo € o prolongamento do mundo, por cle o mundo me

envolve (O Visivel, e o invisivel p. 308 ss.).

O importante dcsta nova maneira de explicar a
corporcidade é que abre novas perspectivas sem dar
resultados definitivos, talvez seja esta atarefa da reflexio
filosofica, portanto o resultado da reflexdo sobre os
aspectos filoséficos da corporcidade, penso eu, nio consiste
em fornecer um novo paradigma, nem mesmo um novo
conceito de corpo, enquanto base de um novo perfil da
Educagdo Fisica. O corpo humano nio é um dado ou
objcto plenamente constituido, mas é um processo, uma
organizagio em constante mutagao e transformagio, um
movimento que precisa ser acompanhado de dentro, ndo
comandado dc fora. O resultado pode ser entendido
como um caminho a ser aberto ou uma tarefa a ser
dcfinida na medida que o processo anda e que se mer-
gulha neste movimento corporal vivo de organizagio e
de reorganizagio constantes, contribuindo para o bom
andamento deste empreendimento de construgio que,
nada mais ¢, saber viver. O resultado, contudo, s6 sabe-
remos no final, porque corporeidade € historia é exis-
téncia. Construir a corporcidade, portanto, significa viver,
ou melhor dito aprender viver através das nossas opgoes
ou decisdes, ou scja, a partir de nossa capacidade de
inventar e de criar.
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DIFERENCAS E SIMILARIDADES DE SOMATOTIPO EM ATLETAS DO SEXO
MASCULINO PARTICIPANTES DO TROFEU BRASIL DE ATLETISMO - 1988
EM RELACAO A PROVA ATLETICA E AO NIVEL DE DESEMPENHO

Prof* Licia Rejane Pereira de Araijo

Escola de Educagao Fisica ¢ Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro

O objetivo do presente estudo foi analisar 0 soma-
totipo dos atletas participantes do Troféu Brasil de
Atletismo - 1988, em relagdo a prova atlética disputada e
ao desempenho obtido, procurando estabclecer relagdes
entre o somatotipo e 0 desempenho nas diversas provas
do atletismo. Para tanto, consideraram-se as seguintes
questdes: (a) validade da técnica de agrupamento das
vérias provas atléticas em especialidades, a partir de
caracteristicas funcionais, bioquimicas, fatores de de-
sempenho predominantes e habilidades especificas. (b)
diferencas de somatotipo entre medalhistas € ndo medalhis-
tas, em cada prova, e (c) correlagdo entre somatotipo €
desempenho, também em cada prova do atletismo. A
amostra foi constituida por 171 atletas participantes do
referido evento, com idade entre 16 ¢ 44 anos, distribui-
dos em vinte provas. Para determinagdo do somatotipo
foi utilizado o método antropométrico de Heath-Carter,
calculado a partir das equagbes de regressdo estabe-
lecidas por Gomes e Araijo (1979).

Foi obtido o somatotipo 1.79-4.32-2.90, para a
amostra total, demonstrando que estes atletas foram
menos mesomorfos, menos endomorfos € mais ecto-
morfos que atletas olimpicos e brasileiros desta modali-
dade estudados por outros autores. Foi constatado que
os grupos de provas estabelecidos em estudos anteriores
nio possibilitam uma perfcita integragdo das provas que
possuem somatotipos semelhantes, sendo entdo pro-

posto, com base nos resultados obtidos, uma forma
alternativa de agrupamento das provas. Diferengas sig-
nificativas de somatotipo entre medalhistas ¢ nio medathis-
tas foram idcntificadas apenas no lancamento do mar-
telo, onde os primciros foram mais endomorfos e mais
mesomorfos. Isto sugeriu que, nesta prova, o desem-
penho é favorecido por massa corporal maior. De uma
formageral, medalhistas e nao medalhistas constituiram
um grupo homogéneo, indicando que as diferengas de
desempenho foram devidas, principalmente, aos demais
fatores de desempenho. O estudo correlacional demons-
trou que, provavelmente, dentro de um grupo de atletas
que disputam uma prova, aqucle individuo que alcanga o
melhor resultado apresenta o somatotipo mais ade-
quado. Isto, entrctanto, ocorreu mais freqiientemente
entre as provas que exigem um maior nivel de forga e
técnica, do que entre as provas que requercm velocidade
ou resisténcia aerobica. Finalmente, foi verificado que a
endomorfia e a mesomorfia estavam associadas ao de-
sempenho nas provas de lancamentos. Por outro lado, a
endomorfia constituiu fator negativo na maioria dos
eventos que envolvem velocidade, deslocamento e pro-
jeg¢do do corpo no espago. Ja a ectomorfia estava re-
lacionada ao desempenho de forma negativa nas provas
de langamentos, enquanto nas dcmais nio estava re-
lacionada ou apresentou uma fraca correlagao positiva.
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DEFICIENCIA FISICA: A SOCIEDADE BRASILEIRA CRIA,

“RECUPERA” E DISCRIMINA.

Os “dceficientes” de mancira geral e, cm especifico,
os “dcficientcs fisicos”, na socicdade brasilcira, tém sido
vitimas das mais difcrentes formas de discriminagio ¢
scgregagao, principalmente nas 4drcas do Trabalho,
Educagéo ¢ Lazer.

Buscou-sc neste estudorccuperar, de forma critica,
as propostas ¢ rcalizagdcs ocorridas no plano da politica
social, cntre clas, as do Trabalho, Educagio ¢ Lazer
brasilciras dc 1981 a 1987, conccrnentes as pcssoas
portadoras de “dcficiéncia fisica”, aos mccanismos de-
terminantes da “dceficiéncia” na relagdo entre os ho-
mcns, ¢ as formas como a socicdade sc organiza para
cnfrentar estas questdcs.

Basicamentc, procuraram-sc convergir esforgos na
tentativa de denunciar, cxplicitando, dc forma clara,
como a socicdade brasilcira cria, “recupera” ¢ discrimi-
na os “deficicntes fisicos” nas relagées sociais do Tra-
balho, Educacio ¢ Lazer.

Verificou-sc, pela rctrospectiva histérica rcalizada,
quc adiscriminagdo ¢ scgregagio dos “deficicntes”, bem
como a concepgao de que a “deficiéneia” ou deformagio
fisica ¢ um sinal d¢ desarmonia, de impurcza, ou pecado,
acompanham os homens desde os tempos mais remotos
da civilizagdo. Esta ¢ outras formas estigmatizantes
foram scmprc utilizadas pclos povos, em difcrentes
€pocas, como mecanismo diferenciador dos homens. Na
Antiguidade utilizava-sc a pritica da amputagio parase
distingiiir um cscravo, criminoso ou traidor. Na Idade
Mddia, por falta dc conhccimentos mais profundos a res-
peito das docngas ¢ suas causas, bem como o reccio do
desconhccido e do “sobrenatural”, os malcs diferentes
eram tratados como algo diabélico ¢ vexatério. A partir
do Rcnascimento, com sua caracteristica humanista,
associada ao naturalismo ¢ scu renovado interesse pela
pesquisa direta na naturcza, grandes avangos foram
alcangados no campo dos dircitos ¢ deveres dos “defi-
cicntes”.

Constatou-sc ainda que no Brasil no campo da
assisténcia ou rcabilitagio das pessoas “deficicntes”,
(df) até por volta de 1850, nio existia agio do Estado

Prof. Dr. Apolénio Abadio do Carmo
Faculdade de Educagio - Universidade Estadual de Campinas

neste sentido, € que tanto a Medicina como a Reabili-
tagio Fisica praticamente nio existiram nos quatro pri-
mciros séculos de nossa histéria. Além disto, evidenciou-
se que até por volta de 1970 a legislagdo brasilcira
existente ¢ voltada para os df cra precaria e csporadica.
Os poucos artigos, pardgralos ou incisos encontrados
nio podecm scr considecrados como fruto de propostas
politicas consistcnics.

As politicas, tanto do Estado como das entidades
dc e para dcficicntes fisicos, que visam a sua insergio no
mercado dc trabalho, privilcgiam mais o trabalho alie-
nado do quc o trabalhador. Nio sc detectou nos discur-
sos estudados, a precocupagdo com a forma degradante
que o trabalho assume no modo de produgio vigente,

No campo educacional, discutcm-se as teses inte-
gracionista ¢ scgregacionisla, constatando-se a neces-
sidade de sc encontrar um mcio para garantir o principio
do acesso ao conhccimento ¢ permanéncia nas escolas
publicas para os df, indcpendente de sua condigio social
ou limitagdo fisica.

Concomitantemente, verificou-se que o Esporte ¢
o Lazer ndo podem ser entendidos sendo cnquanto
componcntcs culturais ¢ historicos determinados e queo
estudo do Lazer pressupde, necessariamente, o estudo
do trabalho. Por isso, o Esportc ¢ o Lazer, apesar de
ocorrerem nos momentos de “descompromisso”, estio
profundamentc comprometidos com o modelo social
vigentc.

Verificou-se, também, a cxisténcia de completo
despreparo tanto tcérico como prético dos df no cam po
da cultura csportiva, entendida como o conjunto de
conhccimentos ¢ experiéneias que compdoem um deter-
minado esporte. Além disto, poucas sio as op¢des de
Esportc ¢ Lazcr ofcrccidas para os “deficientes fisicos”,
sobretudo, pela falta de transporte piblico, de adec-
quagdo arquitctonica dos clubes, centros esportivos,
teatros, cincmas e outros locais. Por cstas ¢ outras
razbes, mesmo considerando as poucas condighes materiais
existentes, os df cstdo quase completamente impossibi-
litados de utilizarem quadras poliesportivas, piscinas e
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outros locais destinados ao Esporte ¢ ao Lazcr.
Finalmente, este cstudo possibilitou explicitar, dentre
outras, a visdo dc que a totalidade das rclagdes entre 0s
homens e, dentro desta, dos fcndmenos sociais Esporte,
Lazcr, Trabalho ¢ Educagéo, pressupde o entendimento

dinimico ¢ relacional dasocicdade, poisestes fendmenos
sociais formam um todo de uma mesmarclagdo, quetem
como sujcito o homem. Esta forma de cntendimento €
fundamental para uma “praxis” que contribua para a
superagio da atual ordem social dominantc.
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TRABALHO SEDENTARIO: UM PROBLEMA PARA A SAUDE DO TRABALHADOR -
ESTUDO ELETROMIOGRAFICO DOS MUSCULOS RETO ANTERIOR DA COXA E

BICEPS FEMURAL (PORCAO LONGA)

Numa época cm que 0 homem se torna cada vez
mais sedentdrio, pela propria cvolugdo téenica, quando a
forca muscular vem scndo substituida por méiquinas
modernas, a atividade fisica com peso pode e deve ser
vista como uma alternativa concreta, agindo claramente
em favor da melhoria da qualidade de vida do homem.
Para desenvolver esta tcmitica, este estudo encami-
nhou-se basicamente para dois niveis: politico-social e
técnico.

Quanto ao nivel politico-social, tratou-se dc
apreender, sob uma perspectiva mais crilica, qual a
atuagio neccsséria dos profissionais dec Educagio Fisica
a fim de desvendar a problemaitica do scu comprome-
timento social, que possibilite colocar scus scrvigos ¢
conhecimentos téenicos integrados aos interesses da
ampla maioria dos trabalhadores.

O segundo nivel, com énfase na questdo técnica,
utilizou-se da elctromiografia para avaliar a amplitude
dos potenciais de agio dos musculos rcto anterior da
coxa ¢ biceps femural (porgdo longa), antes ¢ depois de

Prof. Antonio Carlos Francischetti

Faculdade de Fducacio - Universidade Estadual de Campinas

um programa de atividades fisicas com peso aplicado cm
um grupo de 28 funciondrias sedcntdrias da Univer-
sidade Estadual de Campinas. Através desta téenica,
evidenciaram-sc altcragoes na amplitude dos potenciais
de aciio dos miisculos supracitados, apds um curto periodo
de pratica dc atividades fisicas com peso.

Portanto, o objctivo deste trabalho foi avaliar, em
um cstudo de caso - funcionérios da administragio da
UNICAMP -, a influéncia do trcinamcnto com peso
sobre os misculos reto anterior da coxa ¢ biceps femural
(porgio longa), comparando a amplitudc dos potenciais
dc agdo desses miisculos antes ¢ depois da pratica de
uma atividade fisica programada.

Neste contexto, de um lado, discutiram-sc as tco-
rias que cnfatizam a mercantilizagio c disciplinarizagio
do corpo, apds a Revolugio Industrial, ¢, de outro lado,
discutiu-s¢ como o profissional da arca de Educagio
Fisica podc contribuir, d¢ forma clctiva, dirccionando
suas pesquisas em benceficio do trabathador.
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LAZER E ESCOLA: FUNDAMENTOS FILOSOFICOS PARA UMA “PEDAGOGIA DA
ANIMACAO”, NO INiCIO DO PROCESSO DE ESCOLARIZACAO.

A tese procura contribuir na fundamentagio de
uma alternativa cducacional - a pedagogia da animagio,
que leva em conta a relagio de interdependéncia entre o
lazer, a escola ¢ o processo cducativo.

Sem perder de vista o cariter abrangente da vivéncia
do duplo aspecto cducativo do lazer - como veiculo ©
como objcto de cducagiio -, a énfase do estudo ¢ dada ao
periodo marcado pelo inicio da “obrigagdo” do trabalho
escolar, tendo em vista sua revelincia em termos de
significado social, na nossa rcalidade educacional, anali-
sando atransigio da casa (rcalidadc original dainfincia)
para o primciro grau (cscola como agente de sociali-
zagao sccundiria), ¢ suas implicagdes para a vivéncia do
componcnte ladico da cultura da crianga, manifestada
no lazer.

A proposta ¢ desenvolvida dentro de uma “con-
cepgaodialética da cducagio”, incorporando, ou explici-
tando, sua dimensdo utdpica. Ndo é proposta a instru-
mentalizagdo da infincia, necm a sua “prescrvagio”;
defende a necessidade de respeitar o dircito a alegria, ao
prazer, propiciados pelo componente ladico da cultura,

Prof. Dr. Nelson Carvalho Marceliino
Faculdade de Lducagio - Universidade Estadual de Campinas

entendido como base de sustentaglio para a efctiva
participagio cultural critica, criativa ¢ transformadora.

Nodccorrer dos trés capitulos que compdem a tese
sdo levantadas novas referéncias para a agdo educativa
da escola:

- No primciro capilulo, sdo analisadas algumas
questdes relacionadas ao lazer, como cspago para a
manifcstagio do componente ladico da cultura, nanossa
sociedadc, e suas implicagdes para o processo educativo,

- No scgundo, cssas implicages sdo cxaminadas,
de modo mais especifico, com relagio ao “furto” desse
componente Hidico da cultura da crianga, ou pela impos-
sibilidade de vivéncia, ou pela sua transformagio em
mcrcadoria;

- Finalmente, no terceiro capitulo, a partir da
anilisc antcrior, ¢ desenvolvida a proposta de uma
alternativa cducacional que respeite a cultura da crianga,
sobretudo no inicio do processo de escolarizagdo, con-
siderando o fundamento educando, o fundamento cdu-
cador, 0 “contedo” ¢ a prépria pritica “mctodolégica”.
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ATIVIDADES FiSICAS COMO PROPOSTA EDUCACIONAL PARA A

PRIMEIRA FASE DO PRIMEIRO GRAU.

Este trabalho teve como objetivo propor a estrutu-
ragdo dc um programa dc¢ Educagio Fisica adcquado ao
desenvolvimento da crianga, fundamentado nos clemen-
tos basicos de Ginastica Artistica ¢ Gindstica Ritmica
Desportiva e destinado a primcira fasc do primeiro grau.

A justificativa desta proposta cducacional esta
baseada no principio que diz que o processo ensino-
aprendizagem deve respeitar as caractceristicas respecti-
vas a fase em que a crianga sc encontra. Dos scis aos dez
anos de idade, as necessidades de movimento sdo com-
pativeis com as atividades proporcionadas por cssas
modalidades de esporte.

Ao se pensar na elaboragio de um programa de
Educagao Fisica Infantil que possa atender is expectati-
vas, potencialidades e limitagdcs da crianga, dcve-se
levar em considcragio a rcalidadc escolar ¢, para tanto,
foi preciso uma andlisc da atual situagio da Educagio
Fisica nas escolas da rede Particular, Estadual ¢ Munici-

Prof® Vilma Leni Nista Picoolo
Faculdade de Educagdo - Universidade Estadual de Campinas

pal da cidade de Campinas, Estado de Sio Paulo.

Os dados dessa pesquisa qualitativa foram coleta-
dos através de questiondrios e cntrevistas que trouxcram
a verificagio o pecnsamento dos professorcs da drca e o
conhccimento das condigdes de trabalho que as escolas
ofcrccem.

Pode-sc concluir que esses profissionais visualizam
a Gindslica apenas como finalidade competitiva, desco-
nhceendo a verdadcira relagio que os movimentos fun-
damecntais destas atividades 1€m com o desenvolvimento
integral do aluno, favorccendo os trés dominios do
comportamento, cognitivo, afctivo-social ¢ motor. A
falta desta visdo cducacional da Gindstica como ele-
mcnato contribuidor do processo de cnsino mostra a
importincia dc se divulgar uma proposta ondc aspectos
rclevantes do crescimento infantil sejam correlaciona-
dos com atividades psicomotoras para criangas dos scis
aos dez anos dc idade.
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ANALISE CRITICA DO CURRICULO DAS DISCIPLINAS PRATICAS DQ CURSO DE
EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

O presente estudo teve por objetivo analisar a
compreensio de educagio, esporte ¢ aula que sio possi-
bilitadas pelas intcragoes sociais proporcionadas no
descnvolvimento do curriculo das disciplinas praticas do
curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de
Maringa c suas conscqiiéncias praticas. A metodologia
utilizada resumiu-sc a: obscrvagio dircta das aulas, fil-
magem de uma aula de cada disciplina (professor),
entrevista com os alunos participantcs, entrevista com os
profcssores ministrantes das disciplinas € um cstudo
biogrifico destes profcssores. Em um scgundo mo-
mento observaram-se os estagiirios cm suas atuagbes e
rcalizou-s¢ uma entrevista com estes ¢ com os profes-

Prof. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
Centro de Lducagdo Fisica - Universidade Federal de Santa Maria

sorcs responsdveis por esta pratica. No terceiro mo-
mento observaram-sc os alunos cgressos, filmou-se uma
aula de cada egresso ¢ realizou-se uma entrevista com os
mesmos. Para a andlise das aulas utilizaram-se as analises:
regras constitutivas ¢ regulativas, fungdes dos movimen-
tos, concepgdes diditicas ¢ interagdes sociais. Através
desta pesquisa pode-se perccber uma visio de educagio
como um processo pelo qual sc transmite € se reproduz
os conhccimentos da drea especifica em questio, dc aula
como uma scssdo de trcinamento onde se aplicam os
métodos especificos ¢ de esportc apenas como esporte
performance, algo que deve ser aprendido e reproduzido
dentro de suas limitacoes ¢ dclimitagdes.
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MESTRADOS EM EDUCACAO FiSICA NO BRASIL: PESQUISANDO

SUAS PESQUISAS

Prof2. Rossana Valéria de Souza ¢ Silva

Centro de Educagao Fisica ¢ Desportos - Universidade Federal de Santa Maria

O propdsito deste estudo foi analisar, a partir das
abordagcens mctodoldgicas, asimplicagdes epistemologi-
cas das disscrtagocs produzidas nos Mestrados cm
Educagio Fisica no Brasil. Mais especificamente, aque-
las defendidas até o ano dec 1987, nos Mestrados da
Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Fede-
ral dc Santa Maria (UFSM) ¢ Universidade Federal do
Rio de Janciro (UFRJ).

Procuramos analisar a produgio cicntifica desses
Programas, visualizando-a na intcr-relagio com os de-
terminantcs historicos, ccondmicos, politicos ¢ sociais.

Necssa linha de raciocinio, buscamos por um lado,
explicitar as condigdes historicas que determinaram a
criagio dos Mestrados cm Educagio Fisica no Brasil ¢
verificar como sc situaram no processo de expansio cm
nivel nacional dos Cursos de Pos-Graduagio, desen-
cadcado apds 1964. Procuramos, ainda, destacar algumas
caracteristicas especificas do processo de estruturagio
desses Programas (formagio do corpo docente, objeti-
vos dos cursos, entre outras). Na andlisc desscs aspectos,
destacamos que o Modclo de Pos-Graduagio em nivel
de Mestrado em Educacio Fisica implantado no Brasil,
assim como ocorrcu ¢m outras arcas do conhecimento,
seguiu 0 modclo da Pés-Graduagiio americana, regu-
lamentado e expandido no Brasil via Reforma Univer-
sitdria, segundo os interesses econdmico-politico-gover-
namcntais.

Na andlisc desscs determinantes contextuais, bus-
camos csscncialmente ressaltar como o panorama
ccondmico-politico-social de um dado periodo histérico
¢ de fundamental importincia para determinagio das
tendéncias apontadas pela produgio cientifica. Desse
modo, torna-sc indispensével para scu estudo, a explici-
tagio desses condicionantes historicos.

Por outro lado, este cstudo sobre a cpistemologia
das pesquisas dos Mcestrados cm Educagdio Fisica procu-
rou recuperar a cstrutura interna das disscrtagoes ex-
plicitando, a partir da abordagem metodoldgica utili-
zada, os clementos referentes aos niveis téenico, tedrico,
metodolégico e epistemoldgico, bem como os pressupos-
tos gnosiologicos ¢ ontoloégicos contidos nas mesmas,
identificando assim suas caracteristicas ¢ tendéncias.

Verificamos, nessa andlise das disscrtagdcs, a utili-

zagio dc um dnico tipo de abordagem metodoldgica: a
cmpirico-analitica. Constatamos que, apesar de algumas
variagdes, pressupostos cpistemologicos comuns sao
apresentados nos critérios de cientificidade que funda-
mentam as pesquisas, nas formas como se relacionam o
sujcito ¢ 0 objcto no processo de investigagdo, nas
noc¢ocs de causalidade, de ciénceia, bem como nas con-
cepedes de Homem, Histona, Educagio, Educagio Fisica/
Esportes ¢ Movimento, que as oricntam,

Obscrvamos que o entendimento dominante de
ciéncias nas pesquisas analisadas estd atrelado aos
principios da quantificagio ¢ matematizagio dos
fendmenos, da andlise ¢ descrigio dos mesmos scgundo
pardmectros cstatisticos, da descontextualizagio ¢ isola-
mento dos fendmenos ou fatos para sua “experimen-
tagdo” ou observagio mais “objetiva™; da “imparciali-
dade” ¢ “ncutralidade” do pesquisador, entre outras
caracteristicas que apontam para uma visio de ciéncia
voltada para vertente positivista.

Considerando as caracleristicas indicadas pelas
disscrtagoes analisadas, o unidirccionamento apresen-
tado quanto ao processo de produgio de pesquisa ¢ do
proprio entendimento de ciéncia ¢ levando em conta as
possibilidades concretas de mudangas na estrutura ¢ nas
formas dc rclagdes internas dos Programas de Pos-
Graduagio, bem como o proprio compromisso social
que os mesmos desecmpenham no que se refere ao
avango qualitativo do conhecimento produzido na drea
da Educagio Fisica ¢ Esporics, sugerimos que scjam
ampliadas ¢ diversificadas as vias para a formagdo do
pesquisador no tocante aos assuntos relacionados aos
fundamentos tedricos, filosoficos ¢ epistemologicos da
pesquisa cicntifica. Isso com o intuito de fornecer cle-
mentos para que a investigagdo cientilica cm Educagio
Fisica ¢ a propria lorma de conceber a ciéncia nessa drca
scjam visualizadas de um modo mais amplo, nas suas
dimensoes ¢ relagdes historicas, ccondémico-politico-
sociais.
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ESTEREOTIPOS MASCULINOS E FEMININOS EM PROFESSORES

DE EDUCACAO FiSICA.

Considcrando que a literatura especializada aponta
influéncia dosestereotipos na pereepgio ¢ nojulgamento
quc as pessoas fazem dos outros e da socicdade, o
proposito deste trabalho foi estudar esteredtipos mas-
culinos ¢ femininos cm professores de Educagio Fisica.

Foi rcalizada uma pesquisa de naturcza ex-post-
Jacto, cavolvendo 407 profcssores de Educagio Fisica de
ambos 0s sexos que excreem suas fungdes cm escolas de
12 2%graus darede oficial de ensino, na cidade de Porto
Alcgre-RS.

O instrumento utilizado foi um questionério cons-
tituido de duas partes: uma, com dados pessoais ¢ infor-
magdes relativas A docéncia; outra, contendo uma escala
de 5 pontos tipo Likert, com 30 adjctivos, através da qual
os sujcitos julgaram a adcquacio de cada um dos adjeti-
vos aos alunos do scxo masculino ¢ do feminino.

O tratamento utilizado foi a andlisc de variincia
univariada ¢ multivariada. O processamento, a analisc ¢

Prof?. Dra. Elaine Romero
Instituto de Psicologia - Universidade de Sio Paulo

o rclatério estatistico foram feitos no Laboratério de
Estatistica Aplicada da Universidade Federal de Sio
Carlos-SP.

Houve uma hipétese nortcadora denominada hip6-
lese central, ¢ nove hipdteses complementares relativas
as varidveis de informagées pessoais ¢ de docéneia dos
sujcitos.

Os resultados confirmaram a hipétese central evi-
denciando a presenga de estereotipia masculina e femi-
nina. Os resultados também apontaram os adjctivos nos
quais 0s profcssores divergiram de opinido. As hipéteses
complementares ndo confirmaram as suposigies na sua
totalidade.

O cstudo sugere que scja repensada a questio do
papel sexual discriminado através das atividades fisicas,
€ prop6e uma introdugio de conteidos curriculares quc
alertem para a questio da estereotipia na pratica da
Educagio Fisica.
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O PENSAMENTO MEDICO HIGIENISTA E A EDUCACAO FiSICA

NO BRASIL: 1850-1930.

Esta pesquisa, elaborada a partir dc uma aborda-
gem histérica abrangendo o periodo de 1850-1930, ana-
lisa a influéncia do pensamento médico higicnista na
Educagio Fisica no Brasil, uma influéncia que ndo scfez
exclusivamente sobre cla, mas sobre toda a socicdade
brasilcira numa época de grandes transformagdes.

Fruto da biologizagio ¢ naturalizagio quc dirigc a
construgio desta nova socicdade em transformagio, a
Educagio Fisica foi utilizada pelos médicos higicnistas
como instrumento de aprimoramento da saddc fisica ¢
moral, acoplada aos idcais cugénicos de regeneragio e
purificagdo da raga. Ela sc fcz protagonista de um corpo

Prof?. Carmen Licia Soarcs

_Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo

saudavel, robusto, disciplinado, ¢ de uma socicdade
asséptica, limpa, ordenada ¢ moralizada, enquadrada,
cnfim aos padréces higi¢nicos de contetido burgués. Podia
ser a “reccita” ¢ o “remédio” para a cura de todos os
malcs que afligiam a cadtica socicdade brasilcira capita-
lista cm formagcio. As fontes consultadas - atas dc reu-
nides cientificas, conferéncias, relatérios de pesquisa,
conclusdes de congressos, mogdces voladas cm congres-
sos - revelam a vontade dos médicos de trazer parasi a
responsabilidade de pensar ¢ “solucionar” os problemas
nio apenas da Educagiao Fisica, mas da educagdo cm
geral ¢ da socicdade ¢m scu conjunto.
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EDUCACAO FISICA NO BRASIL: ASPECTOS FILOSOFICO-PEDAGOGICOS
SUBJACENTES A POLITICA NACIONAL EM CIENCIA E TECNOLOGIA PARA ESTA

AREA NO PERIODO 1970-1985.

A finalidade do presente trabatho foi procurar
analisar os aspcctos [iloséfico-pedagogicos utilizados
pclo Estado Brasilciro para formalizar, através dc sua
Politica Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia, as linhas de
pesquisa que scriam incentivadas na Educagiio Fisica ¢
Esporte (E.F./E) no periodo pos-64.

Para atingir este objctivo, fcz-sc necessario utilizar
a andlisc documental, com basc no Matcrialismo Dia-
lético ¢ no Materialismo Historico.

Na Introdugéo deste trabalho, procuramos clctuar
uma sintese dc dois grandes aspectos convergenlces re-
lacionados a Politica Nacional de Ciéncia ¢ Tcenologia
(PNC&T),suaidcologia ¢ suarclagiio com o processo de
formagio dec Recursos Humanos no Ensino Supcrior,
apos o golpe de Estado de 1964,

, No primciro aspecto, pode ser constatada a relagio
entrc a PNC&T c os interesses do capital estrangeiro ¢
nacional. Intcresscs estes ligados 3 acumulagio de capi-
tal, ondc a pcsquisa cicntifica escolhida scria aqucla
capazde fornccer conhecimentotéenico-industrial adap-
tado tanto ao incremento da produgiio como ao controle
social.

O scgundo aspccto, intimamente ligado ao pri-
mciro, rcfcre-se aos clcitos sociais contraditérios que
traria como conscqiiéncia a concretizagio de uma PNC&T
para a formagio de Recursos Humanos na drca de
Educagdo. Dentre cles, a preparagio de profissionais
que scriam utilizados para fortalecer, como “agentes”
dos interesscs dominantes, as novas condigdes de desen-
volvimento ccondmico, social ¢ cultural do povo brasi-
Iciro. Por outro lado, vemos o surgimento de profissio-
nais conscicntes da situagio de exploragio ¢ manipu-
lagdo idcologica, criando ¢ promovendo mecanismos de
agao na procura de um modclo de transformagio social
contrario ao estabclecido pela classe dominante ¢ aos
interesses do capital estrangciro.

Na primcira parte do trabalho, sdo apresentados
antecedentes historicos expressos no discurso oficial, re-
lacionados a Politica Nacional em Ciéncia e Teenologia,

Prof. Gabricl Mufoz Palafox

Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo

cnfatizando scu impacto na Educagio Fisica. Af ¢ de-
monstrado como a Politica de Planos ¢ Dirctrizes, clabo-
rada com objctivo de formalizar a dreca de Pesquisa nesta
arca, foi reproduzida e operacionalizada, a nivel da
insténcia civil (Escola ¢ Entidades cicntificas da arca)
cm consondncia com os documentos basicos gover-
namcntais, procurando-sc com isto aprimorar o sus-
tentéculo de controle idcoldgico necessario para legiti-
mar uma formagio docenic ¢ cientifica de cardter
pragmitico-tcenicista a servigo do capital nacional ¢
estrangciro.

Na scgunda parte revisamos, face ao discurso ofi-
cial, alguns aspectos filosofico-pedagogicos, que, con-
catenados historicamente, constituiriam os argumentos
utilizados pcla teeno-burocracia da drca da Educagio
Fisica ¢ o Esportc para fundamcntar a Politica Nacional
¢ suas agoes no dmbito da Cicncia ¢ Tecnologia (C&T)
no periodo pos 64.

Na terecira parte deste trabalho procuramos le-
vantar virios dos cfcitos produzidos no intcrior da so-
cicdade brasilcira, pelas agdes tomadas no plano do
descnvolvimento da C&T“oficial” em fungio das opgdes
idcoldgicas do Estado, tanto a nivel nacional como no
ambito cspecilico da Educagio Fisica ¢ do Esporte.

Na dltima parte, cfctuamos uma sintese dos resul-
tados cncontrados neste trabatho. Fazemos também,
algumas consideragoes finais relacionadas as conscqiiéneias
da transferéncia de C&T norte amcericana para o Brasil
na Educagio Fisica ¢ que nio passam com antecedéncia
por um amplo debate nacional sobre sua importancia ¢
cleitos de sua introdugio na socicdade. Dentre clas,
encontramos aimportagio de C& T geradora de padréces
dc consumo artificiais praticados por camadas restritas
da populagio, em detrimento do incentivo ¢ desen-
volvimento de metodologias educacionais alternativas,
em bencficio da socicdade como um todo.
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resumos da 422 reuniao anual da Sociedade Brasileira para o

Progresso daCciéncia

RECURSOS HUMANOS EM EDUCACAO F{SICA E ESPORTE: FORMACAO E

UTILIZACAO

0S CURRICULOS DE FORMACAO DE BACHAREIS EM ESPORTE: AVALIACAO DE UMA PROPOSTA

PUC-SP 10/04/90.

Ao reccber o convite para participar deste Simpdsio,
tomei a liberdade de, neste documento, por razio de
orientacio tedrica e pela propria terminologia que da
titulo ao Colégio Brasilciro de Ciéncias do ESPORTE,
alterar-lhc o titulo, utilizando o termo Esporte ao invés
de Esportes. Da mesma forma, modifiquci o titulo sugerido
para minha exposi¢do “Os Curriculos de Formagéo dc
Bacharéis em Educacio Fisica e Esportes: Avaliagdo de
uma Proposta”, limitando-me a discorrer somente sobre
o Curso de Bacharelado em Esporte; no dmbito do
Colégio Brasilciro de Ciéncias do Esporte gostaria de
discutir essencialmente assuntos rclacionados com o
fendmeno sécio-cultural ESPORTE. Isto nio significa
que o mesmo deva scr estudado isoladamente e nio
inserido num contexto mais amplo.

A Resolugao n? 3 do Conselho Fedceral de Edu-
cagdo, de junho de 1987, nao fez mengio aos minimos de
contetido e duragao a serem obscrvados em um Curso de
Bacharelado em Esporte. A partir dessa época a Escola
de Educagio Fisica da Universidade de Sdo Paulo, como
as demais Institui¢ies de Ensino Superior, iniciou uma
séric de discussGes entre scu corpo docente ¢ discente,
no sentido de adequar-sc & mesma. Na mesma opor-
tunidade, basecado na legislagio vigente relacionada com
a autonomia da Universidade para a criagio de novos
Cursos e na premissa que a Universidade cabe a missio
deantecipar-se no oferecimento de respostas as possiveis
questdes aprescntadas pela socicdade, a Comissio de
Graduagdo da Escola de Educagio Fisica da Univer-
sidade de Sdo Paulo submetcu a consideragio da sua
Congregagdo uma proposta de oferecimento, a partir de
1991, de um Curso dc Graduagdo (Bacharclado) em
Esporte.

Assim sendo, “aavaliagdo dc uma proposta”, nesta
oportunidade relaciona-se unicamente a proposta do
Curso dec Graduagio (Bacharclado) em Esporte da

Prof. Dr. José Guilmar Mariz d¢ Oliveira
Escola de Fducagio Fisica - Universidade de Sao Paulo

Universidade de Sio Paulo. Em fungdo da rcfcrida
proposta, o proprio nome da Unidade Universitéria que
o propde esta sendo objcto de discussio para mudanga,
isto é, de “Escola de Educagio Fisica” para “Escola dc
Educagio Fisica ¢ (d¢) Esporte”. Da mesma forma, os
trés Departamentos da atual Escola de Educagio Fisica
(Departamento de Gindstica, Departamento Técnico-
Dcsportivo, ¢ Departamento de Organizagio ¢ Apli-
cagdo Desportiva) responsaveis hoje, em um trabatho
interdepartamental, pelo oferecimento de um tnico Curso,
podcrio scr redimensionados de modo que, com novas
denominagdcs, dois deles (Departamento de Educagio
Fisica e Dcpartamento de Esporte), com o apoio do
terceiro (Departamento de Fundamentagio Tceoérica
Interdisciplinar), ofcrcgam ¢ scjam responsaveis por
Cursos especificos; ao Departamento de Esporte cabera
aresponsabilidade pelo oferecimento do Curso de Gra-
duagio (Bacharclado) cm Esporte.

Em razio da referida proposta, estabeleccu-se no
ambito da propria Unidade Universitdria uma distingio
de dois fendmenos sécio-culturais distintos: a Educagio
Fisica ¢ o Esporte. No dmbito mais geral, da Univer-
sidade como um todo, a divulgagio por si s6 da proposta
esta dando margem a reflexdes sobre o estudo interdis-
ciplinar do Esporte, tendo como radical a motricidade
humana.

Apds a aprovagio da referida proposta, em maio
de 1989, no ambito ainda da Unidade Universitaria,
iniciou-sc uma séric de atividades em prol de suaimplan-
tagdo ¢ implementagdo. Os atuais docentces fizcram suas
opg¢dces no sentido de (a) institucionalmente e regimen-
talmentc vincularcm-se a um dos trés departamentos a
screm reestruturados, (b) definigdo de atuagio junto a
Disciplinas do Curso de Bacharclado em Esporte, (c)
elaboragdo dos programas das Disciplinas em fungio de
suas respectivas ementas, ¢ (d) reunides de docentes
para discussio de detalhes ¢ dirctrizes de Programas de
Disciplinas ¢ do Curso como um todo.
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Em tcrmos profissionais, a preparagio do Bacharel
em Esporte estara scndo dirccionada para a sua atuagio
cm diversos segmentos da organizagio social, junto ao
plancjamcnto, implantagio, implementagio, e avaliagio
dc programas ¢ de eventos esportivos. Em termos aca-
démicos, o Esporte, enquanto fendmeno soécio-cultural
de grande importancia ¢ abrangéncia, estarg sendo dis-
cutido ¢ estudado de um modo geral, € ndo s6 cm termos
(¢enicos e téticos cspecilicos de modalidadcs csportivas
como at€ entdo vinha acontceendo na maioria dos Cur-
sos de Especializagio rclacionados com o estudo do
Esportc. Uma cvidéncia desta preocupagio téenica e
tatica dos rcferidos Cursos € que os mesmos vém capaci-
tando profissionalmentc a figura do Técnico Esportivo
em modalidadcs esportivas especificas. E esta ndo é a
intengdo de Curso de Bacharclado em Esportc. A
preparagio do Técnico Esportivo ¢ um aspcclo a ser
discutido no Curso dc Bacharclado ¢cm Esporte, nio
significando porém quc scja um resultado do mesmo.
Uma modalidadc esportiva, no estégio atual da proposta
do Curso, passara a scr descnvolvida como uma Disci-
plina, com o objctivo de discutir-sc suas caracteristicas
principais, aspcctos historicos, aspectos caracteristicos
de sua cspecificidade técnica e tdtica, e perspectivas e
projcgdo de scu descnvolvimento em termos nacional e
mundial.

Dcssa forma, um profissional ainda nio oficialmente
¢ legalmente capacitado ja comega a ocupar um espago
at¢ agora ocupado de forma dcsordenada ¢ com com-
peténcia questionada. Nio se pretende, ingecnuamente,
tao somcente querer preservar um espago profissional
mcramente em favor de aspectos corporativistas, mas
sim preservar € asscgurar um cspago ¢ um forum de
discussio academicamentc oricntada cnvolvendo os mais
diversos aspectos do Esporte. Naturalmente, tal espago
profissional ndo scra asscgurado simplesmente em fungio
de uma oficializagio ¢ lcgalizagio profissional, mas sim
pelos esforgos € competéncia demonstrados por futuros
Bachar¢is em Esporte. Espera-se, ja cm proximas deci-
sbcs de estruturagio governamental, respeitadas cir-
cunstincias e prioridades visualizadas pcla maioria de
uma socicdade critica, que nio s6 “atletas” ¢ “cartolas”
scjam lembrados para a definigio ¢ a dircgio de projetos
nacionais rclacionados com o Esporte. Isto, logicamentc,
s¢ a Universidade enquanto instituigio social, através de
sua scricdade e competéncia, conseguir, resgatar, ¢ manter
credibilidade ¢ indispensabilidade no trato dos proble-
mas sociais. Acrcdito que, quem ncla atua, s nio para-
sita e defensor cterno da nio avaliagio e daimpunidade,
ou politiqueiro partidrio, tem o dever de conscguir,
manter, e preservar tal credibilidade e indispensabili-
dade.

A titulo dc ilustragdo, aprescnto o clenco de Disci-
plinas resultante do processo dc discussées para a im-

plantagio do Bacharclado em Esporte na Universidade
de Sio Paulo:
NUCLEO COMUM 1

Elementos de Filosofia
Elementos de Antropologia
Citologia e Histologia
Bioquimica

Anatomia Geral

Anatomia do Aparetho Locomotor
Nogoes de Estatistica

Nog¢oes de Administragio
Nogoes de Economia
Elcmentos de Psicologia
Fisiologia

Elementos de Sociologia
Elementos de Ciéncia Politica
Elementos de Satgde Piablica

NUCLEO COMUM 2

Introdugio i Pesquisa Cicntifica
Elementos de Informitica e Computagio
Socorros de Urgéncia

Controle Motor

Biomccénica

Bioquimica da Atividade Motora
Fisiologia da Atividade Motora
Crescimento e Desenvolvimento Humano
Nutri¢io ¢ Atividade Motora
Aprendizagem Motora

Mecdidas e Avaliagio da Atividade Motora

NUCLEO ESPECIFICO

Introdugio ao Esporte

Dimcnsio Historica do Esporte

Dimensio Antropoldgica do Esporte
Dimensio Filosofica do Esporte

Dimensido Econdmica ¢ Administrativa do Esporte
Dimcensio Psicologica do Esporte
Dimcensio Socioldgica ¢ Politica do Esporte
Esporte para Pessoas Portadoras de Deficiéncia
Esporte ¢ Mcdicina Esportiva

Esporte ¢ Legislagido Esportiva

Esporte ¢ Jornalismo Esportivo

Tceoria do Treinamento Esportivo
Atletismo

Basquetebol

Futebol

Ginaslica Artistica

Ginastica Ritmica Desportiva

Handcbol

Judd

Natacio

Volcibol

Estégio Supervisionado em Esporte
Monografia em Esporte I, 11, ¢ 111
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A FORMACAO NOS CURSOS DE EDUCACAO FiISICA FACE

AO MERCADO DE TRABALHO

Partindo do entendimento que a Universidade e o
Sistcma d¢ Ensino Superior de mancira geral, deve
manter sempre a preocupagio de apresentar respostas
satisfatOrias as grandes questdes nacionais e dentre es-
tas, sem divida alguma, a formagio adcquada de profis-
sionais para atuarcm junto ao Mecrcado dc Trabalho,
devem aquelas, tendo como meta o cnsino ¢ a pesquisa,
enfatizar o papel social que excrcem, ¢ através do resul-
tado de suas pesquisas bésicas ou aplicadas e utilizadas
pela populagdo, procurar dirccionar a formagao quc €
oferecida pelos diversos cursos que desenvolvem, le-
vando em conta a possibilidade de atuagido ¢ transfor-
magio doMercado de trabalho existente, estabelecendo-
se assim para cada situagio, o perfil do profissional
necessédrio de ser formado. Isto acredito, se alcangara
pela adequagdo de curriculos e desenvolvimento de
estagios junto ao setor de interesse.

Com essa visdo e obscrvando-sc a rcalidade dos
Cursos de Educagio Fisica existentes no pais, perccbe-
s¢ que a formagio ofcrccida tem dcixado bastante a
desejar, principalmente quanto ao aspccto de organi-
zagio e desenvolvimento de pesquisas que atentem para
as necessidades e anscios da comunidade, ocasionando a
inadequagio dos curriculos ¢ estagios oferecidos.

Mesmo tendo-se consciéncia da amplitude do
mercado de trabalho existente ¢ da diversidade de opgdo
de atuagdo para o profissional de Educagio Fisica,
observa-se que a formagdo tnica, que ¢ ofcrecida pelos
diversos cursos no pafs, através da licenciatura, tem
confinado esse profissional ao mercado garantido por lei
junto ao ensino de 12 e 22 graus e algumas incursdes na
drea desportiva académica.

Estudos rcalizados € publicados ddo conta de que
o Curriculo praticado pclos diversos cursos de Educagao
Fisica existentes, é bastante dirccionado para a for-
magdo do professor de esportes, apresentando geralmente
uma concentragdo de conhccimentos das diversas mo-
dalidades desportivas € alguma estruturagdo na area
pedagogica, sendo ainda que os estdgios supervisionados

Prof. Joao Batista Andrcotti Gomes Tojal
Faculdade de [ducagdo Fisica - Universidade Estadual de Campinas

somente sdo exigidos junto ao ensino dc 12 ¢ 29 graus,
deixando, assim, dc ofcreccr capacitagio nceessaria para
que o profissional formado possa atuar com competéncia
e descnvoltura nas diversas opgoces de mercado de tra-
balho que a comunidade pode oferccer ou necessita.

O que se pretende nesta abordagem, € o estabeleci-
mcnto das responsabilidades e possibilidades das Uni-
versidades ¢ do Ensino Superior para formar profissio-
nais com o perfil nccessdrio para atuar junto ao mercado
de trabatho potendalizado para a Educagio Fisica, mesmo
considcrando quc esta nio ¢ fungdo tnica do Ensino
Superior, porém que cste tem o papel prepondcrante na
formagdo de mio de obra qualificada.

A formacio do Profissional de Educagio Fisica, ¢
abordada dec virias manciras ou sob virios aspcclos
como:

A-) A suposta inadcquagio cntre os curriculos
oferecidos pelos cursos ¢ as necessidades efctivas do
mcrcado de trabalho;

B-) As possibilidades de que, pelo estabelecimento
dc novos ¢ mais claborados ¢ avangados curriculos,
venham a ser formados mclhores profissionais para
atuar em prol do alargamento do mercado existente;

C-) O desenvolvimento de pesquisas que possibi-
litem a orientagio ¢ organizagio de novos perfis profis-
sionais nccessarios de serem formados para atender a
comunidade.

Destamaneira, a abordagem sobre aformagio nos
cursos de Educagio Fisica face ao mercado de trabalho,
permite que se discorra ¢ discuta sobre o curriculo de
graduagdo: a licenciatura; o bacharclado; a organizagio
dos cursos; o perfil ¢ desempenho profissional; as possi-
bilidades do mercado de trabalho; a pesquisa € a pds-
graduagdo; a extensdo ¢ os estdgios, proporcionando ao
término, no méximo, o entendimento do papel rescrvado
aos cursos de formagdo do profissional de Educacio
Fisica ¢ sua responsabilidade.
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AVALIACAO E PERSPECTIVA DOS ESTUDOS EM COMPORTAMENTO MOTOR
PARA UMA REORDENACAO DA EDUCACAO FiSICA E ESPORTES NO BRASIL

Prof. Dr. Ricardo Petersen*

Escola Supcerior de Educagéo Fisica - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O estudo do comportamento motor do ser hu-
mano, subdividido nas drcas da Aprendizagem Motora,
do Descnvolvimento Motor e do Controle Motor, tem
sido reconhccido pela comunidade académica como de
fundamental importincia para aqucles que ensinam
habilidades motoras, scja nas aulas de Educagio Fisica,
dc danga, de esportes, de educagio especial ou mesmo
no trabalho.

No Brasil, a produgdo cicntifica nesta drea é, ainda,
bastante carcnte, principalmente devido a sua relativa
recentidade nas escolas de Educagao Fisica, como disci-
plina ¢/ou como pesquisa. Além do quc a bibliografia
estrangeira, em sua quasc totalidade, dificulta o acesso
da comunidade académica & mesma. Apesar disto, parecc
ser importante cxaminarmos a qualidade desta pro-
dugdo, ainda que parca, bcm como a forma dc comoesta
tem influcnciado a Educagio Fisica e os esportes no
Brasil, visto que a mesma se configura como disciplina

dos curriculos de escolas de Educagio Fisica € como
objcto de pesquisa dos mesmos. Julgamos também
importante avaliar as perspectivas de como a 4rea de
estudos podcria colaborar para uma rcordenagio da
Educacdo Fisica e Esportes no pais.

Portanto, o presente cstudo tem dois propdsitos: o
primciro, ¢ de rcalizar uma andlise critica da produgio
cicntifica na drca de Comportamento Motor no Brasil.
Para tal sdo considcradas dissertagoes de mestrado rea-
lizadas no pais c trabalhos publicados cm revistas cientifi-
cas nacionais. Nesta anilise ¢ avaliada e discutida a
rclevancia do problema de pesquisa, a metodologia
utilizada ¢ a validade ccoldgica do estudo. O scgundo
propdsito ¢ dc avaliar a possivel contribuicdo desta
produgdocicntifica paraa Educagéo Fisica ¢ os Esportes.
Mais espccificamente, como esta produgdo poderia co-
laborar cm uma proposta de rcordenagio da Educagio
Fisica ¢ Esportes no Brasil.

*Prof. Dr. Adjunto IV da ESEF-UIFRGS
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resenhas

SAUDE, PODER E ORGANIZACAO NAS CONCEPCOES E PRATICAS

LATINO-AMERICANAS.

RIVERA, FJ.U,, Org. - Planejamento e programacgao em saiide :

um enfoque estratégico. Siao Paulo, Cortez, 1989.

Trata-se dc colctinca de textos que traz ao leitor
brasileiro os cortes mais expressivos do pensamento em
plancjamento estratégico em saide. Ao contrario dos
demais enfoques existentes na érca, os quais se filiam
fortemente a tendéncias cxdgenas, cste ¢ gcnuinamente
latino-americano ¢, portanto, sua géncsc visa a contem-
plar mais diretamente nossa rcalidade concreta. Con-
trapondo-se a corrente ainda hegemonica entre nds-o
dito plancjamento normativo-radica sua identidade bésica
em quatro pressupostos fundamentais, expostos de mancira
muito clara num dos capitulos da obra, o rcferente a
diagnéstico de satde, produzido por Mario Testa, este
médico argentino que s¢ notabilizou por sua proficua ¢
solida produgio técnica como responsdvel pela Divisdo
de Investigagdes do Centro Pan-Amcricano de
Plancjamento de Sadde.

De fato, pontua cle que sdo os scguintes 0s aspec-
tos fulcrais a screm levados em conta:

a) O proccder estratégico em Satde implica na
interpretagao social da epidemiologia, particu-
larmente no que se refere a causalidade das
doengasou, na sua expressao, “como diriaKuhn,
o paradigma cpidemioldgico”;

b) Implica também em trabalhar a cpidemiologia
social pelo prisma da desigualdade, como € o
caso de os grupos menos favorccidos ¢ pertencen-
tes a paises subdesenvolvidos adoccerem dife-
rencialmente dos mais favorccidos ou daqucles
de regides centrais. Especificamente, “a investi-
gagio epidemioldgica passa a ter como propdsito
principal esclarccer a intcrmediagio entre
processo de trabalho, distribuigio ¢ processos
patolégicos”;

¢) Neste conjunto de mudangas, as que mais inte-
ressam sao aquclas que podem afctar a dis-
posi¢do de poder no sctor satide. Vale dizer, a
categoria-chave ¢ o poder, fortemente dispu-
tado mas nao de forma “transparente”, no sen-

Prof. Yara M. de Carvalho
Prof. Aguinaldo Gongalves
Faculdade de Educagao Fisica, Universidade Iistadual de Campinas

tido de que muitas vezes ndo se sabe ao certo o
que sc disputa nem quem ¢ aliado ou inimigo;
d) Aqui aparcce o problema metodoldgico repre-
scntado pela impossibilidade de construir indi-
cadores que rellitam a estrutura do poder;

¢) Esta questdo condur a principal dificuldade de
tipo pratico, que é a auséncia dc dados de
registro sobre os problemas cstudados, o que
leva a que essa informagio precise scr gerada

por mcio de investigagio do tipo critico.
Evidentemente tais formulagdes consistem em um
momento de um processo. S¢ a produgio deste instru-
mental metodologico, ainda cstd por sc construir, sua
trajetoria ja acumula algum tempo entre nés. E a recu-
peragdo desses periodos de desbravamento das con-
cepgdes c préticas do plancjamento cm saide cm nosso
continente ¢ perquerida pelo organizador da obra, o
médico sanitarista Francisco Javicr Uribe Rivera, em
capitulo que decorre de sua dissertagio académica sobre
os determinantces histéricos do plancjamento de Saidde
na América Latina. Ainda que expresso em nivel de com-
plexidade ndo dos mais acessiveis, consiste basicamente
da periodizagio em cinco recortes evolutivos:
a) O surgimento remonta a iniciativas isoladas de pro-
gramagdes sctoriais atomizadas, ondc se destacam
referéncias as influéncias funcionalistas do modelo pre-
ventivista € da administragdo hospitalar que se reflclem
em praticas como a da Fundagio de Scrvigos Espcciais
em Sadde Piblica (FSESP), a da Comissio Econdmica
paraa América Latina; b) desemboca-sc, assim, nas pro-
postas dc desenvolvimento transnacional da Alianga
para o Progresso ¢ da Primeira Conferéncia Latino-
Amcricana de Ministros da Saide (¢m Punta del Leste,
1961), de forma a estruturar a (écnica do planejamento
local no interior do Centro Nacional de Desenvolvimento
(CENDES); ¢) a cvolugdo imcdiatamente posterior
caracteriza-s¢ pela migragao do eafoque do micro para
o macro plancjamento, com as agdes destacadas do
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Centro Pan-amecricano de Plancjamento de Satde -
CPPS - e do Instituto Latino-Americano de Plancjamento
Econdmico e Social - ILPES; d) o predominio das
politicas privatizantes e subscquente redugio de inves-
timentos sociais, no contincnte, na década de 70, ante-
cedc o periodo contemporinco; ¢) caracterizado pela
substituigio do plancjamento normativo pelo cstratégico,
em associagdo com a abertura politica de paiscs latino-
americanos dcstacados: a rigidez dos modclos prévios
cede lugar 3 intengio social conflitiva.

Assim recuperadas cstas bases da evolugio das
concepgies de plancjamento sctorial cm satde, € possivel
tentar a construgdo esquemitica do pensamento de
Testaisolando-sc trés componcntces distintos do mesmo,
como s¢ proccde no quadro 1, segundo algumas carac-
teristicas basicas.Em outros tcrmos, para sc trabalhar o

plancjamento estratégico setorial, segundo Testa, é
imprescindivel entender o poder e seus determinantes.
Estes podem ser compreendidos em trés instancias (o
técnico, o administrativo ¢ o polifico), que s¢ definem
segundo as informagdes que constituem seu insumo
basico, como cxplicitado no quadro 2.

Trata-se, portanto, de produgio intclectual do Sctor
Saidc em nosso mcio que mercce ser conhecida, es-
tudada e reflctida. Naturalmente, 3 medida que este
encadcamento sc dé, suas contribuigdes mais se acla-
rario, assim como suas cventuais limitagées. Apro-
fundi-las ncste momento, no cntanto, parcce distanciar-
se¢ dos objctivos da presente comunicagio, os quais
consisliram c¢m trazer aos colcgas da arca de Educagio
Fisica excertos deste pensamento tdo vivo de nossa
contemporancidade.

Quadro 1. Caracterizagio da concepeio de Testa sobre o plancjamento setorial em satide scgundo scus possiveis componentes

Caracterizacao Pressupostos Ambito de

Componentes realidade

Administrativo Crescimento/ Sctorial
reprodugdo

Estratégico Mudanca Forgas sociais em

relagdo ao setor

Ideolégico Legitimagio Forgas sociais cm rcla-

¢do a totalidade social

Categoria
hegemonica

Racionalidade

Mobilizacio

Conceito de diagndstico

Dimensiona os recursos, quantifica os objetivos
€ relaciona uns aos outros

Poder Indica quais as mudangas nccessérias, as possiveis e

aquclas que podem afetar o poder no sctor

Tenta Iegitimar a prépria proposta de saide e o
respectivo sistema social

Quadro 2. Instancias de concepgio de poder, de Testa, scgundo as informagdes que sdo tomadas como insumos bdsicos

Instdncia de poder  Informagoes tomadas como insumos basicos

Técnico Informagdes médicas (referentes i relagdo médico-paciente); sanitarias (relativas a distribuicao populacional dos
agravos); administrativas (indicadores de produgdo/custos/produtividade) e conceituais (a Epidemiologia como o estudo

das "causas” das doengas)

Administrativo

Eficacia e Eficiéncia sdo tomadas como as duas categorias centrais na analise dos "sistcmas de sadde®

Politico Trata-se do "saber” pluralista gerado pelas experiéncias de situagdes concretas, pelos sentimentos assim desencadeados,
pela reflexao sobre as mesmas ¢ em particular, pelo conhecimento cientifico.
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VI CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
ESPORTE, PRODUCAO DE CONHECIMENTO E TECNOLOGIA*

Pela sexta vez, realizou-se em Brasiliadc 05a 09 de
setembro dc 1989, o Congresso Brasilciro de Ciéncias do
Esporte, aglutinando profissionais, estudantcs e pesqui-
sadorcs da area. Estc cvento, que ja tem cspago garan-
tido no cendrio cientifico do Pais, trouxc um perfil muito
significativo do atual estagio da produgio do conheci-
mento na irea de Ciéncias do Esporte. Sc € possivel
verificar uma crescente precocupagio com as pesquisas
na 4rea, isto ndo garante que toda produgio cicntifica
que vem se descnvolvendo em Ciéncias do Esporte
esteja contribuindo, de forma sistemitica, com a com-
preensdo da recalidade contraditdria e a conquista de
condigbes melhores de vida a socicdade brasileira.

Os trabalhos agrupados no subtecma “Esporte,
produgio do conhccimento ¢ tecnologia” deste VI
Congresso - que caracterizam uma amostra significativa
da produgio cicntifica na drca de Ciéncias do Esporte no
Pais - evidenciou predominantemente que as pesquisas
desenvolvidas na drca cnvercdam-sc por duas vertentes
basicas: uma tradicional e outra inovadora. As pesquisas
mais tradicionais - ainda hegemdnicas - t&m scu funda-
mento no método das ciéncias da natureza: o cxperimen-
tal. Nesta concepgdo dc ciéncia predomina a quantifi-
cagio dos dados, desenvolvidos sob a égide da neutrali-
dade cientifica, como algo supra-humano, acima dos
homens organizados emsocicdade. A segunda tendéncia
de pesquisa na 4rca - inovadora - procura fazer a critica
a arca de Ciéncias do Esporte, rclacionando-a com a

Prof. Paulo Guilhermetti
Universidade Estadual de Maringa

(crisc) forma de ser da socicdade atual. Longe da necu-
tralidade cicntifica, csta concepgdo possuia uma nitida
identidade dc classe, mais precisamentc com a traba-
Ihadora; colocando, desta forma, a nccessidade do en-
gajamento politico do scu profissional. Este método, no
entanto-mesmo tratando aparcntiemente da vida metodica
dos homens - ndo conscgue a unidade do pensamento na
comprecnsdo da totalidade da realidade social.

Desta forma, o método critico ndo parte dos homens
reais, mas sim de um objcto de estudo na Educagio
Fisica - como podcria scr na Geografia, na Filosofia, na
Matcemitica, ctc.

Parcce-me necessdrio neste momento um defini-
tivo engajamento da produgio cicntifico-teenoldgica da
arca dc Ciéncias do Esporltc - supcrando a ncutralidade
cicntifica ¢ a especulagio filosdfica - na tentativa de
viabilizar cncaminhamentos quc possibilitem a conquista
de padroes mais clevados de vida para a sociedade
brasileira. No entantoisto ndo quer dizer que existe uma
unidade em torno deste projeto. O momento histérico
que vivemos mostra justamente esta verdade, ou scja,
muitos scgmentos (hcgemonicos) da socicdade se bene-
ficiam da atual crise econémico-social que enlrentamos.
E exatamente por isso que enfrentamos neste momento
um grande desafio. Assim cabe a todos os membros do
Colégio Brasilciro de Ciéncias do Esporte cncarar esta
situagio.

* Memoéria do VI Congresso Bras. Ciéncias Esporte, Brasilia, DF, Sctembro de 1989,
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carta do leitor

Sao Paulo, 09 dc maio de 1990

Senhora Presidente

E com grande satisfagio quec venho 2 presenga de
V. Sa. acusar reccbimento de sua cartade 25 de margo do
corrcnte bem como de exemplares da cxcelente Revista
Brasilcira de Ciéncias do Esporte, que - representou
para mim significativa surpresa, pela sua relevincia
sociocducacional em sua temadtica, pela sua apresen-
tagao técnica c pela qualidade dos trabalhos que divulga.
Sem divida, testemunha ¢ recompensa de uma década
de dedicado trabalho do Colégio Brasilciro de Ciéncias
do Esportc.

Sera com imenso prazer que estarci divulgando a
Revista na proxima edigio de meu texto de Mctodolo-
gia... Dias antes de receber sua carta, estava saindo a 162
edigio, o que adiard um pouco a inclusio do informe,
mas isso scrd feito sem falta na 172 edigdo que, cspero,
venha a acontecer também. Nio dcixarei de divulga-la
igualmente em meus cursos de filosofia da educagio. Em
ancxo envio copia do informe para sua conferéncia.

Na oportunidadc, gostaria ainda dc cumprimentar

V. Sa. e toda a equipc do Colégio ¢ da Revista pelo
valioso trabalho que desenvolvem e reiterar a expressio
de mcu mais clevado aprego.

Atcnciosamente
Antdnio Joaquim Scverino

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

Colégio Brasilciro de Cicncias do Esporte
Caixa Postal, 6134
13081-Campinas-SP

Publicagdo quadrimestral do Colégio Brasileiro de
Cicncias do Esporte, entidade que congrega profissio-
nais e cstudantes de diferentes dreas do conhecimento
que se interessam pelo desenvolvimento das ciéncias do
esporte. A Revista divulga trabalhos relacionados com
temas ¢ problemas relevantes enfrentados na Educagao
Fisica, na atualidade, quc sc integrem nas scguintes
scgoces: Cartas do Leitor, Pontos de Vista, Resenhas,
Entrevistas ¢ Debates, Relatos de Experiéncias, Artigos
¢ Resumos de Disscrtagdes ¢ Tescs.
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1- A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), 6rgio de di-
vulgagéo do CBCE, de publicagio quadrimestral, tem por finali-
dade publicar textos encaminhados ou solicitados, em suas
diversas segoes, quais sejam:

Cartas do Leitor

- comentdrios dos leitores sobre o que foi publicado nas diferentes
secOes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras institui¢des ou membros do CBCE
contendo informagoes ou assuntos de interesse da comunidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam respeito a
temas ou problemas relevantes enfrentados na Educacio Fisica na
atualidade.

Resenhas
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertacoes.

Entrevistas e Debates

- entrevistas sobre temadticas relacionadas com a arca, envolvendo
especialistas no assunto tratado;

- transcri¢do de debates ocorridos em Mcsas-Redondas, Foruns de
Debates, Palestras ou similares, por ocasido de Eventos Cientificos,
devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia

- publica¢Bes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou em
andamento, que por suas propostas apontem perspectivas criticas
na irea.

Artigos

- relacionados & temdtica central da Revista, solicitados pelo Conselho
Editorial;

-relacionados a temdticas da drca e apresentados em forma de ensaios
ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores ao Consctho
Editorial.

Resumos de Dissertagdes e Teses

- resumos de Dissertagdes ¢ Tescs que versem sobre Fducagdo Fisica
Esportes e que tenham sido defendidos em Cursos de Mestrado ou
Doutorado realizados no Brasil ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Consclho Editorial devem ser
redigidos em portugués, nao devendo ser apresentados simul-
tancamente a outro periddico.

3 - Os textos devem scr encaminhados para publicagio em trés 3)

vias, datilografados ¢cm espago duplo, no maximo em doze (12)
laudas, ¢ deverao conter:

uma pdgina de rosto onde conste: a) o titulo do trabalho em
portugués ¢ inglés; b) a se¢do a que se destina; ¢) nome do(s)
autor(es); d) indicagio em nota de rodapé da entidade cicntifica ou
instituigdo a qual os autores estdo vinculados, scus endcregos, bem
como notificagao, caso o trabalho tenha sido apresentado em reu-
nidocientifica; indicar ainda o patrocinador e o nimero do processo,
caso o trabalho tenha sido subvencionado:

- resumo em portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numcradas consecutivamente e ordena-
das alfabeticamentc peio(s) sobrenome(s) do(s) autor(cs), obede-
cendo as normas da ABNT-NB- 6023. Solicita-sc que o total de
referéncias bibliograficas ndo ultrapasse a vinte (20);

Obs.: Comunica¢oes pessoais ¢ trabalhos em andamento nao devem
ser incluidos na lista de refcréncias bibliograficas, mas citados em
notas de rodapé.

4 - Os originais deverdo scr enderegados ao Lditor da RBCE. Reco-
menda-se que o autor retenha uma cdpia.

5 - Os trabalhos scro submetidos 3 apreciaco da Liditoria do Con-
sclho Editorial ¢, quando forem necessérias alteragdes substan-
ciais, osoriginais scrao reencaminhados aos autores. As “leituras
de provas” far-se-0 na prépria Redagio.

6 - As tabelas deverdo obedccer as “normas de apresentagio tabular”,
resolugdo n® 886, estabelccidas pelo Consclho Nacional de Es-
tatistica, devendo ser datilografadas scparadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragoes deverdo ser feitas em nimeros aré-
bicos ¢ enumeradas em ordem de apresentacio. Solicita-sc queas
ilustragdes sejam em menor nimero possivel. Para as ilustragocs
a trago, exigir-se-4 dc cada uma (sem legenda) uma fotocdpia
(naofotostatica) de boa qualidade de duas vezes o tamanho origi-
nal. Todos os pontos gréficos, linhas etc. deverdo ser o mais
simples possivel ¢ suficientemente fortes para reter clareza na
redugdo. Um esquema horizontal ou quadrado € preferivel ao
vertical, pois um desenho vertical desperdica mais espago. Nao
devem ser usados os mesmos simbolos em duas curvas onde os
pontos possam scr confundidos. Os simbolos x ou + devem ser
evitados. Para diagramas dispersos, sao preferidos simbolos inse-
ridos. Uma lista de legendas para as ilustragoes devera scr
apresentada em folha separada e ser passivel de interpretacdo,
sem referéncia ao texto.
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