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EDITORIAL

Olho para esta revista e vejo que, também ela, se apresenta para a mudanga, nos termos e nos obje-
tivos, ndo se deixando coagualr numa mentalidade impermedvel a critica. Hd nela mesmo uma ddvida
socrdtica que nao permite passar do total ao totalitdrio (como € habitual nalgum analfabetismo hiperpoliti-
zado que nos rodeia) e mantém, vivo, um espirito de reflexdo critica ¢ interrogativa.

Esta atitude mental insere-se na tradicdo pedagdgica das grandes filosofias da questdo e do por-em-
causa (com Soécrates, Descartes, Hume, Kant, Hegel e Marx) que sugeriram, na histéria do pensamento,
vias de libertacao integral. Tradicdo essa que representa a alma de toda a cultura rebelde as sinteses pre-
maturas propostas (impostas) pelos sistemas repressivos filoséficos e politicos.

Perante o assalto a subjugacao da palavra, para fazer dela escrava décil do furor demagégico do Ter

¢ do Poder, nunca serd demais apontar revistas, como esta, onde pensar ndo se recusa o respeito pela Li-
berdade e pela Justiga ndo se cobra.

Se me permitem, parabéns ao CBCE, onde a ciéncia e a conscié€ncia sao sinais de esperanga...

Manuel Sérgio
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PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACAO EM SAUDE
ATRAVES DO EXERCICIO FISICO E DO ESPORTE
MINISTERIO DA SAUDE E
MINISTERIO DA EDUCACAO

No momento de transformacdo por que passa a reptiblica
brasileira, é necessario rediscutir o binémio EXERCICIO
¢ SAUDE em um contexto atual e amplo.
Conscientes desta nova postura, os Ministérios da Educa-
G0 e da Sadde criaram o Programa Nacional de Educagdo
e Saiide através do Exercicio Fisico e do Esporte.
*Este Programa envolvendo, de modo mais direto, a Divisao
Nacional de Doengas Crénico-Degenerativas/MS ¢ a se-
cretaria de Educagdo Fisica e Desportos/MEC, pretende
dentre outros objetivos:

® melhorar a qualidade de vida da populagdo através do
exercicio fisico e do esporte;

® educar e motivar a comunidade para o bindmio exercicio
fisico e satde; )

® fortalecer a educagio fisica € o esporte na escola enfati-
zando os aspectos de satide € de socializagio;

@ incentivar a pratica do exercicio fisico nas empresas;

® realizar, incentivar e apoiar trabalhos de pesquisa na drea
do exercicio fisico e sadde;

® avaliar os efeitos do exercicio fisico e do esporte na sai-
de da comunidade.

Como primeira preocupacio, o Programa considerou a ne-
cessidade de formar e de reciclar, multidisciplinarmente re-
cursos humanos. Dentro dos diversos niveis de atuagio
desta politica de formagao e capacitacdo de recursos hu-
manos, chama a atencdo o objetivo de capacitar SO mil
professores de Educagdo Fisica em Exercicio e Saiide,
através de Cursos a distincia, nos préximos cinco anos.

A clientela-alvo € constituida pelos profissionais que atuam
em Educacdo Fisica, nas abordagens formal e ndo-formal,
em todas as faixas etdrias e que possam, por forca de sua
atuagdo profissional, promover a saiide através do exerci-
cio fisico e do esporte, trabalhando, isoladamente ou em
grupos, em situagdes que envolvam escolas, academias,
clubes, empresas e outras organizagbes comunitdrias.

Serd facultada, ainda, a inscrigdo a qualquer individuo da
sociedade que se interesse em conhecer miethor o tépico
Exercicio e Satde.
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1. A “Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte” (6rgao do
CBCE), de publicagdo quadrimestral, tem por finalidade
publicar artigos originais, artigos de revisio, notas prévias
e resumos de testes no campo das Ciéncias do Esporte.

2. Os artigos devem ser inéditos, redigidos em portugués
ou inglés, e destinar-se exclusivamente a “Revista Brasi-
leira de Ciéncias do Esporte”, nao devendo ser apresenta-

dos simultineamente a outro periddico.

3. Os trabalhos devem ser datilografados em papel formato
A4 (oficio), em espaco duplo, com margens laterais de 2,5
cm x 2,5 cm, ndo excedendo a 12 péginas (incluindo texto,
ilustragdes e referéncias bibliogrificas).

Na pédgina de rosto deverd constar o titulo (com versdo em
inglés), o(s) nome(s) do(s) autor(es) e a filiagdo cientifica
do(s) autor(es). Se o trabalho tiver sido apresentado em
reunido cientifica, deve ser indicado no rodapé da pégina; se
foi subvencionado, indicar o patrocinador e o nimenro do
processo.

4. Cada trabalho deve obedecer a sequéncia preconizada
pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas - Normas
Bibliografica 61 (ABNT - NB-61):

— titulo do trabalho (e subtitulo, se necessdrio);

— nome(s) do(s) autor(es);

— resumo em portugués acompanhado dos unitermos reti-
rados dos “Cabegalhos de assuntos da Area”.

— Texto: Introdugido, Material e Método, Resultados, Dis-
cussdo (quando couber) e Conclusoes;

— Resumo em inglés (acompanhado dos unitermos em in-
glés);

- Agradecimentos;

— Referéncias Bibliograficas, numeradas consecutivamente
¢ ordenadas alfabeticamente pelo(s) sobrenome do(s) au-
tor(es), obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-
se que o total de referéncias bibliograficas ndo ultrapasse a
vinte (20).

Ex. Artigos de Periédicos

MARGARIDA, R., AGHEMO, P, ¢ ROVELLI, E.
Measurement of muscular power (anaerobic) in man.
J. Appl. Physiol. 21(5): 1662-1664-1966. -
Livros

ASTRAND, P.O. e KODAHL, K. Textbook of work
Phisiology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.
—~ A exatidao das referéncias bibliogrificas € de responsa-
bilidade dos autores. Comunicacgdes pessoais, trabalhos em
andamento ¢ inéditos ndo devem ser incluidos na lista de
referéncias bibliogrdficas, mas citados em notas de rodapé.
— As citagbes no texto devem obedecer aos nimeros indi-
ces correspondentes as respectivas referéncias bibliografi-
cas, podendo ser acrescentado o nome do autor.

— Os resumos nao devem exceder 300 palavras, usando
para sua redagdo as recomendagoes da NB-88 da ABNT

5. Os originais deverao ser enderecados a secretaria do
CBCE recomendando-se que o autor retenha uma cépia.

6. Os trabalhos serdo submetidos a apreciacdo da Comissio
Cientifica e da Comissdo Editorial e, quando forem neces-
sdrias as altera¢Oes substanciais, 0s originais serao reenca-
minhados aos autores. As “leituras de provas” far-se-4o na
propria Redagéo.

7. As tabelas deverdo obedecer as “Normas de apresenta-
¢40 tabular”’, resolugao n? 886, estabelecidas pelo Conselho
Nacional de Estatisticas, devendo ser datilografadas sepa-
radamente do texto.

8. As referéncias as ilustragdes deverdo ser em nimeros
arabicos, por ex., 3, e enumeradas em ordem de apresenta-
¢do. Solicita-se que as ilustragdes sejam em menor nimero
possivel. Para as ilustrages a trago, exigir-se-4 uma foto-
cOpia (ndo fotostdtica) de boa qualidade, de cada uma, sem
legenda, de duas vezes o tamanho original. Todos os pon-
tos gréficos, linhas, etc., deverdo ser 0 mais simples possi-
vel, e suficientemente fortes para reter clareza na redu-
¢a0.Um esquema horizontal ou quadrado € preferivel ao
vertical, pois um desenho vertical desperdica mais espago.
Os mesmos simbolos ndo devem ser usados em duas curvas
onde os pontos podem ser confundidos.

Os simbolos x ou + devem ser evitados. Para diagramas
dispersos, simbolos inseridos sdo preferidos. Uma lista de
legendas para as ilustragdes deverd ser apresentada em folha
separada a ser passivel de interpretagao, sem referéncia ao
texto.
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“GINASTICA PARA A ALMA, MUSICA PARA O CORPO”’

VITOR MARINHO DE OLIVEIRA
Professor da UGV e da C.E.
Brigadeiro Schorcht

OLIVEIRA, V.M. “Gindslica para a alma, musica para o corpo”

RESUMO: O mundo grego deixou-nos, nas palavras de Platdo um rico lestemunho do passado da Gindstica. O dua-
lismo axioldgico que repercute em nossos dias e influencia nossa Educagdo Flsica, revela-se nos escritos de Platdo. Quem se
deixa enredar pela magia de uma gindstica helénica, pelo valor que se dava aos cuidados corporais, perde parte do entu-
siasmo diante da supremacia de uma alma em relagdo ao corpo nas turitas "A Republica”, “As Leis" ou do “Gdrgias”. Ao
contrdrio, 0s que procuram confirmar nas obras de Platdo a idéia exclusiva de um dualismo corpo-mente insuperdvel, encon-
tra posigdes que consideram no resumo de uma ruptura desse dualismo axiolégico, o que, de fato, ndo chegou a acontecer,

pelo que observamos ainda hoje.

UNITERMOS: Gindstica, Educagdo Fisica, Gindstica na Grécia Antiga, Gindstica sequndo Platao.

A partir do término dos tempos pré-helénicos e o
surgimento do mundo grego, aparece o que podemos de-
nominar cultura, com a conotagdo profunda que os gregos
the dispensaram. Era a Paidéia grega, nao significando “a
totalidade das manifestagoes ¢ forma de vida que caracteri-
zam um povo”’, como hoje entendemos a cultura, mas sim
‘“um alto conceito de valor, um ideal consciente” (Jager,
1.979,p.7). E € nesse momento que se pode considerar nas-
cida a histéria da Educagéo Fisica. Esta, enquanto elemento
da Paidéia, gerou valores que até hoje ajudam a determinar
o perfil da Educagio Fisica na sociedade ocidental.

Dentre os pensadores que alicercaram a filosofia
grega e, por extensdo, a pedagogia helénica, cumpre desta-
car a figura de Aristécles (427/347 AC), mais conhecido
pelo cognome de Platio, que significa o de costas largas™.
Apesar da constatada importincia dos pensadores que lhe
antecederam principalmente Sdcrates, seu mestre desde os
dezoito anos, e Tales de Mileto, fundador da primeira es-
cola de pensamento na Grécia, a influéncia da filosofia de
Platio parece ser aquela mais significativa através dos sé-
culos que lhe seguiram. Cada momento histérico que lhe
sucedeu representa, de uma forma ou de outra, algum neo-
platonismo, metamorfoseado ou ndo. Whithead confirma
essa andlise, quando diz que “a mais segura caracterizagio
geral da tradigio filoséfica do Ocidente consiste em uma
série de notas de pé da pdgina ao pensamento de Platao”
(citado por Teixeira, 1.988, p.11).

A Educagio Fisica insepardvel do todo ao qual per-
tence nio podia deixar de sofrer influéncias do pensa-
mento cldssico e, particularmente, de Platdo. A Educagio

Fisica brasileira nio se fez excegdo. Um conceito dualista
de homem, a prdtica da gindstica ¢ do esporte como privi-
légio de classe e um marcante espirito médico-militar tem
permeado a concepgdo desta disciplina em nosso pais.

Diante desse quadro ¢ da caréncia de estudos sécio-
histérico-filoséficos na Educagdo Fisica brasileira, parece
necessario remeter aqueles que fundamentaram e, de algu-
ma forma, perpetuaram valores neste lado do mundo. E o
caso de Plato.

ANIMAL POLITICO

Apesar de a maior preocupacdo de Platdo haver sido,
sempre, vinculada a politica, Marrou apresenta-o, ‘‘antes
de tudo como o fundador da cultura e da educagdo emi-
nentemente filosofica” (1.975, p. 107). Por essa razao, tal-
vez, em toda a sua obra percebe-se uma total submissdo da
educagio a politica, a0 mesmo tempo que esta, em nenhum
momento, pode prescindir da acao pedagégica, com a qual
chega mesmo a confundir-se. E claro que o contetido poli-
tico da cultura grega nido foi criagdo platénica mas, inega-
velmente, Platio sintetizou, melhor do que todos, o envol-
vimento congénito que o grego tinha com a sua cidade-es-
tado (pdlis). A atividade prdtica de Platdo no campo politi-
co ficou restrita as suas trés viagens a Siracusa, na Sicilia,
onde a partir de suas ligagdes afetivas com Dion, tenta in-
terferir na liberago da tirania de Dionisio e na implantagio
de um governo inspirado nos seus ideais de reforma politica.
Nio obtém o éxito desejado, chegando até, na sua primeira
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viagem, a ser preso ¢ posto a venda como escravo.

Platio, malgrado a sua decepgdo como politico
atuante, ocupou o centro do universo espiritual da Grécia
irradiando da sua Academia emanacdes intelectuais para
toda a Grécia. A Academia foi fundada em 387 AC., em
Atenas, sua pélis natal. Dirigiu-a durante quarenta anos,
ou seja, até o final da sua vida. Ficava situada num terreno
comprado por Platdo e pr6ximo a um templo consagrado a
Akademos, onde havia um gindsio com 0 mesmo nome.
Representava a primeira instituicio permanente no mundo
ocidental, “voltada para a pesquisa original e concebida
como conjugagio de esfor¢os de um grupo que vé no co-
nhecimento algo vivo e dinidmico e ndo um corpo de dou-
trinas a serem simplesmente resguardadas e transmitidas”
(Pessanha, 1.983 p.XII).

Foi na Academia que, durante vinte anos, Aristételes
teve Platdo como mestre, fechando-se a triade mais im-
portante dos pensadores da Grécia Cldssica, encabecada
por Sécrates.

A Academia foi o mais importante micleo de estudos
filos6fico-politicos que se encontrou a disposigao dos esta-
distas e intelectuais gregos. Ali Platdao exaltava os valores
do cidaddo na sua vida politica, sem abandonar mas dei-
xando num segundo plano,a formagéo fisico- guerreira que:
havia caracterizado o periodo homérico e a fase da hegemo-
nia espartana, anteriores a época Socratico-platOnica.

Platio fora o maior discipulo de Sécrates, com o
qual manteve contacto durante quase dez anos, e deste
herdara sua maior contribuicdo, que foi de ordem ética.
Sécrates havia dado um grande salto qualitativo em ralagao
aos sofistas, na medida em que, ao contrdrio destes tltimos,
ndo se preocupava com o conhecimento pelo conhecimen-
to. Para o mestre de Platdo, assim como para o préprio
Platao o conhecer s6 adquire significado quando formulado
para o agir. Melhor dizendo, para o bem agir social. Pro-
curando dar forma as suas idéias, Platdo preocupou-se em
teorizar sobre um Estado perfeito, onde a Educagao seria o
fator fundamental para a formagéo dos seus dirigentes. Em
“A Republica” e em “As Leis” utopiza os seus postulados
exaltando mais do que qualquer pensador grego o “animal
politico” que caracterizava o homem heleno.

“SAO NECESSARIOS CINQUENTA ANOS PARA
FAZER UM HOMEM”

Em “O Protigoras”, “O Gérgias’, “O Menon”, “O
Banguete” e “O Fedro” acham-se inseridas as id€ias fun-
damentais de Platdo sobre o problema pedagégico. E em
“A Reptiblica”, porém, que foi arquitetado um curriculo
que atendesse ao projeto de responder i necessidade de
desenvolver a virtude coletiva (civica) sem abandonar a in-
dividual. Nesse curriculo, Platdo procura operacionalizar as
metas propostas por Sécrates, pois este “apontara a meta e
estabelecera a norma para o conhecimento do bem” (Jae-
ger, 1.979, P.550). Pode-se afirmar, portanto, que o €tico-
politico sintetiza a Paidéia platonica. Nesta, os aspectos
antropolégicos merecem destaque. Havia na Grécia, a épo-
ca de Platio, duas formas de se encarar a educagdo. Por um
lado o que se poderia denominar educagdo comum, e por
outro, a educacéo sofistica.A educagao comum vinculava-se

essencialmente ao corpo, enquanto os sofistas enfatizavam a
formagdo politico-intelectual. Platdo tenta fazer surgir uma
sintese destas duas concepgoes.

Por mais que Platdo pautasse a sua conduta em ideais
de justica, é necessdrio que se o observe a partir da sua ori-
gem aristocrdtica e o seu envolvimento num determinado
contexto histérico-social. Sua familia era tradicional, com
participacao proeminente na vida politica de Atenas. Esta,
por sua vez vinha de uma recem-criada democracia(508
ACQC), onde as mulheres, os estrangeiros € os escravos estes
dltimos representando quase 90% da populacdo e nao sen-
do considerados humanos, nao participavam das resolucoes
politicas. Nao eram cidadaos, portanto. Na realidade, “a
democracia era, na verdade, uma forma atenuada de oli-
garquia” (Pessanha, 1.983, p.VIII).

Platdo admitia desigualdade entre os homens, apesar
de creditd-las ao natural, e ndo ao social. Dessa forma, en-
tendia que seria a aptiddo de cada um que permitiria o
acesso aos escaldes mais altos do sistema educacional que
preconizava, A sua antropologia observava o individuo
possuindo uma substancialidade composta de trés elemen-
tos: o instintivo, o combativo e o racional. O Estado, que
seria a encarnagdo do préprio homem, acomodaria trés
segmentos sociais que, em ultima andlise, corresponderia
analogamente aqueles elementos constitutivos do homem: a
classe industrial (artifices), a classe militar (guerreiros ou
guardioes) e a classe filoséfica (magistrados). O papel da
educacdo era permitir, a cada cidaddo, “executar a sua
prépria obra, devotando-se a ela e a nada mais” (Jaeger,
1.979, p.562). A divisdo do trabalho est4 pois, para Platdo,
alicercando a estrutura social que tenderia para um regime
de castas.

A classe dos artifices s6 seriam oferecidos conheci-
mentos técnicos, de base empirico-instintiva. Cabia-lhes
obedecer as outras duas classes, mantendo-as com seu tra-
balho. Aos guerreiros (guardides) e magistrados, seria pro-
porcionada uma verdadeira educacdo. Os guardides, sob a
diregdo dos magistrados, tinham a tarefa de defender os
interesses da pélis. Todos seriam feitos guerreiros e, a par-
tir dessa formagio bdsica, seriam escolhidos os magistra-
dos, que receberiam uma formagdo superior ¢ a responsa-
bilidade de governar.

Rosa (1.974) apresenta o plano de estudos platonicos
dividido em cinco momentos: a) 3/6 anos: pentatlo, danca e
musica, b) 7/13 anos: acentuagdo da prdtica de atividades
fisicas e introdugdo da cultura intelectual; c¢) 14/16 anos: a
chamada educagdo musical; d) 17/20 anos: educagao mili-
tar; e (e) dos 21 anos em diante, apenas 0s mais capazes
continuavam a sua educagio, agora baseada na Matemdtica
¢ na Filosofia. Este dltimo perfodo era ainda dividido em
trés partes. Dos 21 anos aos 30 anos, estudos de carater
cientifico (Aritimética, Geografia e Astronomia) ¢ musical
(harmonia). Dos 31/35 anos, formacao filosé6fica e dialéti-
ca, sem o abandono da Matemdtica. Finalmente, dos 36/50
anos completar-se-ia a formagdo do magistrado, assumin-
do uma fungéo piblica. Aos 50 anos, o cidadio estaria apto
a governar.
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GINASTICA PARA O CORPO, MUSICA PARA A
ALMA

Uma andlise superficial deste curriculo deixa perce-
ber a importéncia do exercicio fisico na formagéo do ho-
mem grego, particularmente o papel que cumpriria no uté-
pico Estado platonico. Em “A Republica”, Platdo faz S6-
crates exaltar para Adimanto a necessidade da gindstica.

— Muito bem: fagamos de conta que temos uma hora
disponivel para contar histdrias, e essa historia seja a edu-
cagdo de nossos her6is.

— Perfeitamente.

— Qual serd, pois, essa educacgao?

Haverd outra melhor do que a tradicional? Esta compreen-
de, segundo creio, a gindstica para o corpo ¢ misica para a
alma.

Assim € (Platdo, s/d., p.78-79).

As artes da Gindstica e da Miisica compunham o que
o grego chamava Paidéia. O entendimento dos conceitos
gregos depende de uma apreciagdo que sé pode ser feita
a luz de um processo que se poderia chamar empatia histo-
rico-cultural, pois

“a0 empregar um termo grego para exprimir uma

coisa grega, quero dar a enteder que essa coisa se

contempla, nio com os olhos do homem moderno,
mas sim com os olhos do homem grego” (Jaeger.
1.979).(p.D

Nesta perspectiva, a Paidéia representava o que hoje
seria entendido como tradigdo, cultura, educagao, enfim, a
prépria formacdo do homem. A gindstica ¢ a musica eram
o0s seus componentes, se bern que observados na 6tica helé-
nica. A gindstica, os gregos consideravam a totalidade dos
exercicios fisicos, inclusive os esportes. A musica por sua
vez era concebida como cultura espiritual (poesia, drama,
histéria, oratéria e ciéncia), ndo se referindo apenas aos
estudos relativos ao ritmo.

Sao intimeras as passagens em “A Republica” em
que a gindstica protagoniza os didlogos platdnicos. O did-
logo entre Sécrates e Adimanto, j4 citado, refere-se a edu-
cagido dos guardides e destaca o cuidado com o corpo € a
alma, se bem que era explicita a recomendacdo de que se
comegasse a educagdo pela alma, para depois haver uma
dedicagdo maior ao corpo. No livro III, Platio avanca em
suas reflexées, quando preconiza o trabalho espiritual € o
corporal, enquanto harmédnicos: “... quando uma bela alma
se harmoniza com uma bela forma e ambos sdo vazados no
mesmo molde, ndo serd esse o mais belo espeticulo para
quem possa comtempld-lo?” (Platdo, s/d., p. 116); Ou em
outra passagem: “... aquele que melhor saiba combinar a
Gindstica com a Misica e ajustd-las & sua alma na mais
justa proporgao ...”” (Platao, s/d., p. 131).

A anteposi¢io da gindstica 3 miisica parece ser fun-
damental na pedagogia platonica, haja vista a énfase com
que pregava a sua necessidade.

“Entdo ndo seria melhor que deixdssemos a alma

convenientemente educada o encargo de precisar os

detalhes da educagdo corporal, limitando-nos a tra-
gar as linhas gerais da matéria a fim de evitar a pro-

lixidade” (Platdo s/d., p. 118).

Um outro aspecto fundamental € o objetivo tltimo

da formac¢do do homem helénico, evidenciando quando cita
Sécrates referindo-se A gindstica e 4 misica: “... que tanto
uma como a outra tenham sido criadas com vistas, sobretu-
do, no aperfeicoamento da alma” (Platdo, s/d., p. 128).
Dessa forma, fica bem claro que a gindstica € a musica ndo
existiram para atender independente € respectivamente, ao
corpo ¢ a alma, mas estavam voltadas, essencialmente, para
a formagdo do espirito. Apesar dessa prioridade, ndo se
deve praticd-las com exclusividade e, nesse aspecto, Gldu-
con concorda com Sécrates, quando afirma: “Os que prati-
cam exclusivamente a Gindstica tornam-se por demais
abrutalhados, ¢ os dedicados unicamente a Miisica amole-
cem-se mais do que lhes convém” (Platdo s/d., p.
128/129); Ou, mais adiante, quando temendo o fanatismo
gindstico, faz uma critica em forma de pergunta: “E que
acontece quando um homem se-dedica com assiduidade a gi-
ndstica ¢ & boa mesa, ouvidando o estudo da Filosofia e da
musica?”(Platad, s/d.,p.130).

O espirito agonistico também foi fruto dos ataques
de Platio, que ndo se conformava com os danos que o ex-
cesso de competitividade causava ao esporte. Platdo consi-
derava que este deveria voltar as origens, ou seja, servir
como preparagdo para guerra. Recomendava principal-
mente a luta ndo fosse ele mesmo campedo olimpico nessa
modalidade. Com isso, acreditava que pudesse resgatar o
seu valor educativo original, interagindo com a cultura in-
telectual. As criticas a este fanatismo esportivo ndo foram
privilégio de Platio e seus discipulos. Bem antes, o pré-so-
cratico Xenéfanes de Célofon (540-460 AC?) afirmava:

“A cidade enche de honrarias e presentes os vence-

dores das lutas, e contudo nenhum deles € tao digno

como eu, pois a nossa sabedoria € melhor que a forga
dos homens e dos cavalos. S6 um falso costume nos
permite julgar assim. Nio € justo preferir a sabedoria

a mera forga corporal. Nao € por contar nos seus Ci-

daddos um lutador eminente ou um vencedor do

pentathlon ou da palestra, que uma cidade se encon-
tra na ordem justa. E por muito grande que seja a sua
alegria pela vitéria, nem por isso encherd os seus ce-

leiros” (Jaeger 1.979 p. 201)

Um outro aspecto importante na pedagogia platonica
era a visceral ligagio da gindstica com a medicina, onde as
nogdes da higiene e regime alimentar tinham um lugar de
destaque. A definigdo com que Platio entendia a gindstica
era bastante esclarecedora: “A gindstica tem por objetivo
regular a assimilagdo e a desassimilagdo e obter a simetria

« fisiolégica da vida organica, da qual depende a saide, a

forga e outros bens fisicos” (citados por Targa, 1.973, p.
116). Com feito, o peso que Platdo destinou a arte médica
era considerdvel, haja vista a citagdo da Iliada que brota
dos l4bios de Alcebiades em “O Banquete”: “Pois um ho-
mem que é médico vale muitos outros” (Platdo, 1.983, p.
45).

E indubitdvel a superioridade com que Platdo consi-
derou a alma, como ji o haviam feito, antes dele, outros
pensadores. No seu discurso sobre o filésofo governante, a
identificagdo da sabedoria com as coisas do espirito fica
bem explicita a partir de um dos critérios por intermédio
dos quais Socrates aquilatava a indole filoséfica:

“Aquele cujos desejos o conduzem para o saber sob
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todas as suas formas se entregard inteiramente aos

prazeres da alma e pord de lado os do corpo, se for

filésofo verdadeiro e nido fingido” (Platdo, s/d., p.

229).

Mais adiante, ainda:

“... no que toca ao uso e sustento de seu corpo, nao
s6 afastard de si os prazeres ferozes e irracionais como nio
olhard sequer a sua satide nem atenderd a ela para se fazer
forte, sdo e belo se essas coisas ndo contribuem para a sa-
nidade de sua mente; visard, sempre e acima de tudo, ajus-
tar a témpera do corpo pela harmomia da alma” (Platdo,
s/d., p. 376).

Dessa forma, a Gindstica e a Misica consistiam nas
duas partes do que Platio denominou “primeira educagio”.
A passagem de atleta-guerreiro para filésofo-governante,
entretanto, exigiria outro conteiido pedagdgico. A Aritmé-
tica, a Geometria e a Dialética seriam a base dos estudos
superiores, sob a alegagao de que “hd coisas que provocam
a inteligéncia e outras que nio o fazem” (Platdo, s/d., p.
281).

Assim, apesar do realce que Platdo destinou 3 ginds-

tica, o processo de obliteragdo pelo qual passava este ele-
mento da educagdo jd acontecia desde os sofistas. Os as-
pectos cognitivos vinham sendo cada vez mais exaltados e
“o lugar que Platio concede em sua discussio, aos aspectos
propriamente espirituais da cultura, mostra claramente ter
ja o papel da educagdo fisica passado para segundo pla-
no...” (Marrou, 1.975., p. 118)

Assim, apesar do inegdvel valor que os gregos deram
as atividades fisicas € ao corpo, cabe contestar a ingenui-
dade com que essas atividades vém sendo analisadas ao
longo da histéria. Os intelectuais brasileiros ndo fugiram a
regra. Fernado de Azevedo (1.960) nio acreditou em de-
poimentos que se referiam as Olimpiadas Antigas, como
sendo, antes de mais nada, um centro de comércio e de
conflitos e parcialidades tio gigantes quando os de hoje.
Muito pelo contrdrio, aceitando que os helenos “elevaram a
gindstica & altura de uma instituicio nacional e tiveram a
educagdo fisica no mais alto valor”(p.33 e 34), Fernando de
Azevedo ndo percebeu, na sua totalidade, os valores subja-
centes aquela prdtica. Rui Barbosa, muitas décadas antes,
também havia incorrido no mesmo erro, quando endossava
posicoes que afirmava que a educagao grega tinha o mesmo
apreco a educagdo do corpo e do espirito.

O DUALISMO AXIOLOGICO

Ao referir-se ao corpo e a alma, recomendando a gi-
ndstica para aquele € a miusica para esta, Platio deixa
transparecer uma antropologia que, & primeira vista, pode
estar no cerne de uma verdadeira educagdo integral. Como
j4 foi observado anteriormente, o que havia entre o corpo e
a alma era, antes de tudo, uma dependéncia daquele em
fungio desta, na medida em que Platio fez do corpo “ape-
nas o lugar de transigdo da existéncia no mundo de uma
alma imortal” (Coste, 1.981., p. 10).

Em o Mito da Caverna (“O Fedro™), Platio procura
explicar a precedéncia da alma em relagdo ao corpo, deno-
tando que, para ele “homem € um ser duplo, resultante da
unido acidental de duas naturezas distinas, a alma e o cor-

po” (Sérgio, 1.976., p. 26). Purificar a alma, libertando-a
das correntes que a aprisionam ao corpo, seria um dos
pressupostos na formagao de um filésofo que, “ao contra-
rio de todos os outros homens, afasta tanto quanto pode a
alma do contato com o corpo” (Platio, 1.983., p. 66). Esta
citacdo em Fédon assim como em outros didlogos, revela o
dualismo axiolégico que permeia a antropologia platonica e
repercute até€ os dias atuais, com enorme influéncia na ela-
boragdo de uma teoria da Educagao Fisica.

Considera-se importante observar, entretanto, os as-
pectos relevantes que o fundador da Academia observava
no corpo. Conforme Sérgio (1.976), depreende-se da lei-
tura de Platao que:

“Na sua gnoseologia, o corpo ao cimentar o conhe-

cimento sensivel, prepara o conhecimento intelectual

(...> O vigor fisico ajuda a fortaleza e a sabedoria (...)

Um corpo mal cuidado desfaz a harmonia que deve

reinar no homem” (p.30).

Também Ulmann (1.982), encontra aspectos positi-
vos na Antropologia Platdnica, na medida em que, apesar
de o corpo e a alma terem fungées diferentes, ndo pode-
riam nem um nem outro, manifestar-se separadamente.

AS CLASSES SOCIAIS

Apesar de haver nascido (427 AC) durante a vigéncia
de uma democracia j4 instaurada desde 508 AC, Platio era
descendente de um influente familia ateniense € a sua visdo
do homem e da sociedade refletia os interesses da aristocra-
cia reacionaria a que ele pertencia, pois, segundo Sérgio
(1976). “nao € a filosofia que faz o homem mas € o filosofo
que faz a filosofia (...) A Filosofia traz consigo as idéias da
classe social a que pertence o pensador’’(p.36).

A oposigdo corpo/alma que se percebe na filosofia
platonica identifica-se com a sua perspectiva sociolégica,
onde antagonizava as classes sociais. Em “A Republica”
este fato fica evidenciado, quando Platdo afirma que a filo-
sofia s6 poderia ser estudada por individuos dignos dela, e
estes estariam entre os bem-nascidos. As recomendacoes
para a unido conjugal também corroborava este preconceito,
pois as mulheres deveriam casar-se com homens da mesma
classe.

A luta de classes estava presente na histéria grega
desde quando a aristocracia ainda era classe dominante, o
que transparece pela leitura dos poemas gregos. Platio
mantém esta tradi¢do ao preceituar que cada individuo se
dedicasse exclusivamente a uma tnica tarefa, e esta de
acordo com a sna posigdo social.

Os privilégios de classes eram evidentes. A Medicina
era voltada para os que possuiam dinheiro para cuidar da
satide. S6 as classes mais favorecidas frequentavam os gi-
nésios ¢ palestras. Quanto aos Jogos Olimpicos, tanto os
atietas quanto os espectadores eram selecionados: aos es-
cravos s6 era permitido entrada nos estddios para conduzir
as bigas, cujos proprietdrios nio queriam arriscar a vida.

A GINASTICA E A GUERRA

Uma observagdo mais critica dos valores que per-
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meavam a pritica das atividades fisicas na Grécia deixa
perceber a sua importincia na formagdo do guerreiro.
Aquela j4 citada visdo ingénua, roméntica até, que envolvia
a ginéstica, fica superada quando vimos Platdo condenando
o espirito agonistico em nome da preparacdo para a guerra.
Para tal, Platdo introduz em seu programa de jogos as pra-
ticas que ajudam naquela formacao almejada: combate de
esgrima, combate de infantaria pesada e leve, havendo,
ainda, na cidade platénica, atividades que levariam a edu-
cacao da mulher-soldado, arco e flexa, dardo, funda e
acampamentos, entre outros.

Jeager (1.979), chama a atencdo para o fato de que
“os gregos sempre consideraram o atleta como protétipo
de forga fisica”, motivo pelo qual “os guerreiros sdo cha-
mados a ser os atletas das lutas mais importantes” (p.743).
Mais adiante Jaeger considera que “a finalidade da gindsti-
ca (...) ndo ¢ alcangar a forga fisica, mas desenvolver a co-
ragem do guerreiro” (p.747).

Esteves (1.975) é um dos observadores que radicali-
zaram a sua critica em relagdo a 6tica roméantica com que a
‘gindstica helénica tem sido observada. A trégua olimpica,
tida como ideal de paz e fraternidade, ndo se poderia ma-
nisfestar ‘erh Jogos onde era vedada a participagdo de es-
trangeiros e escravos, ou seja, todos os que nao fossem “li-
vres e a todos que trabalhassem” (p.17). Além disso, a paz
negociada pelas cidades durante os jogos Olimpicos “‘trata-
va de prolongar, nos campos esportivos, o antagonismo
habitual’’(p.18). Tal qual as justas e os torneios medievais,
essas competigoes seriam um meio de preparar militar-
mente a juventude grega. O ambiente em que os atletas
competiam revelava uma preocupacfio em reproduzir, nos
campos esportivos, condi¢des semelhantes aquelas dos cam-
pos de batalha. O terreno em que os gregos praticavam a
corrida a pé era coberto de areia grossa e movedica; as
corridas de cavalos e carros eram realizadas em terrenos
nao molhados, entre nuvens de pé. Corroborando com a
critica de Esteves, vale destacar que a cerimdnia de encer-
ramento dos Jogos Olimpicos foi, durante muitos séculos, a
corrida com armas.

A GINASTICA E A MEDICINA

Concorrendo com os valores guerreiros, percebe-se
a exaltagao do valor satide na pregacdo platonica, haja vista
a defini¢ao dispensada a gindstica e reproduzida no capi-
tulo anterior. Apesar de Platao haver tratado principal-
mente da gindstica militar, esta € “quase a mesma do que a
médica’ (citado por Mercuriale, 1.973., p.78).

Para Platdo, a gindstica poderia ser dividida em trés
setores: (a) - a higiene corporal e o regime dietético; (b) - o
atletismo, os jogos e os desportos; (c) - a danga, (Sérgio,
1.976). Para o fundador da Academia, a gindstica seria in-
tegrada & medicina na medida em que trataria de aspectos
higiénicos tendo, portanto, uma fungdo preventiva, en-
quanto & medicina seria destinada a tarefa de manter a sau-
de em bom estado. As ligagbes entre a prevengao e a ma-
nutengdo da sadde provocaram, portanto, uma intima
aproximagdo entre as competéncias do médico e do treina-
dor esportivo.

Apesar de reverenciar ¢ prescrever a gindstica e a

medicina em todas as suas obras, em “Goérgias” Platio
mostra ser, realmente o primeiro grande idealista do mun-
do ocidental.

Nesta obra ele considera que a auténtica Paidéia dis-
pensaria duas instituigdes que seriam dispensdveis numa
auténtica Paid€ia: os tribunais de justica e os estabeleci-
mentos de satide. O juiz e o médico, enquanto encarrega-
dos da alma e do corpo doente, dariam lugar ao legislador e
ao ginasta, responsdvel pela alma e o corpo sio.

A cosmovisao grega da qual Platao jamais se afastou,
de harmonia e perfeicdo espirituais, remetia aos mesmos

concorreriam para o seu ideal de mundo, onde s6 deveria
haver espago para o homem sio. '

E importante considerar que entre os seus “iiltimos
escritos”, mais precisamente em o “Timeu”, Platdo arre-
mete para uma concepgdo essencialmente médica para a gi-
ndstica, em contraposicdo i gindstica militar preconizada em
“A Republica”.
Apesar desta perspectiva terapéutica em o “Timeu”,
Platao parece evoluir para uma nova antropologia, agora
identificando uma verdadeira integragao corpo e alma. O
corpo ndo € mais um obstaculo para o desenvolvimento de
alma. Em relacdo a propria gindstica, apesar de privilegiar
os seus aspectos médicos, adquire um conceito mais uni-
versalista, praticamente desaparecido a divisio de gindstica
militar, médica e educativa. H4 na realidade, “somente di-
ferentes aplicagbes dos movimentos do corpo e, por mais
diferentes que sejam estas aplicagGes, todas tém a mesma
fonte: porque a satide, a cidade ¢ a moral procedem todas,
finalmente, do Bem” (Ulmann, 1.982., p. 48).

GINASTICA PARA A ALMA, MUSICA PARA O
CORPO

Os *“0ltimos escritos” de Platio revelam, sem divida,
um salto qualitativo na sua antropologia. Rompe-se ou
parece romper-se aquele dualismo axiolégico que o carac-
terizava e levava a gindstica, na sua esteira, como coisa
menor. Conceber a gindstica como movimento humano
€ sua mais auténtica forma de expressao juntamente com a
linguagem € o que estd faltando para a supera¢do de uma
Educacéao Fisica presa, ainda, a principios de disciplina mi-
litar e a valores exclusivamente médicos e estéticos.

O homem, enquanto ser social, ndo pode ser analisa-
do sem que se o veja na dimensdo do real, do concreto, on-
de hd de se respeitar o ser interior que o habite, mas tam-
bém seja levada em conta as condigdes econdmicas e os
respectivos condicionantes ideoldgicos que o envolvem. E
a Educagdo Fisica, elemepto da Educagio, faz parte desta
trama. Estudada isoladamente, simplesmente respeitard as
regras do jogo. Assumindo-se totalidade, ajudard a formu-
lar as regras deste mesmo jogo.

O homem enquanto ser individual, hd de ser obser-
vado como um todo insepardvel. Os segmentos afetivos,
psicomotor e afetivo sé existem, isoladamente, na fantasia
dos recursos diddticos.

A totalidade social ¢ a totalidade antropolégica bem
poderiam constituir a infra-estrutura de uma nova Educa-
¢ao Fisica, onde nao haveria constrangimento em se reco-
mendar a gindstica para a alma e a musica para o corpo.
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OLIVEIRA, V.M. “"GIMNASTICS TO SOUL, MUSIC TO BODY"

ABSTRACT: The greek world take us, in Platan words, a rich witness of the gymnastics old time. The oxyologic dua-
lism that broadly amplify itself in our days and take influence on Physical Education, appears in Platan writings. The one that
keep yourself involved by an grecian gymnastis magic, by the value that people gaves to corporal cares, it loses a part of the
enthusiastic way in front of the supremacy of a soul in relationship to body at writings of “The Republic”, “The Laws” or of
"Gorgyas”. Other way, the one that book for to confirm in Platan writes the exclusive idea of an insupereble body mind dua-
lism, that finds positions point that take way to a direction of a rupture of this axyologic dualism, what in fact, it does not arrived

to happen, by the observation. Made until today.

UNITERMS: Gymnastics, Physical Education, Old greek gymnastics Gymnastics by Platan.
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Pretoski, E.L., Neto, C. S.P. - Efeitos de Nove Semanas de Atividades Fisicas sobre a Composi¢do Corporal e Consumo

Maximo de Oxigénio em Universitdrios.

RESUMO: O objetivo deste estudo foi determinar 0s efeitos de nove semanas de ltividades fisicas sobre a composi-
cdo corporal e consumo madximo de oxigénio em universildrios. Participaram da amostra 96 estudantes da Universidade
Federal de Santa Catarina ( X = 20,85 £ 2,74 anos de idade), selecionados de forma conglomerada aleatdria das seguintes
modalidades: Judé (JD) (n=30), Condicionamento Fisico (CF) (n=28), Basquetebol (BB) (n=15) e um Grupo Controle (GC)
(n=23). Para a avaliagdo da composi¢cdo corporal foram determinadas a densidade corporal (D), % de gordura (%G), peso
de gordura (Gkg) e massa corporal magra (MCM). O consumo maximo de oxigénio foi estimado a partir do teste de Corrida
de 12 minutos, utilizando a equagdo proposta por COOPER (1.968). O experimento foi desenvolvido durante nove semanas
de forma bi-semanal com duragdo de 50 minutos por sessdo. O tratamento estatistico constou do teste “t” para grupos de-
pendentes e da ANCOVA com posterior utilizagdo de Duncan, sendo o nivel de significancia de p 0,05. Os resultados
mostram diferencas significativas na variavel MCM (Kg), quando comparados 0s grupos experimentais ao controle que per-
maneceu estdvel no periodo. Nesta varidvel, os grupos de JD e BB também diferiram do CF. Os praticantes de JD, CF e BB
evidenciaram substancial aumento no VO  mdx. (estimado) expresso em m1/Kg/min., quando comparados ao GC que
apresentou um decréscimo de 3,17% em relagdo ao pré-teste. Entre os grupos experimentais diferengas significantes tam-
bém foram detecladas; os praticantes de JD diferiram dos BB e CF e estes dltimos do de BB. Concluimos que a prética de
atividades fisicas desenvolvidas durante nove semanas nas modalidades de JD, CF e BB propiciam alterag6es benéficas na
MCM e no VO max. em universitdrios. Existem evidéncias de que a modalidade desportiva seja umn fator determinante para

uma maior ou menor alteragdo na composicdo corporal e no consumo mdximo de oxigénio em universitérios.

UNITERMOS: Educagdo Fisica no ensino superior, atividade fisica, composigdo corporal e consumo méximo de oxigénio.

INTRODUCAO

Em nosso meio pouco se conhece sobre as alteragoes
na composigao corporal e no consumo maximo de oxigénio
em universitdrios, decorrentes da aplicabilidade do DL
69.450/71(MEC,1971). Diversos pesquizadores tem se
preocupado em diagnosticar alguns aspectos da aptidao fi-
sica em estudantes brasileiros como a composi¢do corporal
(PIRES NETO, 1982), flexibilidade (VIANA E
GIANNICHI, 1.984), outros com a aptidao fisica geral
(DUARTE E MATSUDO, 1.981; GUEDES, 1.983; PE-
TROSKI, 1.985a) e relacionada a satide (PETROSKI,

1.986b).

Neste estudo tivemos como objetivo verificar os

efeitos de nove semanas de atividade fisica sobre a compo-
sigdo corporal e consumo maximo de oxigénio em univer-
sitdrios.

MATERIAL E METODO

A populacado alvo deste estudo foi composta por 96
universitdrios do sexo masculino da Universidade Federal
de Santa Catarina, distribuidos da seguinte maneira: Judd
(JD, n=30), Condicionamento Fisico (CF, n=28), Bas-
quetebol (BB, n=15) e Grupo Controle (GC, n=23). A
amostragem tinha as seguintes caracteristicas: idadeX=
20,85 £2,74 anos, peso corporal X = 65,52 +8.61 (Kg) e
estatura corporal X = 174,96 £6,69 (cm).
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Para estimar a composigio corporal foram determi-
nadas quatro medidas de dobras cutaneas, sendo que os lo-
cais de mensuragdo foram: bicipital, tricipital, subescapular
e supra-ilfaca, seguindo a padronizacdo descrita por
FRANCA e VIVOLO (1.982), utilizando um compasso
especifico do tipo Ergo. As férmulas de DURNIN e RA-
HAMAN (1.967) e de SIRI (1.956) foram utilizadas para o
cdlculo da densidade corporal (D) e gordura corporal rela-
tiva (%G) respectivamente. O peso de gordura (Gkg) foi
obtido através da multiplicagdo do peso corporal pelo %G,
dividindo-se o produto por 100, ¢ a massa corporal magra
corporal magra (MCM) subtraindo o peso de gordura do

peso corporal; este tltimo foi determinado em uma balanca
Filizola, com precisao de 100 gramas, ¢ a estatura corporal

através de um antropémetro com precisdo de 0,1 centime-

tro.

O consumo maximo de oxigénio foi avaliado de for-
ma indireta, mediante a aplicagdo do teste de campo Corri-
da de 12 minutos, utilizando a equagdo proposta por CO-
OPER (1.968). A correlagdo deste teste com o consumo
médximo de oxigénio medido em laboratério tem sido de
0,89 (COOPER, 1.968) ¢ 0.90 (DOOLETLE, 1.968). Estas
significantes correlagdes evidenciam a possibilidade de es-
timar com considerdvel certeza o consumo maximo de oxi-
génio somente com base no resultado em metros da Corri-
da de 12 minutos.

A fase experimental foi desenvolvida durante nove
semanas, duas vezes semanais, com duragio de 50 minutos
cada secdo. Seguindo as orientagdes fornecidas pelo plano
de ensino de cada modalidade.

Foi utilizado o teste “t” para amostras dependentes €
a andlise de covaridncia(KIM et alii 1.970), a fim de com-
parar estatisticamente as alteracdes ocorridas entre o pré ¢
pos-teste nos grupos € Duncan como procedimento poste-
rior para localizar as diferencas. O nivel de significincia
foi estabelecido em p 0,05.

RESULTADOS

As comparagbes dos valores de composi¢do corporal de
pré e pls-teste através do teste *‘t” para amostras depen-
detes sdo mostradas na Tabela 1.

No grupo de JD foram encontradas diferengas sig-
nificativas (p 0.01) entre as medidas de pré e pos-teste em
todas as varidveis mensuradas. No grupo de BB ndo houve
diferenga estatistica entre o pré e pés-teste em termos de
gordura corporal absoluta sendo as demais significativas (p
0,05). J4 no grupo de CF somente a MCM (Kg) foi altera-
da significativamente (p 0.01). Neste mesmo periodo de
Prética Desportiva, 0 GC nao demonstrou alteragdes ex-
pressivas no comportamento das varidveis de estudo.

A Tabela III, mostra os resultados de F (ANCOVA)
entre os grupos referentes a composi¢do corporal. Dife-
rengas significativas foram verificadas na MCM (p 0,05)
nos grupos de CF, JD e BB quando comparados ao GC.
Semelhante observagdo pode ser.feita para esta varidvel
entre os grupos experimentais, comparando os praticantes
dos grupos de ID e BB ao CF (p 0.05).

O consumo méximo de oxigénio dos judocas eviden-
ciou uma melhoria expressiva (p 0,01) de 47,84 para 49,84

ml/kg/min., equivalente a um incremento na aptidao car-
dio-respiratdoria de 4,18%. Resultados similares foram en-
contrados no grupo de CF que melhorou em 6,86%, ou seja,
passou de 45,09 para 48,19 ml/kg/min.; jd os basquetebo-
listas indicaram um aumento expressivo na ordem de
3,70% (p 0,05), alterou de 44,05 para 45,68 ml/kg/min.,
durante o periodo experimental. Neste periodo, o GC de-
cresceu 3.17% o consumo mdximo de oxigénio em relagao
a capacidade inicial, conforme apresentado na Tabela II,
via teste ‘‘t” para amostras dependentes.

Na Tabela IV estdo os resultados de F (ANCOVA),
Entre os grupos estudado em relagdo ao teste de Corrida de
12 minutos o VO madx. foi estimado a partir dos resultados
em metros da corrida; o F obtido foi semelhante e sig-
nificativo para ambos (p 0.05) nos grupos experimentais,
quando comparados ao controle. Entre os grupos experi-
mentais também foram encontradas diferencas significati-
vas; os praticantes de JD diferiram daqueles do BB ¢ CF e
os do CF foram significamtemente diferentes daqueles do
BB (p 0,05).

DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesta investigacdo de-
monstram significantes melhorias no VO mdx. nos grupos
experimentais quando comparados ao grupo controle que
decresceu 3,17% no consumo mdximo ‘de oxigénio na ava-
liagao final. Conforme os resultados apresentados na tabela
1V, pode-se inferir que as atividades fisicas realizadas no
periodo experimental pelos universitdrios nas modalidades
de Judd, Condicionamento Fisico e Basquetebol influen-
ciaram positivamente para o aperfeicoamento desta varid-
vel. Entre os grupos experimentais, diferengas expressivas
no VO max. foram detectadas, os praticantes de Judd di-
feriram significantemente dos praticantes de Basquetebol e
Condicionamento Fisico, sendo este tltimo significante aos
do Basquetebol.

Todavia as alteracOes observadas neste estudo no
VO maéx. séo relativamente modestas se comparadas aos
aumentos de 12,9 a 23,8% relatados em outros programas
de treinamento (BALDISSERA, 1.982; GETTMAN et
alii, 1.976). Pode-se atribuir essas diferencas de melhorias
no consumo de oxigénio em relagdo a outros estudos, a in-
tensidade e frequéncia do treinamento, pois sao critérios
determinantes para elicitar alteracées cardiovasculares.
Outro fator relevante que se pode atribuir para essas di-
ferengas, seria a filosofia de trabalho, ou seja, aqueles es-
tudos foram realizados com a finalidade de determinar a
eficiéncia de programas especificos de treinamento sobre
esta varidvel, enquanto que a Pritica Desportiva apresenta
caracteristica recreativa e salienta outros enfoques como:
educacdo desportiva, social € humanista, além do aprimo-
ramento da aptidéo fisica relacionada a saide.

Confrontando os resultados médicos obtidos na
Corrida de 12 minutos com estudos realizados anterior-
mente em universitdrios brasileiros, verificou-se que os
sujeitos do presente estudo apresentam valores superiores e
significantes (p 0,05) aos valores encontrados por GUE-
DES (1.983) em universitirios de Londrina PR,
(%=2398,19 * 314,02 metros), porém inferiores aos va-
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lores relatados por ROCHA (1.970) em candidatos & Es-
cola de Educacdo Fisica e Desportors da UFJR, mais simi-
lares aos valores encontrados no grupo de Judd e Condi-
cionamento Fisico avaliados neste estudo. Contudo o autor
salienta que os sujeitos avaliados em seu estudo fizeram
uma preparagdo bdsica de mais ou menos trés meses, vi-
sando obter um melhor resultado no teste de aptiddo, e que
em sua maioria tinham alguma experiéncia desportiva ou
eram atletas praticantes.

Quando classificados os nossos sujeitos, segundo o
nivel de aptiddo cardiovascular, baseado no desempenho do
teste de Corrida de 12 minutos, citados por COOPER
(1.960) com dados colhidos em oficiais da Forga Aerea
Americana, os componentes dos grupos experimentais fo-
ram considerados como pertencentes a um nivel de aptiddo
cardiovascular BOM; jd os sujeitos do Grupo Controle co-
mo REGULAR.

As alteragOes na composigdo corporal foram simila-
res nos quatro grupos avaliados quanto & densidade cor-
poral, gordura corporal relativa e absoluta. No entanto a
massa corporal magra aumentou de forma significativa (p
0,05) nos praticantes das modalidades de Condicionamento
Fisico, Basquetebol e Judd, fato ndo verificado no grupo
controle. Ha evidéncias de que o incremento verificado na
MCM possa ser atirbuido ndo somente a redugéo de tecido
celular subcutinea, mas principalmente por hipertrofia mus-
cular, haja visto que um pequeno ganho no peso corporal foi
verificado, embora ndo significante. Essa evidéncia pode ser
corroborada pelo significante aumento observado na densi-
dade corporal e decréscimo do %G verificado nos basquete-
bolistas e judocas (Tabela I), sendo que estes Gltimos tam-
bém diminuiram expressivamente a gordura absoluta, quan-
do comparadas através do teste “r”’, os valores encontrados
no inicio e final do experimento.

Similares resultados foram encontrados por PIRES NETO
(1.982) utilizando programas de natagao em universitarios.
Os achados deste estudo estdo em geral de acordo com
BOILEAU (1.973) ao verificar a eficiéncia do treinamento
com pesos e corridas durante treze semanas. Neste estudo

ndo foram observadas mudangas expressivas nos valores
médios de gordura corporal relativa e absoluta, mas signi-
ficante aumento (p 0,05) foi verificado na MCM de
60,3+10,6 para 62,6+ 12,2 (kg). Nao obstante, outros au-
tores usando programas de curta duragido, demonstram
uma pequena redugdo do peso corporal de 77,6 £5,6 (Kg),
com perda expressiva de gordura corporal relativa de 22,0
para 20,9% (POLLOCK et alii, 1.971). GIRANDOLA
(1.973) observou um aumento de 3,8% na densidade cor-
poral, enquanto que o % de gordura decresceu 6.1% em
relacdo ao pré-teste (p 0,05). J4A GETIMAN et alii (1.982),
usando treinamento com pesos, verificou significante redu-
¢do no % de gordura de 27,0 para 24,4% e incremento da
MCM de 48,7 para 50,6(kg). Todavia esses autores traba-
Iharam com sujeitos levemente obesos; sabe-se que quanto
maior for a gordura corporal no inicio de um programa de
atividade fisica mais ficil sera reduzi-la.

CONCLUSAO

Diante dos resultados deste estudo, os quais tiveram
como objetivo verificar os efeitos de nove semanas de pra-
tica de atividades fisicas sobre a composi¢do corporal e
consumo maximo de oxigénio em universitdrios, chegou-se
a conclusdo que: a) as atividades fisicas desenvolvidas du-
rante nove semanas através das modalidades de Judd, Con-
dicionamento Fisico e Basquetebol propiciam alteragdes
benéficas no organismo com incremento da massa corporal
magra ¢ do Vo max. em universitdrios; b) existem evidén-
cias de que a modalidade desportiva escolhida seja um fator
determinante para uma maior ou menor alteracdo na com-
posi¢do corporal € no consumo mdximo de oxigénio em
universitdrios.

Os autores sugerem que sejam desenvolvidos estudos
avaliando estas e outras dreas da aptiddo fisica relacionada
a saiide bem como a atividade de universitdrios em relagdo
a prética de atividades fisicas, para que, em um futuro pré-
ximo, possamos obter maiores conhecimentos dos benefi-
cios da Pratica Desportiva em universitdrios brasileiros.

TABELAI — ALTERAGOES NA COMPOSIGAQO CORPORAL DURANTE NOVE
SEMANAS DE ATIVIDADE FiSICA.

. GRUPOS
VARIAVELS
JO(n =30) CF{n =28} BB({n =16} GC(n =23)
DENSIDADE i 1,0628 1,0602 1,0593 1,0583
CORPORAL F 1,0646 1,0608 1,0620 1,0594
A% 1017 10,06 10,25 10,10
t 2,96 b 117 2614a 1,91
%G | 15,81 16,94 17,32 17,76
F 15,00 16,69 16,10 17,27
A% 45,12 {1,48 17,04 12,76
t 2985 117 2594 1,91
GORDURA | 10,45 11,86 11,39 11,17
CORPORAL F 995 "7 10,71 10,87
{KG) A% 14,78 10,77 15,97 12,69
t 2,795 0,48 1,93 1,66
MCM (KG) ! 54,50 56,09 53,50 50,94
F 55,35 56,70 55,11 51,14
A% +1,56 +1,09 13,01 10,39
t 398b 3,005 2,18a 1,13
a Significante a nive! 0,05 | = Inicial
b Significante a nivel 0,01 F= Final

TABELA Il - ALTERACCOES NO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO DU.
RANTE NOVE SEMANAS DE ATIVIDADE FISICA.

GRUPOS
VARIAVEIS

JD{n = 30) CF{n=28) BB{n=15) GCin=23)
VO, max. ml./Kg./Min. | 47,84 45,09 44,05 37,76
{estimado) F 49,84 48,19 45,68 36,56
&% 1418 t6.88 13.70 13,17
t 3,055 587 b 27a 1,55

a Significante a nivel 0,05 | = Inicial

b Significante a nivel 0,01 F = Final
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TABELA Il — EFEITOS DE NOVE SEMANAS DE PRATICA DESPORTIVA TABELA IV — EFEITOS DE NOVE SEMANAS DE PRATICA DESPORTIVA

SOBRE COMPOSICAO CORPORAL EM UNIVERSITARIOS.

SOBRE O CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO (VO-» MAX.) E
DESEMPENHO NO TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS.

VARIAVEIS GRUPOS I_NICIAL FINAL DIFERENCA F

X 5 X S MEDIA INICIAL FINAL DIFERENCA
VARIAVEIS GRUPOS —
DENSIDADE JO 10628 0,010 1,0646 0010 00018 2,006 X S M S MEDIA
CORPORAL CF 11,0602 0,013 10608 0,013  0,0006
(GM/CC) BB 1,0693 0008 10620 0008 00028

CORRIDA DE JD  2646,90 319,90 2736,33 283,96 8943 18,5714

GC 11,0583 0,008 1,059 0,009 0,0011

% G JD 1581 4,40 15,00 4,23 -0,81 2,004 12 MINUTOS CF 252374 277,30 2662,44 24545 138,70

CF 16,94 571 16,68 5,66 -0,25

BB 247700 251,36 254993 229,74 7293

BB 17,32 334 16,10 339 -1,22
GC 1776 356 1727 354 -049 GC 219543 332,33 2141,60 27833 -53,83
GORDURA JD 1045 387 9,95 364 -0,50 1,596
CORPORAL (KG) CF 11,86 514 11,77 503 -0,09 VOy MAX. JD 4784 713 4984 634 200 18,6714
BB 11,39 329 10,71 303 -0,68
ML/KG/MIN,  CF 4509 6,19 4819 548 3,10
GC 1117 331 1087 345 -0,30
MCM (KG} JD 54,50 687 55356 7.23 0,85 2,735a BB 44,05 5,61 45,68 5,13 1,63
CF 56,09 519 56,70 5,44 0,61
BB 53,50 507 5511 5,02 161 GC 37,76 7,24 3656 621 -1,20

GC 50,94 480 51,14 4,93 0,20

a Significante a nivel 0,05

a Significante a nivel 0,05

a CF, D e BB+ GC; CF # JD e 8B; JD = BB. a JD,BBeCF+# GC;JD+BBeCF,CF+B8

Pretroski, E.L., Neto, C. S.P. - “Effects of Nine Weeks of Activities Upon the Body Composition and Maximal Oxygen Con-

sumption of College Males”

ABSTRACT: The objective of this study was to determine the effects os nine weeks of physical activity classes upon

the body composition and maximal oxygen consumption (VQg max.) of college males at UFSC. Cluster sampling was used
to select for experimental groups (JD, n=30), Physical Conditioning (PC, n=28), Basketball (BB, m=15) and. the Control
Group (CG, n=23). Body composition was estimated by skinfold measurements. Body density (D), percent body fat (%BF),
fat weight (FW), lean body mass (LBM) were reported. VO3 max., was estimed by the 12-minute run-walk test (COOPER,
1.968). Two fifty-minute sessions per week, during nine weeks comprised the experiment. Statistical analysis was done by
test of mean differences and ANCOVA, with the level of significance set at 0.05. The results showed significant differences
in terms of LBM among the experimental and Control Groups. JD and BB subjects had different values for LBM when compa-
red to PC students. JD, PC and BB groups had substantial increase in VO max., (estimated) which was significantly larger
than the CG (reduced by 3.17%, when compared to the pre-test). Differences were also detected among the experimental
groups, in terms of VOo max., but all three groups had values significantly larger than the control (p  0.05). It can be con-
cluded that students in the JD, PC and BB improved both LBM and VO5 max., after nine weeks of sessions, twice a week for
fifty minutes. Also, it seems that the choice of physical activity tends to influence changes in V0o max., and body composi-
tion.

UNITERMS: College Physical Education, physical activity, body composition and maximal oxygen consumption.
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“FORCAS DE REAC_AO DO SOLO NA PERNA DE SUSTENTACAO DE JOGADORES
HABILIDOSOS E NAO HABILIDOSOS DURANTE CHUTES NUMA BOLA DE FUTEBOL”

LUIZ ANTONIO DOS ANJOS E MARLENE J. ADRIAN
Department of Physical Education
University of Illinois, Urbana, Illinois 61801, USA

Anjos, L.A. dos, Adrian, M.J. - “Forgas de Reacgdo do Solo na Perna de Sustenta¢do de Jogadores Habilidosos e ndo Habi-
lidosos durante Chutes numa Bola de Futebol”

RESUMO: O futebol € o esporte mais praticado no mundo, porém sua técnica ndo tem sido muito pesquisado. O mo-
vimento da perna de chute é a tecnica mais estudada. A perna de suporte, porém, ndo tem sido investigada em profundida-
de. O objetivo deste estudo foi investigar as forgas de reacdo do solo nas dire¢Oes anteroposterior horizontal (Fx), lateral ho-
rizontal (Fy), e normal (Fz) na perna de suporte do jogadores durante chutes numa bola de futebol, realizados por individuos
habilidosos (HAB) e ndo habilidosos (N-HAB). A bola, atada a um fio flexivel, foi colocada na extremidade de uma platafor-,
ma de forga, de onde os chutes foram feitos. A velocidade da bola foi calculada pelo tempo de descolocamento da bola na
distdncia do fie atado a ela. Dezoito individuos que jogam futebol recreacionalmente foram avaliados (9 HAB e 9 N-HAB),
sendo que os dois grupos foram formados com individuos apresentando semelhanca em idade, peso corporal, altura, e ta-
manho da perna e coxa. A média da velocidade da bola nos chutes feitos por HAB e N-HAB foi 25,9 e 23,4 n/sec., respecti-
vamente, sendo estalisticamente significativamente a diferenga (p=0,02). Fx, Fy, e Fz foram significativamente maiores em
HAB em comparagao com N-HAB (p 0,01). O valor maximo da for¢a normal (PFz) na perna de sustengao foi também signi-
ficativamente maior (p 0,0002) nos HAB, sendo cerca de 4 vezes o peso corporal nestes jogadores, em conltraste com ape-
nas 3 vezes o peso corporal nos N-HAB. Conclui-se que a maior velocidade da bola nos chutes feitos pelos jogadores habi-
lidosos é em parte decorréncia da maior forga gerada por esses jogadores. Parece ser que a forga normal méxima na perna
de sustentagdo durante um chute de futebol é bem maior do que 0s valores observados durante o caminhar normal ou uma

corrida (cerca de 1 vez 0 peso corporal e 2,6 0 peso corporal respectivamente, descrito por Edwards et al., 1.984).

UNITERMOS: Futebol, Forgas de reacao do solo, chute de futebol.

INTRODUCAO

Embora seja o esporte mais popular do mundo (13),
ainda ¢ limitada a investigagdo cientifica nas técnicas do
futebol. Artigos onde se reportam a incidéncia de lesoes
nos jogadores de futebol predominam claramente na lite-
ratura mundial (6,7) com muito poucos estudos sendo
feitos na busca do entendimeno de como essas lesGes
ocorrem (4). Entre os movimentos do futebol, o chute na
bola é o que mais tem sido estudado (1, 5, 9). Estimativas
das forcas geradas na perna de chute ja foi estudada ante-
riormente(8,10,13), porém pouca atengdo tem sido dada a
perna de suporte durante os chutes numa bola de futebol.
O objetivo desse trabalho foi o de medir as forgas de rea-
¢ao do solo produzidas pela perna de suporte de jogadores
de futebol habilidosos e nao -habilidosos durante chutes
numa bola de futebol e compard-la com a velocidade da
bola.

MATERIAIS E METODOS:

Dezoito jogadores (nove habilidosos € nove nao ha-
bilidosos) que jogam futebol recreativamente foram avalia-
dos nesse trabaltho. Antes da colheita dos dados o proto-
colo foi explicado e o consentimento foi obtido verbal-
mente por cada um dos participantes desse estudo. Os su-
jeitos foram recrutados voluntariamente entre estudantes
brasileiros e estrangeiros da Universidade de Illinois em
Urbana-Champaign, EUA. Medidas antropométricas (peso
corporal, altura, e cumprimentos da coxa e da perna) foram
obtidos de cada jogador usando métodos convencionais.
Um dos investigadores (LAA) observou cada um dos joga-
dores participar em pelo menos uma partida inteira de fute-
bol. Dessas observagdes a habilidade de cada jogador foi
determinada subjetivamente. Essa avaliacao foi comparada
com as respostas de um questiondrio preenchido por cada
um dos jogadores antes de ser testado. Com base nessas
avaliagdes os jogadores foram divididos em dois grupos (um
grupo de jogadores habilidosos, HAB e um outro de joga-
dores ndo habilidosos, N-HAB) de nove jogadores cada. Os
Jogadores ndo habilidosos nao haviam tido praticamente ne-
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nhuma experiéncia em futebol, enquanto os jogadores habi-
lidosos jogavam futebol h4 pelo menos 5 anos,

Cada jogador chutou uma bola de futebol (aprovada
oficialmente pela FIFA, 453g de peso, 71 cm de circunfe-
réncia, e com pressdo de ar de (0,70 kg/cm?) trés vezes
sempre com o pé direito. A bola, atada a um fio flexivel,
foi colocada na extremidade lateral de uma plataforma de
forca (Advanced Mechanical Technology Incorporated,
AMTI) nivelada com o chdo, em cima de um switch. A
outra extremidade do fio conectava-se com um outro swit-
ch colocado no chio lateralmente a bola. Ambos os swit-
ches estavam conectados a um contador digital de tempo
(Lafayette Instruments Co.) A contagem de tempo era ini-
ciada assim que a bola deixava o primeiro switch (no exato
momento no chute) e era terminada quando o fio atado a
bola (1,50 m) se desprendia do segundo switch. A veloci-
dade da bola foi calculada dividindo-se o comprimento do
fio pela contagem de tempo obtida no contador digital.

A plataforma de forga foi conectada a um computa-
dor (Northstar) e um programa da AMTI foi usado para se
abter as forgas de reagdo do solo por um segundo durante
o contacto do pé com a plataforma de forga. O impacto do
pé esquerdo na plataforma de forga iniciou a coleta de da-
dos pelo computador. As forcas de reagao do solo geradas
pelos jogadores em trés direcdes (normal (fz), anteropos-
terior horizontal (fx), e lateral horizontal (fy) foram calcu-
ladas em seu maximo (Pfz, Pfx, Pfy) e no momento de im-
pacto do pé na bola (Kfz, Kfx, Kfy). Os valores deKfy
foram sistematicamente despreziveis em praticamente to-
dos os chutes realizados pelos jogadores habilidosos e nao
habilidosos, e por isso eles ndo foram incluidos nas andlises
e comparagoes. Impulso nas trés dire¢ées (Impz, Impx,
Impy) também foram calculados e representam a drea das
ciirvas de impulso (forga/tempo, Figura 1).

Todos os chutes foram filmados usando uma cimera
de video (30 imagens por segundo) num ingulo lateral em
relagdo a bola. O instante do impacto do pé com a bola foi
estimado ao se rever o video-tape dos chutes. O mimero de
imagens que o jogador esteve na plataforma de forga antes
do chute foi contado e muitiplicado por 1/30 segundos.

Invaridvelmente ocorren uma ondulagio na curva
forga/tempo (veja Figura) 1)no instante de contacto do pé
com a bola. Com isso a estimativa do tempo através do vi-
deo-tape foi confirmada.

A andlise dos dados foi feita utilizando-se um pro-
grama estatistico (SAS, 12) do sistema de computagéo da
Universidade de Illinois. O teste de estudante t-test
(PROC TTEST) foi usado na comparagio da diferenca de
médias de idade, peso corporal, altura, comprimentos da
coxa e da perna, velocidade da bola, e das forgas de reagio
do solo e impulsos entre os dois grupos de jogadores. O ni-
vel de alpha de 0,05 foi escolhido para determinar a signi-
ficancia da diferenga entre as médias dos dois grupos. O
coeficientes da correlagdo (Pearson) foram gerados usan-
do-se PROC CORR para as forgas de reagio do solo ¢ im-
pulsos nas trés dire¢des com a velocidade da bola.

RESULTADOS

Nio houve diferenca (p 0,05) entre os dois grupos

(habilidosos e ndo habilidosos) nas varidveis idade, peso
corporal, altura, e comprimentos da coxa e da perna (Ta-
bela 1).

VARIAVEL HABILIDOSOS NAO HABILIDOSOS P
tdade {anos) 21(,3 > 1,17 213 1,14 ND
Peso (Kg) 745 £ 1,70 731 £3,05 ND
Altura {cm) 1748 + 1,65 178,2 + 2,50 ND
Coxa {cm) 428 10,58 443 £117 ND
Perna {cm) 42,3 10,62 435 +0,58 ND

ND = n4o é significativa a diferenca (p > 0,05)

Tabela 1. Caracteristicas tisicas dos jogadores estudados. Valores sao médias
e erros padrdo da média.

Griéficos tipicos das forgas de reag¢do do solo em re-
lacao ao tempo (curvas de impulsio ou curvas de for-
¢a/tempo) obtidas da plataforma de um jogador habilidoso
e de um ndo habilidoso sdo mostrados na Figura 1 (A eB
respectivamente).
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Figura 1.
Curva de impulsio (Forga/tempo) da perna de susk 8o durante chutes nu-

ma bola de futebol. (A) jogador habilidoso, (B) jogador néo habilidoso. P =
Forga méxima de reagfio do solo; K = impacto do pé da bola; Fx = diregao
anteroposterior horizontal; fz = direcho vertical (normal); fy = direglio lateral
horizontal = impulso na direcho amsposteriar harizontal; Impz = impulso na
diregso vertical (normal); @ impy = Impuleo na direglio lateral horizontal.

As setas mostram o instante do impecto do pé na bola,
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Pfz ocorreu invaridvelmente ao contacto do calca-
nhar esquerdo (primeiro pico na Figura 1 A) na plataforma
de for¢a nos jogadores habilidosos, com um segundo pico
ocorrendo mais tarde, geralmente de aproximadamente
metade do valor do primeiro.

Nos chutes realizados pelos jogadores nao habilido-
sos, geralmente ocorreram dois picos de quase o mesmo
valor nas curvas de forga/tempo, sendo que em alguns ca-
sos Pfz era o primeiro pico € em alguns outros casos ela era
o segundo pico(Figura 1 B).

As médias e erros padriao da média da velocidade da
bola, das forcas de reacdo do solo e dos impulsos nas trés
direcdes sao mostradas na Tabela 2.

VARIAVEL HABILIDOSOS NAO HABILIDOSOS p
Veloc. da Bola (m/seg.) 2594 t 0,56 2347+ 082 002
Pfx (Newtons) 839,07 * 6471 623,51 + 4955 0,01
Pfz (Newtons) 2796,25 * 136,98 2114,24 +£101,95 0,0002
Piy (Newtons} 1047,53 = 86,35 657,02 + 56,22 0,0004
Kfx (Newtons) 412,77 £ 37,26 400,50 £ 37,69 NOD
Kfz (Newtons) 1681,61 + 64,13 1507,31 £ 74,42 ND
Impx (N/sec.} 13,00 + 2,33 854 + 233 0,10
Impz (N/sec.} 1160,79 * 38,04 710,85 + 58,25 0,0001
impy {N/sec.) -710 £ 1795 394 + 297 0,003

Para o significado das varidveis, veja Figura 1 e texto.

Tabela 2. Médias e erros padrao da média da velocidade da bola e das varia-
veis obtidas dos dados da plataforma de forga durante chutes numa
bola de futebol realizados por jogadores habilidosos e nao habilido-
SOS.

A velocidade da bola foi maior nos chutes realizados
pelos jogadores habilidosos do que nos realizados pelos jo-
gadores ndo habilidosos. As médias de Pfz, Pfx, Pfy, Impz,
e Impy tabém foram significativamente maiores nos chutes
realizados pelos jogadores habilidosos em comparagdo com
os dos jogadores ndo habilidosos.

Ao se dividir Pfz, Pfx, Kfz, e Kfx pelo corporal, os
jogadores habilidosos apresentaram valores maiores dos
que os ndo habilidosos exceto para Kfz/peso corporal (Ta-
bela 3).

VARIAVEL HABILIDOSOS NAO HABILIDOSOS p
Pix/peso corp, 1,15 £ 0,08 0,87 £0,06 0,01
Pfz/peso corp. 384 £0.18 294 +£0,10 0,0001
Kfx/peso corp. 0,57 0,05 0,566 + 0,05 ND
Kfz/peso corp. 2,31 £0,09 2,08 + 0,07 0,05

Tabela 3. Valores das forgas de reagfo do solo padronizadas pelo peso corpo-
ral durante chutes numa bola de futebol realizados por jogadores
habilidosos e n#io habilidosos. Valores sfo médias e erros padrio
da média.

Os coeficientes de correlagdo entre a velocidade da
bola e as diversas varidveis estudadas nos dois grupos de jo-
gadores juntos(todos) em cada grupo separadamente sdo
apresentados na tabela 4.

VARIAVEL TODOS HABILIDOSOS HABJE'?\SOSOS
Pfx 0,328 0511 ™ 0,027
Ptz 532" 0,683 " 3,291
Kfx -0,142 -0,069 -0,229
Kfz 0,288 ™ 0,195 0,252
Pfx/peso corp. 0,268 ™ 6,473™ —0,105
Pfz/peso corp. 0,463* 0,625 " 0,142
Kfx/pesa corp. -0,223 -0,124 -0,354
Kfz/peso corp. 0,189 0,106 0,544
Impx -0,221 -0,170 -0,402*"
tmpz 0,478* 0,340 0,384 ™
Impy -0.418™ 0,038 -0,481"

'»<0,0005 *p =001 *"p<0,05

Tabela 4. Coeficientes de correlagao da velocidade da bola em relagao as va-
rias varidveis estudadas de todos os jogadores juntos (todos) e cada
grupo separadamente durante chutes numa bola de futebol.

O gréfico Pfz em relacdo a velocidade da bola dos
chutes realizados pelos dois grupos de jogadores é apre-
sentado na Figura 2. Observe que os jogadores habilidosos
(Figura 2A) formam um grupo mais homogéneo do que os
jogadores nao habilidosos (Figura 2B). A equagdo de re-
gressdo para os jogadores habilidosos €: Velocidade da bo-
la= 18,1343 + 0,0028 Pfz.
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DISCUSSAO

Como era esperado a velocidade da bola foi maior
nos chutes realizados pelos jogadores habilidosos em com-
paracio com os chutes realizados pelos jogadores ndo ha-
bilidosos (25.94 e 23.47 m/seg. respectivamente, p=0,02).
A média da velocidade da bola dos HAB foi menor que o
valor de 29,9 m/seg. de quatro jogadores profissionais
alemaes descrito por Asami e Nolte (1), mas ficou bem
perto do valor de 27,4 m/seg. descrito por Zenicke € Ro-
berts (12) para quatro jogadores habilidosos, e quase com-
pardvel ao valor de 26,4 m/seg. descrito por Robertson e
Mosher (11). O fato da média da velocidade da bola ser
menor nesse estudo pode ser em decorréncia do fato do
maior niimero de sujeitos nesse estudo, pelo amadorismo
dos jogadores desse estudo em comparagdo com jogadores
profissionais(1), e possivelmente pelo fato de que os chu-
tes desse estudo foram todos realizados com o peito do pé
ao invés de chutes de bico (12).

As forgas de reagdo mdximas tenderam a ocorrer ao
contacto do calcanhar na plataforma de forca em todas as
trés diregoes estudadas. Em todas as trés direcoes estuda-
das as forcas de reagdio mdximas (absolutas e padronizadas
pelo peso corporal) foram maiores nos chutes dos jogado-
res habilidosos do que nos dos jogadores nio habilidosos
(Tabela 2 e 3). Esses achados e a observagdo de que as for-
cas de reacdo nas dire¢des anteroposterior horizontal (Pfx)
e vertical (Pfz) correlacionaram-se significativamente com
a velocidade da bola nos jogadores habilidosos (r=0,511 ¢
0,683, respectivamente, Tabela 4) mas ndo nos jogadores
ndo habilidosos sugere que a habilidade de se realizar um
chute forte estd diretamente relacionado com a velocidade
de aproximagdo do jogador para o chute. Um indicador
dessa aproximagdo ¢ o impulso na direcdo anteroposterior
horizontal. Nesse estudo, o impulso nas direcoes vertical
(Impz) e lateral (Impy) (mas ndo na dire¢do anteroposterior
horizontal, Impx) foram significativamente maiores mai-
rores nos chutes dos HAB em comparagao com os chutes
dos N-HAB (Tabela 2). A forma da curva for¢a/tempo foi
consistente em praticamente todos os chutes realizados
pelos jogadores habilidosos. Esses jogadores permanece-
ram na plataforma de forca por volta de 300 milisegundos
(Figura 1). Nos jogadores ndo habilidosos a forma da curva
forca/tempo variou de individuo para individuo, porém ela
invariavelmente mostrou que esses jogadores absorveram o
impulso do chute ¢ que eles tenderam a apresentar dois pi-
cos quase idénticos, € mais ainda, que eles permaneceram
na plataforma de for¢a por mais de 300 milisegundos. Isso
mostra que os valores de impulso obtidos nos chutes dos
N-HAB foram maiores do que se eles tivessem ficado
igual tempo em contacto com a plataforma de forga. Por

causa dessas duas distintas caracteristicas de curva de im-
pulso, fica extremamente dificil a comparagdo do impulso
entre os dois jogadores. Porém, se fosse possfvel a subtra-
¢do do impulso adicional nos chutes dos N-HAB causado
pelo tempo extra que eles permaneceram na plataforma de
forga do impulso total ou entdo se tivéssemos um nimero
maior de sujeitos, © impulso na dire¢fo anteroposterior po-
deria ser significativamente maior nos chutes realizados
pelos HAB.

O impulso nas trés dire¢des correlacionou-se com a
velocidade da bola somente nos chutes realizados pelos jo-
gadores nao habilidosos. O impulso na direcdo anteroposte-
rior correlacionou-se inversamente com a velocidade da
bola nos chutes realizados pelos jogadores nao habilidosos
(Tabela 4). Essas relagdes parecem refutar a prerrogativa
acima que se refere a relagdo entre a velocidade da apro-
ximagdo na hora do chute e a velocidade da bola. Parece
ser que deve existir uma curva de impulso 6tima para os
jogadores chutarem uma bola fortemente. N6s especula-
mos que os jogadores habilidosos dependem da produgio
de maiores forcas para chutarem uma bola mais forte en-
quanto ndo é claro para os investigadores que varidvel € a
dominante para os jogadores ndo habilidosos.

Kfx e Kfz foram maiores nos chutes dos HAB mas a
diferenga da média entre os dois grupos de jogadores nao
chegou a ser significativa (Tabela2). Kfy foi despresivel em
praticamente todos os chutes realizados por ambos os
grupos de jogadores. Kfz padronizado pelo peso corporal
foi significativamente maior nos HAB do que nos N-HAB
(Tabela 3). O valor, 2,31 vezes o peso corporal, para os
HAB compara-se com as 2,39 vezes o peso corporal ob-
servado por Asami e Nolte (1) durante chutes fortes € o
valor de 2,5 vezes o peso corporal descrito por Edwards et
al (3) para sujeitos correndo & uma velocidade de 16 km/h.

Os valores mdximos de Pfz ocorreram consistente-
mente antes do impacto do pé com a bola e foi significati-
vamente maior nos HAB do que nos N-HAB (3,84 ¢ 2,94
vezes o peso corporal respectivamente, p=0,0001). Isso
mostra que no instante da extencdo da perna at€ o mo-
mento do impacto do pé com a bola, forgas de grande
magnitude sdo produzidas na perna de suporte nos chutes
fortes. Essas forcas sio de magnitude suficiente para cau-
sar degeneragio do joelho e é um fator adicional para se
explicar a maior incidéncia de osteoartrite do joelho obser-
vada por Chantraine (2) em jogadores veteranos em com-
paracdo com uma populacdo de ndo jogadores da mesma
idade. Com esse trabalho fica demonstrada a necessidade
de se estudar ndo somente a perna de chute, como também
a perna de suporte durante chutes fortes numa bola de fu-
tebol.
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Anjos, L.A dos, Adrian, M.J. - “Ground Reaction Forces During Kicks Performed by Skilled and Unskilled Subjects”

ABSTRACT: Even though it is the most popular sport in the world, research on the basic skills of soccer is limited in
the literature. The purpose of this study was to investigate the ground reaction forces in the supporting leg during soccer kicks
performed by skilled and unskilled college-age subjects. A soccer bal was placed on the edge of a force platform and the
subjects were asked to kick the ball as powerfully as they could. Ball velocity was calculated by measuring the time it took the
ball to travel the distance of a string attached to it. There were 18 subjects in this study (9 skilled and 9 unskilled soccer pla-
yers). The two groups of subjects were matched for age, weight, height, and thigh and shank lengths. Mean ball velocity was
greater in kicks performed by skilled subjects than unskilled subjects (25.9 and 23.4 m/sec respectively, p 0.02). Ground
reaction forces in the vertical, anterior-posterior horizontal, and lateral horizontal directions were significantly greater in the
skilled subjects (p 0.01). Skilled subjects generated significatly greater forces in the supporting leg than unskilled subjects
(about 4 times body weight in skilled and 3 times body weight in unskilled subjects. p 0.0002). It is concluded that greater
ball velocities obtained by skilled subjects are in part due to the greater forces generated by these subjects. Itis also evident
from this study that the forces generated by the skilled subjects in their supporting legs are greater than what is observed
while walking or running as described by Edwards et al. (1.984).

UNITERMS: soccer, ground reaction forces, soccer kick
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“A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA PARA O ADOLESCENTE QUE TRABALHA -
UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA”

JOCIMAR DAOLIO
Faculdade de Educacao Fisica
UNICAMP - Campinas - SP

Daolio, J. - “A Importancia da Educacao Fisica para o Adolescente que Trabalha - Uma Abordagem Psicoldgica”

RESUMO: Este estudo tedrico visa justificar psicologicamente a utilidade da prdtica escolar da Educagdo Fisica para
0 adolescente que trabalha. Visa também mostrar que o argumento de que o adolescente que trabalha ndo tem condi¢bes
fisicas para a Educagdo Fisica devido ao grande desgaste provocado pelo trabalho é inconsistente, devido as possibilida-
des de uma prdtica de Educacao Fisica consciente. Este estudo, inicialmente, caracteriza a adolescéncia como um periodo
especial do desenvolvimento humano, j4 que uma série de modificagdes intensas ocorrem num tempo relativamente curto.
Em seguida, € feita uma caracterizacdo das mds condigbes de trabalho que o adolescente enfrenta, jd que a busca de tra-
baltho é realizada sem opgdo em relacdo ao tipo de alividade que vai desenvolver; o adolescente busca somente alguma
forma de conseguir dinheijro para contribuir com o jd reduzido orgamento familiar. Posteriormente, é discutida a imporntancia
da Educagdo Fisica para o adolescente em geral e, a partir dai, o estudo justifica a Educagdo Fisica Escolar para o adoles-
cente que trabalha através de 9 (nove) propostas, subdivididas em 4 (quatro) grupos: |) Condig6es de Trabalho, Il) Necessi-
dade de Convivéncia em Grupo, ilf) Desenvolvimento Corporal e Necessidade de Dispéndio de Energia, 1V) Necessidade

de uma Aprendizagem Integral.

UNITERMOS: Educagdo Fisica, Educacao Fisica Para Adolescentes, Adolescéncia, Adolescéncia e Trabalho.

Esse trabalho foi apresentado no XIV Simpésio de
Ciéncias do Esporte, realizado em Sao Caetano do Sul, em
Setembro de 1.986.

INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é o de tentar justificar a
utilidade da pratica escolar de Educagdo Fisica para o ado-
lescente que trabalha. Vamos tentar mostrar que o argu-
mento de que o adolescente que trabalha ndo tem condi-
¢oes fisicas para a Educacio Fisica devido ao grande des-
gaste provocado pelo trabalho € inconsciente, devido as
possibilidades de uma pratica de Educagdo Fisica cons-
ciente.

Inicialmente, vamos abordar, de maneira geral, a
adolescéncia, para caracterizar e entender esses jovens que
vdo trabalhar e participar das atividades de Educagéo Fisi-
ca. Em seguida, vamos abordar, ainda de maneira geral,
o trabalho e, a partir dai, especificar um pouco até chegar
ao adolescente que trabalha. Depois, vamos abordar nova-
mente a adolescéncia, mas, desta vez, sob o aspecto das
modificagGes fisicas por que passa o adolescente. E, af sim,
vamos buscar as justificativas da Educagao Fisica para essa
clientela especifica.

ADOLESCENCIA

A adolescéncia tem sido descrita por vdrios autores
como um periodo critico do desenvolvimento humano. Al-
guns autores ddo mais énfase as modificacdes internas do
individuo, outros realgam mais o aspecto sociolégico, mas
todos entendem a adolescéncia como um periodo especial
do desenvolvimento, onde uma série de modificagoes in-
tensas ocofrem num tempo relativamente curto. Assim en-
tre os treze e dezoito anos, aproximadamente, os jovens
passam por modificagoes de maneira diferente e passam a
agir de maneira diferente tanto individualmente quanto nos
grupos dos quais comegam a participar.

Jean Piaget, no seu estudo do desenvolvimento cog-
nitivo, fala do adolescente como capaz de ampliar sua atua-
¢30 no mundo, ji que passa a dominar um tipo de pensa-
mento que ele chamou de formal. No seu livro “A Psicolo-
gia da Crianca”, Piaget, juntamente com Inhelder, diz (pg.
113)

“A grande novidade do nivel de que vamos tratar &,
ao contrdrio, tornar-se o sujeito, por uma diferenciagdo da
forma e do conteiido, capaz de raciocinar corretamente so-
bre proposi¢des em que ndo acredita ou em que ainda nao
acredita, isto €, que considera como puras hipdteses: torna-
se, portanto, capaz de inferir as conseqiiencias necessdrias
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de verdades simplesmente possiveis o que constitui o inicio
do pensamento hipotético-dedutivo ou formal” (109.

Helene Deutsch, representante da corrente psicana-
litica, defende uma abordagem mais individualista e mais
introspectiva, dando énfase a vida anterior do adolescente.
No seu livro “Problemas Psicologicos da Adolescéncia”,
ela afirma (pg. 16):

“A espantosa variedade de comportamento do ado-
lescente depende em grande parte da sua vida de fantasia
inconsciente; de ligacdes anteriores e do grau de progresso
que tiveram durante o estdgio infantil, no preparo para o
tltimo ato do processo de crescimento - isto € para o ama-
durecimento adolescente. Em outras palavras: a maturagao
como processo ocorre desde o comego da vida; a adoles-
céncia & apenas seu tltimo ato - muito prolongado e muito
complicado”(3).

As duas abordagens citadas acima ndo sido de ma-
neira nenhuma opostas ou excludentes. Pelo contrério, sio
complementares no sentido de caracterizarem a adolescén-
cia como um periodo especial e de tentarem entender e ex-
plicar o comportamento dos jovens, que a primeira vista
pode ser justificado por uma rebeldia natural da idade ou
por uma irresponsabilidade gratuita.

Partindo-se do ponto de vista que a adolescéncia € o
processo pelo qual o adolescente vai inserir-se na socieda-
de adulta, € previsivel que esse perfodo seja dificil e con-
flituoso. Na verdade, durante toda a infincia o individuo
vai passando por um processo de desligamento da familia,
substituindo suas relagées mais primdrias com os seus pri-
meiros objetos de afeto por outras gradualmente mais ex-
ternas, até chegar ao estdgio da integracao total na socie-
dade adulta. E na adolescéncia que ocorre, segundo Helene
Deutsch, uma revolucio que consiste na troca do “eu’ pelo
“nés” (3).

As pesquisas de Piaget reforgam esse ponto de vista,
pois supdem que o adolescente, com um pensamento mais
evoluido do que a crianga, comega a considerar-se igual
aos adultos e a julgd-los num plano de igualdade (11).
Aliado a esse fator, Piaget frisa a capacidade do adoles-
cente em pensar no futuro, o que lhe permite fazer planos
para a sua vida, incluindo nestes os mais ambiciosos proje-
tos de reforma social.

E devido a esses fatores todos que a adaptacao do
adolescente muitas vezes € dificil, tanto com grupos da
mesma idade, como na familia, ou ainda em situagdes es-
colares ou de trabalho. Helene Deutsch, a pag. 16 do seu ji
citado livro, relata algumas reagOes caracteristicas desse
periodo:

“Algumas reacdes sao muito tipicas e gerais: por
exemplo, a desvalorizagdo de valores aceitos e a procura de
valores novos; a projecdo das proprias fraquezas e incapa-
cidades para o exterior; as acusagoes, as explosdes diretas
de agressividade ou a compensacao excessiva da inércia e
passividade por atos de brutalidade” (3).

Piaget descreve, no adolescente, uma forma de ego-
centrismo, no sentido do jovem apresentar uma certa indi-
ferenciagdo entre o seu ponto de vista e o ponto de vista do
grupo com o qual ele convive. Essa indiferenciagao surge a
partir da ampliagdo da capacidade do adolescente em vi-

sualizar o mundo e contribui para as reagoes de agressivi-
dade e de inconseqiiencia que muitas vezes percebemos nos
jovens. Nesse sentido, o adolescente confunde-se ao pensar
no ambiente em que procura localizar-se, ao pensar em sua
atividade nesse ambiente e nos meios para transformd-lo.
S6 a partir do que Piaget chama de “descentragdo” € que o
adolescente vai deixando essa relativa indiferenciagao e vai
atingindo novamente o real - e este processo € o verda-
deiro inicio da vida adulta (11).

ADOLESCENCIA E TRABALHO

O trabalho, cada vez mais, vem sendo fruto de estu-
dos e pesquisas progressivamente mais aprofundadas. Ob-
viamente que nao poderia ser diferente, ja que, afinal de
contas, ele ocupa uma boa parte da vida da maioria das
pessoas em todo o mundo, determinando, muitas vezes, seus
habitos, valores, interesses, recompensas e atitudes politi-
cas. Davies e Shackleton (2), citando O‘Toole, dao uma
definigio ampla de trabalho: “¢ uma atividade que produz
algo de valor para outras pessoas”. E produzindo algo de
valor para outras pessoas, seria possivel inferir que o tra-
balhador sente-se gratificado e recompensado com sua ati-
vidade profissional.

Infelizmente, no nosso mundo atual, a situagdo nio
pode ser vista de forma tdo otimista. Convivemos com o
desemprego, a rotatividade de pessoal, o baixo saldrio, o
aproveitamento da mao-de-obra barata ¢ a exploracao de
adolescentes e mulheres. Convivemos, acima de tudo, com
a forma exploratéria caracteristica do sistema capitalista.
Esses problemas todos acabam dando outra dimensao ao
trabalho. Davies e Shackleton, no livro “Psicologia e Tra-
balho”, escrevem (pg. 21):

“Numerosos tedricos sociais, desde Karl Marx a
William Morris, concluiram que os novos métodos des-
truiram qualquer valor intrinseco que o trabalho pudesse
ter, na medida em que o trabalhador individual era mera-
mente convertido em apéndice passivo de uma mdquina”
2.

E ébvio que o objetivo desses novos métodos era
aumentar a produtividade e a eficiéncia, sendo ignorados
quaisquer outros interesses e necessidades dos trabalhado-
res. Ecléa Bosi, em seu livro “Cultura de Massa e Cultura
Popular - Leituras de Operdrias”, cita um depoimento
contundente de Ernest van der Haag (pg. 78):

“A monotonia torna-se mais drida pela amplitude
das linhas de produgdo que debilitam o relacionamento de
cada trabalhador com o produto final e certamente com a
produgdo como um processo significativo. O apego-emo-
cional as tarefas de produgio e aos produtos também se
afrouxa, pois cada contribuigdo vem a ser insignificante e
os produtos finais sao uniformemente privados de marcas
identificadoras de habilidade pessoal ou de imaginagdo.
Uma vez que as técnicas de producdo se padronizam, elas
requerem mais auto-repressao do que auto-expressdo dos
trabalhadores’’(1).

Depois desse painel até certo ponto sombrio do tra-
balho, podemos tentar pensar na relagdo entre adolescéncia
e trabalho. Para Piaget e Inhelder, € o trabalho efetivo que
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permite ao adolescente tornar-se adulto, deixando de ser o
reformador idealista e transformando-se no realizador
(11).

Super, em 1.957, esbogou a vida de trabalho em cin-
co fases no processo de ajustamento vocacional: cresci-
mento, exploracao, estabelecimento, manutengdo e decli-
nio. A segunda fase, exploragdo, € a que cobre o periodo
da adolescéncia. E nessa fase que o adolescente pde 4 pro-
va a realidade, com a subseqiiente modificagdo do conceito
de “eu” e sua tradugdo em termos ocupacionais. E devido a
isso que o autor aconselha a orientacio vocacional nesse
periodo do processo de desenvolvimento (13).

Entretanto, o adolescente brasileiro que procura tra-
balho ainda ndo se encontra no final da adolescéncia, pe-
riodo em que é natural a busca de uma atividade efetiva.
Também nao passou pela fase de exploragao que citamos
acima. Em outras palavras, nao lhe € possivel explorar a
realidade, até se enquadrar em alguma atividade, atingindo
assim, naturalmente, a idade adulta. O adolescente brasi-
leiro - pelo menos o adolescente de escola piiblica - vai
buscar trabalho em qualquer lugar onde consiga algum di-
nheiro para contribuir com o ja reduzido orcamento fami-
liar. E essa busca de trabalho comega muito cedo, as vezes
antes mesmo do inicio da adolescéncia. E Zahidé Machado
Neto, no seu artigo “Meninos Trabalhadores”, quem con-
firma, com seus estudos, nosso ponto de vista(pg. 101):

“O penoso processo do que se poderia chamar de ‘a-
dultizagio’ do menor das camadas mais desfavorecidas das
classes baixas € todo realizado em fungdo da necessidade
de ganhar a vida” (7).

Outra autora, Aparecida Joly Gouveia, no seu artigo
“O Trabalho do Menor: Necessidade Transfigurada em
Virtude”, nos relata um dado oficial que pode parecer sur-
preendente. Ela escreve (pg. 56) que, no Brasil, “mais de
um quinto dos menores na faixa dos dez aos cartoze anos e
a metade dos que tém entre quinze e dezessete anos de ida-
de inserem-se na Populagio Economicamente Ativa” (6).

A mesma autora cita, no mesmo artigo (pg. 59), uma
pesquisa realizada em 1.981, em Sdo Paulo, com menores
trabalhadores. Nessa pesquisa, ressalvada a pequena
amostragem, ela constata “‘que a grande maioria dos me-
nores era constituida de assalariados. E entre estes, quase
dois tergos nao tinham registro em carteira” (6).

Na intengao de caracterizar o tipo de trabalho do
menor no Brasil - €, em especial, em Sdo Paulo - vamos
nos amparar uma vez mais na pesquisa de Aparecida Joly
Gouveia. Ela relata no seu artigo (pag. 60):

“Na verdade, porém, os tipos de trabalho aos quais
0os menores mais comumente tém acesso ndo oferecem
muita oportunidade para a aquisicdo de competéncia espe-
cializada. Nao se aprende muito quando se passa o dia in-
teiro fazendo pacotes em super-mercado ou toda a manha
carregando compras na feira; ou entdo vendendo sorvetes
ou bugigangas, seja na rua ou atrds de um balcdo no bar ou
vendinha do bairro. Nem mesmo como ‘office-boy’, pois
neste caso ‘a gente s6 anda e fala com as pessoas’. Traba-
lhar como aprendiz em fdbrica aparentemente nao coloca o
menor em situagao mais favordvel, pelo que se infere das
queixas sobre o cardter rotineiro das tarefas que lhe sio
atribuidas - aquém da capacidade que julgam possuir, se-

gundo alguns deles”(6).

Estes dados nos levam a concluir que o menor brasi-
leiro que trabalha, o faz sem muita op¢io em relagdo ao ti-
po de atividade que desenvolve. O que importa nesse mo-
mento € a necessidade de complementar o or¢amento fami-
liar.

ADOLESCENCIA E EDUCACAO FISICA

Vamos agora abordar a adolescéncia sob o aspecto
do crescimento e das mudangas fisicas, tentando entender o
que 0 “novo’’ corpo representa para o adolescente. A par-
tir dai vamos justificar a Educagdo Fisica para os adoles-
centes em geral €, em especial, para aqueles que trabalham.

Segundo Mussen, Conger e Kagan, no livro “Desen-
volvimento e Personalidade da Crianga” (pg. 455), “o
adolescente, e particularmente o jovem adolescente, en-
frenta aumentos rapidos de altura, mudangas nas dimen-
sdes corporais, além das mudangas objetivas e subjetivas
relacioandas a4 maturagdo. E 6bvio que todos esses desen-
volvimentos ameagam seu sentido de auto-consciéncia, € o
adolescente precisa de um certo tempo para integra-los
num sentido de identidade de ego positiva e auto-confiante
que aos poucos vai emergindo” (9).

Para Pierre Furter, a adolescéncia se inicia no exato
momento em que o corpo se impde a atengao do individuo
(5). Isso porque, para a crianga, o corpo € uma extensdo do
seu “eu”’, havendo mesmo uma confusio entre ela € os ob-
jetos e pessoas que a cercam. Em outras palavras, a crianga
conhece o mundo através das manipulagdes, das sensagoes
e organizacoes que essas manipulagdes vido exigindo. En-
tretanto, na adolescéncia o corpo surge soberano, indbil,
desproporcional e, a0 mesmo tempo, como um meio po-
deroso que coloca o adolescente em relagdo com o exterior
e, em particular, com o outro. Se na infincia a crianga sen-
tia-se & vontade com seu corpo, na adolescéncia esse corpo
ndo € mais um prolongamento natural do seu ser, mas uma
parte de si que o identifica na sociedade.

Novamente percebemos aqui um momento confli-
tuoso por que passa o adolescente. Embora o corpo se
apresente ao adolescente como sendo-lhe alheio, € o seu
corpo. Citando Merleau-Ponty, “nao estou diante de meu
corpo; sou meu corpo’ (8).

Pierre Furter, no seu livro “Juventude ¢ Tempo
Presente”, faz uma andlise dos movimentos do adolescente.
Diz ele (pgs. 25-27):

“Os movimentos ja ndo sdo mais simplesmente o
desabrochar, a manifestacdo do equilibrio corporal; sdo
elementos de uma cultura”. Para ele, € através da busca de
um estilo de movimento que os adolescentes harmonizam
sua presenca corporal e lutam contra a inabilidade”. E €
nesse sentido que Pierre Furter propde uma Educagao Fisi-
ca que facilite o que ele chama de “aprendizagem fisiol6gi-
ca, isto €, o delicado esforgo pelo qual os adolescentes re-
conhecem seu corpo, do qual se tornam senhores respei-
tando seus limites internos e externos”. Assim, a Educagio
Fisica ndo deve se limitar ao desenvolvimento muscular,
e sim reconhecer “a importincia da forma, da dindmica e
do estilo do movimento™.
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Em sintese, Pierre Furter propde duas tarefas dis-
tintas para o programa de educagdo corporal. A primeira,
englobando o desenvolvimento racional das novas possibi-
lidades fisiol6gicas e o reconhecimento consciente dos li-
mites corporais. A segunda, englobando um esforgo de
adaptagdo ao corpo e uma reflexao de comportamento cor-
poral (5).

A EDUCACAO FISICA PARA O ADOLESCENTE
QUE TRABALHA

Depois de abordarmos de maneira geral a adolescén-
cia, o trabalho, o adolescente que trabalha e o desenvolvi-
mento fisico do adolescente, vamos justificar uma Educa-
¢do Fisica nao s6 possivel como iitil ao adolescente que
trabalha, embora no decorrer do texto jd tenha sido possi-
vel, certamente, depreender pontos de contato entre ado-
lescéncia e Educacao Fisica.

Antes de justificar a Educagdo Fisica para o adoles-
cente que trabalha e a fim de resolver antecipadamente
possiveis confusoes, convém esclarecer que dois principios
norteiam esse estudo:

1 - corpo como um todo: a Educagao Fisica traba-
lha com o ser humano como um todo. Nao consideramos o
corpo apenas como um conjunto de ossos ¢ misculos a se-
rem treinados, mas como a totalidade do individuo que se
expressa através de movimentos, sentimentos e atuagdes no
mundo.

2 - educagao como um todo: a Educagao Fisica, no
contexto escolar, visa auxiliar a formagéo integral do edu-
cando. Nio consideramos a Educac¢ao Fisica uma matéria a
parte do curriculo das escolas. Pela sua atuagdo globali-
zante, consideramos a Educagdo Fisica uma matéria rica
para o desenvolvimento do aluno.

A partir dessas duas premissas vamos justificar a
Educagao Fisica para os adolescentes que trabalham consi-
derando quatro itens, a saber: as condigoes de trabalho (I),
a necessidade de convivéncia em grupo (II), o desenvolvi-
mento corporal e a necessidade de dispéndio de energia (I-
II) ¢ a necessidade de uma aprendizagem integral (IV).

I) Condicoes de Trabalho

Como vimos na pesquisa de Aparecida Joly Gouveia,
os tipos de trabalho aos quais os menores tém acesso nio
oferecem - ou pouco oferecem - oportunidades para a
aquisicdo de competéncia especializada e, conseqiiente-
mente, realizagdo profissional (6).

Vimos também que a amplitude das linhas de produ-
¢ao fazem com que o relacionamento do trabathador com o
produto final seja cada vez menor e menos significativo.

Esses dois aspectos, acrescido das desfavordveis
condigdes de vida, fazem com que o jovem realize qualquer
atividade remunerada a fim de auxiliar a sobrevivéncia da
familia, muitas vezes desrespeitando as necessidades do seu
€Orpo. :

Também precisamos levar em conta a necessidade de
lazer, que € definido por Joffre Dumazedier como “um
conjunto de ocupagdes s quais o individuo se pode entre-
gar de pleno agrado, seja para divertir-se, seja para desen-

volver sua participagdo social voluntdria, sua informacao
ou sua formagdo desinteressada, depois de se ter liberado
de todas as suas obrigagdes profissionais, familiares e so-
ciais” (4).

Citando Zahidé Machado Neto (pg. 100):

“O menino de dez anos que vai ao centro da cidade,
as praias, a bairros mais movimentados, vender doces, por
exemplo, ndo terd condigdes de jogar bola ou empinar pa-
pagaio” (7).

Nesse sentido propomos:

1 - uma Educagio Fisica que faga o adolescente uti-
lizar o corpo para uma atividade pessoal, em contrapartida
ao trabalho, que na maioria das vezes lhe € desinteressante,
obrigando-o a uma atividade desgastante sem lhe trazer be-
neficios. Em outras palavras, que, nesse momento, o corpo
esteja a seu servico e nio a servico da forga de trabalho ca-
pitalista.

2 - uma Educagédo Fisica que permita ao adolescente
um relaxamento, com a intengao de fazé-lo perceber seu
corpo e capacitd-lo a controlar esse corpo, em oposi¢ao ao
automatismo que o trabatho muitas vezes lhe exige.

3 - uma Educagao Fisica que permita ao adolescente
a pratica de atividades prazerosas e recreativas, em oposi-
o arigidez e ao cardter repressivo de muitos trabalhos.

II) Necessidade de Convivéncia em Grupo

J4 falamos da “descentragao’”, descrita por Piaget
a Inhelder como o processo pelo qual o individuo vai atin-
gindo o real, para inserir-se na sociedade adulta. O pro-
cesso de descentragdo depende da vida social do adoles-
cente. “E principalmente nas discussdes com os colegas
que o criador de teorias freqilientemente descobre, pela
critica as dos outros, a fragilidade das suas” (11).

Para Helene Deutsch, o motivo mais importante para
a formagdo de grupos de adolescentes € a busca de identi-
dade com os companheiros. Diz ela (pg. 63): “Sozinho es-
ton perdido; juntos somos fortes. E 0 “nés” que me dd a
sensacdo de identidade social e, deste modo, me protege
contra a ansiedade”(3).

Essa busca de identidade pelo adolescente pode ser
explicada por uma necessidade de comparagdo. O adoles-
cente que sofreu modificagdes no seu corpo, que pensa de
forma diferente, que se rebela contra os adultos, que sente
coisas diferentes, precisa de alguma referéncia para conti-
nuar vivendo. Essa referéncia ele vai buscar nos grupos da
mesma idade.

Essa necessidade de convivéncia em grupo foi con-
firmada na pesquisa de Aparecida Joly Gouveia. Ela relata
(pg. 60):

*“Alguns menores, mormente entre 0s que passavam
longas horas trabalhando sob estrita supevisdo. expressa-
ram certo sentimento de satisfagdo por poderem, no am-
biente escolar, conversar mais livremente com colegas e
gozar de uma atmosfera menos opressiva, aliviando-se en-
tao das tensdes sentidas no trabalho™ (6).

Nesse sentido propomos:
4 - uma Educagio Fisica que permita ao adolescente
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uma convivéncia em grupo, ja que o trabalho muitas vezes
nao permite isso e as outras matérias escolares, pelo seu
cardcter tedrico, estinfulam muito pouco essa real convi-
véncia.

5 - uma Educagao Fisica que permita ao adolescente
um relacionamento intenso com seus pares, através de ati-
vidades motivantes, globalizantes e participativas, onde o
corpo seja o seu instrumento de contato com 0s outros.

III) Desenvolvimento corporal e Necessidade de
Dispéndio de Energia

J4 vimos anteriormente que no inicio da adolescéncia
o jovem se depara com um corpo que lhe parece estranho.
A primeira reacio € a de negagio desse corpo que lhe li-
mita. Em seguida, o adolescente lutard “contra” esse cor-
po, tentando controld-lo e colocd-lo a seu servigo. E nesse
momento que o adolescente se interessa por atividades que
lhe imponham esforgos prolongados e que lhe exijam um
grande dispéndio de energia. Assim, supde que dominard o
corpo pela forga (5).

Em seguida, o adolescente vai percebendo que esse
corpo tem uma fungdo social, que é através desse corpo
que cle atua na sociedade e € através desse corpo que ele €
reconhecido na sociedade. Nesse momento, o adolescente
necessita de uma educagdo corporal que o auxilie a tornar
seu corpo menos indbil e mais itil. Esse processo culmina
com a aprendizagem esportiva, jd que o esporte possui téc-
nicas, tdticas e regras que sdo, antes de tudo, sociais, ou
seja, aceitas por todos. Pierre Furter distingue o esporte do
jogo infantil da seguinte forma (pg. 32):

“E o esporte que manifesta 0 movimento centrifugo
da atividade juvenil, enquanto o universo hidico da crianca
€ essencialmente centripeto” (5).

Nesse sentido propomos:

6 - uma Educagéo Fisica que permita ao adolescente
um dispéndio de energias em atividades que The deém pra-
zer, juntamente com seus colegas, jd que o trabalho, em-
bora podendo ser desgastante, geralmente nao lhe motiva.

7 - uma Educagio Fisica que permita ao adolescente
a continuidade do seu desenvolvimento global, a fim de fa-
z&-lo descobrir a pluralidade ¢ a riqueza de movimentos
que o seu corpo lhe possibilita, obtendo assim mais meios
para se conhecer e enfrentar a vida presente ¢ futura.

8 - uma Educacio Fisica que permita ao adolescente
a aprendizagem sistemdtica dos esportes, jd que através
destes o adolescente pode aprender e praticar normas so-
ciais que Ihe serdo iiteis na sua vida em sociedade.

IV) Importancia de uma Aprendizagem Integral

Carl Rogers, num dos capitulos do livro “A Pessoa
Como Centro’ (pg. 160), propée uma aprendizagem nas
instituicdes de ensino que alie a cognigao, os sentimentos e
as vivéncias. Segundo ele, as escolas tém se fixado somente
em idéias, ndo conseguindo uma educagdo da “pessoa in-

teira”, mas uma educagao do ‘‘pescoco para cima’. Para
ele, a aprendizagem global s6 vai acontecer quando se reu-
nir, numa tnica experiéncia, “‘a aprendizagem intelectual, a
gama de emogdes pessoais e o impacto fisiolégico basico”
(12).

Partindo desse ponto de vista, podemos inferir que a
Educagdo Fisica possui excelentes meios para esse tipo de
experiéncia, j& que € uma disciplina que implica em vivén-
cias globais, vivéncias estas que levam a sentimentos di-
versos € podem englobar uma prdtica cognitiva. N

Nesse sentido propomos:

9 - uma Educacao Fisica que permita ao adolescente
uma aprendizagem globalizante, que alie o cognitivo ao
afetivo-vivencial, jd4 que o trabalho ndo desenvolve esse
aspecto ¢ as outras matérias escolares tém menos condigdes
de proporcionar esse tipo de experiéncia do que a Educa-
¢ao Fisica.

CONCLUSAQ

Tentamos, a partir de uma abordagem da adolescén-
cia e do trabalho, chegar ao adolescente que trabalha, jus-
tificando uma pratica de Educacao Fisica escolar para esse
tipo de clientela.

Por que o adolescente que trabalha pode e deve par-
ticipar das sessoes de Educacdo Fisica?

Porque a Educagdo Fisica pode contribuir com as-
pectos que o trabalho e as outras mdterias escolares quer
isoladamente, quer conjuntamente - ndo desenvolvem.
Porque a situacdo do adolescentg que procura trabalho €
especifica, ou seja, ele precisa de dinheiro e trabalha em
qualquer tipo de atividade. Porque o adolescente que pro-
cura trabalho ainda ndo estd completamente desenvolvido e
apto para ingressar na sociedade adulta. Porque o adoles-
cente que precisa ainda e - talvez, sempre - da convivéncia
em grupo e de atividades prazerosas que o auxiliem o seu
desenvolvimento integral. Porque o adolescente necessita
utilizar seu corpo por si mesmo, a fim de conhecé-lo e res-
peitd-lo. Enfim, porque o adolescente necessita de uma
aprendizagem globalizante, que leve em conta suas angus-
tias, suas didvidas, seus desejos e anseios.

A Educagao Fisica ndo pretende resolver os proble-
mas e conflitos dos adolescentes; nao vai também dissimu-
lar as mds condicdes de trabalho que os adolescentes en-
frentam; nem, muito menos, pretende dar uma atividade
recreativa, apenas para distrair os jovens.

A Educagao Fisica Escolar deve, apenas e tio so-
mente, atender ao seu compromisso humano, auxiliando na
educagdo e na formagdo dos jovens. A nossa tentativa
nesse trabalho foi a de evidenciar que a pratica da Educa-
¢do Fisica é plenamente fundamentada e justificdvel para
todos os adolescentes. E aqueles que, por um motivo ou
outro, trabalham, nao s6 ndo devem se privar dessa pritica,
como podem beneficiar-se intensamente dela.
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Daolio, J. - The Importance of the Physical Education for the Worker Adolescent - A Psychological Approach”

ABSTRACT: The purpose of this theoretical study is to give sufficient psychological grounds of the usefuiness of the
school practice of Physical Education to the worker adolescent. Beyond to check on the inconsistency of the argument that the
worker teen-ager hasn't satisfatory phisical fitness in order to the great work exaustion, because he can pratice a critical Phy-
sical Education. This stucly, at the begining, describes the adolescence like a particular period of the human development,
specially concerning the increase of modifications in a short time. Then, a characterization of adolescente’s work situation is
done, because they look for a work, with no choice, they work taward money, in order to supply the familiar deficit. Finally,
the Physical Education’s values are discussed, foccusing the adolescen and, based on that, this study justifies the schoolar
Physical Education to the worker adolescent by 9 (nine) arrangements, with 4 (four) classifications groups: ) Work Condi-
tions; ) Necessity of Sociability; Ill) Maturity and Necessity of Ability; IV) Necessity of Integral Learning.

UNITERMS: Physical Education, Physical Education for Adolescents, Adolescence, Work and Adolescence.
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‘A EDUCACAO FISICA PRECISA DE FILOSOFIA”

ANNA MARIA A. FEITOSA
Professora de Educacao Fisica
Depto. de Capacitagao de Pessoal
Secretaria de Educagéo - PE

Feitosa, AAM.A. - “A Educacao Fisica precisa de Filosofia”

RESUMO: Este pequeno trabalho representa a tentativa de iniciar um exercicio de reflexao e de divida sobre a Edu-
cagdo Fisica atual, de modo a procurar compreendé-la e explicd-la, a partir do questionamento da propria prética, a fim de
lornd-la cientifico-pedagdgica, buscando contribuir para o desenvolvimento do ser humano.

UNITERMOS: Filosofia, Educagao Fisica no Brasil.

E necessdrio aproveitarmos os espagos de reflexdo
para exercitarmos a, talvez mais humana das faculdades,
a faculdade de pensar. “Encontramos o pensamento ¢omo
a coisa mais forte e mais continnamente exercida em to-
dos os graus da vida, e também em todo perceber e apa-
rente sofrer! E evidente que com isso o pensamento se
torna poderosissimo e cheio de exigéncias e, ao final, do-
mina todas as demais forcas™ (4).

Se na constituicao da experiéncia humana o pensa-

mento € guia Gnico e soberano, isto significa que o pensa-
mento em sua identidade intima € poder. Sendo o poder o

cardter especifico da vontade esta &, pois, a alma do pensa-

mento. “A vontade estd em todos os atos do homem e, ain-
da, todos os atos nada sao sendo vontade”(1). O que a von-
tade mais busca é morar no préprio poder, na prépria liber-
dade. Em tudo a vontade busca e faz a sua liberdade, con-
quista o poder da sua autonomia, potencializa a independén-
cia do seu querer. “A falta de liberdade consiste apenas em
que nés somos em outra coisa, ndo em ndés mesmos. Os

seres pensantes s30 em si, portanto, livres” (2).

Considerando que a vida € uma aventura num tempo,
precisamos entrar a tempo nesta aventura a fim de inter-
vir no processo histérico. Analisar a contribuicio da
nosssa interferéncia, o nosso ser-no-mundo, € focalizar
de forma critica o nivel de coeréncia ou incoeréncia que
caracteriza a pessoa e o profissional que nés somos, assim
como o nivel de copreensdo ou desconhecimento do tem-
PO em que vivemos.

Segundo Boaventura de Souza Santos, “todas as
ciéncias estio atualmente atravessando um periodo de
crise profunda e irreversivel” (5). E o Professor Doutor
Manuel Sérgio quem alerta: “a Educagdo Fisica, se quer

ser considerada uma ciéncia, nio pode estar bem e sem
critica e auto-critica”. Todos nés, profissionais da ainda
denominada Educacao Fisica, sabemos a extensao dos
problemas e diividas que nos assaltam a cada momento.
Necessdrio, porém, se torna encard-los de frente, analis4-
los e trata-los buscando solugOes alternativas e contex-
tualizadas. As inquietagdes, apesar de genéricas, sdo
profundamente subjetivas e, como tal, requerem solugoes
particularizadas. Os momentos de crise, como 0 que ora
atravessamos, sdo de inestimavel valor potencial. Signifi-
ca, € cito mais uma vez o Prof. Doutor Manuel Sérgio em
seus férteis pronunciamentos, que ‘“‘algo estd a morrer e
algo estd a nascer’’.

Considerarmos, conforme alerta um conhecido cien-
tista francés, que “daqui a cinqiienta anos todos os diag-
nésticos médicos de hoje estardo ultrapassados” (5) nos
impele a necessidade de refletirmos constantemente a
nossa propria pritica, para transformd-la em uma prati-
ca cientifico-pedagogica, tentando criar respostas as
nossas questoes, conservando, porém, a humildade diante
da nossa condigdo humana de mutantes e impermanentes.
Seremos, com certeza, ultrapassados, assim como as
nossas idéias. No entanto, o compromisso de contribuir e
interferir neste processo evolutivo é uma conduta per-
feitamente indispensdvel a uma existéncia que se qualifica
como humana.

E verdade que trazemos conosco a heranga de cama-
das sedimentadas das experiéncias de nossos antepassa-
dos. E dentro de um mundo ja interpretado que nasce-
mos, numa realidade que nos € descrita, ji dotada de sig-
nificagdes e usos que nos sdo transmitidos pela sociedade.

No mundo em que vivemos esconde-se a histéria do
homem, desde o tempo das cavernas. Pouco contribuimos
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para que a realidade seja assim como é. ‘O patrimdnio da
razdo autoconsciente que nos pertence nao surgiu sem
preparagao, nem cresceu sé do solo atual, mas € caracte-
ristica de tal patriménio ser heranca e, mais propriamen-
te, resultado do trabalho de todas as geracbes preceden-
tes do género humano’ (3).

Qualquer pensamento, qualquer contribuigdo para o
conhecimento, portanto, apesar de sua condigdo transito-

ria, provisdria e temporal, se pereniza no processo histé-
rico do desenvolvimento da humanidade. Ndo temos o
direito de fugir a responsabilidade de atuar de forma cri-
tica, consciente ¢ pensante, na permanente busca de res-
postas a perguntas universais. Respostas essas que variam
a cada €poca e em cada cultura.

Se a Educacdo Fisica ndo se reconhece em crise e
nega-se o humano exercicio de pensar e recriar o mundo,
foge ao universo das ciéncias e denuncia-se como saber
reducionista e tecnicista, restringindo a sua influéncia
e importincia no processo social.

A Ciéncia da Motricidade Humana questiona a Edu-
cacdo Fisica e o Desporto, na forma como acontecem

esses fendmenos atualmente. E imprescindivel que nds,
profissionais da Educagdo Fisica, reflitamos criticamente
a nossa pratica cientifico-pedagégica, a fim de teorizd-la
e, assim, reformuld-la. “Quem ndo teoriza, repete” diz
constantemente o Prof. Doutor Manuel Sérgio em suas
conversas e palestras aos alunos e colegas. E para valori-

zar e legitimar a nossa profissao que precisamos reconhe-
cé-la como um verdadeiro conhecimento, do qual preci-
samos nos apossar. Para isso, urge o reconhecimento hu-
milde das nossas deficiéncias e limitagdes, a nossa perma-
nente necessidade de estudo e aprofundamento das
questdes ndo apenas especificas, a nossa insuficiéncia de
informagdes, considerando toda esta problemdtica ndo
como impossibilidade de agio, mas como consciéncia da
necessidade de compreender € acompanhar o processo
evolutivo do nosso tempo, de forma comprometida, hu-
mana e humanizante.

A partir do termo ‘“*Educagio Fisica”, tudo precisa
ser repensado e devidamente teorizado nesta pratica que se
pretende cientifico-pedagogica. O termo teoria ainda
ressoa de forma cartesiana aos ouvidos do atual professor
de Educagido Fisica. Por realizarem uma tarefa acritica-
mente pratica, abstém-se muitas vezes de refletir sobre os
valores que fundamentam a sua agdo correndo, assim, o
risco de se repetirem freqiientemente. A auséncia da pra-
tica-tedérica promove uma esclerose que impede a Educa-
cdo Fisica de responder aos anseios do homem moderno.
Se queremos interferir no processo de desenvolvimento do
ser humano ao mais se, conforme anunciamos em muitos
dos objetivos formulados em nossos planos de trabalho,
€ imprescindivel que nos interroguemos antes de cada ato
pedagégico: Que tipo de homem estou contribuindo
para formar?

Feitosa, A.M.A. - “"Physical Education needs Philosophy”

ABSTRACT: This short work represents a tentative of to begin reflexion exercise and questions about Physical Edu-
cation in actuality, to understand it and explain it, starting on answer of questions about own practice, anyway, in the way to
become it pedagogic scientific, trying to contribute to develop the human been.

UNITERMS: Philosophy, Physical Education in Brazil.
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“ANALISE DOS RESULTADOS DE UM PROGRAMA DE CAPACITACAO AEROBICA EM
UNIVERSITARIOS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - UNICAMP.”
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Professores da Faculdade de Educagao Fisica - UNICAMP

Wagner Wey Moreira e Idico Luiz Pellegrinotti Professores da Faculdade de Educagédo Fisica - UNICAMP. - “Andlise dos
Resultados de um Programa de Capacitacdo Aerobica em Universitdrios da Universidade Estadual de Campinas -

UNICAMP”,

RESUMO: O objetivo bésico do trabalho foi o de analisar os resultados de um Programa de Capacitagdo Aerdbica
em Universitdrios da Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP. Desse alvo mais amplo, surgiram sub-itens de identi-
ficagdo, operacionalizados em: a) identificar 0 grau de condicionamento fisico aercbico dos universitdrios da UNICAMP, se-
xo0 masculino, quando do término do primeiro semestre da Disciplina Prética da Educagéo Fisica no ano de 1.985; b) corre-
lacionar o desempenho dos universitdrios nos Testes de Cooper - Inicial e Final, comparando os resultados da entrada na
universidade e apds o cumprimento do programa; clidentificar a interferéncia do horério de realizagdo do teste nos resulta-
dos finais; d) identificar o desempenho médio dos alunos no teste, por Curso de Graduagdo da UNICAMP. A pesquisa en-

volveu todos os alunos que adentraram na UNICAMP em 1985, e que estavam aptos para a Prdtica da Educacdo Fisica,

num total de 532 sujeitos na testagem inicial e 450 na final.

UNITERMOS: Prética da Educacdo Fisica na Universidade - Programa Aerdbico - Teste de Cooper.

JUSTIFICATIVA

A proposta da Disciplina Pratica da Educacéo Fisica
oferecida a todos os cursos de graduacao da Universidade
Estadual de Campinas - UNICAMP, caracterizou-se, de
1.982 até 1.986, por um trabalho de desenvolvimento das
qualidades fisicas bdsicas, dentro de uma metodologia
cientifica. Esse programa, cumprido em quatro semestres,
tinha como ponto bdsico a educacio fisica consciente, atra-
vés da prdtica da atividade fisica. Com isso, era nosso pro-
pésito redimensionar o conceito da Educacdo Fisica na
Universidade, retirando-o do senso comum da recreagdo e
pratica desportiva inconseqiiente, para alojd-lo dentro das
caracteristicas de uma disciplina académica.

Essa experiéncia revestiu-se de importincia para o
aluno por dois motivos:

- primeiro, ele aprendeu quais sdo as qualidades fisicas
bdsicas, como programd-las, quais efeitos fisiol6gicos
advindos da pritica da atividade proposta e como con-
trolar sua programagio;

- segundo, as facilidades de aplicacdo do programa incen-
tivadas neste trabalho, permitiam ao universitirio ela-
borar seu préprio programa, independente de aparelha-
gens especiais e locais adredemente preparados, podendo
praticar os conceitos assimilados em casa, nas ruas, em
parques ou conjuntos esportivos.

No primeiro semestre da Disciplina, o conteddo ati-
nha-se a capacidade aerdbica, que segundo Hollmann e
Hettinger (1.983), € caracterizada por resistir a fadiga nos
esforgos de longa duracdo e de intensidade moderada. E
um trabalho que se expressa em volume méximo de oxigé-
nio consumido por minuto durante toda a atividade, pro-
curando estabelecer um equilibrio entre o gasto energético
€ o consumo de oxigénio.

Mellerowicz/Meller (1.979) j4 afirmavam que a de-
pendéncia de um esfor¢o de capacidade aerdbica é tanto
maior quanto € a duragdo do mesmo, estando intimamente
ligado nas capacidades do sistema cardiopulmonar, de
transporte do oxigénio do sangue e de oxidagao na muscu-
latura esquelética.

Com as preocupagoes inicialmente referidas e com a
Jjustificativa fisiolégica como base, montou-se ¢ avaliou-se
um programa de capacitacdo aerébica aos alunos da Uni-
versidade Estadual de Campinas, no primeiro semestre le-
tivo de 1.985, para ambos os sexos (sendo neste trabalho
apresentado os resultados das turmas masculinas). Para
testarmos o grau de validade do programa, utilizamos o
Teste de Cooper, internacionalmente reconhecido e larga-
mento difundido no Brasil, que consiste na corrida durante
0 tempo de 12 minutos.

E importante também mencionar que este trabalho
de capacitagdo aerdbica seria complementado nos semes-
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tres seguintes com programas de:

capacitacao anaerdbica e resisténcia muscular localizada;
velocidade e coordenagao;
forca e flexibilidade.

OBJETIVOS

Como o préprio titulo observa, o ponto bdsico €

analisar os resultados de um programa de capacitagio ae-
rébica ministrado durante um periodo letivo aos alunos dos
cursos de graduacdo da UNICAMP. Operacionalizando
melhor esses objetivos temos:

identificar o grau de condicionamento fisico aerébico
dos universitarios da UNICAMP, sexo masculino, quan-
do do término do primeiro semestre da Disciplina Pratica
da Educagao Fisica no ano de 1.985;

correlacionar o desempenho dos universitirios da UNI-
CAMP nos Testes de Cooper - Inicial e Final, compa-
rando os resultados obtidos quando da entrada na uni-
versidade e apds o cumprimento do programa;
identificar a interferéncia nos resultados obtidos no
Teste de Cooper, segundo os hordrios oferecidos para o
cumprimento da Disciplina e realizagio dos testes: 08.00,
10.00, 14.00 e 16.00 horas;

identificar o desempenho médio dos alunos, por curso de
graduagdo, no Teste de Cooper;

utilizar a andlise dos resultados obtidos para elaborar
novas formas de aplicacdo do programa, adequadas ao
sexo e ao hordrio de oferecimento da Disciplina.

UNIVERSO DA PESQUISA E METODOLOGIA DE
DESENVOLVIMENTO

1

Pessoal

Participaram da pesquisa todos os alunos que adentraram
na Universidade Estadual de Campinas, no ano de 1.985,
que se matricularam no primeiro semestre da Disciplina
Pritica da Educagao Fisica, desde que considerados ap-
tos no exame médico realizado no inicio do periodo leti-
vo.

Orientou o desenvolvimento do programa de capacitagao
aerébica ministrado aos alunos, a equipe de 14 profes-
sores da Educagao Fisica pertencentes & Faculdade de
Educacio Fisica da Universidade Estadual de Campinas,
sob supervisdao dos autores deste trabalho.

Instalagoes

Foram utilizadas todas a dependéncias do Centro Des-
portivo da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP,
para o desenvolvimento do programa, a saber: 13 qua-
dras poli-esportivas; gindsio poli-esportivo; pista de
atletismo; circuito de treinamento; ruas com percursos
demarcados, nas proximidades do Centro Desportivo;
piscina semi-olimpica.

Metodologia de Desenvolvimento do Programa

O programa foi desenvolvido através de aulas tedricas e

préticas, onde os conceitos de aerobismo eram transmiti-
dos e analisados.

As aulas tedricas versavam sobre as justificativas filoso-
ficas e fisiologicas do programa, e eram ministradas com
auxilio de recursos audio-visuais como retroprojetor,
projetor de slides e videocassete. Essas aulas tinham o
proposito de oferecer o suporte educacional tedrico da
programacdo. As informagdes complementares eram
transmitidas (através de encartes informativos sobre o
tema aerobismo € com sugestdes para o trabalho pritico
em casa, no clube, na rua...) junto as aulas prdticas e af as
dividas dissipadas. No semestre, eram gastas 06 horas
em aulas tedricas.

Aulas Priticas, num total de 20 horas de supervisio di-
reta, onde o conteiido era desenvolvido objetivando a
capacitacdo aerdbica. O corpo discente era incentivado
para realizar mais vezes por semana a atividade aprendi-
da em aula.

Os métodos prioritariamente utilizados foram: corridas
continuas; métodos intervalados extensivos; métodos
intervalados de tempo; circuito de exercicios; etc...

Metodologia de Desenvolvimento dos Testes

Para avaliar o programa de capacita¢do aerdbica em uni-
versitarios da UNICAMP, foi escolhido o Teste de Coo-
per, por ser mais pritico e de reconhecimento interna-
cional.

As equipes de professores aplicadores dos testes, foram
mantidas durante toda a realizagdo do trabalho, tanto na
semana do teste inicial, quanto na semana do teste final.
Houve reunides para formagdo das equipes aplicadoras
dos testes, bem como para se discutir a aplicacao e pa-
dronizacao da testagem.

Os alunos receberam previamente explicagbes do por
que da testagem e qual a relagdo dos testes com a pro-
gramagdo desenvolvida. Também receberam a instrucio
para ndo parar seu deslocamento durante os 12 minutos,
podendo correr e caminhar quando necess4rio.

Os testes foram aplicados nos hordrios normais das tur-
mas que cumpriram o crédito da Disciplina Educacao
Fisica, ou seja, de segunda a sexta-feira as 08.00, 10.00,
14.00 e 16.00 horas.

Nao houve alteracao de hordrio da testagem inicial para
a final.

O professor responsdvel pela cronometragem dos 12 mi-
nutos, mantido durante toda a semana em ambos os tes-
tes, informava aos alunos o tempo decorrido de 3 em 3
minutos até o nono minuto; dai para frente, de minuto
em minuto at€ o final.

A pista onde se realizaram os testes possui percurso de
385 metros, com piso de grama, arbonizada e demarcada
de 3 em 3 metros.

Os testes iniciais foram aplicados em margo e os finais
em junho de 1.985.

IV - ANALISE DOS RESULTADOS DAS TUR-

MAS MASCULINAS

Para analisar e avaliar o trabalho de capacitacdo ae-
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rébica, desenvolvido no primeiro semestre de 1.985, lem-
bramos a tabela do Dr. Cooper, para o teste de 12 minutos
de corrida, no que diz respeito a Categoria “menos de 30
anos”, pois todo o corpo discente da Unicamp que partici-
pou dos testes pertencia a esta faixa.

GRAU DE -
DISTANCIAS A PERCORRER

APTIDAO
Muito Fraco 1.600 metros ou menos
Fraco 1.601 a 2.000 metros
Aceitdvel 2.001 a 2.400 metros
Bom 2,401 a 2.800 metros
Excelente 2.801 metros ou mais

Tendo como alvo os objetivos propostos, esquemati-
zamos esta andlise em 04 grdficos e 01 tabela, apresentados
em anexo.

Também esclarecemos que a varia¢ao do nimero de
alunos entre o teste inicial e o teste final, € devido ao fato
que durante o semestre, as Associacbes Atléticas buscam
os possiveis atletas que irdo defender suas agremiagoes.
Esses atleias cumprem seus créditos no treinamento pela
respectiva atlética.

IV. 1 - Com base nos resultados apresentados no Grafico
M 1, e tendo como pardmetro a tabela de Cooper
anteriormente apresentada, podemos afirmar:

na categoria de desempenho “muito fraco” ndo foi en-

contrado nenhum universitario, no teste final;

- na categoria “fraca”, foi acentuada a diminuigdo, pois no

inicio havia uma porcentagem de 14.85% de alunos nela,

Jja no final passou para 6.44%;

na categoria “aceitdvel”, tivemos uma diminuicdo de

porcentagem de alunos em relagdo ao inicial, caindo de

39.85% para 24.67% no teste final;

houve melhora de desempenho nas categorias indicadas

como “bom” e “excelente”, pois no teste final 68,95%

dos alunos se enquadraram ai, contra apenas 48,39% no

teste inicial;
- a andlise realizada demonstra a melhoria real de desem-
penho.

IV.2 - Através do levantamento analitico do Grafico M
2, afirmamos que houve melhora dos resultados
finais em comparagdo a testagem inicial, demons-
trada em todos os hordrios de aplicagdo dos testes.

IV. 3 - Andlise significativa para nds e a apresentada nos
Graficos M 3, M 4 e Tabela M 1, onde compro-

vamos:

Gridfico M 3 - Turno Matutino

- as médias dos resultados foram superiores as médias dos
resultados da turmas vespertinas;

- o melhor desempenho médio, tanto no teste inicial como
no final, foi do Curso de Engenharia de Alimentos, com
2.733 metros e 2.802 metros respectivamente;

- a melhor média na progressdo em metros do teste inicial
para o final, de 247 metros, foi apresentada pelos alunos
do Curso de Histéria;

- a média mais fraca na progressdo em metros do teste ini-
cial para o final, de 14 metros, foi dos alunos de Biolo-
gia;

- o desempenho médio mais fraco, tanto no teste inicial
como no final, foi o apresentado pelos alunos de Cién-
cias Sociais.

Grifico M 4 - Turno Vespertino

- o melhor desempenho médio, no teste inicial, foi do
Curso de Matemdtica, com 2.536 metros, e no teste final

foi também do curso de Matemadtica, com 2.583 metros;

- a melhor média na progressdo em metros do teste inicial
para o final, de 175 metros, foi apresentada pelos alunos
do Curso de Engenharia Quimica;

- a média mais fraca na progressao em metros do teste ini-

cial para o final de apenas, 15 metros, foi apresentada pelo

curso de letras - linguistica;

- o desempenho médio mais fraco, tanto no teste inicial
quanto no final foi o revelado pelos alunos do Curso de
Letras-Linguistica.

CONCLUSOES

Como ficou caracterizado neste documento, utili-

zamos os dados estatisticos com duas preocupagoes:
- identificar a eficiéncia do trabalho executado durante
O semestre e
- levantar um primeiro perfil do praticante da educagio
fisica na UNICAMP, em suas opgoes por curso de gra-
dacdo e hordrios de oferecimento da Disciplina.
Ressalte-se que, paralelamente a este levantamento
de desempenho fisioldgico, foram aplicados testes tedricos
inicial e final, onde o universitdrio relata seu conhecimento
e compreensao sobre o planejamento, o controle e a avalia-
cao fisiolégica de um programa de capacitagdo aerdbica,
bem como expressava opinides a respeito do programa e
do desempenho do professor frente a essa proposta de tra-
balho.

De posse desses dados e da andlise dos testes teéri-
cos, podemos afirmar, com convicgao, que o programa atin-
giu o que dele se esperava.

Finalmente, gostariamos de esclarecer que esta pro-
posta sofreu modificagbes para a turmas seguintes, gragas
as sugestdes dadas pelos alunos nos questiondrios, e que a
experiéncia foi para nés, professores, um aprendizado, pois
acreditamos nas palavras de Manuel Sérgio (1.978), quan-
do revela que a prdtica, sem teoria, ¢ cega - para pouco
serve; a teoria, sem prdtica, definha no idealismo concéntri-
co - para nada serve. Esta experiéncia prdtica permitiu a
sintese para uma nova teoria que por sua vez se converteu
em novas praticas.
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GRAFICO M-I
ANALISE DE UM PROGRAMA DE CAPACITAGCAO AEROBICA EM UNIVERSITARIOS DA UNICAMP

Turmas Masculinas

Teste de Cooper

217 =i
217 — 39.85%
Inicial = margo/85
Final = junho/85
184 — .
NO Pesquisado
NO de Teste Inicial = 532
: Teste Final = 450
Pesquisados

Tabela de Classificagio da Qualidade Aerébica

GRAFICO M-2
COMPARACAO DO DESEMPENHO NOS TESTES DE COOPER - INICIAL E FINAL MEDIA POR HORARIO DE APLICAGAO

TURMAS MASCULINAS
TESTE DE COOPER / MEDIA POR HORARIOS
INICIAL 532 ALUNOS

FINAL _ 450 ALUNOS
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GRAFICO M-3
ANALISE COMPARATIVA DOS TESTES DE COOPER POR CURSO DE GRADUAGAO E HORARIO DE APLICACAO
TURMAS MASCULINAS

2.489

2.331

2676

2.499

|

{

2 502
2.478

|

TURMA MATUTINA 1985

2.580

o 461

|

2.560

2.546

] |

OINICIAL

2.850

2.800 —

2.750

2.700—

2.650

2.600 —

2.550 -1

2.500—

2.450 4

2.400—]

2.350 -1

2.300 —

2.250 4

2.200 —

A}

08:00
22 FEIRA

feso7

@ 2.385

I

10:00

2\ FINAL

2.510
@ 2441

|

08:00
32 FEIRA

A 2.554
0 2.492

10:00

08:00
43 FEIRA

GRAFICO M -4
ANALISE COMPARATIVA DOS TESTES DE COOPER POR CURSO DE GRADUACAO E HORARIO DE APLICACAQ
TURMAS MASCULINAS
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TABELA M-1
RESULTADOS MEDIOS DOS TESTES DE COOPER POR CURSOS DE GRADUAGAO

1985
TURMAS MASCULINAS — MEDIA DE CADA CURSO
HORARIOS TESTE DE COOPER — METROS
NO CURSOS
INICIAL FINAL
1 PEDAGOGIA X — 2.500 X — 2.646
2 HISTORIA X -~ 2:451 X - 2.698
08:00 HS. 3 ENG2 ELETRICA X — 2.499 X — 2.676
4 QUIMICA X - 2.478 X — 2.502
5 BIOLOGIA X - 2.546 X - 2.560
6 ENGa ALIMENTOS X - 2.733 X - 2.802
7 C. SOCIAIS X - 2.331 X — 2.489
10:00 HS. 8 ENGa CIVIL X - 2.529 X - 2.675
9 ENGa MECANICA X — 2.461 X — 2.580
10 COMPUTACAO X ~ 2.385 X - 2.507
1 MUSICA/ED. ART, X — 2.492 X - 2.554
14:00 HS. 12 ESTATISTICA X —- 2213 X — 2.267
13 MATEMATICA X ~ 2536 X — 2.583
14 LETRAS/LINGUIST. X — 2.221 X - 2.236
15 MEDICINA X - 2.441 X - 2.510
16 C. ECONOMICAS X — 2.241 X - 2.337
16:00 HS. 17 ENGa QUIMICA X — 2.335 X — 2.510
18 FISICA X — 2.473 X - 2.506
19 ENFERMAGEM X — 2.530 X - 2.580

Wagner Wey Moreira e Idico Luiz Pellegrinotti Professors of Physical Education - UNICAMP. “Analysis of the Results of an
Aerobic Capacitation Program in Academicals of State University of Campinas - UNICAMP ™.

ABSTRACT: The basic objective of this work was to analyse the results of a programam of aerobic capacitation in
academicals the State University of Campinas - UNICAMP. Fron this purpose, have appeared some itens of identification,
operacionalizide in: a) identify the degree of aerobic physical condicionament of the academicals of UNICAMP, male, when
by the end of the first semester practicing the subject of the Physical Education in the year of 1.985; b) to make the relan-
tionship of the performance of the academicals in the tests of Cooper - inicial and the end, comparing the results fron the en-
trance the University and the execution of the programam; ¢) identify the interference of the performance mean of the acade-
micals in the test, under graduation curse of UNICAMP. The research involved all the academicals that entered at UNICAMP
in 1.985, and these who able to the practice of the Physical Education, in a total of 532 subjects at the inicial testing and 450

atthe end.

UNITERMS: Pratical of Physical Education at the University - Aerobic Programam - Cooper Test.
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