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REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte com a finalidade de oferecer a possibilidade a seus

socios de completarem a sua cole¢gdo da R.B.C.E., estd fornecendo os precos dos volumes e nimeros ante-

riormente editados.

No Brasil Exterior }
Volume 1 (n91, 2, 3) Cr$% 50.000,00 US$ 11,00
Vol. 1,nQ1 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00 1
Vol.1,nQ2 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Vol. 1,n03 Cr$ 20.000,00 Us$ 4,00
Volume 2 (n91, 2, 3) Cr$ 50.000,00 US$ 11,00
Vol.2,n0 1 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Vol.2,n02 Cr$ 20.000,00 Us$ 4,00
Vol.2,n03 Cr$ 20.000,00 UsS$ 4,00
Volume 3 (n91, 2, 3) Cr$ 50.000,00 US$ 11,00
Vol. 3,n01 Cr$ 20.000,00 Us$ 4,00
Vol.3,n02 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Vol.3,n0 3 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Volume 4 (n9 1, 2, 3) Cr$ 50.000,00 US$ 11,00
Vol. 4,n0 1 Cr$ 20.000,00 UsS$ 4,00
Vol.4,n02 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Vol.4,n03 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Volume 5 (n91, 2, 3) Cr$ 50.000,00 USS 11,00
Vol.5,n01 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Vol.5,n02 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Vol.5,n03 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Volume 6 (n91, 2, 3) Cr$ 50.000,00 US$ 11,00
Vol.6,nQ1 Cr$ 20.000,00 UsS$ 4,00
Vol.6,n02 Cr$ 20.000,00 US$ 4,00
Vol:6,n03 Cr$ 20.000,00 Us$ 4,00
Volume 7 (nQ1) Cr$ 50.000,00 US$ 11,00

Os interessados deverdo tirar um xerox desta folha devidamente assinalada e da Ordem de Paga-
mento no valor total do pedido, efetuada para o Banco Real - Agéncia 706 — conta n© 9002086 — Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (ou ainda enviar o xerox desta folha juntamente com o cheque nominal ao
CBCE para nossa Caixa Postal 20.383 — CEP 01.000 — S&o Paulo — Brasil).
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IV CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
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EDITORIAL

A partir de 1979, os anos impares tém marcado momentos especiais do CBCE com a
realizacdo dos congressos que celebram, também, a passagem de mais um periodo em que um grupo de
companheiros exerceu a responsabilidade de manter acesa a chama do Colégio.

O IV Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, acolhido na hospitalidade de Pogos de
Caldas, acontece num momento especial de esperancga e participacdo. Os politicos convencionaram chamar
esse ponto de culmindncia de luta do povo brasileiro — qde chegou a tomar ruas e pracas pelas diretas-ja —
de Nova Republica, Existe uma sauddvel controvérsia sobre o batismo; uns acreditam que é pr'a valer,
outros duvidam, aumentando a expressdo para Senil Nova Republica. Esse clima de mudanga pela partici-
pacdo tem um fato realmente novo. Todos esto tomando atitude. De aplauso ou reprovagdo. As mesas
redondas do IV Congresso proporcionardo os debates que trardo a critica as vdrias &reas de atuagdo das
Ciéncias do Esporte na Nova Republica.

O nimero de trabalhos inscritos ultrapassou, pela primeira vez, os trés digitos, como
diziam os economistas milagreiros dos tempos do bolo-a-crescer do ufanismo que minou o Pais.

Ha esperanca. Temos todos um ponto em comum na base das nossas divergéncias com
respeito as Ciéncias do Esporte. Lutamos, a principio na mesma trincheira. Queremos ver os brasileiros

e brasileiras exercendo plenamente o direito fundamental de serem felizes.

CBCE
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IV CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
5 a 8 de Setembro de 1985 - Pogos de Caldas - MG”’
““AS CIENCIAS DO ESPORTE NA NOVA REPUBLICA”

PROGRAMA OFICIAL

Dia 5/9
09:00 Horas — INSCRIC OES E ENTREGA DE MATERIAL
14:00 Horas — ASSEMBLEIA GERAL DO CBCE (29 Convocagio)
19:00 Horas — SESSAO SOLENE DE ABERTURA DO CONGRESSO

20:00 Horas — CONFERENCIA INAUGURAL
Prof. MANUEL JOSE GOMES TUBINO — PRESIDENTE DO C.N.D.
COORDENADORES: WILLIAN PERES LEMOS
OSMAR DE OLIVEIRA

Dia 6/9

08:00 Horas CURSOS PARALELOS G.l. A — APRENDIZAGEM MOTORA — Go Tani

B — INFORMATICA EM EDUCACAO FISICA E ESPORTES
Gabriel Muiioz Palafox e Laércio E. Pereira
C — FISIOLOGIA DO ESFORGO — Renam M. Sampedro
D — NATACAO - Sebastido A. Galdino
09:45 Horas  MESA REDONDA “PERSPECTIVAS DA AREA BIOLOGICA NAS CIENCIAS DO ES-
PORTE NA NOVA REPUBLICA”.
PALESTRANTES: ® RENAM MAXIMILIANO FERNANDES SAMPEDRO

Uiversidade Federal de Santa Maria — RS
e PAULO M. LEITE
Universidade Federal de Vigosa — MG
® LUIZ OSWALDO C. RODRIGUES — UFMG

DEBATEDOR: e TURIBIO LEITE DE BARROS
COORDENADOR: ® JOSE RIZZO PINTO
Dia 6/9 ~ SESSAO DE TEMAS LIVRES
— SALA AMARELA
COORDENADOR: PAULO ROBERTO BARCELLOS DE MELLO
1130Horas  — IDADE COMO FATOR DE INFLUENCIA NA ASSIMILAGCAO DO PLANO MOTOR FORMULA-
DO PELOS PROFESSORES (idade x P.M.P.) George Washington Profeta, José Olympio de Almeida,
Viktor Shigunov.

Universidade Federal de Mato Grosso — Universidade Federal de Vigoca — U.E. de Maring4.
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11:45 Horas

12:00 Horas

12:15 Horas

Dia 6/9

X 1130 Horas

1145 Horas
X 12 00 Horas

X’ 12:15 Horas

Dia 6/9

11:30 Horas
:ﬂ 1145 Horas

12:00 Horas

— %

12:15 Horas

Dia 6/9

1130 Horas

— EFEITO DA FADIGA SOBRE A ESTABILIDADE MANUAL NA EXECUCAO DE UMA TAREFA

MOTORA.
Nanci Maria de Franga, José Carlos de Paula e Luiz Carlos Prestes.

CELAFISCS, Universidade Federal de Santa Maria.

O SIGNIFICADO DA VARIABILIDADE DE RESPOSTA NO PROCESSO ADAPTATIVO EM
APRENDIZAGEM MOTORA L.

Go Tani, Flavia da Cunha Bastos, Iran Junqueira de Castro, Joaquim Felipe de Jesus, Rita de Céssia
Sacay e Solange de Cissia Elia Passos — E.E.U.S.P.

APRENDIZAGEM E ATITUDE DOS ALUNOS NUMA EXPERIENCIA DE ENSINOMODULAR
EM GINASTICA ESCOLAR.

Paulo R. Barcellos de Mello e Lucila M. C. Santarosa.

Univesidade Federal de Pelotas.

SALA VERDE
COORDENADOR: CARLOS R. DUARTE

FORCA DE MEMBROS SUPERIORES EM ESCOLARES DE 8 A 9 ANOS.

Beraldo Oliveira Costa, Marco Cesar Fonseca, Ailton Hiroki Mizukama e Salatiel R. Nascimento
Faculdades Integradas de Guarulhos.

VARIACAO DA POTENCIA AEROBICA EM FUNCAO DO TREINAMENTO EM ACADEMIAS.
Magda Olivia de Almeida Vieira — CENPES — Esc. E. F. de Muzambinho.

CAPACIDADE CARDIO-RESPIRATORIA (PWC 170) EM ESCOLARES DE 11 A 18 ANOS.
Carlos Roberto Duarte, Maria de Fitima da S. Duarte — CELAFISCS.

ESTRATEGIA Z-CELAFISCS PARA DETERMINAGCAO DE PERFIL DE APTIDAO FISICA
GERAL.
Victor Keihan R. Matsudo, Ricardo E. Rivet e Monica H. Neves Pereira — CELAFISCS.

SALA AZUL
COORDENADOR:CATIA MARY VOLP

ESTAGIO VOLUNTARIO SUPERVISIONADO EM GINASTICA FEMININA.
Catia Mary Volp e Emmi Myotin — Universidade Federal de Vicosa.

ESTATUTOS DO CORPO,
Helofsa T. Bruhns — Centro Pedag6gico de Atividades Extra-classe — S. P.

ANALISE DA EDUCACAOFISICA EM NIVEL PRE-ESCOLAR NO MUNICIPIO DE SAO PAULO.
Maria Tereza Silveira Bohme — Depto. Ed. Fisica — Universidade Federal de Vigosa.

ESTILOS DE ENSINO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DE 19 A 40 SERIE DO 19
GRAU,NA 99 D.E. CRUZ ALTA — RS.

Amo Krug e Dircema H. Franceschetto — Cruz Alta —RS.

SALA VERMELHA
COORDENADOR: SERGIO GUIDA

INFLUENCIA DO TREINAMENTO COM SOBRECARGA (HALTERES) NA PRECISAO DE AR-
REMESSO EM BASQUETEBOLISTAS.
Fé4bio Mazzonetto, Vania M. Veridiano, José P. R. Canaves — COTP — SP.
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s Lo 24 .){/
1145Horas — AS ACADEMIAS DE GINASTICAS E O TREINAMENTO AEROBICO. /Z(]fv V‘VWW]@ oy st
José A. Aguilar Cortez e alunos do 29 ¢ 49 ano daE. E. F. — USP, ; %%4/\) nAAIO

1200Horas — CONTRIBUICAO DE UM PROGRAMA DE GINASTICA NA FLEXIBILIDADE TRONCO-PER-
NAS E ESCAPULO UMERAL DE UNIVERSITARIOS DA UFV.
Emmi Myotin e Catia Mary Volp — Universidade Federal de Vigosa.

12:15Horas — UMA PROPOSTA DE TRABALHO EM MUSCULACAO BASEADO NO PRINCIPIO DA PRE-
EXAUSTAO.
Ney Pereira de Araijo Filho, Carlos Pereira de Souza Neto e Sérgio Guida — UGF — RJ.

Dia 6/9 SALA LARANJA
COORDENADOR: OLGA DE CASTRO MENDES

1130Horas — A DANCA DE SALAO COMO IMPORTANTE MEIO DE EDUCACAO FISICA.
Celina Cunha Barbosa — Vigosa — MG.

1145 Horas — DANCA:REVISAO DE ABORDAGENS CIENTIFICAS.
Monica Helena Neves Pereira e Victor K. R. Matsudo — CELAFISCS.

1200 Horas — DANCA DE SALAO:RITMO E COORDENACAO.
Catia Mary Volp e Hildegard Krause — U. F. de Vigosa,

12:15Horas — PROJETO DE PESQUISA EM DANCA MODERNA EDUCACIONAL. O USO DO MOVIMENTO
EXPRESSIVO EM SALA DE AULA.
Maristela Moura Silva — U. F. Vigosa.

Dia 6/9
& 1400 Horas — SALA AMARELA “PERSPECTIVAS DA INFORMATICA NAS CIENCIAS DO ESPORTE
NA NOVA REPUBLICA™.
PALESTRANTES: ® MARIO DONATO - U.F.R.J.
e LAERCIO E. PEREIRA — CBCE.
® GABRIEL H. MUNOZ PALAFOX — CELAFISCS.
ENED/ — MEXICO
DEBATEDOR: ANTONIO CARLOS PAIVA FUTURO
Secretaria de Informética — Ministério da Educagao
COORDENADOR: SANDRA CALDEIRA — CBCE — CELAFISCS.
Dia 6/9 — SESSAQ DE TEMAS LIVRES
SALA AMARELA
COORDENADORES: VALTER BRACHT
MARCIO MONTEIRO LEITE
16:00 Horas — DESENVOLVIMENTO DA NOCAO DIREITA/ESQUERDA EM CRIANCAS DE 6 A 8 ANOS:
ESTUDO PILOTO.
José Rodolpho M. de Mello, Sandra Mara Cavasini e Gabriel H. Mufioz Palafox — Centro de Pes-
quisa da Fac. Ed. Fisica de Santo Amaro.
16:15Horas — EFEITO DO FEEDBACK EXTRINSECO FORNECIDO ATRAVES DO VIDEO-TAPE NA APREN-

DIZAGEM DE UMA HABILIDADE MOTORA DO VOLIBOL.
Joaquim Felipe de Jesus — Curso de Pos-Graduagdo em Ed. Fisica — EEF - USP.
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\3{7 16:30 Horas

__SP 16: 45 Horas

17:00 Horas
17:15 Horas

17:30 Horas

17:45 Horas

Dia 6/9

16:00 Horas

16:15 Horas

16:30 Horas

16:45 Horas
17:00 Horas

17:15 Horas

- 17:30 Horas

AVALIAGAO DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR EM CRIANCAS DE IDADE PRE—ES-
COLAR.
Marcio Monteiro Leite — U. F. de Vicosa.

A INFLUENCIA DO JARDIM DE INFANCIA NO DESEMPENHO MOTOR DA CRIANCA.
Berenice Medina Xavier — Grupo de Estudos em Ed. Fisica — Pelotas.

A EDUCACAO FISICA ESCOLAR COMO CAMPO DE VIVENCIA SOCIAL.
Valter Bracht — U, E. de Maringa — PR.

ALTERNATIVAS PEDAGOGIGAS NO DOMINIO PSICOMOTOR.
Paulo Rubem Santiago Ferreira — U, F. Pernambuco.

RELAGCAO ENTRE A INTENGCAO PEDAGOGICA DECLARADA E A ACAO PEDAGOGICA DE
DOCENTES ATUANTES NO PROCESSO DE FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA

Helder Guerra de Resende — U. Gama Filho — RJ.

EDUCACAO FISICA DA ACAO E REFLEXAO.
Adroaldo Gaya — U. F. Rio Grande do Sul.

SESSAO DE TEMAS LIVRES

SALA VERDE
COORDENADOR : ANTONIO CARLOS S. GUIMARAES.

INFLUENCIA DO INICIO DA MEDICAO DA ALTURADO SALTO VERTICAL NA PRECISAO
DO RESULTADO FINAL.
Liliam Fernandes da Rocha Pereira, Mario Donato — Laboratério de Biomecanica da Locomogéo
Humana — EEFD — UFRJ.

A VALIDADE DO TESTE DE FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA.
Paulo R. S. Violato — Joinville — Santa Catarina.

PADRONIZAGAO, OBJETIVIDADE E REPRODUTIBILIDADE DO TESTE POR COMPUTADOR
DE TEMPO DE REACAO OCULO-MANUAL.

Gabriel Humberto Mufioz Palafox, Sandra Mara Cavasini, Luis Osorno Novelo e Jesus Soares.
D.G.E.F. - MEXICO — CELAFISCS.

POTENCIA AEROBICA NA MUSCULAGAO.
Rogério Silva Leal — Instituto de Valorizacdo da Saide — ACQUA SPORT — Guarulhos.

MODELOS BIOMECANICOS DE DOIS EXERCICIOS ABDOMINAIS,
Antonio Carlos S. Guimardes — U, F. Rio Grande do Sul.

CARACTERISTICAS DA APTIDAO FISICA DE TENISTAS.
Silvia Corazza da Silva — CELAFISCS.

ESTUDO SOBRE A INFLUENCIA DO NIVEL SOCIO-ECONOMICO NA APTIDAO MOTORA
DE ESCOLARES DE 10 A 11 ANOS.

Darkson Sprecklisen da Cunha e Candido Sim&es Pires Neto.

UFSM/CEFD/Dep. Desportos Coletivos e Dep. Métodos e Técnicas Desportivas.
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17:45Horas  _ EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL E CONSUMO MAXIMO
DE OXIGENIO EM UNIVERSITARIOS.
Edio Luiz Petroski — Univ. Federal de Santa Catarina — Florianépolis.

Dia 6/9 — SESSAQ DE TEMAS LIVRES

SALA AZUL
COORDENADORES: LUIS PEGORARO
OTAVIO FANALI

16:00 Horas — A GINASTICA OLIMPICA COMO ATIVIDADE DE EXTENSAO DO DEPARTAMENTO DE
EDUCAGCAO FISICA DA UFV — A CONQUISTA DE UM ESPACO.
Pedro Alves Paiva — U. F. Vigosa. ‘

16:15 Horas — AVALIACAQ FORMATIVA DE HABILIDADES DESPORTIVAS NO CONTEXTO DA FOR-
MAGAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA.
Claudio H. Miyagima — Curitiba — PR.

'S'T 16:30 Horas — ESTUDO DA PARTICIPAGAO DOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA DA UNIVER-
SIDADE DE SAO PAULO NOS PLANEJAMENTOS CURRICULARES.
Luiz Alberto Lorenzetto — Escola de Ed. Fisica Qa USP — UNESP.

1645 Horas — CAMPO DE ATUAGAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NA CIDADE DE MANAUS/
AM.,
Otévio Augusto Anibal Cattani Fanali — Manaus.

17:00 Horas — ANALISE DAS VARIAVEIS QUE INTERFEREM NA PRATICA CONTINUADA DAS CRIAN-
CAS DE VOLIBOL.
Renato Siqueira Rochefort — U, F. Pelotas.

17:15 Horas — INFLUENCIA DO FATOR EMOCIONAL SOBRE A PRESSAO ARTERIAL.
Sonnhilde Else Von Der Heide — U. F. do Parana — Curitiba.

17:30 Horas — DIAGNOSTICO DO FUNCIONAMENTO DA PRATICA DA EDUCACAOQ FISICA DE 13 A 4a
SERIE DO 19 GRAU, EM ESCOLAS DA REDE OFICIAL DE ENSINO, DA ZONA URBANA
DE MARINGA.

Amauri A, Basséli de Oliveira — U. E. de Maringd — U. F. Santa Maria.

Dia 6/9 — SESSAO DE TEMAS LIVRES
SALA VERMELHA
COORDENADORES: Neison Bittencourt
Cldudio Reis
16:00 Horas — COMPARAGCAO ENTRE OS EFEITOS DO TREINAMENTO ESPECIFICO DE VELOCIDADE

E AULAS HABITUAIS DE EDUCACAOQ FISICA.
Rui da Silva Sales, Ulisses de Paula Filho, Ubirajara Lopes Cangado.
Laboratorio de Fisiologia do Exercicio da E. E. F. da UFMG.

16:15 Horas — INICIACAO DO TREINAMENTO ESPORTIVO NA NATACAO: AS IDADES BRASILEIRAS.
Ricardo E. Rivet, Sueli Rodrigues da Silva — CELAFISCS.
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16:30 Horas

16:45 Horas

17:00 Horas

17:15 Horas

17:30 Horas

17:45 Horas

Dia 6/9

16:00 as 18:00 Horas

ANALISE CRIATIVA ENTRE OS CICLOS DE TREINAMENTO NA NATAGAO BRASIL x
EUA.

Jaider de Oliveira Freitas, Joaquim | Cardoso Filho, Eneas Oliveira, Fldvio José Wirtzbiki de Al-
meida e Francisco Mauri de Carvalho Freitas — Grupo Independente de Pesquisa em Ciéncias da Ati-
vidade Fisica — RJ.

PRECISAO DO TEMPO DE UMA MARATONA A PARTIR DOS TESTES DE 12 MIN. E 15 KM.
Nelson Bittencourt e Sérgio Moreira — Universidade Gama Filho — SICAB.

CONTRIBUICAQO DE UM PROGRAMA DE GINASTICA NA RESISTENCIA AEROBICA DOS
UNIVERSITARIOS DA UFV.
Catia Mary Volp e Emmi Myotin — U. F. Vicosa.

USO DO HALTERES: UMA EXPERIENCIA-PILOTO COMO MEIO AUXILIAR NO TRATAMEN-
TO DO ASMATICO.
José Mauricio Capinussi — U. Gama Filho — RJ.

NATACAO PARA DEFICIENTES.
Fatima Chousa e Marli Nabeiro — CELAFISCS.

POSTUROGRAMA:METODO QUANTITATIVO PARA AVALIACAO POSTURAL.
Mario Donato D'Angelo e Liliam Fernandas Rocha Pereira.
L.aboratério de Biomecanica da Locomogido Humana — EEFD-UFRJ.

SESSAO DE PAINEIS
SALA MARROM

COORDENADOR:SILVIA CORAZZA DA SILVA,

A CONSISTENCIA INTERNA DO TESTE ABDOMINAL “RASU” PARA UNIVERSITARIOS.
Paulo Roberto Barcellos de Mello — U. F. Pelotas e Grupo de Estudos em Educacdo Fisica de
Pelotas.

COMPARAGAO DA RESISTENCIA DA MUSCULATURA ABDOMINAL ENTRE ESCOLARES
MATURADOS E NAO MATURADOS.

Mara Regina de Oliveira Mello e Elaine da Silva Neves — Grupo de Estudos de Educacdo Fisica
de Pelotas — RS.

EVOLUGAO DOS PADROES FUNDAMENTAIS DE MOVIMENTO — ARREMESSAR E COR-
RER — EM PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA MENTAL.

Verena Junghahnel, Ana Maria Pelegrini e Marli Nabeiro — Laboratério de .aprendizagem e desen-
volvimento motor — Depto. de Ginastica da Esc. Ed. Fisica de USP.

EVOLUGAO DO PADRAO FUNDAMENTAL — ARREMESSAR FRENTE A DUAS TAREFAS:
DADOS PRELIMINARES. .
Edison de Jesus Manoel e Ana Maria Pellegrini — Centro de Pesquisa da Escola Superior de Muzam-

binho — Laboratério de Aprendizagem e Desenvolvimento motor — Depto. de gindstica da E. E. F.
USP.
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Dia 6/9

18:00 Horas

Dia 6/9

18:00 Horas

20:00 Horas

Dia 7/9
8.00 Horas

9:45 Horas

Dia 7/9

11:30 Horas

11:45 Horas

12:00 Horas

_//\’/
- |

CURSOS PARALELOS —-G. I

. ADMINISTRACAO ESPORTIVA

Eliana de Mello Caran — SEED/MEC — Brasilia.

. BIODANGA

Rolando Toro — Associagdo Latinoamericana de Biodanga.

- ATIVIDADE FISICA PARA DEFICIENTES

Apoldnio Abadio do Carmo — U. F. Uberlandia.

. METODOLOGIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO

Nelson Bittencourt.

PALESTRA: CRIANCA, POBREZA E DESNUTRICAO
Maria Beatriz R. Ferreira

FORUM DE PESQUISADORES

“CRIANCA E ATIVIDADE FISICA”

Margareth Thompson — Universidade de Illinois — EUA.
COORDENADOR: Ana Maria Pelegrini — USP — SP

CURSOS PARALELOS -Gl (A, B, C, D)

MESA REDONDA “PERSPECTIVAS POLITICAS NAS CIENCIAS DO ESPORTE NA NOVA
REPUBLICA".

PALESTRANTES: ® Bruno Silveira — SEED/MEC — Brasilia.
® Victor K. R. Matsudo — CELAFISCS — S, P.

DEBATEDOR: Lino Castelani - Univerdade Federal do Maranhio
COORDENADOR:  Celi Nelza Zulki Taffarel — U. F. Pernambuco — PE.

SESSAO DE TEMAS LIVRES
SALA AMARELA -
COORDENADOR: JEFFERSON T. CANFIELD

DIAGNGSTICO DA EDUCAGAO FISICA CURRICULAR NO ENSINO SUPERIOR DO BRASIL,
SEGUNDO PERCEPCAO DOS COORDENADORES. '
Pedro Alves Paiva — Universidade Federal de Vigosa — MG.

PERFIL DE ENSINO DE PROFESSORES RECEM-FORMADOS EM EDUCACAO FISICA
PELA UFPE.

Celi Nelza Zulke Taffarel, Tereza Luiza de Franga, Vera Luiza Lins Costa — Universidade Federal
de Pernambuco — PE.

ATITUDES DOS DIRETORES PARA COM A EDUCAGAOQ FISICA: UM ESTUDO DESSAS
ATITUDES E A IMPLEMENTAGCAQ DOS PROGRAMAS DE EDUCACAO FISICA NAS ES-
COLAS DE 12 GRAU.

José Maria de Camargo Barros — UNESP — Rio Claro — S. P.
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X 12:15 Horas

Dia 7/9

11:30 Horas

11:45 Horas

12:00 Horas

12:15 Horas

Dia 7/9 Horas

11:30 Horas
%,

11:45 Horas

12:00 Horas

12:15 Horas

Dia 7/9

11:30 Horas

— O PODER DA INFORMALIDADE E A INFORMALIDADE DO PODER.

Katia Branddo Cavalcanti
UFRJ — Rio de Janeiro — R. J.

SALA VERDE
COORDENADOR:  GABRIEL H. MUNOZ PALAFOX.

A AVALIACAO NO DESPORTO COLETIVO — INSTRUMENTO DE MEDIDA/AVALIACAO
DO HANDEBOL. ,
Luiz Tadeu Paes de Almeida — Universidade Federal Fluminense — Niteréi — R. J.

DETERMINAGAO DO TEMPO DE REACAO OCULO-MANUAL EM ESCOLARES DE 8 A 12
ANOS.

Gabriel H. Mufioz Palafox e Sandra Mara Cavasani — D. G. E. F. e E. N. E. D. — MEXICO —
CELAFISCS.

EVOLUGAO DE APTIDAO FISICA DE VOLEIBOLISTAS DE ALTO NIVEL ANALISADO
SEGUNDO A “ESTRATEGIA Z (CELAFISCS)".

Sandra Caldeira, Maria de Fatima S. Duarte — Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptid§o
Fisica de Sdo Caetano do Sul — SP.

PLATAFORMA DE SALTO — UM NOVO INSTRUMENTO PARA MEDICAO DA ALTURA
DO SALTO VERTICAL.

Liliam Fernandes da Rocha Pereira e Mario Donato D’Angelo — Laboratério de Biomecanica
da Locomoc¢do Humana UFRJ — RJ.

SALA AZUL
COORDENADOR: KATIA BRANDAO CAVALCANTI

O AUTO-CONCEITO FISICO: COMPONENTES E INFLUENCIA DA ATIVIDADE MOTORA.
Paula Hentschel da Costa — USP — SP.

OPINIAQO DOS ALUNOS DE 29 E 39 ANOS — MAGISTERIO — DAS ESCOLAS PARTICU-
LARES DE SANTA MARIA — RS, SOBRE A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA EDUCACAO
PSICO-MOTORA NA FORMACAO DE PROFESSORES QUE IRAO ATUAR DE 19 A 49 SE-
RIE DO 19GRAU.

Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira — Universidade Estadual de Maringd — PR.

ATIVIDADE FISICO-RECREATIVA PARA DEFICIENTES,
Maércia Dib Oliveira — Universiade Estadual de Maringd — PR,

INDICE PELIDISI: UMA ALTERNATIVA PARA DETERMINAR O PESO IDEAL DE ES-
COLARES.
Elaine da Silva Neves — Grupo de Estudos em Educacio Fisica de Pelotas — RS,

SALA VERMELHA
COORDENADOR:  LiA MARA P. LEMOS

EFEITOS DA HIPERVENTIAGCAO VOLUNTARIA SOBRE A FREQUENCIA CARDIACA
EM SERES HUMANQOS.

Luiz Oswaldo Carneiro Rodrigues, Ubirajara Lopes Cangado e Margareth Lemos Cortez,

LAFISE — UFMG — MG.
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11:45 Horas — CONTRIBUICAO ELETROMIOGRAFICA AO ESTUDO DOS MUSCULOS RETO ADBOMINAL
E OBLIQUO EXTERNO.
Antonia Dalla Pria Bankoff e José Furlani — UNESP,

1200 Horas — COMPQORTAMENTO DA PRESSAO ARTER!AL EM REPOUSO E AO ESFORCO EM PRATI-
CANTES DE CORRIDA NO PARQUE IBIRAPUERA.
José Eduardo de Azevedo Antunes, leda Biscegli Jatene Bosisio, Almir Sérgio Ferraz e Victor K.
Rodrigues Matsudo. COTP — Secretaria de Higiene e Satde (SP) — Instituto ““Dante Pazzanese”
de Cardiologia — SP.

12:15 Horas  — PATOLOGIA VENOSA PERIFERICA E ESPORTE: UMA REVISAO DE LITERATURA.
Wagner Cali6 Batista, Victor Keihan Rodrigues Matsudo e *Gabriel Nufioz Palafox.

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidfo Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFISCS — SP.
*E.N.E.D. (MEXICO).

Dia 7/9 SALA LARANJA
COORDENADOR : ADILSON OSES.

11:30 Horas — COMPARAGOES ENTRE O USO DE ESCALAS PROGRESSIVAS E LINEARES.
Adilson Osés — Universidade Federal de Vigcosa — MG.

11:45Horas  — CONTRIBUICAO DE UM PROGRAMA DE GINASTICA PARA A FORCA ABDOMINAL DE
UNIVERSITARIOS DA UFV.

Emmi Myotin e Catia Mary Volp — Universidade Federal de Vigosa — MG.

12:00 Horas — INDICE DE ABANDONQ DE PROGRAMAS DE CONDICIONAMENTO FISICO ESPECIA-
LIZADO.

José Alberto A. Cortez, José Luiz de Franga, Domingos Montagner Filtho e colaboradores.
Fitcor — Sdo Paulo

12:16Horas — AVALIACAO POR CONTRATO: UMA ALTERNATIVA PARA O ENSINO DE TERCEIRO GRAU.
Telmo ngana Xavier — Escola Superior de Educac¢do Fisica da Univ. Federal de Pelotas — RS.

Dia 7/9 — Cont.

14:00 Horas | MESA REDONDA “PERSPECTIVAS PSICOPEDAGOGICAS NAS CIENCIAS DO ESPORTE
NA NOVA REPUBLICA".
PALESTRANTES: ® GO TANI —USP-S.P.

e APOLONIO ABADIO DO CARMO — U. F. Uberlandia.
e VERA LUCIA COSTA FERREIRA — U. F, Gama Filho — RJ.
!

{ DEBATEDOR: EUSTAQUIA SALVADORA DE SOUZA — U. F. Minas Gerais — MG.
COORDENADOR: JEFFERSON T. CANFIELD — U. F. Santa Maria — RS.

Dia 7/9 — SESSAO DE TEMAS LIVRES

SALA AMARELA
COORDENADORES: ALBERTO DOS S. PUGA BARBOSA
FRANCISCO MAURI DE CARVALHO FREITAS

1600 Horas — TENDENCIAS ATUAIS DA EDUCACAO FISICA NO BRASIL.
Alberto Reinaldo Reppold Fitho — Universidade Federal do Rio Grande do Sul —RS.

16:15 Horas — O EDUCADOR E A EDUCACAO FISICA: DA INGENUIDADE A REVOLUCAO.
Paulo Rubem Santiago Ferreira — Universidade Federal de Pernambuco — PE.
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16:30 Horas

16:45 Horas

17:00 Horas

17:15 Horas

% 17:30 Horas

17:45 Horas

Dia 7/9

16:00 Horas

16:15 Horas

16:30 Horas

16:45 Horas

17:00 Horas

17:15 Horas

POR UMA POLITICA DE CIENCIAS DO ESPORTE PARA A AMAZONIA OCIDENTAL.
Alberto dos Santos Puga Barbosa — Universidade do Amazonas — AM.

CONSUMISMO NA EDUCAGAOQ FISICA.
Francisco Mauri de Carvalho Freitas, Joaquim Igndcio Cardoso Filho e colaboradores.
Grupo Independente de Pesquisa em Ciéncias da Atividade Fisica — GIP — Rio de Janeiro — RJ.

EDUCAGCAO FISICA E O ESPORTE NA EMPRESA.
Joaquim Ignacio Cardoso Filho, Enéas Oliveira e colaboradores.
Grupo independente de Pesquisa em Ciéncias da Atividade Fisica — GIP — Rio de Janeiro — RJ.

PROGRAMAS DE INICIACAQO DESPORTIVA NAS PRACAS DE ESPORTE DA MICRO-REGI-
AO DE VICOSA — UM ESTUDO PILOTO.
Pedro Alves Paiva — Universidade Federal de Vigosa — MG.

PROJETO ESPORTE-LAZER: A NOVA POLITICA EDUCACIONAL NOS CLUBES PUBLICOS.
Teresa Cristina Lopes e Gilda Helena Teixeira — Secretaria Municipal de Esportes — SP.

ATIVIDADE RECREATIVA NA 33 IDADE.
Heloisa Maria de Amorim Sa — Universidade Federal de Vigosa — MG.

SALA VERDE
COORDENADOR : FLAVIO JOSE W. DE ALMEIDA.

MEDIDAS E AVALIACAO NA ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES
FISICAS E DESPORTIVAS,

Flavio José Wirtzbiki de Almeida, Enéas Oliveira e colaboradores.

Grupo Independente de Pesquisa da Atividade F isica — GIP — Rio de Janeiro — RJ.

OBJETIVIDADE E REPROTUTIBILIDADE DA BATERIA DE AVALIACAO POSTURAL
— BAP. ,
Nadia Patrizia Novena, Teresinha D. Isobe, Gabriel H. Mufioz Palafox e Katia C. Lindenhayn.
Centro de Pesquisa da Fac. Ed. Fisica de Santo Amaro —- D.G.E.F. e E.N.E.D. — México.

PROTOTIPO DE APTIDAO FISICA DE SELECOES BRASILEIRAS DE VOLEIBOL DE ACOR-
DO COM A “ESTRATEGIA — Z (CELAFISCS)”.

Victor K. R. Matsudo, Ricardo Enrique Rivet e Monica H. N. Pereira.

Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul — SP.

CORRELACAO ENTRE A FORCA PURA DE GRUPOS MUSCULARES DE MEMBROS SUPE-
RIORES, INFERIORES, ABDOMINAIS, PESO E ALTURA.
José Carlos de Oliveira — Academia Corpo & Danga — Uberaba — MG.

TEMPO DE REACAO EM PRATICANTES DE ESPORTE

Jesus Soares, Luiz Antonio Novelo Osorno e Gabriel Humberto Mufioz Palafox.
Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa — COTP — SEME — SP.

Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul — SP.

O FUMO E A CAPACIDADE AEROBICA
José Leonel da Luz Antunes e Paulo Roberto B. de Mello — Universidade Federal de Pelotas — RS.
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1730 Horas — APLICACAO DA ESTRATEGIA Z PARA DETERMINAR PERFIL APTIDAO FISICA DE

NADADORES.
Ricardo Enrique Rivet — CELAFISCS

17:45 Horas — CORRELAGAO ENTRE TESTES DE POTENCIA ANAEROBICA ALATICA — PAA.
Eneas Oliveira, Joaquim Ignacic Cardoso Filha e colaboradores.
Grupo Independente de Pesquisa em Ciéncias da Atividade Fisica — GIP — Rio de Janeiro — RJ.

Dia 7/9 SALA AZUL

COORDENADORES: FATIMA PALHA DE OLIVEIRA
EMEDIO BONJARDIM

16:00 Horas — PROTOTIPO DE APTIDAO FISICA DA SELECAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL FE-
MININO.
Sueli Rodrigues da Silva — Centro de Estudos do Lab. de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul — SP.

16:15 Horas — PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL EM HANDEBOLISTAS DO SEXO FEMININO.
Candido S. Pires Neto — Universidade Federal de Santa Maria — RS.

16:30 Horas — SOMATOTIPO DE TENISTAS DE AMBOS OS SEXO0S.
Elenice Fernandes e Silvia C. da Silva — CELAFISCS.

16:45Horas — RELAGCOES ENTRE IDADE CRONOLOGICA, COMPRIMENTO TRONCO-CEFALICO, COM-
PRIMENTO DE MEMBROS INFERIORES E MATURAGCAQ SEXUAL EM ESTUDANTES FE-
MININOS DE 10 a 19 ANOS.
Raymond Victor Hegg e Emédio Bonjardim — Universidade de S0 Paulo — SP.

17:00 Horas — COMPORTAMENTO DA GORDURA ABDOMINAL NUM PROGRAMA DE EXERCICIOS
PREDOMINANTEMENTE LOCALIZADOS.
Daniela Todesco e Ricardo E. Rivet. — AEROBIC — CELAFISCS — SP.

17:16 Horas — DIAMETROS E CIRCUNFERENCIAS EM ESCOLARES DE 7 a 18 ANOS.
Antonio Janudrio de Oliveira, Nanci Maria de Franca e Maria de Fatima Silva Duarte.
CELAFISCS.
17:30 Horas — COMPOSIGAO CORPORAL, MENARCA E FATOR SOCIO-ECONOMICO EM ESCOLARES.

Telma Sueli S. Natividade, Elizabeth Paes Calado de Caux e colaboradores.
Escola de Educacdo Fisica da UFMG — LAFISE — MG.

1745 Horas — MENSURAGAO DA ESPESSURA DE TECIDO ADIPOSO SUBCUTANEO COM ULTRA SOM.
Fatima Palha de Oliveira, Marco Antonio Von Kruger — Escola de Educacfo Fisica e Desportos
da UFRJ — RJ.

Dia 7/9 SALA VERMELHA

COORDENADOR: LUIZ OSWALDO CARNEIRO RODRIGUES.

16:00 Horas — EFEITOS DA HIPERVENTILACAO VOLUNTARIA SOBRE A PRESSAQ ARTERIAL EM SE-
RES HUMANOS.
Luiz Oswaldo Carneiro Rodrigues, Ubirajara L.opes Cancado, Margareth Lemos Cortez.
Laboratério de Fisiologia do Exercicio — UFMG.
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® 16:15Horas —

16:30 Horas -

16:45 Horas -

17:00 Horas —

17:15 Horas -

17:30 Horas -

Dia 7/9 -

16 as 18 Horas —

VERIFICACAO DA EFETIVIDADE DE METODO NO CONDICIONAMENTO FISICO DE
SEDENTARIOS E CORONARIANOS.
José A. A. Cortez — Fitcor — SP.

CONTRIBUICAO DE UM PROGRAMA DE GINASTICA NA AGILIDADE DE UNIVERSI-
TARIOS DE UFV.
Emmi Myotin e Catia Mary Volp — U. F. Vigosa.

FLEXIBILIDADE SELETIVA: UM NOVO ENFOQUE NO TREINAMENTO DESTA QUALIDA-
DE FISICA.
Nelson Bittencourt — UGF — SICAB.

CONTRIBUICAO DE UM PROGRAMA DE GINASTICA NA RESISTENCIA DE BRACOS DE
UNIVERSITARIOS DA UFV.
Catia Mary Volp e Emmi Myotin — UFVigosa.

AVALIACAO DA FORGCA PURA EM PRATICANTES DE MUSCULACAO ATRAVES DO
TESTE DE CARGA MAXIMA.,
José Carlos de Oliveira — Academia Corpo & Danga — Uberaba — MG.

COMPORTAMENTO DOS NIVEIS SERICOS DE TRIGLICERIDIOS, COLESTEROL, HDL CO-
LESTEROL E A RELACAO HDL-C/COL-T DE MENINOS DE 10 A 13 ANOS DE {DADE SUB-
METIDOS A 6 MESES DE TREINAMENTO DE NATAGAO.

Eduardo Kokubun, Sérgio Miguel Zucas e Mario H. Hirata — USP.

SESSAO DE PAINEIS
SALA MARROM
COORDENADOR: MARIA DE FATIMA DA SILVA DUARTE.

CONSIDERAGCOES ESPECIAIS NO TRATAMENTO GINASTICO PARA O ASMATICO.

Elaine da Silva Neves — Grupo de Estudos em Ed. Fisica de Pelotas — RS.

TESTE INTERVALADO DE POTENCIA ANAEROBICA.

Turibio Leite de Barros Neto, Ivan da Cruz Picarro e Antonio Carlos da Silva.

Depto. de Fisiologia da Escola Paulista de Medicina — SP,

EVOLUCAO DO PADRAO FUNDAMENTAL DE MOVIMENTO CORRER EM CRIANCAS
DE 6 A 8 ANOS. i

Genny A. Cavallaro, Ana M. Pellegrini, Osvaldo L. Ferraz e Rita de Céssia Sacay.

Laboratério de Aprendizagem e Desenvolvimento motor do Depto. de Ginastica da E.E.F. USP.
FATORES DETERMINANTES DO ENVOLVIMENTO DA CRIANCA EM ATIVIDADES FI-
SICAS.

Ana Maria Pelegrini — E.E.F, — USP.

ATIVIDADE FISICA DOS PARTICIPANTES DO |1l CONBRACE: TEORIA VERSUS PRATICA.

Volmar Geraldo da Silva Nunes, Paulo R. Barcellos de Mello, Telmo Pagana Xavier.
U. F. de Pelotas e Grupo de Estudos em Ed. Fisica de Pelotas.

INTERCORRENCIAS DE PROBLEMAS POSTURAIS EM CRIANCAS DE9 A 12 ANOS.
Terezinha Daninger Isobe; Gabriel H.M. Palafox; Katia C. Lindenhayn; Nadia Patrizia
Novena — Centro de Pesquisa da Fac. Ed. Fisica — Santo Amaro.
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Dia7/9 — RELATO DE EXPERIENCIAS
SALA LARANJA
COORDENADOR: Léercio Elias Pereira.

16 as 18 Horas’K UMA EDUCACAO FISICA PARA 0S EXCLUIDOS: EXPERIENCIA REALIZADA COM ALU-
NOS DO CURSO SUPLETIVO 19 GRAU NOTURNO.
Dalva Marim Beltrami — E.E. Dr. Gerardo Braga / SEED — PR.
A PREPARAGAO FISICA CIENTIFICA APLICADA AO FUTEBOL.
Carlos da Silva Lima — Fac. Ed. Fisica do Clube Nautico Mogiano — Académico.
ORGANIZAGAO DOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA.
Francisco Sinésio da Costa Soares, Fernando Dysarz.
— QUAIS 0OS OBJETIVOS DA COMPETICAQ?
Fernando Dysarz, Francisco Sinésio da Costa Soares.
— ANALISE BIOMECANICA DO GIRO GIGANTE ATRAS.
Silvio Soares dos Santos.
— EDUCAGAO FISICA — DENTRO OU FORA DO HORARI0?
Sonia Perazzolo — USP.
4§ — 6.503: UMA LE! SEM FUNDAMENTOS.
Odilio Ferreira Alves Pereira — Fac. Integradas Castelo Branco — R. J.
O MICROESPORTE CLUBE E A INFORMAGAO EM EDUCACAO FISICA E ESPORTES.
Laércio Elias Pereira — Secretaria de Desportos e Lazer do Maranh$o.

Dia 7/9 Cont.

18:00 Horas — CURSOS PARALELOS — G Il
(E.F.G.H.)

20:00 Horas | — FORUM DE PESQUISADORES
“POS-GRADUACAO NO BRASIL".

Dia 8/9 /
08:00 Horas —CURSOS PARALELOS — Gl — (A, B, C, D) ’

09:00 Horas — CURSOS PARALELOS — G Ii — (E, F, G, H)

09445 Horas _ SALA VERDE

— MESA REDONDA | “PERSPECTIVAS DO TREINAMENTO NAS CIENCIAS DO ESPORTE
NA NOVA REPUBLICA".
PALESTRANTES: e NELSON BITTENCOURT - Universidade Gama Filho — SICAB
® | AMARTINE P. DA COSTA — E.P. T.
® PEDROH.C. TOLEDO — C. M. E. Rio Claro
DEBATEDOR: JESUS SOARES — CELAFISCS — CBCE
COORDENADOR: SERGIO GUIDA ~ U. Gama Filho — CBCE.

9:45 Horas SALA AMARELA
— MESA REDONDA Il ~pOR UMA CIENCIA DO MOVIMENTO"
PALESTRANTES: ® MANUEL SERGIO — Universidade Técnica de Lisboa
® ROLANDO TORO — Associagcdo Latinoamericana de Biodanca
COORDENADOR: LINO CASTELANI. — Universidade Federal do Maranhdo

12:00 Horas — ENCERRAMENTO OFICIAL DO CONGRESSO

12:30 Horas — ENTREGA DE CERTIFICADOS.
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SALA AMARELA

RESUMO
IDADE COMO FATOR DE INFLUENCIA NA ASSIMILAGKO DO PLANO
HOTOR FORMULADO PELO PROFESSOR(IDADE x P.M.P.).

|6/9 - 11:30

GEORGE WASHINGTON PROFETA-JOSE OLYMPIO DE ALMEIDA-VIKTOR
SHIGUNOV

Universidade Federal Mato Grosso-Universidade Federal de
Vigosa- Universidade Estadual de Maringa.

Este estudo se propas abordar o modelo de aprendizagem de Gentile(1972
no aspecto da Pratica Distribuida,visando testar a infludncia exercida
pela idade do aluno na assimilagio do Plano Motor formulado pedo Pro-
fessor(P.M.P.). O trabalho abordou o aspecto da pratica distribuida ,
visando testar se a idade tem influ@ncia na assimilagao do Plano Motor]
formulado pelo profesgor,para determinada tarefa.Foram selec10nados a
leatoriamente, 30 alunos do sexo masculino da 18, 23 s 38 séries do IQ
Grau do Coléegio Centenan.o com idades variando entre 7 a 10 anos, que
foram divididos em tres grupos,por critério de idade,conforme segue:G-|
A- 10 meninos com idade de 7 anos(la série); G-B- 10 meninos com idadel
variada,sendo 2 de ? anos,3 de 8 anos.j de 9 anos e 2 de 10 anos;G-C -
10 meninos com idade de 10 anos(48 série).Para a formagao do G-B-o cril
tério foi baseado no fato de que como foi formado um grupo de 7 anos ,
G-4- e outro so de 10(G-C),procuramos colocar neste um maior nd de me™
ninos da faixa etaria de 8~9 anos.Foi ut111zado um alvo colocado na pa
rede com graduagoes diferentes:5 pontos c1rcu101nterno,3pontoa citculo|
mediano e 1 ponto circulo externo.0 aluno arremessava com bola de te~
nis no total de 30 tentativas ac alvo,onde seriam contados os pontos
cbtidos em cada tentativa,por meio de uma ficha de coleta de dados.As
30 tentativas foram divididas em 3 séries de 10 cada,com intervalo de
30" entre cada serie.O executante flcava de pe.a 4 metros do alvo(este
estava a 70 cm de altura),com os pes paralelos,sem ultrapassar a marca
delimitada no solo,arremesava com a mao preferencxal,apos cada arremes
80 o professor fazia as corregoes e ao término de cada série,no inter-
valo entre cada uma,enfocava novamente seu plano motor.Por meio dos es
cores medlos,porcentagens de erros e acertos de cada grupo conc‘"xmcs
que'G-c>G-E>G-A pois o coeficiente de correlacao bisserial 0,53 é sig-
nificativo a nivel superior a 0,01 e evidéncia uma relagao poGltlva mo
derada entre 1dade e desempenho evidenciado pelosasujeitos numa tarefa
motora de precisac proposta pelo professor.Neste caso,esta relsqao po-
de ser considerada bastante elevada visto gque outros fatores(variaveis)
tem influéncia no desempenho.

NOME: José Olympio de Almeida
END: Rua Pedra do Anta, 80-Bairro Joao Bras-36.570- Vigosa-M.G.

RESUMO
EEELTC 08 FADIGA SOBRE A ESTZBILIDRDE LAMUAL HA

| 6/9 - 11:45

NANCT ¥, DE FRANCA, JOSE CAPLOS DE PAULA E LUIZ CAPLOS PRESTES
LABORATORIO DE APTIDAD FISICA DE SP0 CAETMIC DC SUL - CELAFISCS
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA PARIA

C objetivo deste estudo foi verificar o efeito da fadina scbre a -
estabilidade manual na execucao de uma tarefa motora e a existéncia de cor~
relacao entre frequenc1a cardiaca e carca de trabalho com a estabilidade ma
nual antes e ands o esforro. Para tante foram avaliados 31 sujeitos, volun
tarios, de ambos os sexos(n 11 masculino e n=20 feminim), com idade varian
do entre 15 e 30 anos, estudantes de Educacao Fisica da Universidade Federal
de Santa Maria, Os sujeitos foram submetidos ao teste de estabilidade(ste-
adiness Test) e ao teste cicloergometrico adantado para membros suneriores.
Os resu]tados sa3o mostrado na tabela a sequir:

hhl. n. 1 Media dos escores no teste de establlidade manual

Teste do Mesculino Feutnino
. estabilidade 2 [ 4 $2
neol 4,00 1,73 5,25 2,38
DEDL 5454 3014 6m 4,45
MEL 4,82 1,78 6,m"" 2,68
et 5136 2,06 7.8 5,00
neD2 1,18 1.83" 8,05 3,39
DED2 8,64 3,75°° 9,10 6,17
NEE2 8,09 2,02°° 8,350 2,89
pEE2 9,00 3,97°° 9,85¢ ¢ 6,80

* (p <0,05) teste *t* student % (p.<.0,08)_snovs tvovay
A an3lise de varidncia revelou diferencas swmhcatwas (p < 9,05} entre -
nré e pos teste de estabilidade manual para ambos os sexos. H3o foram en-
contradas correlacoes sinnificativas entre freouencua cardiaca, carna de -
trabatho e escores de estabilidade manual, norém correlacoes sirnificativas
foram encontradas entre as varidveis do teste de estabﬂ1dade(nunero de er-
ros-NED e permanencia em erro-DED de ambas as maos), tanto no nré como ne
pos teste, para ambos 0s sexos. Comcluem os autores ocue a fadica localiza-
da influenciou a performance na tarefa motora para a mostra estudada.

NOME: xanci rarsa de Franca

END;Av. Dr. Renato MAia, 601 - Cuarulhos-SP CEP 07000

RESUMO

RESUMO
0 SIGNIFICADO DA VARIABILIDADE DE RESPOSTA NO PROCESSO ADAPTA-

TIVO EM APRENDIZAGEM MOTORA I. *

I 6/9 - 12:00

Go Tani, Flavia da Cunha Bastos, Iran Junqueira de Castro, Joaquim Felipe de
Jesus, Rita de Cassia Sacay e Solange de Cassia Elias Passos.

Escola de Educagdo Fisica da Universidade de S3o Paulo, S3o Paulo, Brasil.

# Parte do projeto que recebeu Auxilio Financeiro - CNPq/SEED-MEC.
Processo n? 190.3.022.0/83.
Em aprendizagem motora, dois processos devem ser considerados. 0s_processos
de estabilizagao funcional e de adaptagdo estrutural. O primeiro e aquele em
que se busca a padxom.zagao do movimento onde o elemento fundamental € o feed
back negativo, O segundo_é aquele em que se busca adaptagao as novas situagoe:
ou tarefas motoras atraves da aplicagio das habilidades ja adquiridas. Neste j
processo sdo exigidas mdlflca(;oes na estrutura Jas habilidades adquiridas pa:
ra uma poster:n.or‘ neorgam.zagao, e portanto, estas estruturas devem ter carac-~
teristicas flexiveis e ndo rigidas. O presente estudo teve como objetivo in-
vestigar o significado da variabilidade de resposta no processo adaptativo em
pxendlzagem motora. A h:.potese testada € que para se adquirir estryturas fle
xiveis que melhor se adaptam 3s novas 51tuagoes ou tarefas motoras € preciso
que durante o processo de estabilizago funcional seja permitido ao sujeito
uma certa variabilidade de resposta. Isto porque quando se diminui esta vari~
abilidade ha consequentemente uma perda pmporclonal de flex_lblhdade, o que
pode contribuir para a fonnagao de_estruturas rlgxdas de dificil adaptagao.
Trinta e duas estudantes universitarias com idade media de 22,1% anos, comple
tamente inexperientes com experimentos de aprendizagem motora e consequente-
mente com a tarefa utilizada, serviram como sujeitos. Elas foram aleatoriamen
te divididas em dois grupos (G.C. e G.E.), Foi utilizado um aparelho de teste
de coordenagao bimanual da Takei e a aquisigdo de habilidade numa tarefa que
e a coordemagao bimanual foi objeto de aprendlzagem. Na fase de estabili~
zagao, graficos que exigem diferentes sequeéncias de movimentos coordenados fo
ram aplicados para o G.E., enquanto que ao G. C. foi aplicado apenas o graflco
padrdo, Na fase de adaptagao foi aplicado aos dois grupos um mesmo grafico.
Foram executadas 25 tentativas na fase de estabilizagdo e 20 na fase de adap~
tagdo. As medidas utilizadas foram o tempo de execugao das tentativas e o nu-
mero de erros, Os resultados da anilise de variancia e teste t (P 0,05) mos-
traram que: 1) N3o houve diferenga significativa no e entre os oomportamentos
dos dois grupos quanto ao nimero de erros. 2) Houve diferenga significativa
no comportamento de ambos ©s grupos, mas ndo houve entre os grupos em relagao
ao tempo de execugdo das tentativas.

NOME:
END:

Go Tani

6/9 - 12:15
APRENDIZAGEM E ATITUDE DOS ALUNOS NUMA EXPERIEN [———

CIA DE ENSINO MODULAR EM GINASTICA ESCOLAR

Paulo Roberto Barcellos de Mello e Lucila Maria Costi San -~
tarosa

Universidade Federal de Pelotas - RS - Brasil

Este estudo objetivou elaborar e avaliar quatro modulos de
ensino de um Curso de Introdugac ao Estudo da Ginastica Escolar
Especial (GEE), observando as mudangas ocorridas na aprendizagem
do conteudo e na atitude dos sujeitos com referéncia a esse mode
lo de ensino, assim como verificar a relagao existente entre es-
sas duas variaveis. Caracterizou-se como uma pesquisa pre- experi
mental. com um unico grupo. A amostra foi constituida por 51 uni
versitar&os. de ambos os sexos, do curso de graduacao em Educa-
cao Fisica. O material foi previamente testado um a um e em pe-
queno grupo. Foram elaborados instrumentos especiflcos para a
mensuragao das variaveis aprendizagem, um teste de conhecimentos
(TGC), e atitude. uma escala (EA), sendo analisados quanto a va-
lidade e consisteéncia interna. O teste "t" evidenciou diferengas
significativas entre as medias do pré e pos-testes do TGC e EA.
A correlagao mostrou nao haver relagao significativa entre as va
riaveis aprendizagem e atitude. Concluiu-se que o curso modular
em GEE: a) e um modelo de ensino alternativo altamente promissor
para aprendizagem dos alunos dos curso de Educagao Fisica; b) pro
voca mudangas positivas na atitude dos sujeitos com relagao ao

Av. N. Sra. do Sabara 563-63 CEP 04685 S3o Paulo 3P

seu uso; porém c) essas atitudes nao apresentam relaqu com a
aprendizagem.
NOME: Ppaulo Roberto Barcellos de Mello

Av. Domingos de Almeida n? 379/301-Pelotas-RS- 96100

END:
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SALA VERDE

! 6/9 - 11:30

Beraldo Oliveira Costa,Marco Cesar Ponseca,Ailton Hivoki
Mizukawa e Salatiel Ribeiro Nascimento.
Paculdade Integmada de Guarulhos

RESUMO
FOSGA DE MEMBaOS SUPERIOMES EM ESCOLAAES DE 8 4
9 ANOS.

Levando-se en cons;de*aqao _que as Escolas da Rede Pibli-
ca de Sao Paulo até 48 série nao sao beneficiddas pelas au -
las de Educagao Fisica e que exigte divergéncia entve os cha
mados educado-es quento a importancir da Educagao Fisica nes
ta fase escolar, este estudo tem como p-oposta vewifica» - /
qual a influéncia que a atividade fisica pode t-aze» na vari
avel forga em eacolaves gque pvaticam atividnde fisice vegu -
lar e em escola~es que nao praticam.Foram avaliados escola‘-
-~es da tede Pdblizz de ensino de Saoc Caetano do Sul (Na30)/
e escolares da vede particule> de ensino gque participam do
p-og—ama Kiniesporte Sesc Vila Nova (N=15). Oteste estatico/
de ba=-=a foi utilizado seguindo a padvonizagao do CELAFISCS/
At-avés io teste de hipdtese pa—a amosi—as independentes ve-
~ificou-se que nao houve difevenga significativa entre as du
as amost-23 pois o t calculado foi meno— que o t tabelado /
(p <0.05). Concluimos portanto que ndc hd difevenga ent™e as
duas amost—as e que escolaves gue praticam atividade nao .~/
possuem dxfe—en,a de forga 3e membvos supe*m"es em relayao
a_ escola—es que n&o graticam atividade f-sxca *egulav-.r.mno"
080 teghzmos tido uz “esultado satzs;ato-m pa~a essa variaw
vel, cabe lexbra~ gue a Educag a0 Fisica nac se limita zpenas
a:: desenvolve~ as qualidades f{sicas bdsicas mas atingi~ o
homem como um toio, em seus t—es domfnios,afetivo, cognitivo
e psicomotoT.

NOME:
END:

rt———————
VARIAGAG DA PUTENC@AEA&%MAQH FUNGCAQ DO TREINAMENTO EM I6/9 - 11:45

ACADEMIAS

Magda 01fvia de Almeida Vieira
CENPES - Escola de Educagado Fisica de Muzambinho - M.G.

0 objetivo deste trabalhc fol verificar a variagao da poténcia ae
rébica, através de treinamentos na drea de musculagdo (Grupo A) e Gindsti
ca Estética Feminina (Grupo B); as sessdes desenvolveram por 4 mesas, com
uma frequencia de 2 vezes por semana, duragag média de 50 minutos. O grupo
A (n=8) e o Grupo B {(n=5) todas mulheres., voluntarias, sedentarias, faixa

etiria de 18 a 36 anos com média e desvio padrdo (26,54 * 5.71). Os testes
foram realizados em ciclaerg&metm eletromagnetico. marca FUNBEC, utilizan

do-se a4 metadologia indireta de Astrand Ryhming. O Treinamento de muscula
¢30 era constituldo de exercicics de média {ntensidade e elevado nimerc de
repetigoes, enquanto que na GEF os exercicios ersm aerdbicos de fraca para

méoia intensidade. Os resultados encontrados foram:

SRUPO Pré-Teste: Yoz max. Pés-Teste: Yoy max.
Pesa (kgl 1/min. ml/Kg/min. Peso (kgJ 1/min. ml/kg/miﬁ
60,83 2,22 36,11 60,63 2,58 * 42,48 *
A * * : : b *
4,73 0,55 6,79 4,87 0.48 . 58,11
60,70 1,81 30,11 59,80 2,45 % 41.31:
8 M z pd s hs hd
5,62 g, 14 4,51 3,78 g,22 4,82

Teste "T" Student Pareada, diferenga estatisticamente siginificante:

* PC0,01; ** P£0,005. Estes dados nos permite sugerir que: a). ambos os
tipos de treinamento foram responsaveis pelo crescimento do \7c>2 max., em
relagao a um grupo controle; b}. ambos os grupos eram semelhantes no \/o2
max. tanto no Pré como no Pds-teste., e a diferenga encontrada nao & esta

tisticaments significante e.nivel de 5 %.

NOME: macon oLIVIA DE ALMEIDA VIEIRA
END: Rua Or. vicente Risola n? 87 Pogos de Caldas / M.G.

RESUMO

CAPACIDADE CARDIO-RESPIRATORIA (PWC170) DE ESCOI ARFS DF
1i-a 18 ANOS

l 6/9 - 12:00

ANOS

Canlos Robente Duante e Maria de Fatima Silva Duarte
CELAFISCS - S3ao Caetano do Sul - SP.

Dentre as variaveis de aptxdao fisica geral, a canacidade cardio-
respiratdria @ tida como uma das mais imnortantes. Revisando a literaura /
brasileira, verificamos a inexisténcia de dados de escolares referente 3 /
PC17p nas diferentes idades. Procurando dar nossa contribuicdo neste senti
do, avaliamos escolares da rede oublica de ensino nas idades de 11 3 18 7
anos, sendo 30 individucs de cada idade e sexo, num total de 480. Todos fo-
ram avaliados em uma bicicleta mecanica Monarck, onde foram dados duas car-
gas com duracao de 4 minutos cada uma. A freuuencm cardfaca (FC.) foi medi
da a cada minuto, sendo usada a do Ultimo minuto de cada carna nara o calcy
lo da capacidade fisica de trabalho com F.C. de 170 bom. Foi ainda mensura~
do o peso corporal, altura total, altura troncC-cefalica, verificacdo da da
ta de menarca para as meninas e presenca ou auséncia de nelos axilares nara
os meninos. Para comparar os dados nas diferentes idades, foi usado a anali
se de varidncia "one way" e para comnaracac entre os sexos na mesma idade 7
foi usado o teste "t de Student, sendo nré-determinado o nivel de sionifi-
cancia de p<0,01. No sexo masculino ocorreu aumentos sianificantes da P4(17]
até os 18 anos, sendo oue no feminino estes aumentos foram até os 13 anos,

quando tenderam a estabilizarem e decresceram aos 18 anos. Na comnaracio /
entre os dois sexos, verificamos que os garotos apresentaram resultados es-
tatiscamente suoeriores a partir dos 13 anos de idade.

e kpm/min.) EM ESCOLARES

Idade n 12 13 14 15 16 17 18

Masc X 403,90 451,80 585,40 593,60 701,60 833,40 900,30 942,90
Ts 111,79 140,93 195,95 189,63 212,14 206,23 145,12 195,16

Fem. % 353,70 385,50 476,40 440,40 460,70 486,10 509,30 452,70
S 81,92 86,73 114,47 112,36 138,33 168,72 128,23 117,52

Neste esudo nudemos observar um comnotamento distinto nos dois sexos: en-
nuanto as mininas praticamente nao melhoram mais seus resultados ands a nu-
berdade, os carotos continuam melhorando seus resultados até os 18 anos.

NOME: carLOS ROBERTO DUARTE
END: Av. da Prata, 181 - Sao Paulo - SO.

CE® 04818

RESUMO

"ESTRATEGIA - z (CELAFISCS)" PARA DETERMINACAO DE PERFIL DE I 6/9 - 12:15

APTIDAO FISICA GERAL.

Victor Keihan Rodrigues Matsudo, Ricardo Enriaue Rivet e Monica Helena

Neves Pereira
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica de S3o Caetano do Sul

Na avahacao de aptiddo fisica de atletas jovens e adultos o rrofes-
sor de Educacdo Fisica procura lancar mdo de estratéaias como a comnaracio
de resultados com o de atletas de alto nivel oue servem como nonto de re‘e
réncia para andlise, classificacdo, prescricdo e/ou proandstico esnortivo,
No entanto, a comparacao de valores absolutos pode trazer arandes dificul-
dades principalmente quando pertencem a amostras com exneriéncias esnorti-
vas distintas, por exemplo, qual seria o sianificado de um voleibolista de
13 anos gue salta 45 cm em impulsdo vertical, sabendo cue atletas de sele-
cdo nacional de voleibol saltam em med1a 67,7 cm? Para resolver esse tino
de problema passamos a descrever a Estratema - z CELAFISCS" nara determi
nacao de perfil de aptiddo fisica, aue utiliza o calculo do Tndice z peld
formula convencional z=(x-u}/c para individuos, ou z=(X-u}/o nara qrunos:
onde z traduz o perfil do individuo ou qruoo em unidades de desvio-padrao;
X e ] resultado do individuo ou gruvo; u € o resul tado médio aue a norula-
cao esnpecifica do grupo ou individuc abresenta; e o @ o desvio nadrio des-
sa ponulacdo. Para obtencao dos valores nonultacionais utilizamos os resul-
tados médios por idade do projeto CELAFISCS onde foram avaliados anroxima-
damente 12000 escolares dos quais 7920 foram selecionados ao acaso de cada
sexo, de 7 a 18 anos, cujos dados passam a servir de nrotdtino nara comna-
ragtes futuras. Voltando ao exemplo verificamos que o voleibolista anresen
tou um z=1,7 segundo o calculo (45-35,32/5,64) enauanto a ecuine de volei=
bol apresentou um z=5,44 segundo o calculo (67,7-42,57/4,62), evidenciando
que o voleibolista mesmo em_termos relativos estd abaixo dos ndices dese-
Jjados para o nivel de selec3o nesse momento. A estratéaia z mostra-se ade-
quada particularmente em variaveis com distribuicdo normal e se mostra -
til na: a- determinacdo do perfil de antiddo fisica de individuos ou aru-
pos; b- comparacan do perfil de individuos ou qrupos: c- commaracio dn ner
fil de um individuo ou grupo com o perfil de arunos em diferentes niveis
de treinamento. Nuando a distribuicao amostral nd3o for normal, a "escala
T" ou de "stanines" seriam mais aconselhaveis.

NOME: Victor Keihan Rodrinues Matsudo
END:  caixa postal 268 - 530 raetano do Sul - SP - CEP 09500
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SALA AZUL

Catia Mary Volp e Emmi fMyotin

Universidade Faderal de Vigosa, Vigosa, MG, 3rasil

¢ esticlo voluntirio supervisionado em Gindstica Forinina na Univer-
sidade Federal de Vicosa (UFV) inicicu-sa visands dar oportunidade is
alunas do curso de Licenciatura cu Zducagio Fisica de colccarem cm préti
ca seus conhecinentos, vivenciando ¢ ate de ministrares sula e ir do-en-
contro &s solicitacoes dos proprios acadéaicos zc ofcrecer tais cxpo-
ridrcics. Jez (1C) estagifrias voluntirias se propuccr== a ministrar au-
las & circo (5) tirmas de Cinistica Feninina, denirc do disciplina Sdue
cagiio Fisica Desportiva e fincreativa cicrecida a tcdos universitirios, !
traktalhando ex duplas, senxio u dupla para cada tur-2. Zuas prefe..:scms
supervisioraran o trabalho orientaado as eatagiirics: a) ma condusic da
lula., doninio da classa, postwra ifsica e moraljy L) ma olcervagio/ corre
¢Zo dos moviaontost ¢) na estruturagfo -da-sula visando a mla,.ao contot=
do/objetive; d) na adequagio do contaudo da aulz c= relzcio & clicentela’
"e objotivo do cursos e) ma anilise dos movircatos o cua divisio em par-
tes ~ara mencia—lol pean;u;ica..‘mte; f) no plancjanonto de sulac cono
o sem mterial ¢ com e sen oisica, /s cstagiirias rewmirco-se pcrio..i.cu-
rente e entrc rewmides @ sulac o secuinte processo con desenvolvidor 1)
pu-oposigao de aulzs por tecasy Z) anilise dos plau.o.. ée aulay 3) aplica-

¢do expurizental dos plz.nos ds aulas entre as prémrias cstagldriasy  4)
a.naliso da nula aplicada 3 clientels destinos 5) m"li;g:ao fin=l do do<
socponho da ostaglirine Apés wn scmestre de frabalho ininterrupto pode-
se obecrvar, dontre cutros iatorcs, que: as estaciirias arcsentaren mo-
lhora incontestivel za condugio di auln, desde suz acctza até o doainio
da clacze. Foi rotério tanbén, ¢ refergade por depoincnto pessoal dag
estagiirias, que duraate a axperiéncia finalnente vizualizarzm o senti-
rao 8 relagio entre dicciplisas tisicas caoo anateria o ilsiologia cea 2
pratica. Cn dltica andlfco, conclfu~co que wa esvdzic be suparvisiara-
do é necessirio em Cursos de Livorciatura se este oljetiva wma atuagio

RESUMO

RESUMO
ESTASI0 VOLUNTARIO SUPERVISIONADI EM GINASTICA I §/9 - 11:30
FENLIINA

6/9 - 11:45

ESTATUTUS DO CORPO
Heloiss Turini Bruhns

Centro Pedagdgico de Atividades Extra-classe (CEPEX) - Came
pinas ~ S.P, -~ Brasil

Tomsndo como dbra de apoio o poema de Thiago de Mello
"Os estatutos do homem™, surgiu s idéia de escrever os “Es-
tatutos do Corpo™ ns tentstiva de reunir alguns aspectos
polémicos que est3o sendo colocados em debate no que se re-
fere ao trabslho corporsl. Sabemos que parte dos profissio-
nais envolvidos ns irea estio preocupados nums melhor defi-
ni¢do do seu campo de agio, na reestruturagdo curricular e
em objetivos mais precisos em relagio & proposts de traba -
lho. Temas como 8 competig¢do, produtividade, mecanizagio ,
estereotipagao, dicotomizagfo, etc, constituem-se nums pre~
ocupag¥o crescente daqueles profissionais que possuem uma
vis§o mais abrangente e consciente das atividades corporais
Esse trabalho tents reunir esses aspectos:mais ou menos na
forma de discurso-poema, por acreditar que o corpo tem seu
préprio discurso, mas precissmos desenvolver muito a nossa
sensibilidade se quisermos sprender a ouvi-lo, ac contririg
nunca haverd um discurso do corpo, mas sempre um discurso
séhre o corpo,

sequra e oficaz de-ssus emeisos ao percado de trataide,
NOME: Catia Mary Yolp ¢ Znai fyotin NGWE
H R. "lagib 2alut 30/401 36.570 Vvijosa "3 . Heloiss Turini Bruhns .
b > - END: R. Otivio Machado, 72 spto. 34 13100 Campinas

RESUMO
ESTILOS DE ENSINO DOS PROPESSORES DE EDUCACD rIs;l 6/9 - 12:15 |

RESUMO
"ANALISE DA EDYCAGXO FISICA Ex NIVEL PRE-ESCOLAR MO MUNICE- | 6/9 - 12:00

PO DE SKO PAULO".

"
Bohme, Maria Tereza Silveira

Departamentn de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Vigosa - Vigo
- M.G.

Este trabalho teve par objetivo verificar e analisaras condigoes da pria-
tica de Educat;ao Fisica no pré-escolar, no municipio de Sio Paulo, com
relagio i existencia ou inexisténcia, formagao e caracterizagio do pro -~
fissional responsivel, condigdes materiais das aulas e plane jamento das
atividades, Este estudo, por ser descr:.txvo, foi baseado na hipitese de
que "Nao existe a pritica de Educagao Fisica na maioria das pré-escolas
do municipio de S3o Paulo". Foram analisadas 263 escolas das redes esta-
dual, particular e municipal de ensino, através de questionirio, que con
tinha questdes administrativas gerais, bem como questdes especificas de
Educagiio Fisica. Foi realizado um estudo paralelo (uma subamostra) dos
respondentes denominados "nio-voluntirios", para verificar a existéncia
de vicio dos dados obtidos, o qual nio foi comprovado, levando a acredi~
tar na qualidade adequada da amostra e elaborar expansGes populacionais.
Foram utilizados os testes de Qui Quadrado e Anilise de Variincia com um
fator, para avaliar a qualidade da amostra e efetuar o estudo comparati-
vo entre as trés redes de ensino. A hipotese principal do estudo foi ne-
gada nas redes estadual e particular e confirmda na rede municipal. Sao
dadas sugestoes para futuras pesquisas, agio pedagigica e legislagao da
drea.

END: Rua dos Estudantes, 110 - apt? 201 Vigosa-MG

Ch DE 1% ) 4® SERiE DO 1+ GRAU, NA 9 DE, CRUZ ilTs, BS.

O otjetivo do estude foi verificar e estilo de ensinc e-

‘'videnciande pelos professores e se hd influtncis de sexo e 111

rie de atuagio do mesmo. A smostra constitui-se de 15 Ss,gen
do 3 do sexo masculine e 12 do feminine sleatorizades de uma
Populaggo de 33 Ss. Gravou-se uma aula de 50 minutos de czda
sujeito e analisou-se através do sistems PAMOC, Paria Jr (19
€0), 0,89 de Kendal e 80,40 Pelock com validade gtravés do
conteuido, exaustividade e constructo. O nfvel de signific4n-
cia faei de 0,01. Os Cados mos levaram & concluir que: 1. Nae
b diferenges significativas de estilo e ensino entre sexos
@asculinos e femininos. 2. A série de atuacBo parece nao ime
fluenciar o estile de ensino do rrofessor. 3. A preocupac%o

dos professores parece ter Tecaido mais sotre o aspecto ani-
magao do que instrucdo. 4. A influbncia diretz do professor_

foi mais evidente do que nas pesq.usas efetuades por FARIA _
JTLIOR (ig&l) e BRESSANE (198l). 5. 0 estilo de ensino dos _
professores de Educacdo Pisica atuantes de 1% a 42 sdrie o
alvos desta pesquisa pode ser consicderudo como diretivo pois
© percentuzl obtido foi de 85,0l%¥. Apresentou-se como suges-
tes do trebaho o enceminhamante dos dados a 9% DE/SEC/RS

com o objetivo de efetuar discussdes com a populagao alve no
sentido de mudincas pera um ensino mais centrade no slung.

NOME: Maria Tereza Silveira Bohme Fone: (031)891-
3122

NOME:xRUG, ARNO e KRUG, DIRCEM4 H.FPRANCESCHITTO
END: BUA NOSS5A SEKHORA DE PATIi4, 646 ~ CRUZ ALTA, RS

CEP 9€l00
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SALA VERMELHA

6/9 - 11:30

INFLUENCIA DO TREINAMENTG COM SOBRECARGA (HALTERES) NA PRECISAD
DE ARREMESSOS EM BASQUETZBOLISTAS; (ESTUDO PIEDTO).

Fabio Mazzanstta, Vania Maria Veridiano s Jose Paulo R.Canavesi.
Contro Olimpico de Trsinamento s Pesquisa(COTP)-SEME, S.P.

0 objetivo dests sstudo foi verificar se existe diminui
;la no aproveitsmsnto de arresssaso {tipo band-Jl, lance livre »
da linha dos 3 pontos) quando atletas est@o sendc submetidos a
um trabalha cam halteres durante S messs com fraquancia ssmanal
de 2 vezas em uma hora. Este trabalho foi exacutads em velocidy
ds com cargss qus variaram de 354 a S5% da carga maxima, ub;etx
vando grandes grupns musculerss. Utilizou-ss 21 atletes ds catg
goria femining xnfantxl (13 a2 15 anos), onds forsm avaliadas //
Guants a sua pr-c;alo com o seguintes procedimanto; 20 arremessc
de curta distsncia, 20 arremessos de madis, 20 arremsssos da lap
qs dxstancxl durante 3 diaa, psrfazendo 60 arzsmessos de cada /
posigaa tutalxzande 180 arremessos, ande foi calculado para ars
lise a --dxl aritmética de aprov-xtlucntu. Os resultados obti -
dos no infcio s ao final da periodo de treinamanta foram os se~

guintes:

CESTAS CONVERTIDAS EM 20 ARREMESSOS
X de J dias
INICIa FINAL t {calculada)
| 11.74 13.95 3,95 »
__9.45 | 11.33 ] _4.69 » _ B
3.29 5.49 6.75

®t (tabelado)0.01=2.345<t (calculsdae).

Estes resultados parscem indicar gue:

#)Nao ha intarfersncis negativa na preciiao de arremesso davido
a0 treinamento com sobrmscargs;

b)Varifics-se malhora Quanto ao aproveitamentao, mas nao atrzbux
mos asta meslhora ao trabalho com sgbracarga » sim ao treinamep
to rzalizada em especifico, pois, prnciaia treina-ss com pr-ci
san;

c)0 arrsmesso de lungl distancia por necassitar maior emprego /
de farga agbtave possxv-lm.nta maior influancia,

g85: Tomou-sa cuidado no trabalho de halteres de selecionar me-
ninas que Jl haviam nena:quuldn ha psle menos um ana.

RESUMO

————————— RESUMO
CINTRISUICAD DE UM PRIGRAMA DE GINASTICA NA
FLEXISILIDADE TRJINCO-PERNAS € ESCAPULO UMERAL DE
UNIVERSITARIOS DA UFV.

I 6/9 - 12:00

gami Myotin e Catia Mary Volp

Universidade Federal des Vigosa, Vigosa, M3, 3Jrasil,

3 objetivo do presente trabalho foi avaliar o desempenho
dos alunos universitirios regularmente matriculados e frequen
tadores da Educag3o Fisica Desportiva e Aecreativa da UV, em
relag3o & flexibilidade tronco-pernas e escdpulo umeral. Jus,
tifica-se, este trabalho, como uma tentativa de averiguar a
passivel contribuigio de um orograma de gindstica no desenvol
vimento desta qualidade f{sica bdsica. Js alunas foram subme-
tidos 3 23 sess¥es de gindstica de 50 minutos de duragiZo cada
uma. As sessBes foram distribufdas em 10 semanas, com 2 ses -
20 7
de cada sess3o para o desenvolvimento da flexibilidade, Os

sBes semanais am dias alternados. Dedicou-se, em média,

testes utilizados foram o sentar e alcangar da bateria de tes
tes da JAHPER e rotagdo de omoro de Johnson e arcia, jue fo
ran aplicados no inicio do perfodo letivo e reaslicados apds

a 20? sess3o. Js rasultadss dos pré e pds-testas foram compa-
rados para averiguar-se a contribuig3o do -rogrzma adotado no

desemvalvimenta da flexibilidade traonco-pernas e aescdpulo umg

AS ACADEMIAS DE GINASTICA E O TREINAMENTO AERUBICOI 6/9 - 11:45

Jos& Alberto Aguilar Cortez e alunos do 290 e

490 ano da Escola de Educagdo Fisica daUSP.

Escola de Educagdoc F¥sica da Universidade de S2o Paulo

S3o Paulo - capital, Brasil

0 desenvolvimento da resisténcia cardio-respiratdria atrg
€s de atividades fisicas aergbicas deveria ser meta prioritaria
los programas de condicionamento fisico das academias de ginisti
fa. Entretanto, nem sempre, tal objetivo que interfere na salde
kos interessados pode ser alcangado devido, algumas vezes, ao deg
breparo dos profissionais responsaveis e quase sempre as condi-_
tGes de instalagOes e equipamentos de tais academias.

Os alunos do 39 e do 79 semestre da Escola de Ed.Fisica
Ha USP visitaram inumeras academias na capital de SP analisando
hs condigBes de local, equipamentos e dos profissionais que orier
Lam os programas de treinamento. 0 preenchimento de um formul3rig
bontendo resumo das observagOes permitiu concluir:

-A maioria das academias visitadas n3o dispdem de espago que pe]
hita programas de caminhar e correr, Corrida estaciondria e pulaf
orda sa¢ atividades quase sempre incompativeis com as condigdes
niciais da clientela.

F-Os equipamentos disponiveis para uso dos interessados se resu-
pem maquinas para musculagdo, poucas academias usam bicicletas
ergométricas para programas aerfbicos individualizados.

-0s professores ligados a estas academias ficam limitados as at]
idades da moda (musculag3o) devido 3 limitagdo de recursos.

NOME: prof. José Alberto Aguilar Cortez
END: Rua Caropd, 422 - Vila Beatriz - SP

RESUMO
UMA _PROPOSTA DE TRABALEO EX NUSCULACO BASEADQ NO
BRINCIPIO DA PRI-EXAUSTAO

Ney Pereira de Arsijo Pilho
Carlos Pereira de Souza Neto
Sergio Guida

I 6/9 - 12:45

Universidade Gama Filho

0 presente estudolten como ob;etxvo evidencxar umna forma de
travplho em wusculagao,baseado no oricxoio da pre—exauetao que
de acordo com Ellington Darden,‘v1sa pre—exaurir um grupo mus-
cular, fazeado~ge um exercicio de articnlaqao Gnica envclvendo
wisculos esnecfficos,que imediatamente é seguido por_um exercie
c¢io multiarticular,o qual alem de solicitar outros musculos vi-
zinhos,continua exigindo do misculo envolvido inicialmenge for-
¢ando-0 ainda mais”.

0 método da pre-exanstao,roi adaptado pelos autores con diver
sas forumas de contragio muscular,assim como,isotdnica excéntrica
isométrica s trabalho excsntrico.

Observe-se com o grupo controle,eubmetido ao referido zéto-
do, uz favorecinento no desenvolvizmento de varias valéncias ai-
multanenmen’e,taxs €010, aumento de forga guscular,uma boa assi-
zilag3o ao trabalho de hi:ertrotia.reszstencin uuacular locali-
zada e tambéx um condicxonamento caruio-reaplratorlo eatisfatd-
rio,indo de encontro & concepgap de que a musculagdo »dependendo
da estrategin de trabalho,pode ser utilizada tambem como uza
forma de trabalho serdvico.

*

ral.
NOMEZ Emai Myotin e Catia Mary Volp
END: . Jagib 3alut 30/401 36.57) vVicosa MG

NOME: Yoy Pereira de araijo Filho

END: pua Aradjo LeitZo,607 P1.02 apt.302. Lins RJ/RJ
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SALA LARAN]JA

RESUMO

A DUKCA DE SALD QU0 IVORTWTE WEJO DA EDUCKCAD FiSICH

I 6/9 - 11:30 "
1. INTRODLAD

edmga,&.ucama{oa.a;aam&,addo/haa, utilizorlo pana
isto es segiintes meivs: desperivs, recreacao e dangg. . -

Aimccm@w/mudgmmzmm“m-
aacta.lqudg.na cutones afiram que a danca surgiu andes da Linguagen. .
Acompankands a evolucao do homer a Ja@aem@uzumﬂcﬂuava&aau—
ilos cada um com sua canacterioiica e importancia.Aasin senco a ed.v._{m fdad
capan’¢¢d’¢v¢ui:.&,and’eiad:amadadeeum¢adad.m enainanco os
Zipos novos € antizos de danca. A danga individual, a em ougpo, ow we ranes
/dmg:dcat&wlmcaméa«dzdaamwdgedzmwrmm,mu¢m
-se, alem de uma exce{enie alivicale uaa/;av;:amu&v.tdzg/wlm valox
paxa o alivio de tersces, am,ﬂdavzac emiguecimenio sociowauliunal,

2. QETIW:

U presente estudo m,»:w,_e&m, Mi&memw a,éunaaa
pecluaadaumadaacmadmgauubacmmpanmuacmnuoda
52 | fisica.

2 Ilf&flt’l.l’ldﬂ'f[’

3/.09u¢¢llxl;ad¢_fn.¢w

\ Je2. Histonico ~ Criges e "valurand'zﬂancz de Salao na Anerica
Fede ﬂﬂan(aujalaanv Brasid

3.4 .Alnpodmuada.q:gzdzjabnpuaaﬂfucaqmlmca

~ 25, taa ixperiéncis Fralica
4. st

. Conclui-se ncose mua‘a observados a4 1srecive Levanixls atravis
c’a nevisiw de thz/wtwm, cue a daca de sulas e un esnonte rue deve oen mais,
divulgzlo, pois icm um praruie valon paaa educae o [JALc.z.nomu.u-az cue 20
uspecto Aoaal,quah.uu neasoa se ve envolvida com u dunga de salio pelo me-
nos umves ng vida. [,om.:-oe e ve; milo as peoscas se envelvim com e

uam;aa:am bem cono mm}mgmmvalnacmowa

b— - - -
N3AZ: Cz2lina Cunha Jaraasa

EflD: Aw. 3anta lita 251 ant, ©

36,371 ‘Yugosa MG

RESUMO

l 6/9 - 12:00

DANGA DE SALNO, RITMO € CIORDENAGHD

Catia Mary Volp & Hildegard Krause

Universidade Federal de Bpsa, Vigosa, MG, 8rasil,

0 presente =2studs tove por objetiva avallar a oossfe
vel contribui;3o de um curso de Danga de Sallo no cabadal rit
mico e do coardenagSo das univarsitirics matriculados na ativi
dads do mesmo nome constante da prdtica de Educaglo Fisica Dag
portiva e Recreatlva da UFV, Todos os indivfduos foram submoti
dos a0 tests da ritsc e cosrdenaglo no infcio e no final do
curso. J testes constava na manuteng3o do ritao individual ds
corrida moderada numa extensdo da 8,23m para o mascullnc a7?66
vetros para o feminino, mais 2m para a largada para ambos o3

saxose Esta extansdo foi dividida por & linhas paralelas = de
modo a peraitir ac testando. dar duas(2) passadas no 17 {intarva
1o, trds(3) passadas ma 29 f{ntarvilc e uma(l) passada ng Glti-
@o incervalos Assia, foram avaliados: a) a manutanglo do ritao
da corrida (ritas) e, b) a exscugldo co ndmero correto do passa
das ea cada iatarvala (coordenagSa)e Os resultades foraa anali
sados com a aplicagls do testo t para amostras independantes

que demonstrou haver diferenga significativa, a nfvel J,J1. da
probalidado, entra os rasultados do préd e pds testes.Con estas
rasultados concluiu-se que ua cursg ce Daaga de Sallo podo fa=-
vorocer a molhoria do r{tio e-da coordenaglo, justificando sua
recomendacys eonp uma das modalidadas a serem: oterecidas na

RESUMO
REVISAO DE ABORDAGENS CIENTIFICAS

| 6/9 - 11:45

DANCA :

Monica Helena Neves Pereira
Victor Keihan Rodrigues Matsudo
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica de Sao Caetano do Sul

Sendo uma das atividades mais antigas da esnec1e humana, a danca,
em suas diversas formas tem recebido um grande nimero de nub’hcacoes No
entanto, esses artigos tém mais as caracteristicas de relato de exrerién
cias, sendo extremamente raras as revistas onde se podem encontrar traba
1hos com abordagem mais cientifica. Nesta onortunidade nrocuramos rever

- a literatura pertinente objetivando determinar os aspectos mais avalia-
dos (ver tabela)

ASPECTOS MAIS ABORDADOS E AVALIADOS EM DANCA

A. HABILIDADES ESPECIFICAS
B. FISIOLOGICOS

C. TRAUMATISMD

D. PSICOLOGICOS

E. DEFICIENTES MENTAIS

F. NUTRICAO

G. DESENVOLVIMENTO MOTOR
H. REABILITACKQ

1. EDUCACKD

J. HISTORIA

K. FILOSOFIA

L. APTIDAO FISICA

e thpicos que precisariam ser mais analisados, bem como suaestoes nara
melhora da performance em danca e dos Tndices de antiddo fisica dos dan-
carinos, Dessa revisdo concluimos oue : a} a danca narece anresentar be-
neficios dos aspectos ps1colomcns(1magem cornoral e auto conceito),defi
cientes mentais(imagem corporal, percencdo _motora), desenvolvimento motor
(percepcao motora e ritmo), reab111tacao(f1s1co surdo} e educacionais
(ps1cohngulst1co), e b) precisam merecer maior atencao nos proaramas de
danca em fungdo dos riscos e/ou dos baixos niveis aoresentados nos asbec
tos traumatlcos(pes tornozelos e joelhos), nutricionais e de antidao fi-
s1ca(potenc1a aergbica e flexibilidade) para oue a danca também contri-
bua com a saude fisica.

NOME:
END:

MONICA HELENA NEVES PEREIRA
Av. Goids , 1400 Sdo Caetano do Sul 5 Sdo Paulo

RESUMO

Projato de Pesquisa em Danga Moderma Educacional
0 Uso do Movimento Expressivo em Sala de Aula

6/9 - 12:15

MARISTELA MOURA SILVA

Universidade Federal de vigosa - Vigosa - Minas
Gerais ~ Brasil
0 objetivo deste estudo é o de examinar a validade da Danga Educacio~

nal Moderna como meio efetivo na sprendizagem das demais disciplinas do

curriculo escolar. As atividades de danga exigem da crianga a colocagan
de toda sua pessoa (mmo e mente) para a sprendizagem sobre si mesma e
de conhecimento sobre o mundo que a envolve. No infcio do projeto sera
splicada as criangas o "Taste do Boneco” de Flarence Goadenough e duran
te o ssmestre letiwo seran administradas atividades de danga, trés ve-
zes por semana durante 30 minutos. As atividadas serao diretaments rela
cionadas com o conteldds do programa escolar abrangendo as disciplinas da
Comnicago e Epressdo, Matemitica e Estudos Sociais, OQurente o proces
$0 os professores em Qaﬂ levaran em considaru;an os seguintes tdpicos:
1) A impart@ncia da Danga na Educacdo; 2) Crienga = Criar + Danga; 3) Fa
zer de Danger; 4) Meu corpo @ mente e o mundo que me cerca; 5] Oangar as
outras disciplinas, Ao término do periodo letivo sera aplicado novamen-
te o "Teste do Boneco” e o rendimento da classe participante sera compa
rado as demais classes.

catia vlary volp s Hild:gard Krause
RA. dagib Salut 30/401 36,573  Vugasa, MG.

NOME:

Educaglo “{sicz Dosportiva e Recreativa nas Uniy :rsidodose
- Ed
| END: S

NOME : Maristela Moura Silva
END: FRua Pedro Gomide, 158/202 Vicosa-MG

{031) 8s1-1790
Ramal 376
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SALA AMARELA

RESUMO
DESENVOLVIMENTO DA NOCKO DIREITA/ESOUERDA EM CRIANCAS DE 6 A 8! I 6/9 - 16:00 -
ANOS: Estudo Piloto.

José Rodolpho M.de Melo, Sandra Mara Cavasini,*Gabriel Humberto Mufioz Palafox
Centro de Pesquisa da Faculdade de Educagao Fisica de Santo Amaro
*fsc. Nacional de Entrenadores - México.

0 presente trabalho teve como proposito determinar o desenvglvi-
mento da orientagdo espacial, a partir do reconhecimento direita/esquerda
em criancas de 6 a 8 anos, Para tanto foram avaliadas 153 criangas (Masc:64;
Fem:89) de duas Escolas Particulares da Grande Sao Paulo.A nocdo espacial /
foi avaliada através do teste PIAGET-HEAD, que consiste no reconhecimento /
da mio direita e esquerda sobre si, sobre o observador e a posicao relativa
de trés objetos(PIAGET); imitacdo dos movimentos do observador (mio, olho,
orelha) face a face, mediante ordem oral e figura esquemdtica(HEAD). A exe-
cugio do teste foi avaliada segundo a pontuacdo padronizada pelo autor do
teste. Os resultados médios (X} e respectivos desvios padroes (S) para cada
idade e sexo, sdo apresentados na tabela abaixo.

IDADE 6 - 7 8
MASC *34,65 36,94 *44,03
) 8,1 8,26 8,93
FEM *37,45 *38,93 *44,65
8,87 - 8,24 9,96
«Pp< 0,01

Atraves da analise de variancia (One' Way), pudemos constatar diferencas (*)

(p € 0,01) entre as idades de 6 a 8 anos para ambos sexos.
foi utilizado

significantes
Para comparagdo dos escores obtidos entre meninos e meninas
o Teste t (p < 0,01) o qual nio apresentou diferencas estatisticamente sig-
nificantes.

NOME :centro de Pesquisa da Faculdade de Educacdo Fisica de Santo Amarc

RESUMO

EFEITO DO FEEDBACK EXTRINSECO FORNECING ATRAVES DO
VIDEUTAPE NA APRENDIZAGEM DE UMA HABILIDADE MOTORA
DG VOLIBGL.

JOAQUIM PSLIPE DE JESUS
Curso de Pbs-Graduagao em Educz¢3o Fisica~ EEF USP- $3o Paulo

A aptendizagem de habilidades motoras pode ser influencia
da por muitas var:.avels que atuam no sent:.do de auxiliar ou d1
ficultar a sua ocorréncia. Uma das var1ave15 que m~is 1nr1uen
cia a apremuzagem de habilidades motoras é o feeqbac&, que
pode ser :mt:rxnsec:(propr:.o execut-nte) e extrinsecs. o]
Feedback extr:mseco & t-mbém denominado conhecimento de resul-

tadaos, que & a inform- ¢ao recebida pelo executante de fontes
externas, durante ou apds a realizagdo do movimento ( Adams,.
1971, 1976, 1978; Holding, 1965; Magill, 1980. Nevell, 1976,
1977; Schmidt, 1975, 1982). © feedback extrinseco ou conheci-
menta de resultados pide ser fornecido ao executante de varias
formas. Uma das formas de se apresentar o feedback & atraves
do auxilio do videotape, que possibilita ver sua propria per-
formance apos ter completado a tentativa. ¢ objetivo do pre-
sente estudo foi verlflcar o efeito do feedback extrinseco for
necido através do videstape na aprendizagem da habilidade =
saque por baixo no volibol". Quarenta e oito escolares do se
x0 masculino entre 10 e 12 anos, totalmente inexperientes com
relacdo a pratica sistemitica de tal habilidade foram usados
como sujeitos e foram divididos em G.C. e G,I. Foram realiza
das cinco sessSes de vinte tentativas cada. 4o G.C. nio Boi~
fornecido nenhum feedback, e 20 G.E. foi fornecido o feedback
extrinseco através do videotape. & analise de veriancia dos
resultados mostrou que houve uma diferenga significativa (

P £ C,05)entre pré e pSs teste nos d>is grupos, O teste t
mostrou que houve uma diferenga signific~tiva ( P& 0,C5) en-
tre G.C. e G.E. no pSs-teste. Estes result>d>s permitem con-
cluir, dentro das limitagles do trab2lho, que o vidert-pe au~-
xilia na aprendizagem da h~bilidade mitara "sa7ue por baixo -
no valibol®.

END: g orof. Eneas de Siqueira Neto 340 - Rio Bonito - S3o Paulo

RESUMO

AVALIAGEO DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR EM CRIANCAS DE
IDADE PRE-ESCOLAR.

I§!9 ~ 16:30

MARCIO MONTEIRO LEITE (UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIGOSA - BRASIL]

£ comus encontrar-se em escolas de 1R grau um grande nimero de crian
Gas com problemas de aprendizagem e que apresentam graus elevaice de
deficiencias psicomotoras, tais como: conneﬂxmento detficiente do es
quema corporal, desorxentaqao espago~-temporal, ma lateralizagio, -
transtornos de percepcao e ainda certas dificuldades motoras eviden-
ciadas pela torpeza geral de novxmentos, assim como um gau jeito ma
sua realizagao por falta de ritmo, equilibrio, flexibilidade e outrz
capacidades motoras. Partlndo dessa premissa, o objetivo do presents
trabalho foi determinar o nivel de desenvolvirento psicomotor de
80 criangas, na faixa etaria de 4 a 6 anos, atrnvet do Exame N-urc]a
gico Evolutivo de Lefévre et alli {(1976). Apds o dlavnustlcn, 48 ory
angas participaram de programas de atlvldades contendo exercicios ds
esquema_ corporal, lateralidade, orientagao esnago-:emporal, ritmo ,
percepgao e relaxamento, com o objetive especx’lco de corrigir o:s re
tardos psicomotores de crizn¢as com dislexia e de acelerar a anrnnd1
zagem escolar das criangas sem problemas motores. Os resultados lnd)
caram a necessidade de se verificar e obter 1nfor1aqces que pe-11t;m
una melhor compreensao &obras o8 processos matcdoldgicos e, se pos-
s1ve1, egtabelecer uma fundamentaqao correta na elaboracio de prozr,
mas de Educaqao Pgicomotora na idade pre-escolar, como prevenqao de
p:cs1ve1s alteragces nas aprendizagens escolares posteriores.

NOME: Mircio Monteiro Leite {Prufessor Arncictentc ta UFV)
END: depte de Edveacao Fisica — Vigoma — Ei (G41) 2911790 = R4

NOME: juaquim FsLIPEZ DE JESUS
END:Av.Or.Cardoss de Mello 418 -V. Olimpia- S3o Paulo ~ 5.P{

RESUMO

A INFLUENCIA DG JARDIM DE INFANCIA NO DESEMPENHO

| 6/9 - 16:45

MOTOR DA CRIANGA
BERENICE MEDINA XAVIER
GRUPO DE ESTUDOS EM EDUCAGAC FISICA - PELOTAS - RS - BRASIL

O objetivo deste estudo & investigar a influencia do jardim
de infancia em rela(;'z-'m a coordenaqio, ao equilibrio e a orienta
950 espacial entre criangas de 1% seérie Que cursaram e naoc cur-
saram o jardim. A amostra foi constituida por 34 criangas per-
tencentes a 1» série, das quais 21 cursaram jJardim de infancia
e 13 nao cursaram. Foram utilizadas 5 provas: (1) teste de coor

denagao ampla, (2) teste de coordenacdo fina, (3) teste de equi

1ibrio de OZERETSKI revisados por GUILMAIN, (4) teste de pontear
(rapidez) de Stamback, (5) teste de organizagao espacial adapta
do de Piaget Head, descrito por Galifred - Granjon. Atraves do
qui-quadrado constatou-se nao haver diferenca significativa nos
testes 1,2,3 e 5. O teste "t" de "student" mostrou haver dife-
renca significativa no teste 4 quando comparou-se criangas que
cursaram e que nao cursaram o jardim de infancia a um p<C 0,05.
Concluiu-se desta forma que as experiEncias do jardim influen-
ciaram apenas na prova de pontear nac interferindo no desempenho

das demais provas.

NOME:
END:

BERENICE MEDINA XAVIER
RUA MAL. DEODORO, 1300 B - APT?.21 - PELOTAS-RS
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SALA AMARELA

RESUMO

A EDUCAGZO FISICA ESCOLAR CCMO CM PO DE VIVEECIA
SOCIAL

6/9 -

Valter Bracht
Universidade Estadual de Marined, Parand , Brasil,

0 objetivo do estudo rei de, a partir de uma analise critica
da Educagdo que se promovia at-avés do ensino dos esportes nas
escolas, propor uma metodoloeia orientada por um comprrmisso
politico com a transformagiao social, Para tanto, a andlise
»ecaiu, principalmente, sobre a aprendizasem social propicia-
4a pelo ensino dos esportes na esc~la, propondo ao invés de

ura aprendizarem social centrada n1a i4éia 40 respeito incondi-
cicnal s reeras e 3 autoridade e no privileciamento das ini-
ciativas indiviAuais, ura aprendizaser social que levasse ao
questicnamento das rervas, 3 criacido de novas -erras e papéis
~epresentatives e privileriasse o desenvolvirmento do ccletivis-
ro. A refe~ida proposta rmetodoldrica fni levada & prdtica numa
tu~ma de é@ série 7o 12 prau e os seus resualiados, €m termos

de aprendizarem social e de atituses “os alunos er ~elagdo as
aulas de Bducagdo risica, cnm§arados com os da retodoloria tra-

dicicnal do ensino "dos espcrtes,

NOME: valter Bracht : R
Bua P=niesso» Jtamar Orlande 3oaves, 437, Bloco A, Ap.23
END: ¥io0 ' farina-£5 2 I B ’ K

RESUMO

I 6/9 - 17:15

Depto. de Educagac Fisica - UFPE - Recife - PERNAMEICO

ALTERNATIVAS PEDACOGICAS k0 DOXINTIO PSICOMOTOR

Paulo gubem Santiazo Ferreirs

As aparéncias enganam, e como enganam, Enganando mentem, Como fazermos en -
tdo pars que as aparencias nio engenem mais, nac sejam mais ums forma ds ma-
nipulagao de quem a8 percebe ? Numa mociedade como a nossa & preciso abrir *
os olhos, inspirar lentamente, ouvir atentamente, tatear a temperatura, tex-
tura, tamanho, oscilar de um lade para outro, de tras para frente, pensar du
aa ou mais vezes para se chezar a_conclulio sobre o mundo que nos cerca, que
rum primeiro momento da vida nos e um mundo f{lico, e pela agao sensdrio-mo-
tora pouco a pouco se torna social, objeto do conhecimento humano.

Como fazer para que as aparencias nao enzanem mais, no mundo fisico ? Perce
bendo—o em todas as suas dimensGes. Como fazer pars que as aparéncias naoc en
sanem mais, no mundo social ? Percebendo—o em todas as muas relagdes, econd-
micas, politicas e sociais. Como podemos fazer isto ?

Una analise da Taxionomia do Dominio Psicomotor ( ANITA HARROR ) nos mostra
que tem sido um desafio para a Educagio Fisica a elaboragao de acdes e a for
aulagac ds objetivos no campo da§ capacidades perceptivas e no nivel da comu
nicagao rbal, A Ed 3o Fisica biclogizante e mecanicista tem reduzi—
do o material didatico as suas caracterisiicas formais dos desportos,

As bolas, aros, dardos, team cor, peso, textura, temperatura, que precisam '
ser descoberios, medidos, classificados, conceituados. A Educagao Fisica de
hoje favorece a percepgac do mundo ? A Fducagdo Fisica que estaciona no de—
gsenvolvimento das capacidades fiaica., contribui para uma linguagem corporal
como meic de representagio, percepcas do mundo social ?

Ha algo mais que a sua gimensio fisica, orginica. 0 corpo possui uma dimen-
sao-linguages, comunicagao ndo-verbal ( a mimica, a expressao corporal etc).

A partir da Taxionomia do Dominic Psicomotor ( HAARCW ), da Bducagas Psico-
motriz ( LA JRANZE ) e do Desenvoivimento Intelectual da Crianga ( PIAJET) a
presentaresos algumas sugestces pedag\-:gicas, no campo da percepgao e do pen—
samento, Por fim, a partir de AUJUSTO BOAL, buscaremoe contribuir para o de-
senvolvimento da comunicagdo nao-verbal, Conhecer a linguagem do corpo, re —
presentar o mundo em suas relagoes, mudar a linguagem do corpo, ensaiar a mu
danga do mundo,

Tais suzestdes tem sido desenvolvidas como parte do conteido da Disciplina'
Pratica de EFnsino { I e IT )} no Curso de Educagao Fisgca da UFPE, precisamen
te gob o tema " Potencial fducative dos Materiais Didaticos ",

NOME: raulo muben Santiago Ferreira
END: 2 irthur Wanderley 495 apto. 202 - Cid. Universitaria-iecife-PT

RELAGSO ENTRE A IN%§OUMD9GOGICA DECLARADA E A
AGRXO PEDAGGGICA DE DOCENTES ATUANTES NO PROCESSO
DE FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGEC FISICA

I 6/9 - 17:30

UNIVERSIDADE GAMA FILHO - RIQ DE JANEIRO - RJ - BRASIL

HELDER GUERRA DE RESENDE

O objetivo deste estudo foi analisar a intencionalidade das in-
fluéncias pedagdgicas demonstrada por docentes, durante ativi-
dades de ensino, na formagao de professores de Educagao Fisica.
A investigacdo envolveu onze professores dos Cursos de Licencia
tura Plena em Educag3o Fisica situados no Municipio do Rio de
Janeiro. Utilizou-se a Escala de Caracterizagdo da Intengio Pe-
dagdgica com o propdsito de identificar o tipo de influéncia re
velado pela intengac dos docentes. Utilizou-se, ainda, o Siste~
na FaMOC para a anilise de ensino em Educagdo Fisica visando i-
dentificar o tipo de influéncia revelado pela ago dos docen-
tes. Como procedimento estatistico foi utilizado, 3lém dagueles
inerentes aos instrumentos de coleta de dados, o Teste de Sioni
Ticincia da Diferenca entre Percentagens, no sentido de testar
as hipdteses formuladas.céncluiu-se que os docentes: (a) revela
ram em_declaracdes prévias a intengdo de adotar durante o ensi-
no, agdes pedagdgicas de influéncia indireta; (b) adotaram, du-
rante o ensino, agGes pedagdgicas de influéncia direta: (¢} a-
rresentaram incoeréncia entre as suas intencdes declaradas e as
suas aqus pedagdgicas revelando, através de suas intervencoes
durante o ensino, uma intengdo inconsciente que esclarece unma
ideologia que serve aos interesses dominantes e que, por sua
vez, & dissimulada por uma intengio declarada, caracterizada '
como ingénua, no sentido de uma pr3tica educativa segundo uma
perspectiva de transformacdo.

NOME: &EwDER GUERRA DE RESENDE

END:r. mourRa BRITO, X9 94 - AFTC 202 - TIJUCA - RJ - 20.520
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RESUMO

INFLUENCIA DO INICIO DA MEDICRO DA ALTURA DO SALTO l 6/9 ~ 16:001
VERTIZAL NA PRECISAO DO RESULTADO FINAL.

Liliam Fernandes da Rocha Pereira.laboratdrio de Biomecdnica
da Locomogao Humana(projeto FINEPJEEFD,UFRJ.

Mario Donato D*Angelo.Zhefe do Laboratério de 3iomecinica da
Locomogdo Humana, EEFD, UFRJ. '
Testes de impuls3o vertical sao bastarite difundidos e normal-
mente fazem parte de baterias de testes escolares e esvortivos.
A altura do salto vertical é o pardmetro medido nestes testes.
Para o nosso estudo,a altura do salto foi conceituada como
sendo a distdncia percorrida pelo centro de gravidade(ZG) do
individuo a partir do momento de verda de contato com o solo a-
té a altura maxima do salto.0 objetivo do presente estudo foi
verificar se a altura do salto medida a partir do 2G na nosicéd
estatica e no instante de perda de contato com o solo apresen-—
tava diferenga significativa.Para quantificagdo da altura do
salto-a partir da posicZo estatica foi utilizada a cronofoto-~
grafia e a »artir doinstante de perda de contato com o solo fol
utilizada a plaraforma de salto. 23 sujeitos executaram -5 sal-
tos cada,perfazendo um total de 575 alturas analisadas.De cada
salto foi colhida a altura através dos dois métodos simultane-:
amente.Para analise estatistica foi utilizado o Teste-T de Stu-
dent emvarelhado € o teste de correlaciao de Pearson entre os
resultados obtidos velas dois métodos.As alturas meédias obtidas
na nlataforma de salto variaram de 8.4 a 35.8 cm e pela crono-:
fotografia de 17.3 2 46.7 cm.0 teste-t entre cada par de médiag
revelou uma diferenga significativa a nivel de p 0.0l para to-
dos os 23 individuos.A correlacio entre todos os resultados foi
r=,91.

Joncluimos que a quantificacdo da altura do salto a partir
do indiviéuo na nosic3o estatica n3o varece um método valido
uma vez que envolve uma distincia extra vercorrida pelo 2G en-
quanto o individuo ainda esta se inoulsionando.A correlacio al-
tamente vpositiva entre os resultados garante a consisténcia dos
dois métodos e nos faz crer que a diferenca observada deveu-se
apenas ao fator estudado.

N OV E; LILIAM FERNANDES .DA ROCHA PEREIRA |
TN D:AV. HEITOR 32LTRAO 152/802 cep 20550 Rio de Janeiro

RESUMO

PADRONIZACKD, CBJETIVIDADE E REPRODUTIBILIDADE DO TESTE POR I 6/9 - 16:30
COMPUTEDGR DE TEMPO DE REACAQ OCULO-MANUAL

*Gabriel H.Mufioz Palafox, **Sandra Mara Cavasini, * Luis Osorno Novelo e
**Jesus Soares.

*Direccidn General de Educacion Fisica (México}
** CELAFISCS

Um dos atributos Basicos do homem, que desempenha um importante
papel na modificacao do rendimento motor, & a rapidez com a qual se ini-
cia uma resposta motora frente a diferentes estimulos. Tal rapidez depende
entre outros fatdres, do tempo de reacao (TR). 0 objetivo deste trabalho
foi apresentar um meétodo confidvel que atraves de um microcomputador pes-:
soal nos permitiria avaliar o tempo de reacio Sculo-manual (TRom) e deter
minar sua objetividade e reprodutibilidade. Foram avaliados 30 escolares
(15 Fem; 15 Masc) com idade variando entre 13 e 14 anos, todos nertencentes
a Rede Piblica de Ensino de S3o Caetano do Sul. Foi utilizado um microcom-
putador TK-85 (C.P.U. ZX-80), de 16 KBytes de memoria, um televisor de 16
ﬁo]egadas e um gravador convencional com contador de voltas, encontrando-se
os sequintes resultados:

REPRODUTIBIL IDADE r: 0.8 *
0BJETIVIDADE r: 0,71

Sendo estes coeficientes estatisticamente significantes (*) a nivel de p<
0,01 . Cow bases nesses resultados , os autores concluem que o teste de
tempo de reacac oculo-manual por microcomputador satisfaz os critérios de
confiabilidade , o que nos Teva a suge.rir seu uso em estudos onde possa ser
incluida tal varidvel de aptiddo fisica para medicdo. '

NOME: gabriel H.Muioz Palafox
END: caixa Postal 268 - S3o Caetano do Sul- SP - 09500

RESUMO
| 6/9 - 16:15

A VALIDADE DO TESTE DE FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA

Pautfo Roberto Stzfani Violato
C-3 / JOINVILLE / SANTA CATARINA/ BRASIL

Existem muitos testes para avaliaamos a forca oy o Inabatho muscutfar
em educacao §isica, sendo que a fonca muscularn e muilo impontante na
variavel da aptiddo §isica genal, devido a sua atuacdo em propoRcoes
varniadas que esta exence no conpo humano e nos seus movimentos. Sao
varnios 04 motivos em que devemos medir e avaliar a foxga  muscularn.
MATHEWS - 1980 cita quatno boas xazdes para avalia-fa. 1] A
7) Desempenho de Teenica; 3) Medicdo da aptidao fisica e 4) Profl -
Laxia contra centas deficiincias ontopedicas. Como metodo indireto o
"Teste de Bamma Fixa" e muito usado para medir a forca dos_membros
superiones e, geralmente, a determinacao de classifdcacas ¢ dado pe-
Lo nesubtado do nizmeno de execucoes do individuo; esquecendo de suds
. Limitagoes individuais. 0 Teste proposto & a fonma de avalian o Lra-
batho nealizado do individuo considerando seu pZso corporal, a dis -
tancia entne o ponto medio de anticulacas metacarpo-falengeal do de-
do indicadon ate a parte inferion do queixo (com a_cabeca na posicdo
anatomical, bragos estendidos e o numeno de execucoes da bava fixa,
com 0 auxilio da seguinte fonmuta: Ts F.d.N - T« trabatho nealizado;
Fs fonca envolvida (p2so); d = medida do brago estendido; N= numeno
de §fexdes. Fonam escolhidos aleatoniamente 20 universitanios da
U.E.L. ¢ apos feita as medidas e a classificacao pelos numeros de e-
xecucdo, foi empregado a formula proposia e neclassdificados; houve
altenacies om varias classificagies anteriones, provando que a clas-
sdfdicacdo peic nimero de execucao e injusia principalmente se for a-
tubuido

notas pela avaliagdo feila.

NOME: pauLo ROBERTO STEFANT VIOLATO

END: gug do Principe, 330 Apto. 602 Joinville [SC)

R
Titulo: "PONTENCIA AE%'E’I%”ACI)JA MUSCULAGAO" ..

I -6/9 - 16345

Autor: Prof. Rogério Silva Leal

Instituto de Valorizagdo da Saide ACQUA SPORT.
Guarulhos - Sao Paulo - Brasil

O trabalho tem como objetivo, avaliar nos meses de Fevereiroc e
Abril, a poténcia aerdbica em 56 sedentirios, que frequentaram
2 ou 3 sessoes semanais de musculagdo, utilizando-se os icircui-
tos aerdbico e anaerdbico (adaptagao feita do mésdo do Prof.
Nélson Bittencourt). O circuito, sendo um método de treinamento
de endurance cardiorespiratdrio, e sabendo-se da melhora do sis-
tema cardiovascular, senti a necessidade da avaliagido da condi-
¢3o fisica desses sedentdrios, dal foram utilizados os testes
de bicicleta ergométrica e banco de Astrand, sendo que o VO MAX
médio ficou entre: 2

Fev Abr.
bicicleta ergométrica 29,59 36,85 ml/Kg/min.
banco de Astrand 2,8 3,0 L/min.
. S (desvio padrao) T{teste hipdtese)
bicicleta ergometrica 3,05 17,63
bance de Astrand 0,2 7.3

Como T tabelado foi menor que T calculado, tanto no teste de
bicicleta ergométrica como o de banco de Astrand, rejeitamos
Ho e aceitamos He, e concluimos que os resultados médios apre-
sentados pelos alunos, nos meses de Fevereiro e Abril, diferem
significativamente. Podemos afirmar com 99% de confianga que
os alunos melhoraram o consumo de 0y, no més de Abril.

( =0,01 =2,000 ).

'NOME: Rogério Silva Leal

END:

R. Jaiminho, n? 13 - V1. Progresso - Guarulhos/SP
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RESUMO

Antdnio Carlos S. Guimardes

Escola Superior de Educagdo Fisica
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Porto Alegre - Rio Grande do Sul - Brasil

0 envolvimento da musculatura flexora da articulagio
coxo-femural constitui-se em um problema constante na exe
cugdo de virios exercicios abdominais. Este assunto tem
sido abordado em estudos como os de Walters e Partridge
{1957), Laban et.al. (1965) e Godfrey et.al.(1977).
Segundo Ricci et.al.(1981), entretanto, os autores que tem
se dedicado a esta area ndo tem se preocupado com aspectos
biomecinicos e fisioldgicos relevantes & estes exercicios.
O objetivo deste trabalho & elaborar modelos biomec3nicos
simplificados dos exercicios abdominais de deslocamento do
tronco em relagdo aos membros inferiores, realizados: (1) a
partir da posicdo de deciibito dorsal com joelhos e coxo-
femural flexionados,na prancha inclinada e (2) a partir da
posigao de declbito dorsal com as coxas na vertical e as
pernas repousando horizontalmente sobre uma cadeira. Os
modelos destes dois exercicios sdo discutidos e complemen-
tados com registros eletromiogridficos dos miisculos grande
reto do abdome e reto femural, obtidos de dois individuos.
Os resultados preliminares sugerem: (19) atividade seke-
lhante para a regido supra-umbilical do grande reto do
abdome nos dois exercicios; (29) atividade ligeiramente
superior da regido infra-umbilical a favor do exercicio
na prancha e (3¢) atividade marcadamente superior do reto
femural a favor do exercicio na prancha. Estas indicagGes
levantam a suspeita de que o exercicio na prancha inclina
da talvez niao seja tao eficiente como se pense, sob o pon-
to de vista de atividade abdominal.

NOME: Antdnio Carlos S. Guimaraes
END: ESEF/UFRGS. Rua Felizardo, 750. 90.000 - POA - RS

RESUMO

RESUMO

I 6/9 - 17:00
MODELOS BIOMECANICOS DE DOIS EXERCICIOS ABDOMINAIS ! ]

CARACTERTSTICAS DA APTIDAQ FISICA DE TENISTAS

Silvia Corazza da Silva

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica de S3ao Caetano do Sul

0 Ténis & um esporte que vem progressivamente adcuirindo grande quan-
tidade de adeptos, no entanto a abordagem cientifica dos aspectos relaciony
dos a esta modalidade se mostra escassa na Literatura Brasileira. Assim, es
te estudo tem como proposta verificar as caracteristicas de aptiddo fisica
geral de tenistas de ambos os sexos. Para tanto, foram avaliades variaveis
antropométricas, metabGlicas e neuro motoras em praticantes de tenis do se-
xo feminino (n=15) e do sexo masculino (n=22). Como padrao de comparacdo u-
tilizamos escolares do sexo femining (n=30) e do sexo masculino (n=24). Os
resultados encontrados foram os sequintes?

MASCULING FEMINING

TERISTA ESCOLAR TERISTA ESCOLAR

X s X s X s x s
PESO {kq) 55,04 14,79 §7.85 :9.41 §5,08 11,17 52,87 + 8,03
ALTURA (=) 162,36 =14,45 166,70 $12,35 157,74 =11,65 159,28 = 7,24
7 D. CUTANEAS 9,83 = 4,11 8,44 213,95 13,98 = 3,78 12,95 = 3,713
V0o (-llkg.llin-]) 50,95 +14,41 53,58 = 8,27 *52,63 =+ 9,84 43,78 : 8,39
IMP. VERTICAL C/A (cm) 41,05 10,78 36,63 29,02 30,20 = 4,66 32,63 £ 5,73
IMP. VERTICAL S/A (cm) 34,55 = 8,83 39,29 : 8,07 *33,13 = 7,05 27,73 =5,81
IMP. HORIZONTAL (cm) 205,73 135,86 207,96 233,20 164,47 226,29 172,47 222,37
PREENSAD MANUAL DIR. (kg) 34,95 212.44 38,21 = 9,67 27,97 =9,04 29,73 = 5,87
AGILIOADE (seq.) 1107 = 1*0S 1061 = 1703 11°53 = 0°78 11°60 = 0"82

*(p<0,01)

para andlise estatistica foi utilizado teste de hipGtese, onde nio se obte
ve diferenca significante na maioria das varidveis, excetuando-se a forca
de membros inferiores e o consumo de oxigénio no sexo feminino. Atraves
dos dados obtidos concluimos que tenistas do sexo masculino tem aptiddo fi
sica semelhante a de escolares, enquanto o sexo feminino tem melhores re-
sultados de forca de membros inferiores e consumo de oxigenio.

NOME:
END:

ESTUDO SOBRE A INFLUENCIA DO NIVEL SOCIO-ECONOMICO NA APTIDAO I 6/9 - 17:30
MOTORA DE ESCOLARES DE 10 E 11 ANOS

Darkson Sprecklsen da Cunha e Ciandido Simles Pires Neto
UFSM/CEFD/Dep. Desportos Coletivos e Dep. Métodos e Técnicas Desportivas

0 objetivo deste estudo foi verificar a influencia do nivel sGcio-eco~
ndmico na aptidao motora em escolares de 10 e 11 anos, do sexo masculino. Pa-
ra caracterizar os niveis sGcio-econdmicos foram foram utilizados os crité-
rios de profissdo e renda salarial dos pais ou respousiveis e a localizacio
da eacola. Os escolares de-nivel sécio-econdmico superior (N = 104) e infe-
rior (N = 75) foram submetidos aos mesmos testes: impulsdo horizontal, velod
cidade, resisténcia e coordenacdo. Os dados antropométricos analisados foram
o peso corporal e estatura. Os dados coletados foram analisados através do
teste t para amostras independentes. A amostra representativa do nivel siciod
econdmico superior foi estatisticamente diferente (p<0.001) em todas as va-
ridveis de estudo, quando comparada aos escolares de nivel sécio-econdmico

inferior.

N 0 M E : Darkson S. Cunha

RESUMO

EFETTOS DA ATIVIDADE FISICA SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL E
QONSUMO MAXIMO DE OXTGENIO BM UNIVERSITARIOS.

l 6/9 - 17:45

BEdio Luiz Petroski
thiversidade Federal de Santa Catarina (UFSC) - Floriandpolis SC.

Este estudo teve por finalidade determinar os efeitos de no-
ve semanas de Priatica Desportiva bi-semanal, sobre a composigao
corporal e no consumo maximo de oxigénio em estudantes da UFSC.
A amostra foi constituida por 97 universitidrios, idade média
20,85 anos, dos sequintes clubes desportivos: Judd (JD) (n=30),
Condicionamento Fisico (CF) (n=28), Basquetebol (BB) (n=16) e
um Grupo de Controle (GC) (n=23). A avaliacdo da composigdo cor|
poral incluiu a densidade corporal (DC), % de gordura (%G), pe-
so de gordura (Gkg) e massa corporal magra (MCM). O consumo de
oxigénic; foi estimado a partir da Corrida de 12 minuéos, utili-
zando a equacdo proposta por COOPER (1968). Usou-se andlise de
covariancia (ANCOVA) e os procedimentos de Duncan para o trata-
mento estatistico. A andlise dos resultados mostrou diferencas
significantes (p<0,05) para as varidveis MCM e vo, mix. (estima
do) expresso em ml(kg.mim)", nos clubes de JD, CF e BB quando
comparados ao GC. Concluimos que oS universitirios praticantes
das modalidades de JD, CF e BB podem se benificiar com incremen
to da MCM e do consumo maximo de oxigénio, através das ativida-
des fisicas regulares desenvolvidas pela Prdtica Desportiva.

. UFSM/CEFD/DDC
END: 97.100 - Santa Maria, RS

NOME: edio Luiz pPetroski
END: oniversidade Federal de Santa Catarina-CDS-LAEF-Fpoli
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SALA
RESUMO

6/9 - 16:00
" 4 GINASITCA OLfMPICA COMO ATIVIDADE DE EXTENSAO DO DEPAR- l-*
TAMENTO DE EDUCAGEO FISICA DA UFV - A CONQUISTA DE UM ESPAGO™ s

Pedro Alves Paiva

O propdsito deste estudo foi o de descrever uma das atividades de ex -
tensao mantidas pelo Departamento de Educagio Fisica (DES) da Universi
dade Federal de Vigosa (UFV), na 4rea de Gindstica Ol{mpica. £ um tre—
balho de extensdo, ministrado a nivel de imiciagdo, envolvemdo.crian —
gas da comunidade vigosense, na faiva etdria de 7 a 16 amos. Runciona |}
com o t{tulo de "Curso de imiciagBo & Ginfatica Olfmpica" contando atu
almente com 120 alunos, distribuidos em trés diferentes niveis: nivel
I, II e III. Tem como objetivos divulgar e massificar a pratica da gi-
ndstica ol{mpica nos meios estudantis vigosenses, fornecer aos alunos'
do Curso de Licenciatura em Bducagdo F{sica da UFV material hupanc pa—
ra a realizagio das prdticas de ensino especificas e treinamemto de
equipes e oportunizar acs alunos que pretendem especializar-gse em gi-
ndstica olimpica, meios de desenvolver e aprimorar seus conhecimentos

na drea exsrcendo atividades de monitoria. Essa atividade propicia,tam
bém, campo de pesquisa para professores e alunos de graduacio do DES .
As aulas sio ministradas no Pavilbdo de Gindstica onde existem todos *
os aparelhos gj.misticos instalados, o que possibilita maior produtivi—
dade nos trabalhos. A relevancia das atividades se faz notar nos diver
sos tftulos estaduais-e interestaduais conseguidos pelas equipes do
nivel III.e pela presenga-de diverses ginastas na selegio mineira de
gindstica, inclusive, em competigio atualmente nos jogos escolares bra
sileiros de 85, detentores dos titulos na competigdo individual geral.

|
_

NOME ;redro alves Paiva Tel.: (031)891-1790 R-376

END: fuiversidade Pederal dg Vigoss . o conae o

RESUMO
EBTUDO DA PARTICIFACAO DOS ESTUDANTES DI EDUCACIO

PISICA D4 UNIVERSIDADE DI S0 PAULG NOS PLANEJALEN
TOS CURRICULARES. -

‘6/9 - 16:30

LUIZ ALBERTO LORENZETTO
Escola de Equcagdo ?{sice da USP, So Paulo, SP, Brasil

0 objetivo de pescuisa foi estudar as reepostas dos aluros
do B¢ semectre da EERUST quento &80 seu conkecimento sobre o cur
riculo escolar, quanto ks reformas curriculares e 3 importanciz
dz suz participagio ros processos decisdrios curriculzres. A re
visfo de litersture demonstrou um amparo integrszl & idéis do
plane jezento perticirztivo, valorizendo sobremeneirs e presengs
do aluro em todas zs experifncias vivencisdes tela escole, des
de apiier joges, dirimir ddvides no cempo desportive, plane:jsr‘
e avaliar~em conjurto com os professores,esinclusive quento &
ﬁmua opinino sobre a csntrstaqio do corpo docente, 0 estudc foi

& pesouiss de opiniZo, através de um gquestiordrio corm 40 queg
toes efirmativas e feckadae, de escala bipoler, com 5 riveis de
intensidede, de acordo com um wodelo de avaliaczo de curriculo,
em suas 4 fases: diagcéstica, ex-ente, in-processu e ex-sost,
dividides em 3 tipos: delinezmento, obtergao e proviséo {3rzsil
{EC/DEX/COPED, 1979). Ae respostas sofrerem ura zrilise vercen-
ual e ura enilise estatistice de cerdter fatorisl. Os resulta+
os deconstrzram: (a) o descontecirento dos aluncs sobre o cur-

iculo da EEPUSE; (b) uzme reecZo de insegurznga qusnto & sua for
acEo acedémice e futura agio profissional; e (c) & necessidade
pzrticipacdo dos e&luros nos processos decisérios de IZEFUSP »
4 que eles podem exitir opini%es criteriosas se puderem parti-
iper efetivamente dos plene jazentos curriculares. A finm de gz~
ntir resulizdos zais precisgas, & pesquise deve ser estendide

de Sducacta Fisicg. U
arenzg -
&. Inatituto de Bigejéncirs.
auel Sy sty *lofyg "y S1155%
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AZUL

ESUMO
AVALIAGAO FORMATIVA DE HABILIDADES DESPORTIVAS NO
CONTEXTO DA PORMAGAO DO PROFESSOR DE ED.FISICA

O objetivo do estudo, foi verificar os efeitos na apren-
dizagem de habilidades desportivas do basquetebol, considerando
a avaliagdo motora habitual e a avaliagao motora formativa, em
graduandos de Educagdo Fisica.
Para se obter a fidedignidade e objetividade dos inscru-|
mentos propostos, utilizou-se de 40 dentre 100 sujeitos cursan -
do a disciplina de Basquetebol, do Curso de Graduagao em Educa -
gao Fisica da Upiversidade Federal do Parana (EF/UFPR).
Na anilise comparativa das formas de avaliagao em rela -
¢do & aprendizagem, utilizou-se 25 sujeitos para o grupe contro-
le ( Avaliagao motora habitual ) e 25 sujeitos para o grupo ex -
perimental ( Avaliagac motora formativa ), da mesma populagao
mencionad;.

0 teste "t" de STUDENT, revelou diferenga significaciva
(p 0,01 ) entre os grupos comparados, com valores superiores
para o grupo experimental.

Pode-se concluir, que a avaliagaoc motora formativa in -
fluenciou de maneira significativa na aprendizagem da habilida~-

de selecionada, quando relacionada com a avaliagao motora habi-

tual.

UNITERMOS: Avaliagio motora formativa, avaliagao motora habitual

e aprendizagem.

NOME:
END:

CLAUDIO H.MIYAGIMA
RUA MAESTRO ROMUALDO SURIANI,44 -CURITIBA-PR.

I 6/9 - 16:45

™ CAMPO 1E ATUAGIO DO PROFESSOR DE EDUCAGXO FISICA HA CIDADE DE MANAUS/AN"

RESUMO

& presente pesquisa foi elaborada tendo como
escopo reunir slementos indicadores sobre a real participagao do Licen—
ciado en Bducacio Pisica e Técnico em Desportas no mercado de trabalho
do m;:lioipio de Kapsusm. Utilizou-se como instrumento um formulidrio con—
tendo 18 (dezoito) questGes principais, além de variae com sub—itens.
Distribui-se 250 (duzentos cinquenta)exemplares, tendo sido respondi~/
dos 170 (cento setenta): 120 (cento vinte)Licenciados e 50 (cinquenta)
academicos que ji trabalhavan como docentes. As respestas atingiram to
dos os segmentos do ensino mansuara e dentre os dados solicitados,des~
taca-se: 120 Licenciados: 28 poseuism o titulo de Técnice Despartivos
163 atuavam no ensinc estadual e alguns acumulavam no mmicipal (18),

federal (04), superior (10) e autarquia (03). Dos 170 somente OL (hum)
atuava no ensino pré-escolary Ol (hum) associado ds entidade ciemti-—

fica internacional e 38 assinavam pariodicos.

NOME: otimio Augusto Anibal Catteni Fanali

END: sua radre joss de Anchiets. 7 - coniy Do Pedro T vanaus = x|
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RESUMO

ANALISE DAS VARIAVEIS QUE INTERFEREM NA PRATICA cugl 6/9 ~ 17:00

TINUADA DAS CRIANGCAS NO VOLIBOL

Renato Siqueira Rochefort
Universidade Federal de Pelotas - RS - Brasil

Este estudo teve como objetivo identificar as principais
variaveis ‘e Patores qua interferem na préticl continuada dase
criangas ro volibol. Utilizou-se como sujeitos 137 professcres
de Educacia risice qus atuavam em valibol nas Coorderadariace !
Regionais de Ensinc do Estado do RS. Faram utilizados dois ing
trumentos: o primeirc para a leventamento da opiniac dos prafag
sores s o sequndo para a caracterizagao das principais veria -
veis que interferem na prética caontinuada. Constatou-se pelos
resultados obtidos gque as principais variaveis apontadas foram
a falta de incentivo nas clubes sociais e esportivos frerte a
iniciagac esportiva; a escassez de materiel devido ao alto cus
to; a falta da experiéncias matoras das criangas qua ingressam
na iniciag3o esportiva; o imediatismo atusl e a falta de opor-
tunidades onde as criangas passam jogar. Os principais fatores
foram os relacionados aos aspectos psicomotores, afetivo-emo -

cionais, ambientais e sociais e metndulégi:ns. foi identifica-

da relagao entrs Porto Alegre e 22 CRE; 32 @ 62, @ 42 e 72 Coox

denadorias Regionais de Ensino nas varidveis apontadas. Houve-
ram relagoes qualitativas entre as questoes referentes as in -
formagoes gerais com as do teste de caracterizagao cde motivas.

6/9 ~ 17:15

NOME: RensTO SIQUEIRA ROCHEFORT
END:RUA BARRO DE SANTA TECLA 372 - PELOTAS - RS - 96.100

RESUMO

INFLUENCIA DO FATOR EMOCIONAL SOBRE A PRESSX
ARTERIAL

SONNHILDE ELSE VON DER HEIDE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, CURITIBA, PR.

O presente estudo visa verificar a_influénc%a de fatores
emocionais sobre a pressdo arterial mdxima e minima, de 31
professores-alunos do Curso de Egpecializaqao_em Educagao_
Fisica. Para tanto s3o feitas trés determinagoes de pressac
em trés momentos diferentes, sob influéncia de fatores emo-
cionais criados. A primeira, sob o impacto de uma chamada
surpresa e retirada do professgr-aluno da sala de aula; a
segunda, 60 minutos depois, apos um processo explicativo d9
programa, liberando os alunos da tensao emogional: a tercei-
ra @ feita apds a exposigao de um trabalho & classe, com a
finalidade de avaliagdo na discipl&na em curso. A segunda
determinagio da pressio maxima e minima serve de base de
correlagao entre a primeira e terceira determinagGes. Pela
anilise dos resultados, pode-se concluir gque o fator emo-
cional criado para a primeira determinagao causou menor in-
fluéncia sobre a pressio que o terceiro_fator, ou seja, a
tensdo e o nervosismo diante da exposigao do trabalho em
classe. Concluiu-se ainda que o grupo feminino sofreu menor|
influéncia do terceiro fator que o grupo masculino, sobre-
modo em relagdo 3 pressao minima. OQutro aspecto observado
foi a percentagem de 48,40% de aumentos da pressao minima
no grupe global, entre as segunda e terceira determinagoes.

ENDERECO: Rua BRIGADEIRO FRANCO, 4155, Apt?e 27
80.000 Curitiba - Pr.
Fone: (041) 222-3894

DIAGKGSTICO DO PUNCIONAMENTO DA PRATICA DA ELUCA- I 6/9 - 17:30

cko PfSICA LE 1% & 4% SERIE DO 19 GRAU, EM ESCOLAS
DA REDE OPICIAL DE ENSINI,DA ZONA URBANA DE MARINGA.

Amauri Aperncido Bdsseli de Oliveira. Universidade Estadual
de Maringa.

Loembe et tetinel w o oer il

R LN LR R

oy Llovou.nes o remitergle  destn
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tiea an Sdvencie Plajen de 10 0 4% wirie 4o 10 griv, es eosolus
48 rede of1e1el de snetns, 47 mona wrbann ds Mirinad,

#tarmdation vertlicou-aet ne o8 s3nelne de 1! mreq
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NOM.E' Amauri Apsrecido Bassoli de Oliveira
END'B.. Marie Clupier Urbinatti —-Bl.M epto 32 - “uringa
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RESUMO RESUMO [ors - 6018
6/9 -~ 16:00 6/9 - 16:1

l/——d INICIAGAO A0 TREINAMENTO ESPORTIVO NA NATACKO: AS IDADES

BRASILEIRAS
COMPARAGCAO ENTRE 0S5 EFEIT0S DO TREINAMENTO . -

ESPECIFICO DE VELOCIDADE E AULLAS HABITUAIS PE Ricardo Enrique Rivet e Sueli Rodrigues da Silva _
EDUCACAO FISICA. Centro de Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de S3o Caetamo do Sul
RUI DA SILVA SALES A idade de iniciacdo esportiva e competitiva para diferentes modalidades

ULISSES DE PAULA FILHO

rtivas tem sido muito discutidos por prof. de Educagdo Fisica, Medi-
UBIRAJARA LOPES CANCADO espo y

cos e Psicdlogos. 0 presente trabalho teve como objetivo mostrar as ida-
des que os nadadores brasileiros da atualidade comecaram a treinar nata-
gao. Foram determinadas as idades de iniciacao ao treinamento dos nadado
res que subiram ac podium no Campeonato Estadual de Inverno (CEI) e Cam-
peonato Nacional de Inverno (CNI). O numero total de dados e os resulta-
dos com média dé idade foram: :

Da equipe do Laboratorio de Fislologia do
Exercicio da £Escola de Educacso Filslca da
UFMG (LAFISE)

RESUMO2 O propusito do presente estudo foi verificar se CEI QNI

" unl treinamento especifico de velucidade poderla X S X H
melhorar o tempo em uma corrida de 40m em relacao as  au- i 9, 2,01
las habltuais de Educacao Fisica, num grupo de estudantes ':12) idade 9.58 2.3 (n}:ﬂ) roade ’ |
da Sa. serie do I grau. O trabalho fol desenvolvido com (n
38 estudantes do sexo masculing, de uma wmesma escola, F idade 9,60 F idade 9,1 2,8
distribuldos aleatoriamente em 2 yrupos distintos. V] (ﬁsls) ’ (n=10)

grupo 1, denominado “controle”, composto de 28 alunous com
idade wmedia de 1§.51 % 1.08 anos, participou de aulas de
Educacao Fislca 2 vezes por semana durante 2 wmeses, num
total de 16 sessoes de iniciacao aos fundamentos do
voleibol. 0 grupo 2, denominado “especifico”, fol com-
posto de 29 alunos com idade media de 14.58 & 0.98 anus e

0s autores conciuem que: 1) as idades dos niveis estadual e nagiogal nao
apresentam diferencas 2) a media de i idade em torno de 9 anos nao e o_nu-
mero real que carateriza atualmente a maior pgrte das criancas que vao -
treinar natagao, e que demonstraria_que o inicio tao precoce seria ine-
5 cessario, alem de que fatores psicoldgicos e fisiologicos devem ser con-
:5::::01:"'“ um trelnamento especifico td: velocidade, siderados para a determinacdo individual da jdade apropriada 3) O.nada -
« 2 wepEs, & vezeEs por semann, num total de 16 ses- i i B i 4 de ida-

soes. Fol reallzado um teste antes e outro apos o perlo- dor R.H., recordista sulamericano, comégou a treinar aos 14 anos

i i de que 0 campedo nao se faz, mas ja nmasce
do de trelnamento em ambos o0& grupos, que constou de de, o que apoia 0 conhecimento de g I N 2

i teri obre a iniciagao precoce & i
registro do tewmpo gasto numa corrida de 40 metros. A fortalecends a hipotese do ponto anterior s cao p i

analise dos resultados nao mostrou haver dlferenca signi-— necessario na natagao.
ficativa entre os tempos obtldos nos grupos &t & 2
(p<(0.05). Concluimos que, para os grupos estudados, o

trelnamento especifico de velocidade nao alterou o tempo
na corrida de 40 metros em relacao as aulas de  Educacao
Fisica.

08 resultados serao apresentados & as implica-
coes fisiologlcas serao discutidas.

NOME: gy pa sivva saLss NOME:

END: ESCOLA DE EDUCAGAQ FISICA DA UFMG(LAFISE) Ricardo E. Rivet

END: R. Major Diogo, 591 apto 23 CEP 01324  Sio Paulo.S.P.

: RESUMO
RESUMO | 6/9 - 16:30 | | CONTRIBUICRO DE UM PROGRAMA DE GINASTICA NA RESIS l“"’ - 17:00
AMLISE COSPARATIVA EATRE 05 C/CLOS DE TREIMAEATO M MTACAO TENCIA AERG3ICA DOS UNIVERSITARIZS DA UFV
BRASIL X EW

Catia Mary Volp e Emmi flyotin
Jaiden de Qliveira Freiias, Jooyuin /gnacio Cardase Fitho, Eneas Oliveira,
Flavio Jese Wictghiki de Alneids ¢ Francisco Bauni. de Canvalhe Freitas. Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, ms, Brasil.

Grupo Independente de Pesjuisa en Ciéncins da Atividade Fisica 0 objetivo do presente trabalho foi avaliar o desempe.nho

dos alunos regularaente matriculados e frequentadores da Educa
GIP - Rie de Janeine - Brasil g0 Fisica Dasportiva e Recreativa da U~V, em relagZo 2 re_.-,is.x-
t3ncia aerdbica. Justifica-sz este trabalho, como uma tentati-
va de 'averi.guar a possfvel contribuigdo da um programa de gi -

) Ll turai ientili : P
P « - nastica no dessnvolvimentp desta qualidade bdsica. Os alunos

ict , icad, Brasit Ll B t
audm” L d‘ uzi -!.M s . o nea EH- A . foram submetidos a 20 ‘sessofs de gindstica de 50 minutos de du
“ o - P d‘? . de 9‘,‘ ragZo cada uma. As sessogs foram distribufdas em 10 semanas ,
eales Aesuliades prerds aais a0 despreparo cientifico-tecnico e - E
wmim&m@. Seamo porgue, ne Brasil,os
ciclos de ireinamenie sas ebtides a partix de nenhuma consulia cientifica ,

com 2 sesso8s semanais em dias alternadose. VDedicou-se, am mé-
dia, 20% de cada sess3o para o desenvolvimento dasta gqualidade
¢{sica. O testa utilizado foi o teste de Cooper, que foi apli

ou methar, aparecem simplesmente do bate papo informal entre "as curiosos de cado no infcio do perfodo letivo e reanlicado apds a 209 sessd
eaporte” eu surgem coms pox encanto do fundo da cantols das dinigentes. 0 0s resultados das pré e pds-tastes foram comparadas para averi
presente trabathe foi eloborado a partir da m'F"MS";" entre as 9"“‘/‘-“"‘ de guar-se a contribuigZo do Jrograma adotado no desanvalviments
intenagao valume-intensidade dentre des aespectivos cicles, cornespondentes da resisténcia asrdbica.

lcd:p&.(adquucmdiﬁmq;ammabuldamia;;abmd-
M/wm—éa&a&&uwamdwmmlqudadau

NOME:  Jaiden de Otiveira Frei NOME: catia Mary valp e Emmi Myotin
END: Rua Consetheino Lafayete, 96/ X2 - Copacabana - R1

END: . yagib dalut 33/401 36.570 Vigosa WG
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RESUMO ”
USO DO HALTERES:UMA EXPERIENCIA-PILOTO COMG MEIO AU-| 6/9 - 17:13

XILIAR NO TRATAMENTO DO ASMATICO
JOSE MAURICIC CAPINUSSO
Universidade Gama Filho, Rio de Janeiro, Brasil,

0 trabalho em pauta representa uma experié@ncia-piloto feitas
com sete (7) Jovens, todos asmaticos, com idade variando entre 13
e 18 anos, objetivando comprovar a eficiéncia de um método ginas+
tico com halteres, cuja execugdo de alguns exercicios possibili-
ta a @xpansaoc da caixa toraxica, ativando o aparelho respiratdrio)
e 3o lado do competente tratamento médico, procurando eliminar a
redugao paroxfstica do calibire dos bronquios médios, concorrendo
assim como slemento eficaz no combate @ asma. Esta experisncia
Justifica-se pela necessidade de se ter mais um meio alternative
de luta contra aguela enfermidade, sem carscterfsticas alopaticas
ou homeopaticas, como também para provar a eficidncia do trabalhg
com halteres bem direcionadn. A rotina deve ser desenvolvida trég
vezes por semana, em dias alternados, durante as fases de acal -
mia, quando o paciente deve executar o método gindstico, compostd
de trés exercf{cios: desenvolvimento supino, meio-agachamento e
impulso por cima, utilizando a respiraqio dupla &8 cumprindo a re-
ferida execugdo em trés sériss de vinte repeticdes para cada exej
cicio, empregando sempre quilagem baixa. Apﬁs sels meses de tra-
balho, observeou-se sensfvel melhora nos sete pacientes, represen-
tada pela maior resisténcia a exercfcos aerdbicos e melhor indice
no teste do axpirdmetro. Conclui-se que tal experiéncia pode ser
elevada a nfvel de pesgquisa para ambos os sexos utilizando-se en
t3c um maior contingente de pacientes, ao mesma tempo que & agli
cagao de exerc{cios como o impulso por cima servird de corregao
para defeitos de coluna (per exempld, cifose), em que por defi -
ciencia na expiragdo o tSrax vem a sofrer um processc de atrofia-
mento, resultandc na anomalia conhecida vulgarmente por corcunda,
representade por uma curvatura para fora da coluna vertebral.

NOME: jose maurICcIo cAPINussO
END: Rua MINISTRO ARTUR RIBEIRO, 98/102 - LAGOA-RJ

RESUMO

RESUMO

I 6/9 - 17:30
NATACKO E INDIVIDUOS PORTADORES DE DEFICIENCIA FISICA

Fitima Regina Sequra Chousa ¢ Marli Nabeiro
CELAFISCS - S. Caetano do Sul - SP.

Este estudo tem como objetivo rever os principais asnectos relativos
a natagdo para individuos portadores de deficiéncia fisica, aue de acordo
com estatisticas oficiais da UNICEF: “em cada 10 criancas 1 nasce ou adoui
ri alguma anormalidade fisica, mental ou sensorial“. Apesar do elevado ni-
mero de individuos portadores de deficiéncia fisica, no Brasil, nao foram
encontrados dados oficiais; assim como também trabalhos de ambito nacio-
nal. A nivel internacional os trabalhos sobre natacao ou hidroterania re-
saltam a ideia de se utilizar o lado recreativo, nara pronorcionar uma me-
Thor seguranca fisica e psiouica, pois o individuo aumenta suas nossibili-
dades de movimentacao estando dentro da agua o aque lhe auxilia no seu as-
pecto psicoldgico; sua capacidade respiratoria normalmente debilitada & am
pliada. Os profissionais que trabalham nessa area tambem estdo nreocunados
com a manutencao e reabilitacao do portador de deficiéncia fisica. Nnssos
estudos mostram oue a metodologia tem semelhanca a utilizada nara arunos
normais. A natacdo para pessoas portadoras de deficiéncia fisica abrance
todos os niveis, desde a iniciacdo até a comneticdo. Podemos concluir oue
a natacao tem um papel importante dentro do processo de reabilitacdo do
portador de deficiéncia fisica, assim o fato de nao existirem trabalhos na
irea faz com aue o profissional ndo tenha subsidios, tendo cue trabalhar
por tentativa e erro. Com este estudo pretendemos alertar sobre a necessi-
dade de se dar continuidade a pesquisa nesta area.

NOME: Fatima Regina Sequra Chousa
END: caixa Postal 268 - S3o Caetano do Sul - SP - CEP 09500

POS’ RAMA ¢ ME; g L | -1
ogggggg.\ixm METODO QUANTITATIVO PARA AVALIAGAQ 6/9 - 17:45

Mario Donato D'Angelo,” | . ori a
nica da Locomogio Humana. (projeto PINEP)?ggzg?torlo 9 Niomeca-
Lili?m Pe{nandes da Rocha Pereira.Pesquisadora do Laboratdrio
[de Biomecinica da Loconosao Humana. EEFD-UFRJ
Aavaliacig postural & um procedimento importante na deteccio
de deformacoes e'desniveis,bem como na prevengio de a'lterasoes
g:g;: :e"ive11CIf"i°° como esportivo.Além dos métodos tradici.
reats e zvzliacaoiatraves da observacgao clfnica,a radioqrafia
rontuneg s €lo mais difundido para quantificecdo de desvios
_0 posturograma é um exame indcuo que
¢ao computadorizada de desvios atraves
Pia.Este exame consiste na marcacao no
tomicos superficiais seguida de tomada de tres Fotografias;an-
terior,noster?or e perfilD degativo destas 3 fotos é nrojeéado
numa mesa digitalizadora e os pontos marcados s3o digitalizados
Um programa analisa estes nontos,quantifica os desvias e desni-~
veis,imprime os resultados além de apresentar um esquema aqrafi-
[co representativo da postura do individuo nos tres planos.0s r
sultados 9btidos Pelo exame s3o os seguintes: ’
Kngulo Cefalo-acromial, Inclinagio do ombro, Inclinacio Pélvica
A531metria’de membros inferiores,Desvio do eixo raq;ideo,Linﬂa’
de prumo cefalo-caudal,Anqulo cifético,Angulo lordético, Linha
e prumo cefalo-c8udal,Atitude do joelho e finalmente a situa-
a0 da linha de gravidade em relagao a quatro articula-des.

De posse destes dados torna-se possivel uma avaliacaé global
Ha postura do individuo,como também permite um acompanhamento

Pas condigBes posturais de atletas en
ajados em di . -
fidades de treinamento. oad versas moda

se baseia na quantifica-
da an?lise nor Fotogra-
individuo de nontos ana-

€

NOME: LILIAM FERNANDES DA ROGHA PERETRA

N DAV.HEITOR BELTRAO 152/802 cep 20550 Rio de Janeiro
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PAINEL (sala marrom)

RESUMO

I 6/9 - 16:00

{ CONSISTENCIA INTERNA DO TESTE ABDONINAL "R4SU™ PA-
R4 UNIVERSITIRIOS

PAULO ROBERTO BARCELLOS DB MELLO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS E GRUPO DE ESTUDOS EM EpUCagIO
Pisrca DE PELOTAS

O objetivo deste trabalko foi estimar a confifabdilidade do
teste motar(flexao do tronco sodre os membros inferiores semi-
flexionados, ndo firos, membros superiores cruzados na frente do
térar, maos nos ombros, em 60 s ) proposto pelo autor para ava-
liar a resisténcia da musculaturs abdominal (RASU). Reallzaram o
testé 37 universitirios de ambos os sexos. Foram efetuadas S te s
tagens. 4 correla;a-o produto-momento de Pearson (r]) evidenciou
os seguintes resultados: entre a 1¢ @ 2% testagens(r=0,79) e en-|
tre @ 4% @ 5% taestagens (r= 0,92). Constatou-se que, a medida
que as testagens etam ralizadas o coa,ftctent.e calculado (r) ia
aumentandc, &Lpt;efse que isso ocorreu devido g aprendizagem do
movimento. Os resultados sugerem que o teste estudado é confté
vel para ser utilizado na avaliagao de universitarios devido aos

altos coeficientes de correlagao evidenciados.

NOME: rayuLO ROBERTO BARCELLOS DE WELLO

RESUMO
COMPARAGXC DA RESISTENCIA DA MUSCULATURA ABDOMINAL
ENTRE ESCOLARES MATURADOS E NXO MATURADOS.

I 6/9 - 16:00

MARA REGINA DE OLIVEIRA MELLO E ELAINE DA SILVA NEVES

GRUPO DE ESTUDOS DE EDUCACKO FYSICA DE PELOTAS «~ RS

0 estudo teve como objetivo verificar a diferenga d2& resis-
tencia da musculatura abdominal de escolares nio maturados e mg
turados de 10 a 1% anos, separados por sexc e idade, A amostra
constitui-se de 191 escolares do sexo masculino, sendo 11l% nio
maturados e 77 maturados, e 198 do sexo feminino, com 107 nio
maturados e 91 maturados, pertencentes a Escola Estadual de 1¢
Grau Cel. Pedro Oso'rio, Pelotas/RS, Utilizou-se o teste abdomi
nal da AAHPER, o qual o testando se posicionava em decibito dog
sal, com os Joslhos flexionados, pés fixos e maos cruzadas a-
tras da nuca, realizado em 60 segundos. Constatou-se que as mg
dias aritméticas dos escolares do sexo masculino nfo wmaturados
e maturados foram em todas as idades estudadas superiores aos
do sexo feminino. Verificou-se através do teste t de "Student}
com p<0,09, que nas idades de 10, 11 e 14 anos nic houve dife-
Tengas significativas entre as médias de escolares nio matura -
dos ., Com relagdo aos escolares maturados houve diferengas sig
nificativas nas idades de 11, 12, 13 e 1% anos, nio ocorrendo
aos 10 anos.

END: 4v. Domingos de 4lmeida, 379 - ap.30l - Pelotas-RS

NOME: Mara Regina de Oliveira Mello
END: Barioc de Santa Tecla, 1175 / 11 - Pelotas/RS

MO
EVOLUGAO DOS PADROES FUNDAMENTAIS DE MOVIMENTO -
ARREMESSAR E CORRER - EM PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIA MENTAL.

l 6/9 - 16:00

Verena Junghahnel, Ana Maria Pellegrini e Marli Nabeiro.

Laboratorm de Aprendizagem e Desenvolvimento Motor do Departamento de Gi-
nastica da Escola de Educagio Fisica da Universidade de Sao Paulo - SP.

Este estudo teve por objetive 1nvest1gar a evoluqao
dos padrdes fundamentais de movimento - arremessar (3 distancia
e ao alvo) e correr, verificada num mtervalo de 12 meses (2 co-]
letas de dados), considerando-se o nivel de def:.c:.enc:.a mental,
a idade cx‘onolog:.ca2 a idade motriz e quadro clinico na crianga
portadora de deficiencia mental. A populagic deste estudo com~
preendeu 61 sujeltos, na faixa etaria de 8 a 13 anos, alunos do
Centro de Habilitagdo da APAE de S3o Paulo, com nivel de defici-
éncia mental normal (limite inferior) (3,3% da amostra), limi-
trofe (11,5%), leve (63,9%), moderada (19 7%) e severa (l ,6%),
com quadro cllnlCO 1nclu1ndo etlologla a) desconhec:.da, b) a es
clarecer, c) genet:.ca, d) andxia, e) outros, e f) virias causas.
Para a avaliagdo da idade motriz foi utilizado o Exame Neurold-
gico Evolutivo (ENE), em versdo abreviada (Lefévre, 1980). Pa~
ra a avaliagao dos padroes fundamentais de movimento foram fei~
tas tomadas em video cassete (5 tentativas para cada tipo de ar
remesso e 4 para corrida). Para a decodificagio dos padrdes fun
damentais de movimento foram utilizadas listas de checagem por
componentes, propostas por Roberton (1978). 0s resultados se-
rao apresentados em termos de: 1) mudanga no nivel de desenvolo
vimento nos diversos componentes dos Qadroes fundamentais de mo-
v1mento, em funcio do nivel de deficiencia mental, e 2) a con-
sisténcia dos niveis de desenvolvimento nos diversos componen-
tes dos padrdes fundamentais de mov1mentc apresentados nas duas
coletas de dados, em fungdo do nivel de deficiéncia mental.

# Projeto financiado pelo convenio SEED/MEC/CNPq.

- RESUMO
EVOLUGAO DO PADRAO FUNDAMENTAL ARREMESSAR FRENTE A
DUAS TAREFAS: DADOS PRELIMINARES.¥

|7/9—16:00

(1) Centro de Pesquisas da Escola Superior de Educagic Fisica de
Muzambinhoj;(2) Laboratorlo de Aprendizagem e Desenvolv1mem:o Mo-
tor do Dpto de Ginastica da Escola de Educagdo Fisica da USP.

Edison de Jesus Manoell e Ana Maria Pellegz‘ini2

Com o objetivo de investigar o desenvolvimento do padrdo fundamental ar—
remessar ao alvo e a d].sta.ncla esta sendo empreendldo um estudo longitudi -
nal com o acompanhamento, até o momento, de 41 criancas (x=8l.4 meses de ida-
de; A.V. 66 a 93 meses de idade) de ambos os sexcs, escolares da rede de en-
sino de primeiro grau de Muzambinho (M.G.). Cada _sujeito tem cinco tentati -
vas na execugao de cada tarefa registradas através de filmagem com aparelho
de video-cassete, em cada coleta no intervalo de 1 ano, com posterior decodi~
ficagio dos dados pela observagao do filme e utilizagdo de lista de checagem
com a utilizagdo de componentes por tarefa proposta por Roberton (1984) que
permite a categorlzagao dos sujeitos em cada mvel de desenvolvimento (N.D.)]
Numa primeira fase fol executada a selegao pre—longltudlnal da sequencia de
desenvolvimento utilizados na categorlzagao dos su]eltos (Manoel e Pellegrl—
ni,1984). Sendo previstas trés observagdes do padrdo arremessar no periodo
de 2 anos, os dados da pmmeu'a coleta e da seg\mdaper‘mltlram verificar al-
guns resultados: 1- O principio da intransitividade na sequéncia de desenvold
vimento em cada uma das tarefas através da comparagao dos sujeitos consistend
tes nos varios N.D. j 2= leepengas de progressdo nos N,D. intra-sujeito em
cada uma das tarefas, e 3- No pemodo inicial de um ano cobservou-se as Se -
guintes variagdes:

Progrediram (%) Regredirann (%) Ndo Mudaram (%)

Distancia 30 10 60
Alvo 22 15 60

Os resultados iniciais estdo de acordo com a literatura a respeito(Roberton,
1977,1978). As diferencas entre as tarefas demonstram haver uma fonte de va-
riagao na consisténcia do padrao em fungio da mudanga de objetivo, contudo
conclusoes mais abrangentes so poderao ser estabelecidas levando-se em consi
deragdo o conjunto das trés obsev'vagoes. Deve ser ressaltado que a andlise
do processo de nmda.ngas no padrao fundamental de movimento em relagao ao ei-
plee} ‘temporal de vida e de vital importancia para a melhor caracterizagdo de
sequencias de desenvolvimento que expressem o ganho de habilidade na criangad

# Projeto financiado pelo Convénio SEED/MEC/CNPq.

NOME:
END:

Verena JungHhahnel

Escola de Educagio Fisica/uUsp - Cx.Postal 5349 - SP

NOME: tdison de Jesus Mancel
END: ESEFM -Cx,Postal 38, Minas Gerais Fone:(035) 5711155
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SALA AMARELA

RESUMO

"DIAGNISTICO DA EDUCAGAO FISICA CURRICUIAR NO ENSTNO sumnmnl”’ - 11:30;
DO BRASIL, SEGUNDO PERCEPGAC DOS C(DORDENADORES™. .

Pedro Alves Paiva
Universidade Federal de Vigosa - Depart? Educagio Fisica - Vigosa-MG

0 objetivo do presente estudo foi efetuar, a partir da percepgdo dos
coordenadores de Ed Fisica Curricular -~ EFC —das Universidades
Federais brasileiras uma avaliacao diagndstica do atual estigioda pri-
tica desportiva no ensino superior no que se refere aos seguintes as -
pectos: (a) adequagio dos objetivos da legislagdo pertinente aos obje~
tivos das instituigoes; (b) caracteristicas organizacionais das insti-
tuicoes de ensino superior; (c) problemitica dos recursos materiais e
humanos; (d) critérios de Avaliagio. Participaram do estudo 30 univer-
sidades federais brasileiras, equivalente a 90% das instituigoes fede—
rajs do Pais, representadae por seus respectivos coordenadores. 0 estu
do no que se refere ao seu modeélo foi do tipo descritivo de caracteris
tica exploratéria, realizado de forma indireta através do enviode qees
tionirios para coleta de dados. As informagoes obtidas foram tratadas
com recursos da estatistica descritiva, obtend as porcentagens de
cada variivel em estudo. Os resultados obtidos revelaram ser os objeti
vos contidos ma legisdagido inapliciveis e inexeguiveis is realidades
das instituigdes; as caracteristicas organizaciomis das respectivas
instituigbes sio divergentes em virios aspectos a defi¢ciéncia dos re-
cursos materiajs e humanos evidenciam-se, muitas vezes, ma qualidade *
do ensino e os critérios de avaliagao sio homogénecs par basear-se na
freqiiéncia, embora o mesmo nio ocorra quanto a emissdo de conceitos.

Tel.: (031)891-1790 R-376
w  CEP = 36.570

NOME: Pedro Alves Paiva

- Universidade eral de Vigosa
END: Departamento de Educacao Fisica Vicosa =

RESUMO

PERFIL DE ENSINO DE FROPESSORES RECEM-FORMADOS EM EDOCAGKO Ff—I 7/9 - 11:45
SICA PELA UFPE (Auxilio CNPq.Processo n? 40.5565/84)

Celi Nelza Zulke Taffarel; Tereza [niza de Franga; Vera luza Lins
Costa,

oiversidade Federal de Pernambuco, Av.Noraes Paco, Nicleo de
Bducagao Fisica e Desportos., Cidade lUhiversitaria, lecife,50.000
Pernanbuco.

Q perfil de ensino do professor & uma das variaveis f tais no pr
engino~aprendizazem, lepresenta o perfil de ensino, a concretizagao das con

pgoes fund tais que o professor. Ressalta-se atualmente o papel
da educagdo fisica como meio, por excelincia de desenvolvinento psico-fisico
gocial, como meio de desenvolvimento da cidadanija, Estariam os professores *
recém-formados pela UFPE, com os seus perfias de ensino contribtuido para a '
congecugio desta finalidade? Objetivando esclarecer esta questio desenvol —
veu-ge ux estudo do qual participaram seis alunos{trés do eexc feminino e
trés do sexo masculino) recem-formados de uma turza de trinta, Utilizou-se o
gistema FaMoc de andliiss de engino(Faria Junior) foram sravadas 12 horas-au-]
1as(6 em series de 20 srau menor(1% a 43)e § em séries do 1¢ srau maior( 5%
a 83)) que apos fracionadas em unidades de 15 sezundos e analisadas as inten
¢Oes pedazogicas em cada unidade de analise, constatou-se que: O perfil de
ensino revelado nas 12 horas-aulas dos professores recec-formados nao se di-
ferenciam sismificativamente, nao apresentando diferenga nen entre professo-
res e professoras, e sem alteragoes mesmo sendo aulas ministradas no primei-
To grau maior ou primeiro grau menor. 0s perfig ge caracterizarau predominan
temente como diretivos, com pouca flexibilidade nos procedimentos, com inci-|
déncia predominante em estratezias impositivas. Estudos anteriores revelam *
que estratégias de ensino diretiva nao facilitam o desenvolvimento integral
do ser humano, Portanto, fazem—se necessarias nnexsgs eriticas e altera —
933: profundag no perfil de ensino de gmreuores recem-formados cabendo’
isto principalmente aos orgaos responsaveis pela formagao de professores de
educagao fisica, tendo como referencias reflexces filosoficas relacionadas
com a estrutura da gociedade o homen que me quer formar e como se quer for-|
mar.

NOME: cer wewzy zxiz marramsy; Temeza Lotza DT FRANCA; VERA LUZA COSTR
END: wicleo de duca.g, Fisica - 0Pz - RLIFE<0.0% PE

!

RESUMO
ATITUDES DOS DIRETORES PARA COM A £DUCACAD FISICA:UM| 779 - 12:00
ESTUDC DESSAS_ATITUDES € A IMPLEMENTACEO 0OS PROGRA-
MAS DE EDUCAGRO F{SICA NAS ESCOLAS DE 19 GRAU. =]

Josa Maria de Camargo 8arros

Dapartamento de Educaqu F:'.sica, UNESP-Rio Claro, S.P.

A literatura suporta a afirmagac de que a atitude do diretor e um
fator de influencia na implementagaa de qualguer programa escclar
OUs objetivos daste sstudo foram os de identificar as atituces dos
diretores para com a educagao fisica,: a relagﬁc dessas atitudes
com alguns fatos de suas experiencias_anteriores.e com alguns fa-
tores gue podem ser afetados, pela agao administrativa do diretor
na implementagao dos programas de educagac fisica escolar. 0
estudo utilisou o "Physical Education Attitude Inventory" (Wear,
1251) para medir as atitudes dos diretores e utilisou um Guestio-
naric na coleta dos dados pessoais e demograficos dos diretores

e de suyas gs::las e tamdbem a opiniéo dos mesmos sobrs aspéctos da
educagaoc filsica escolar. A populagag do estudo foi a das direto=-
res das escolas de 1? grau da Oivisao Regional de Ensino de Soro-
caba - SP, Os questionarios foram enviados pela correio, com um
retorng de 264. igual a 75%. Us dados foram submetidos as seguine
tes analises estatisticasg teste "t", analise de variancia,e cor-
ralagac de "Pearson'. 0 nivel de significancia Foi astapelscids
em pg.05. Tres hépoteses foram testadas e os resultados mostraram
gue a participazao do dirstor nas aulas de ed. “i{sjica, durente
sua escolarizagao, e fator qua influencia a formajao da atituce
Fara com a ed., risica. 0 estudc mostra tambem. gue o nimero de
alungs da escola que dirige faz com que a relagao seja positiva e
o tempo como diretor faz a relagao negativa.Existe ainda relagao
Fositiva entre a atitude e os seguintes fatores: importancia gue
o dirstor da a ed. f{sica no curriculo da_escola de 192 grau, a
realizagao dos Jogos Colegiais, valorizagao do desempenho dos
professores, de ed. f{sica de suas escolas. Os resultades da ana=-
lise dos dadcs mostram-se consistantes com a revisao da literatu-
ra sobre atitudes. Mostram tambem, gus na opiniac dos diretorss
as instalagoes existantes nao adecuadas para a imslementagZo dos
programas de ed, fisica escolar, e que existe necessidade de mu-

dangas na ed. fisica atual e de professores especializados para
a ed. fsica da 1% a 42 sarie do 19 grau.

NOME: Jose Maria de Camargo Barros
END:@l?th de Educagao F{sjca - Instituto de 8iociéncias
UNE5P- Rio Claroc Av. 244 s/n CEP 13.500

RESUMO

0 PODER DA INFORMALIDADE E A INFORMAL IDADE DO poosnus - 12:15
KATIA BRANDAD CAVALCANTI
ESCOLA' DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS,UFRJ,RI0 DE JANEIRO,BR.,

A educagdo fisice institucionalizada & praticada farmal
mente nas escolas, nas entidades esportivas, nas instityuigoes
socio-culturais, e informalmente sob o estimulo_dos meios de
comunicacao de massa, A partir desta constatagag, procadeu-
sa uma analise dos elementos constitutivos da pratica infor
mal da atividade fisica, identificando-se caracteristicas de
oscilagao ideologica, tipicas do liberalismo, da cirgunstan

cialidade e do individualismo, A pratiea informal nao com
porta nada pre-estabelecido, porem assume difersntes formas
de acordo cos as circunstancias do momento, deixando-se le-

var pelos embates do _conservadarismo ® do revolucionario, Ag
pretander a sobrevivencia do individual no meio social,a pra
tica infgrmal choca-se com seus praoprios limites, com a iz
realizagao de seus anseios, tendendo por vezes a pratica ing
titucionalizada formal ou a _pratica alternativa nao-instity

cionalizada, Sua contradigao se da exatamente no campo da
contradigac sntre o individuo e a social e entre as fgrmas
que o social assume. Este processo de oscilagao ideolcogica

presente na pz;a'tgca informal pode se desenvolver pgr um lop
go tempo, porem e prgvavel que haja uma estabilizagao favora

vel a tendencia historica, alinhando assim a pratica infor
mal ap conservadorismo, Portanto, fice evidenciada » fragi

lidade do "poder da informalidade" como via de transformagao
social, enguanto a "informalidade do poder! ou seja, a_diver
sidade das formas smergentes que propicia a consplidagap da
ideologia dominante torna-se cada vez mais forte,consequindo
penetrar e desenvolver-se nas mais variadas condigoes,

CEP
22241

NOME:«kat1a sranofo CAVALCANTI

END: R.COSME VELHO,98 - COSME VELHO = RIO DE JANEIRO
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SALA

I 7/9 - 11:30

A AVALIAZAG NO CESPURTO COLETIVO - Instrusento de Medide/Avalliegsd do Andebol
(uiz Tadeu Pass de Almside, Universidace Federul Flusinenss — Niterdi - AJ. Bresil.

RESUMO

Na wrificagio dos sstodns atualsents utilizados pers evalisgac dos desportos cole-
tivas, constatou-se o uso de duas forws principeis: os Jastes de Mgbiljdades Ecoecifs-
de tais

£33 @ o3 “Scoutings“, 0
WCN1os GRaportives, dEsONEtTOU & inGacisfacac pelos métouos axistente (os priceiros,

Juntm a .

por n3a avaliaorem em situscho resl ce jono; ® ¢ segundo, POr a0 possibilitar andlises
meis profundas da nartidacbesrveds) ¢ suscitou o estudo de roves alisrnativas do swdi-
da/avalingio do processo snaino/nprendizegam na dres o doscorto coletive, Ests estu -
da, propugme a utilizagic da vbservacho sistemitice de forws similar @ wtilizada pelos
Sistamas de Anilise de Ensino, ne criscin de us instrumnto de sudida/ovelisci pare

a_Andetol de Solao; ou meja, J¥OpOAM & decomposicac ou fracicamwsnto desse desorto em

elamentos ou aghes basicas, £ e mcin, ne s 16-

’

cica, resultas mo jogo p1 zar a obeErvecao dos aspictos /

dito, Para
mais signifizativos pare a avalisgio, o instrusento centrw—ee es 3 (trés] slsmantos b3
sicos: l- g_jeqader ous estd do posse du bola; 2- ¢ equise & oual pertencs o jogador;
®, 7= a 2530 técnica executada por esse jogador, Coletado o8 dados obadscenco-ss a sis
tematizecdn proposta w, utilizando-ne planilhas esprcificas, code-ss avalisr o even—
to obsarvado em tris glaros: a} Plano Técnico/Individuml; b) Flano Técnico Especifico;
e,c} Plaro de Intorecac fessoal, Subsetiin a testes de validade de conteido & tas -
tns de excustividode comp rociio de vilivats, o instrusento fol considerado velido &,pu
foi a fidedtonidate intorace-
lizts @ & fldedignidade intra-analist:, obtano cosficisntss de fidedignidads de 0,25
(== 31 Kendall) am emtns as sndiises, {ndices esses, msito sueriares e {ndice de /
A utiliza-

re wrificejac da f ]

n,60 pré-estatmlecido, asmin po! . 9 14 i [
¢éo do 1 aanta aplicabflinde, devida & grand: possivi-

lidaun o3 andlise qus sls proporciona o evento ohsarvedo,

NOME: i1z om0 rees o= arEDdA
END: . ¥TE 0 ETE50R0, 175/1002 - IZARAL - NITEROL - AJ.CEF 23.27C

RESUMO
EVOLUCKQ DA APTIDAO FISICA EM VOLEIBOLISTAS DE ALTO NIVEL

ANALISADA SEGUNDQ A ESTRATEGIA z - CELAFISCS

l 7/9 - 12:00
Sandra Caldeira e Maria de Fatima da Silva Duarte

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica de Sio Caetano do Sul

0 voleibol brasileiro tem atravessado imnortantes transformacces
e desenvolvimentos no decorrer dos Ultimos anos, nrincinalmente ands as N-
limpjadas de Moscow (1980), auando uma nova filosofia de trabalho foi desen
volvida com o objetive de analisar as mudancas ocorridas, realizamos um es-
tudo comparativo envolvendo as eauines masculinas de voleibol da Se’leraosra
sileira aue participou dos Jogos O1Tmpicos de Moscow e do Clube Atlatico P1
relli aue em 1985 representou o Brasil no Camneonato Sul-Americano. As ecul
pes foram submetidas a medidas antronométricas, metabdlicas e neuro-muscula
res sendo a estnteqla z-CELAFISCS utilizada para a determinacdo do rerfil
de antidao fisica dos grumos.

SBY __CAP SBY __ CAP
z z z z
4 2,9 3,2 Som  -1,2 -1,2
A 3,3 35 40" 1,0 1,2
oC -0,4 -0,4 1vs 4,5 5,2
c8 1,6 1,8 1ve 5,5 5,4
cP 0,8 1,3* IH 3,3 3,5
voz 1 1,7 3,9** SR -2,3 -1,9
ml 0,6 1,9*
*(p<.05)
**(p<.01)

0Os autores concluem que: 1) a equipe CAP anresenta valores superiores _ de
capacidade aerdbica (V0p) e de c1rcunferem:1a de perna (CP); 2) as_variave-
is neuromotoras (IVS; IGC e IH) e antropometrica (P;A) anesar de nao anre-
sentarem uma evolucao significativa, continuaram com valores elevados, sen-
do portanto ainda consideradas muito mportantes na oreparacdo fisica do
voleibolista de alto nivel.

NOME :sandra Caldeira
END: Caixa Postal 268 - S3o Caetano do Sul - SP - CEP 09500
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RESUMO - -
OETERMINACAQ DE TEMPO DE REAGAD OCULO MANUAL EM ESCOLARES D€
8 A 12 ANOS.

Gabriel Mufioz Palafox* e Sandra Mara Cavasini
*D.G.E.F. e E.N.E.D. (México)
Centro de Estudos do Laboratdric de Aptidao Fisica de S3o Caetano do Sul

0 objetivo deste trabalho foi determinar o tempo de reagdo (TR) Gculo ma-
nual em escolares de 8 a 12 anos, da rede pubhca de Ensino do MunicTpio de
S3o Caetano do Sul. Foram submetidos 132 meninos e 124 meninas a un  teste
de computador TK-85 de 16 KBvtes segundo padronizacao de Mufoz, Cavasini
e Soares. Os resultados medidos em milesimos de segundo (M seg) com seus
respectivos desvios padroeés foram os seguintes:

IDADE N MASCULINO N FEMININO
8 23 0.305 £ 0.043 16  0.322 £ 0.051
9 28 0.291 + 0.048_ 23 0.308 + 0.049
10 25 0.258 « 0.050* 27 0.290 + 0.049
11 29 0.225 + 0.047* 29 0.265 + 0.049
12 27 0.239 + 0.050 29 0.246 * 0.055
*(p<0,05)

Para comparacdo dos resultados TR entre ambos os sexos foi utilizado o tes-
te t para amostras independentes com diferente :nimerc de elementos (p<0,05)
constatando-se diferencas significativas (*) apenas nas idades de 10 e 11
anos. Também foi demonstrado que os meninos apresentam melhor desempenho em
relacdo as meninas nas idades estudadas, sendo que aos 12 anos o sexo fem-
nino apresenta TR mais proximo ao do sexo masculino. A Anilise de varidncia
(One Way), revelou diferencas significantes (p<0,05) entre algumas tdades -
(Masc. 8x11, 8x12, 9x11 e 9x12; Fem. 8x11, 8x12 e 9x12). Os resultados en-
contrados indicamque R me?hora com o decorrer da idade em ambos os sexos-
sendo que no sexo masculino decresce aos 12 anos, aspecto tambémmencionado
em estudos de outros autores.

*Direccion General de Educacion Fisica y Escueia Nacional de Entrenadores -
Deportives. (Mexico).

NOME: grriet mioz paLaFoX
END: Caixa Postal 268 - Saa Caetano do Sul - SP - CEP 09500

RESUMO —
PLATAFORMA DE SALTO - UM NOVO INSTRUHENTO PA2A
MEDIGXO DA ALTURA DO SALTO VERTICAL.

7/9 - 12:15

Liiiam Fernandes da Rocha Pereira.Pesquisadora do Laboratorio
de Biomecdnica da Locomoc3o Humana(Projeto FINEP)EEFD,UFRJ.

Avarxo Dponato D*Angelo.Chefe do laboratorio de Biomecdnica da L#|
jcomotsaoc Humana .EEFD,UFRJ.

A medici@o da altura do salto, e vonto de grande interesse e
estudo uma vez que esta medida é largamente utilizada como es-
rimativa de variaveis tais como poténcia de membros inferiores
e oorcentageu de tivos de fibras.A altura do salto é um oari-
metro fisico e portanto obedece as leis do movimento ditadas
bpor Newvton.0 estudo destas leis demonstra que o temoo gasto na
fase de vdo do salto e um dado wrec:.so para quantificag3o da al
tura deste movimento.3aseado neste orincioio, foi idealizado um |
instrumento,a nlataforma de salto, 'que capta o tempo de voo bem
como o tempo de impulsdao do salto e manda estas informaz0es pa-
jra um microcomputador que os analisa imediatamente.Este instru-
Imento consiste em uma unidade senséra que representa a plata-
[forma si,uma unidade central onde se encontra o c1rcu1to de
sxstema.uma fonte de alimentacdo e uma saida para conexao com
jo comoutador.A plataforma consiste em 4 hastes de aluminio que’
formam um retdngulo de 70 vor 60 cm.Em uma haste maior se en- J
lcontram embutidos 6 diodos emissores de luz mfravernelha(L‘-‘D)
e na naste oposta 6 recentores.Desta forma, a area de 4.200 cmg
& totalmente varrida vor luz infravermelha numa altura de 3 mmg
Quando o mcxvxduo se encontra no interior da plataforma,a re-
cepgao de luz é interrompida em alguns dontos.Ma fase de vdo

2 recepgao é conferida.Os tempos em que cada situacdo destas
e apresenta s3o transmitidos ao comnutador U broograma trans-
forma o tempo captado na fase de v8o em altura do salto e plo-
ta grafxcos caso sejam executados mais de um salto sucessivas
mente.

NOME :LILIAM FERNANDES DA ROCHA PEREIRA
TN D:AV_HEITOR 3ELT2KO 152/802 cep 20550 Rio de Janeiro |
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SALA AZUL

RESUMO

0 AUTO-CONCEITO FISICO: COMPONENTES E INFLUENCIA DA |7/9 - 11:30
ATIVIDADE MOTORA.

Paula Hentschel Lobo da Costa

aluna do Curso _de Graduagdo da Escola de Educagio Fisica da Unid
versidade de S3o Paulo.

A Educagdo Fisica atuando diretamente no corpo fisico age
de forma a influenciar os demais aspectos do desenvolvimento da
crianga e, dessa forma, educadores acreditam que ela pode mode-
lar o conceito que a crianga tem de si mesma. A partir dai,foi
elaborado esse trabalho tendo por objetivo uma analise do auto-
conceito fisico, seu desenvolvimento, componentes e a influéncis
da atividade motora sobre o seu estabelecimento. A enfase aqui
€ dada ao auto-conceito fisico justamente pelo fato de ser este
o principal elemento do auto-conceito sobre o qual a Educagdo }'1
sica atuara. O desenvolvimento do auto-conceito fisico se faz a
partir de um processo paralelo de mudangas que ocCOTrrem na perce-
pcdo corporal individual e na sua 1ntera<;ao com o meio ambiente.
Entre os professores de Educagdo Fisica ha uma tendencia de se
considerar sindnimos os termos esquema corporal, esquema postu-
ral, imagem corporal, somatopsique e consciéncia corporal. Entre=-
tanto, relativo aos componentes do auto-conceito fisico temos,
segundo Willians (1983) os conceitos de esquema corporal, cons-
ciencia corporal e imagem corporal diferenciados. Tais concei-
tos se interrelacionam a medida que representam uma escala pro-
gressiva dentro do processo de elaboragdo do auto-conceito fisi-
co. Quanto 3 influencia das atividades motoras sobre o auto-
conceito fisico, as evidéncias _que comprovam um efeito positivo
sdo poucas. Apesar da inexisténcia de comprovagio experimental
para a noqao do relacionamento entre performance motora e auto-
conceito fisico, educadores acreditam no valor da Educagio Fisi-
ca como instrumento e fator facilitador do desenvolv:.mento de
ambos: performance motora e autd-conceito fisico.

NOME:
END:

Paula Hentschel Lobo da Costa
Rua Monte Alegre, 649-apto.:42,Perdizes,S.P Fone:63k 12y

RESUMO

RESUMO

I 7/9 - 11:45

opNEAD DOS ALUNOS DT 29 € 3¢ ANDS, MAGISTERID, DAS CSCOLAS PARTICULARES
DE SANTA MAIA - NS, SOMME A IMPORTAWCIA DA OTSCIPLIMA EDUCACKY PSICC-
soTORA wa FORMRCAO DE PROFESSTRES QUE IRKO ATUAR DE 1T A 4% SERIE oo
1 ..
Amauri Apsrecida Mzecli de Tliveirs
UNIVERSIJADE ESTAJUAL DE MARINGA

Csta pesquisa teve cam objelivos, verificar & apiniss ¢os alunos de 2
« 3% arws, magistirio, das esculas perticulsres de cidade de 3ants Maris =13,
sabre aurriculo, sdbre s disciplina Educagas Fsicomotors, comc eles vaes iau-
cagio Pyjcomotora e £ducacio Flsica, qual & impertincis dads pulos mesmos so-
bre & Educacao Ffsico de 1% 2 47 sirie do 1 grww, s teehdm, como se  acham
capecitades parm atuarsw com » £ducacao ©fsics nestas séries.

Para o coleta destes dadds, utilizau-se um guestiondrid com 13 guestSas
asburtas,

Pelos resultadsy obtidos, podews dizer que os alunos ainds tem ure vie
430 restrits sobre currfeulo. A grande maloris dvs alumns estio  satisfeitos
cow & discipline Educagso Psicomotorss Apenas 21,05 X view ume complementagio
amtre Educacso Flsics o Educagac Pyicomotore. Todos Os slunos wchem miits im-
portante a Educacad ffsica de If o 4f sdrie do 17 greu w, cerca de 63.33 ¢
se acham capecitsdos perm stusr com s Educaghe Fisics nestse séries.

As Taspostas epressntsdas pelos alunos ne pressnts pescuisa, levau-mz®
a concluir que o8 mesnos véem 3 Educacas Fluice mumo meio isolade do processo
sducscional & nio, coma integrants dele, ® izec, em decorréncis do

ensino

que ainda recabem.

NOME:
END:

RESUMO

ATIVIDADES FISTCO-RECREATIVAS PARA DIFICIERTES

I 7/9 - 12:00

Mdrcia Dib Oliveira

UNIVERSIDADE ESTADUAL DT 2.2INS.

A folte de atividades recreativas para deficientes de 12 e
29 ano do 1% grau, na issociagfio Norte Porencense de Reabilita-
¢io - Leringd - Parand, levou-nos 3 realizagfo deste trabalho

con o objetivo de verificur como 2 recreagZo orientada pode Ser
utilizade na educagfio dos deficientes fisicos e mentiis. Feito o
dia{;zxéstico em um grupo heterogénio, com 10 crizngas nz faixu e-
tdriz de 7 a 13 anos, constatamos que apresentavam diferenciucos
decorrides de diferentes disfuncdes e que cbic-nos pronor exer-
cicios que auxilicssem no recuperagio dos or;fos iescdos. lioss.
atengto apos o dizsndstico voltou-se para o progrum2 de atividu.-
des, visando em termos gerais, propiciar 4s crianczs deficiznts:.
condiq'ées para o seu desenvolvizento e integracfio socizl. Levan-
do ea considercq¢io o que foi proposto, optamos pels utilizaedc '’
de bolas, baxigas, bastoOes, cord2s, pneus, giz sendc

que o loeccl para estas atividades erc uma ssla ou o Jramzdo.

e penos,

Foram desenvolvidas 40 aulas recreatives, 2 veZes por Se-
@ana, onde atuavamos sobre as seguintes valéncias fisicus: ecui-
librio, coordenacZo, reflexo, forga e lateralidade. Ltraves A
relatos feitos pela equipe de reabilitagio, pudemos- constutar
que os resultados foram positivos, onde nos levum a crer ni relg
vincia da Zducacio Ffsicz2'para a Sducagfo de Crienga Deficiente.
NOME:
END:

.das varisveis peso, sstatura, idade e altura sentado. 0 objetj

|7/9 - 12:15

{NDICE PELIDISI: UMA ALTERNATIVR PARA DETERMINAR O
PESO IDEAL DE ESCODLARES

ELAINE DA SILVA NEVES
GRUPO DE ESTUDOS EM EDUCACRO F{SICA DE PELOTAS - RS - BRASIL

Conaideranda 2 necessidade de se detectar se um aluno estd dep
tro do seu peso ideal, aplicou-se em varias equagoes os dados

vo do estuda foi identificar, dentre as equagoes propostas por
CREFF & WERCHEBERG, SROCA, RICCI, LDRENZ e PIRQUET, a qual o
resultade mais se aproxima do peso real. A amostra foi consti
tuida de 82 aluncs do sexec masculino e 158 do feminino, nas |
dades de 10 a 15 anos. 0 coeficiente de correlagdo de Pearson
(r) demonstrou uma relagdc entre o pesc real e o peso ideal de
cada sujeito. Os resultados indicaram um majior indice de corrg
lagao entre o peso real e o peso ideal encontrado na equacdo

Palidisi (PIRIUET, sd) em ambos os Sexos e em todas as faixas

etarias estudadas.

NOME: gatne DA SILUA NEVES

END: Rus MARCILIO DIAS 1618 Apt B PELOTAS -RS ERASIL
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SALA VERMELHA

RESUMO RESUMO
I 7/9 - 11:30 | | covIRIBUIGAD ELETROMIOGRAFICA AO ESTUDO DOS MOSCULOS RETO ABpp | /9 - 11:45

MINAL E OBLIQUO EXTERNO.
EFEITOS DA HIPERVENTILACAO VOLUNTARIA SOBRE

misculos reto abdominal (porgdes superior e inferior) e cbliquo externo
A FREQUENCIA CARDIACA EM SERES HUMANOS os - ; ;
(porgoes anterior e posterior) foram analizados eletromiograficamente em 20
Lutz Oswaldo Carveiro Rodrigues individuos adultos do sexo masculino, idade entre 20 e 25 anos, em uma série
Ubirajara Lopes Cangado .. i - - -
Margareth Lemos Cortez de exercicios nas sequintes posiqQoes: ortostatica, de decibito dorsal, de de
cibito dorsal iada no ante brago, e sentado. O aparelho utilizado foi um
Da equlpe do Laboratorio de Fisiologia do o . o . ’ . : . = da
Exerclclio da Escola de Educacao Fisica da eletromidgrafo contendo 4 canais. Nosso objetivo foi verificar através
UFNMG (LAFISE) eletromiografia, os potenciais de acao dos misculos reto abdaminal e obliquo
RESUMOR - -
<A respusta do sistema cardiovascular a hiperventilacao externo, em exercicios que s3o utilizados para fortalecer as paredes antero
voluntaria (HV) alnda pao e bem conhecida. Para estudar os lateral do abdame. O misculo reto abdominal pelas suas porges superior e
aJustes da f‘raquenUa cardlaca (FC) & da pressao arterial K .. . . —
(PA) & HV, wmedimos estas duas varlavels em S5 duracoes dife- inferior mostrou potencial de acac intensos nos exercicios: hiper extensao

rentes de HV: 30, 40, 90, 120 ¢ 180 segundos. Simultancamen- 2 e ortostd o extensao tronco
te coletamos sangue venuso para analise do pH, pCo2, pO2, BE o tronco até os 45 graus (posigao smt:_ica), flexao e ©
e CO02 total, enquanto os seguintes parametros ventllator ios de 0 a 60 e 60 a 0 respectivamente, elevacac de ambas as pernas de 0 2 45 e
eram registradoss WM, vCO2, V02, VC e« FR. A medida da FC fol = ; 1exao ]ewaqa'o pernas e
realizada atraves de_:lslrocuraiograma € a PA fol registrada 50 graus (posicao e decbito dorsal), £ ?e ‘das pasigao
por melo de esfingmomanometro braqulal de coluna de mercurio. de declibito dorsal apoiada no ante brago). O misculo abliquo externc pelas
Foram usados § voluntarios du sexo wmasculino distribuidos e : Steri strou potenciai 20 intensos nos
num delincamento experimental baseado no quadv'ado latino com Suas porgoes: anterlor e po or: st mfs de agao Lt
subparcelas, A comparacao estatistica das medias Fol feita seguintes exercicios: hiper extensao do tromco, flexbes homo e hetero  late
wtraves da diferenca minima significaliva ao nivel de slignt- ral do tronco (posigéo ortostatica), flexao e extensao do tronco e elevaq&a
ficancia de p<0.03. O0s resultados mostraram que a FC se ele- - Y. - -
va nos primelros 90 segundos de HV, inicia um declinio a de anbas as pernas (posicao de decibito dorsal), flexao e elevagao das  per
seguir € retorna aos niveis de rdpausu &m 30 segundos. AFC nas (posigao de decibito dorsal apoiada no ante brago), rotagio homo e hete
tambem nao mostrou correlacao com us nivels de alcalose L=
resplrator ia provocados pela HY. o lateral do tronco (posigao sentado).

Tanto a FC quanto a PA nao wmostraram correlacao
significativa com o trabalho ventilatorio da HV.

Os resultados sugerem uma participacao predominantes do
sistema nervoso autonomo na resposta cardlovascular a HY. A
discussao fislologica € suas lmplicacves serao apresentados.

NOME: LUIZ OSWALDO CARNEIRO RODRIGUES
END: ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA DA UFMG(LAFISE) NOME: aronia DaLIA PRIA BANKOFF & JOSE FURLANT !

END: mesp - Campus de Rio Claro e USP - Universidade de Sao Paulo

RESUMO L RESUMO y——
CONPORTANENTY DM PRESSAO ARTERIAL EN REPOLSO E AO ESFORGO EN M PATOLOGIA VENOSA PERIFERICA E ESPORTE : MA REVISAO DE l -

PRATICANTES DE CORRIIA MO PARQUE 1BIRAPUERM - LITERATURA ) ) ~
Wagner Calio Batista, Victor Keihan Rodrigues Matsudo e Gabriel Mufioz
patafox

Eduardo adoMMla!a&acqlLJmBouuaﬂlszmFu— . ) . . -
i::Vl-dM ch/‘im‘ Rodrigues Matsudo. Centro de Estudos do Laboratdrio de_ Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul-
::‘ CELAFISCS - S3o Caetano do Sul - Sao Paulo
gmeta:ta de Ir'f;«_':u Saﬁcog ¥ Este trabalho teve como objetivo revisar estudosdage arf\'g’hsav(ajm as
natiiuto "Dante Pagzanese’ Carndintogia - relacbes entre circulagdo periférica de retorno e atividades fisico-des -
! P T i port?vas. Para tanto, o procedimento inicial foi o de se estudar a and -
tomo-fisiologia e f1s1opato]ogxa venosas, as adaptagoes do sistema vascu-

deste - norteiam a classificacio dos es -

wetorial 1PY) o ooborlvo leste eqluls fol oralisar o comporiamento da p o Rt e o2 aatutos. indicaram que, ds uma forma gerals o3

,m‘,dmm“ :J i{“ de connida no Pm Ibiraziena.Faram / epzercmws fisicos rve;;et'ndos e 0s esportes nao sdo, por si proprios, noci

0 v sendo 210 (67,74%) dp sexo masc. e /00 /32'%) do e vos 3 circulagdo periférica, mas exigem deste sistema consideraveis esfor

%o fem.,com idade variando de /8 a 74 anoe (%:43,956:11,4 ) sendo previmente cos de adaptacdo e, portanto, sua pratica deve ser bem controlada, tan -

mw—”’” tenpo detenminado,de quilquer medicoments que to nos individuos normais, como nos predispostos & insuficiencia venosa e

interlonin na analise dos parametros em estudo,confonae crilexips da nos que ja o sao. Isto porgue a revisao mostrou existirem alguns espor -

QS.A seguin,fonam cubmetidos 4 anawese de “‘d‘ e desportiva,exame fisico ge tes que favorecem a circulagdo venosa periférica com a natacdo, as cami-

M,KE de repouso,leste Wu:a com 80G ao esfornco. A PA era naiuia apos 7 nhadas , a_ginastica e o jogging. Contrariamente ha agueles que sdo pre -

5 min. de "‘nm na E““-G“” supina,ninuto a minutp duxante o esfongo em ciclo judiciais 3s veias predispostas 3 insuficiéncia ou j3 insuficientes, co -

exgomein e recupenggan pos esforso ate o 6° ain. fumddzdadm mo o halterofilismo, o remo, os esportes marciais e alguns esportes  de

8% casas /27,/«:) hipertensao arterial sistemica (HAS) en rgoouso e/ou "con salto e de arremesso. Alguns autores salientam o fato de que os insufi ;

hipertensivo”™ ao uﬁoﬂcﬂ Destes,55 casos (65,48%) nao refeniom hia- cientes venosos nao podem praticar esportes de comoetigdo. Deve-se r:ssa

foria p epress de #AS,nep wtavan /7,74‘5 do tnta.c en estudo e foram aubdivi tar também o]asoecto ;raumatologm: r:‘\’:tHgb?gzselpogiz;cgozuopggstiau:

7 x - nvolvimento de varizes e trombo-

y m'mmw 7 -’CT ”4'5 - 5") "nan 2" em wmva e “ ;;g:c::seque podem ser encontradas no futebol, esoui, pati nacdo, ténis e

/5 /’7,..’7"“;“‘;0. 0 casas 7 PA %) 9.,,,,, 1#“0"9‘1‘ el em corredores. Alguns trabalhos questionam se a turgesceéncia venosa em a-

b u‘taa; d‘utaz“z “/7{02’“;7}"0 0" alornes ,Aa .,,a,t,,, .,,,m,l m tletas ( adaptacgdo f1s1o]og1ca adquirida com o_treinamento ), represen -

mzue :(M‘;‘, i " da 7. ta ou nzo um estado pre-pato]ogmc de insuficiéncia venosa, porem afir -

6."4 e do £ g d“ soas ‘F' i) . :m ] mam que as estatisticas ndo permitem conclusoes a respeito. Em razdo da

A mastrou Teate Engometnico pau,tL s compativel com doenga iaquemica escassa bibliografia sobre o tema no pas, os autores sugerem a_realiza -

siocardio,en 6 qasas (7,/4%).Pox sen AIM‘S unz malestia altomente prevalen- cao de mais estudos, para que os individuos que trabalhem em ciéncias do

u & com dm indices de monbidade, e conp miitas das pessoan hipentensas / esporte adquiram conceitos que Thes permitam oferecer uma atencao apropri

400 assintomaticas,eals poasibilidode diagnostica deve sen aventads e pesquisa ada a populagdo em geral e 3s pessoas que apresentam alteracdes da circu-

da,atraves de exame "—5""-“0 e Teste Engometrico com HG a0 'ﬁ%" todas “; lacdo venosa periférica e que pratiquem ou queiram praticar ativida -
pessoas que desejem ingnessax em um de atividade fisica despontiva, des fisico-desportivas

independente da idade,sexo ou raga,s m,umcqmw&ézécdzr"{/
awmmu@o@m&mwﬁwfo@wm@m,dy@
ammmudauua auvm;mmqaucan. :
NOME: Juc’&llmdndzﬂpabmtwm Voo NOME:  wagner cali Batista

END:  Pruage Anadeu Amanat 47 10° andarn cf 10/ / 102 Sao Pauto - SP. END: Rua Alagoas, 159, apto. 133 - Hioiengpolis - SP - CEP 01242
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RESUMO

COMPARAGOES ENTRE O USO DE ESCALAS PROGRESSIVAS E LINEARES

ADILSON 0SES
Universidsde Federal de Vigosa- Vigosa, MG - Brasil

0 objetivo deste trabalho é comparar.a utilizagao
das escalas pregressivas em relagao as 11ne§res. As ecscalas
progressivas sao aquelas que, a uma mesma dxfirenqa entre
distintos eccores brutos corresponde a uma §1¢er?nqa entre
os escores derivados a qual vai aumentando a msd1da_que _°
escore truto se eleva. Essas escalas ratizamente nao &ao
utilizadas na avaliagdo em Educagao F1sica. zindzlcg;; .
exemplo as desenvolvidas pcr PURDY (1977)e OSES 982).
escala linear e squela em que a ura mesna diferenga entre
os escores brutos corresponde a uma dxfe:en?a gntre os N
escores derivados que €& igual em todos os niveis dos escores
brutos. Tais escalas sa0 as mais freqientes no campo da

a a i zplo, as escalas
avaliagio em Educagao Flsica como, por execplo, e
7, Hull e Sigma. Ao se comparar. asbas as escala; nag_'ae
observam diferengas entre as mésmas no que se‘re ere :.

1) comparagao entre difereantes testes com unx?ad;s et
medida distintas, 2) comparagao de_esgo;gs derivadcs entre
diferentes testes, 3) situagao do 1nd1vxauo_dentrc do

grupo e 4) parazetros utilizados na gonfeccao gnl?scala.

A vantagem do uso da escala progressiva sobre a ;nef;r |
ocorre quando se utiliza o.somatoric dos escores deriva t§ i
em uma bateria de testes. nesse caso, p_poder dxsgr;mxna or
das escalas progressivas e superior & linear em virtude da

relagdc entre o escore bruto e o derivade das escalas

fr9 - 1130
e

RESUMO
CONTRISUICAO DE UM PRIGIAMA DE GINASTICA PaRA A
FORCA ABDIMINAL DE UVIVERSITRF}IOS DA UV

l 7/9 - 11:45

Emmi Myotin e Catia Mary Volp
Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, MG, Brasil.

0 objetivo do presente trabalho foi avaliar a dasempanho
dos alunos universitfrios regularmenta matriculados a  fre
quentadores da ESducagdo Flsica Dasportiva .e Recreativa da
forga abdominal, Justifica-sa esta traba-

lho, como uma tentativa de averiguar a passfvel contribui =

UFV, em relag¥o a

¢30 de um.pragrama de ginisf:ica no desenvolvimento desta
qualidade ffsica bdsica. Os alunos faram submatidos a 20 .
sessBes de gindstica de 50 minutos de duragZc cada uma. As
sassBes foram distribufdas em 10 semanas, com 2 se#sﬂes se-~
manais em dias alternados. Dedidcou-se, em mddia, 237 de cz
da sess3o para o desenvolvimento da forga ébdémiﬁal.- 0 tes
te utilizado foi o da AAHPER, que foi aplicado no infzio do
perfado lativo @ reaplicado apds a 20¢ sess3o. Os resulta -
dos das pré e pds-taestas foram comparados.para averiguar-se
a contribuig3o do programa adotado no desenvolvimento da
forga abdoainal,

progressivas.
. . IL3OW OSE3 " 5 .
NOME: A’.D:t:g:‘::éu:: Federal de Vigosa~ Depto. de Ed. Fisica

END:

2(.570 - Vigcza = IG

NOME: eami Myotin e Catia Mary Volp

END: 7. dagib 3alut 30/401  36.570 vicosa m

RESUMO
INDICE DE ABANDONO DE PROGRAMAS DE CONDICIONAMENTO
F1SICO ESPECIALIZADO.

I 7/9 - 12:00

José Albertoc Aguilar Cortez, José Luiz de Franga,Domingos
Montagner Filho, Ricardo Mario Arida, Deborah Dezotti, Marcia
Araujo, Rna Lucia C.de Souza, Carla Siedschlag.

FITCOR, S3o Paulo capital, Brasil.

0 Indice de abandono nos programas de condicionamento fisico
especializados sempre fol motivo de preocupagac em diferentes
estudos. As razdes que levam o individuo a desistir da ativida-
de fisica orientada mesmo consciente dos beneficios para a sad-
de proporcionados por tais programas sac os mesmos nas diferen—
tes partes do mundo (Andrew,G.M. 1981) . Entretanto quantas ses-
sSes em m&dia eram realizadas até que o individuo se decidissé
por desistir nao era conhecido. Neste estudo foi observado o
comportamento de individuos de ambos os sexos durante 10 anos
para verificar , em fungao da faixa etiria, a relagdo entre as-
siduidade e desist@ncia. Os resultados obtidos permitem concluij
| -Maior Indice de desisténcia com menor assiduidade na faixa etd
ria de trinta a trinta e cinco anos.
p-Menor Indice de desisténcia e maior assiduidade na faixa etaria
le quarenta a cinquenta anos qué era predominante no estudo.
B-Apds interrupg¢do prolongada retorno com desisténcia imediata
—Poucas mulheres no periodo estudado,indice de desisténcia acen
fuado com poucas aulas realizadas.

NOME
END:

* Prof.José Alberto Aguilar Cortez
Fitcor, av.Brasil 78 SP capital

RESUMO

- 7/9 - 12:15
AVALIACAO POR CONTRATO: UMA ALTERNATIVA PARA O ENSI I—
NO DE 3¢ GRAU

TELMO PAGANA XAVIER

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCRCKb F1SICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS - PELOTAS ~ RS - BRASIL

Este e um tipo de estratégia instrucional (avaliagao) proposta
por ANNARINO et alii (1978), GAGNE (1971) e CANFIELD (1979).
Com base neste modelo utilizou-se no Curso de Graduagao em Edu
cagao Fisica nas disciplinas de Teoria do Treinamento Desporti
vo em 1981 e N=32, Atletismoc em 1982 e N=36, Medidas e Avalia-
gao em Educagao Fisica em 1983 e N=24. O método consiste em es
tabelecer tarefas ao aluno atraves de um contrato de notas ou
conceitos que e cumprido no decorrer do semestre. As notas va-
riam de 0,0 a 10,0 e 08 conceitos,em A, B, C, D. As tarefas smo
pré—estabelecidas e designadas pela quantidade e qualidade da
aprendizagem cognitiva, motora e afetiva de acordo com a natu
reza da disciplina teorica ou pratica. A pergunta basica para
o aluno e: QUE NOTA VOCE GOSTARIA DE OBTER NESTA DISCIPLINA?
Conforme seu desejo, este tera que cumprir uma série de tarefs
que e proporcional a nota ou conceito que desejar obter.Quanto
maior a nota ou conceito maior a exigéncia de qualidade e quan
tidade das tarefas.Se forem cumpridas satisfatoriamente todas
as tarefas até o final do semestre o aluno tera a nota ou con-
ceito estabelecido no inicio do contrato. Pelas evidencias ob-
tidas ao final das experiéncias observou-~se que a avaliagso
por tarefa e uma alternativa motivadora e incentivadora para o
aluno de 3¢ grau.

NOME: teLMo PAGANA XAVIER
END: Praga Vinte de Setembro, 281 - Pelotas -RS
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———————— RESUMO RESUMO
PZIDENCIAS ATUAIS DA IDUCAGRO FISICA HO BUSIL l 7/9 - 16:00 O EDUCAYR E A EDUCACT0 FISICA: Da Ingemuidade & mm;&:' 7/9 - 16315

. Pe F
AL32370 ASITALDO ATPROLD FILAO ulo Pubem Sentisgg Ferreir
Depto. de Educagao Fisica - UFFE ~ Recife - Permembuco

$§%81§£2é32 zjgig‘\}.‘ 32,31303;L‘:L33 giﬁgg 2uais as perspectivas pere a Educagio F{sica Srasileire nos tampos atuais 7
VR A T T R 2ue caminhos ela deverd percorrer, como sairmos da Educagac F{sica que temcs
pare a que queremos. Na verdade, que Educagao Fisica cueremos 7

0O referents trabalhs pretende ser una andlise das Zotmmos todos de alguma forma perplsxos face 2quilo gue o senso comum  Core
teniénciag atuais da zducazZo ?sica no zzil, %endo como vencionou chazar de " crise da_educagSo fisica ™. Contuds, sabsmos que 8s re
gfgcupgcfgriez}t:al élscufli‘ o alcance e };_:xigacaei da ?ré- 25as desta crise ndc podem ser procuradas apenas no intsrior o8 Ecucagac Fi-

22 »edagésica dos docentes que atuan nesia drea.Para isso sica, no aluno ou na pobreza d sus fam{lia, e sim mos condicionantes -socio

dividinosco estudo em trés partes: 1?2 Parte ~ apresentazos -~ ’
as caracterfsiicas da doutrina que norveou a educagio T{3i- sconomicos e politices rais amplas, -
ca brasileira nos anos de repressZo polftica; 20 Parte - dg Port=nto, @ precisc perguntermas: & servigs de quem a educagea fisica se co

Jonstraaes as dificullades de se eatabelecer una nova dou =~ loca ? Qual o papel que =12 dave dssempenhar me sociedade 7 Por que ela ss !
F;na f{enre ag contradicBes 2a estruturaz canitszlists brasi dateriorou 7 Ou por guem foi detericreda ?
e . 30 - 5= +oni@nein ~qnm = - ) - : -
IR L I LS ML TR || o S leten, o s sl ceriente e
. fiuc=2io F i S12g trps ante estz problemdtica, DJa ingenuidade 3@ modermizagas, do corpo submis—

ra e, propoxnos une forma alternativa que oermitz una visdo/ = :
da fo%alidade 20 fendneno, a qual chomazos orieniacfo dinlé so ao corpo vivido, Educ2geo F{sice & Educador certamente buscar=o praticas®
tica. - e atividades visando umz melhor " integrag2o " ao contexto.

Intsgrar-se so contextn ou percebé-lo pare modifici-lo ?

A opsao pela via revoluciondria ngo 6 tudo. Mais do que isso & necessario a
pontarmos ume nove relecap tducagao Fisica-fducazio-Sociedads, ra qual se o
ré nossa caminhada desalienante, humanista e comprometida,

Sompetancia cient{fice e ccapromisso palitico, eis & posturs a ser assumida
sor todos nds, Claro, nia acredito em cigncia neutrs, A opgic revelucionaria
dave seir da anunciegio e fazer—ss pratica. Uma prdtica da Educazao Fisica ,
com o individuo, conhecendo-lhe a fisiclogia, suas possibilidades, suas fun~|
.;Eea. Dominando sua evalu;Eo intelectual e psicomotora, conhecer como apren-
dz, relacionar. fazer o compreendsr, Indo além, por fim, ume Educagac Flsica*
criativa, est{zulo ac pensamanto, 3 percepgia, 1 reflexdc, a tomaga de dsci-~
sbes e a op3ao0 por valcrex, condutes e sistamas sociais. pa{ que, portanto ,
a cducagho Fisiza nao esCapa de uma pasigdo Mo mundo.

Pretendemos oferecer uma altemativa qua cologue a Educagdo Fisica de mado
conscients, er{tico e crintivo m educagho e na sociedede, en busca de elter
~etivas pollticas, ecanomicas, sacials e culturais.

NOME:anszrt0 37::'153? 3:1;:—*3:,3 L nx o amaapr NOME : Paslo Ruben Sentiago Ferreira
M ) PR [ L IO Ao alaint SN SEERE AN 84 ~ .
END ° . £ N D:Rua Arthur Janderley 495 apto. 202 —Cid. Universitdria Recife-fE
RESUMO

l7/9- 16:30 RESUMO "
POR UMA POLITICA DE CIENCIAS DO ESPORTE PARA A AMAZONIA |7/9 - 16545
OCIDENTAL CONSUYSI0_M_EDUCACHO FISIch
Alberto dos Santos Puga Barbosa Francisco Buri de Caxvathe Frgiias, Joaquin Ignacie Candose Fithe,

Eneas de Oliveixa e Flavio Jose Virtphiki. de Almeida

Departamento de Educacafo Fisica, Universidade do Amazonas,

Manaus, Amazonas, Brasil Grupe Independente de Pesquise em Cienciaa da Atividode Flsica
A AmazOnia Ocidental, assim definida para fins de desenvolvimen GIP - Rie de Janeino - Brasil
to regional, compreende os Estados do Amazonas, Acre e Rondonia e o Terri
torio Federal de Roraima. Este estudo tem por objetivo propor o delinea- 0 sbjetive de nie trabalho € evidenciorn a M da Educa
o = e - s - . ! s - - =
mento de uma Politica de Ciencias do Esporte para a An_xazoma tzcmental, cao Fisica como mais um meie de o a explonaca ica das wilting
sendo referenciais fundamentais para estudo, elaboracdo, conducdo e impie ianais do satenial desportivo, aproveitando-se para tal da ingeruidade e do
- - - - Cianais r
mentac3o da proposta: (a) Definicdo de diretrizes pelo Colégio Brasileiro thei de da tocre brasilei E enprecas wsando a Educa
de Ciéncias do Esporte (CBCE), ajustadas as peculiaridades da regido; (b) - pr . L i P . Ziin do .~
. . . - . - . gao Fisica impoem um onbi pox intcamedio do gqual & exproprio—
Atuacio das Universidades, como centros basicos de producdo cientifica. c;‘ ial o » bitnani Lt L & int Lizado pox meis
Sugere- tentacdo técnico-cientifica 3 : j . g , et
ugere-se como sustentacdo técnico-cientifica a proposta (1) Apoio da doa (on de icogao do com i ix a 3

Universidade do Amazonas (UA)}, picneira na elaboracdo de Politica Cienti- L
fica para a regido, cujas experiéncias recebem orientacdo de seu Plano Di
retor; (2) Apoio do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA} por
meio de assessoramento e apoio técnico; (3) Aproveitamento das propostas,
sugestoes e indicadores resultantes dos Encontros de Pesquisadores da re-
gi3o, organizados pelo Protocolo de Integracdo das Universidades da Amué
nia Legal (PIUAL), Em adicao, enfatiza-se a necessidade de criacao de
Curso Superior de Educacdo Fisica no Acre e Roraima, e, implantacdo  de
RepresentacGes do CBCE em Rondonia e Roraima. Infere-se, com essa propos-
ta, o possivel engajamento das instituicces da regido, buscando-se assim,

Oamdgcmca;;aum‘wﬂdau_r £ Lo criom e
dnmdzn&u&dcu&udzﬁpﬂﬁmww}d&mc
atividede e o meio ambiente. Desta forma, o consumisme do material despenti
nmmcwdar’r' Educacao Fisica enquant ienci
a senvice do desenvolvimente do homem.

rumos amazonicos para as Ciencias do Esporte.

NOME: ALBERTO DOS SANTOS PUGA BARBOSA

END: R. Comendador Clementino, 481 - Centro - 63000 - Manaus - AM NOME: Francisco Mauni de Carvatho Freitos

END: Rua Consetheiro Lafayeie, 96/X2 ~ Copacabana - RJ
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RESUMO
. 7/9 - 17:00 RESUMO I /o - 17:15|
FISiGH £ 0 ESPORTE M EMPRESA "PROGRAMAS DE IFICTACAO DESPORTIVA NAS PRACAS DE ESPORTE .
» DA MICBO-RECTIO DE VIGOSA - UM ESTUDO PILOTO"
CM Fitke, Ennu Ob.vu.lu Flavie Jose Wintzhiki de AL-
l Beuni. de Carvetho Freitas

Pedro Alves Paiva

Guupe Independente de Pesguisa em Ciencins da Atividade Flsica
: O presente trabalho tem camo objetivo apresentar o projeto piloto de
implantag@o de programas de iniciagdo desportiva ao Voleibol, Futebol!

6/P - Rio de Janeire - Brasil de Saldo e Natagdo, nas pragas de esportes de Coimbra, Paula Cindido ,
Porto Fimme, Sio Miguel e Vigosa, no estado de Minas Gerais,

0 esporie ne emprese, ne Brnasil, ¢ um fenomene recente que neceasiis Justifica-se esee projeto por permitir a promogdo do esporte sob for -

. 2 e, . . - B84 de iniciagao nessas commidades e o aproveitamento de forma consci-

de conhecimentos aocie-filasoficos seine @ sua exgonijacae. O presente tra- ents o produtiva das instalages desportivas ai construtdas-pela Secre

bathe procunou procedex ume enalise crptica da aplicagao do  esporte na em- taria de Esporte, Lazer e Turismo de Minas (SELT). Pretende-se cow a
x fatax " adisdividad, co-faion l!:':nr,‘-" implantagao desse projeto despertar na cri nga o gesto pela prdtica de
o e “r .. .¢ oo - de ¢, atividades esportivas sadias e bem orienta::, por profissionais espe—
efastaments J"“""‘M“ das Lutes sindicais pela ecupagao de sen tempo L cializades, ocupando convenientemente suas horas de lager, exercitar ,
vae. So at de una conps ae dialetica da sociedade, pode-se expliciier educar, treinar e aperfeigoar a juventude de Vigosa e das cammidades
" zy petiti .. " tant da micro-regi2o, por meio da pritica de atividade fisica sistemitica ,

“ . . da '-_ N -/ * ¢ P’"_’ e pr o fortalecimento do desporto em Minas Cerais, e por exten -
posta e discutin o assunts, prendends-se principalmente ao enfoque da parti- sio o desporto sacional, através da descoberta de novos valores. Os Te
cipacao critica do pofesson de Educagze Flsica ne sentido de poden ergani- cursos financeiros e materiais sfo alocados pela SELT e os Tecursos hu

. . . . ink manso pelo Departamento de Bducacdo Fisica da Universidade Federal de
b MM‘ eaportivas, de medo que elas se aproxinen dos ¢ Vigosa, por meio da uﬁlxzaqaoezis alunos do Curso de Licenciatura em
dae necessidades dos irabathadones. Blucagio P{sica. Atrevés de relatos feitos pelos monitores paricipan-
tes o clientela enwolvida, pode-se constatar que os resultados obtidos
818 o aamento estio semio positivos, o que leva a crer na relevincia '
desse projetd em sua linba de agdo.

NOME: Jooguin /gnacie Cardaso Fithe

i & is Bhering N
END: __ Am Corslier Lofopin) K2 - Copocrbore - 8 EN D Grimemiste e i Vg e e bl

> Departamento de BiucacBo Fisica Vicosa-MG_CEP-36.570

M
RESUMO : |779-17:3o RESUMO .
PROJETO ESPORTE-LAZER: A NOVA POLITICA EDUCACIONAL I7/9 - 7S

ATIVIDADES BRECREATIVAS NA 3 IDADE
NOS CLUBES POBLICOS DE SO PAULO.

TERESA CRISTINA LOPES e GILDA HELENA -TEIXEIRA Beloisa Maria de Amorim S&
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES - SAO PAULO - BRASIL Universidade Federal de Vigosa

Pamuﬂomparﬂdpaqaoattvadetodososelmtosmlvidosmgm-

cesso educacional e esportivo dos Clubes Piblicos administrados pela Se 0 objetivo desse trabalho é rejatar wma experiéncis vivencia-
cretaria Mmicipal de Esportes de S3o Paulo, foram feitos encontros, em da és da Be cao com id residentes no Lar dos Velhinhos ,
83, com o8 grupos que atuam nesses | nicleos, além de uma pesquisa com a V:.goea, M0."Una vida ativa tende a produzir prazer e reduzir a soli-
do entorno, para dismi:aofe mijuse do uralnlmsqtdx: ‘mﬁ dgo, depressiio e ansiedade”. (Gordon et alii). Baseado nessa afirma-
politica de atm:;ao dan:lru.nada Pro'et:o Esporte-Lazer. Pretendemos atra— tiva e eatulos refdcionados com a 38 idade, planejamos wm programs '
vBs deste Projeto, orientar e agilizar o atendimento dos Clubes Publi - de atividades recreativas adaptadas aos interesses e necessidaiesdos
cos, atingindo plenamente seu potencial, eliminando qualquer ociosidade. idosos oom os objetivos de encorajar a sua participagio, proporcio-
A proposta ara apresentada, busca na oratica esportiva o elemento agre— nar-lhes satlsf&;&o e ocupar sadiamente o seu dbempo livre. O conteu
gador, motivado pela campetigac e ndo a elitizacdo dos resultados quali do programitico constou de atividades recreativas tais como: peque~
tativos. A prioridade de atendimento & dentro da faixa etdria de 3'a 17
ce tos das dif tes Jalidades esportivas, co nog jogos, atividades nmus, atividades gindsticas, atividades !
o motivagio, visando o desenvolvimento corporal harmnico sem a preocd art{sticas, cangbes, comemorages de eventos sociais etc. Esse pro-
pagio de uma especializacao técnica especifica. Comparativamente, temos 8rama foi desenvolvido em 2 (duas):sessces prdticas semanais, com a
um resultado significativo deste trabalho: de margo a novembro cgea?,m :iuraqao de 60 mimitos, sob a onenhqao do Departamento de Educago
total de 9770 cr: participando e no mesm periodo no ano s Ja OFV. 4pds 2 anos de apli a '
it m;et:an%s450 - - ia prioritaria. Por oo o dm:po uh; P. n:aga.o esa;programa pode—se observar,
dentro pe 3 mtimvas dafam etir Jade, sio realiza- quan’ vos, uma maior integragao entre os idosos ¢ wm
tro lado, atendendo expecta propria melhor nivel de participagio além de outros beneficios.

das atividades de lazer, nasquaisamm;dadeﬁ:'dcxpamimm
prcpamte.mrmlo,ol’rcgana'l?asseas?er e "Semana Crian
a", que tém camo um dos objetivos, o desenvolvimento da capacidade de
usar o lazer criativamente, reconhecends o seu valor e organizando seu

te\polivre_paraapartici;nqanmmimia

NOME:; profs. TERESA CRISTDNA LOPES e GILDA HELENA TEIXEIRA
E N D: Rua Pedro de Toledo, 1591-CEP 04039-SA0 PAULO - FONE: 549-9617

END: "’ uv. santa Rita, 235 - Vigosa - MG

NOME: Helcisa Maria de Amorim 55
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G/P - Rie de Janeiro - Brasis

.Ch'.vciu, ]"‘7‘“. /9”“"4‘ Candoso

Grupo (ndepercente de Pessuisa en Ciencias do Atividade Flai

BEDIUS E AVILIAGD ¥4 ORGAKIZACRD £ PLANEHIEATO s Armwes,—__”g i
FISIGHS E DESALATIvas

Flavie Jose Wintghiri de Atmeida, fneas
fi.Mo¢meim‘hau£a’¢(amMofw

NOME:  Fravio Jus Wintzhini de Atroids

END: Rua Consetheire Lafagete, %6/X2 - Copacatana - 7

————— RESUMO

nais abordagens de comparacio de va

cdo ao grupo de alto nivel com refe
tanto, 14 atletas da selecdo Brasil
dos a bateria de avaliacdo em nosso

(V02)em valores absolutos(1) e rela
e 50 m, impulsdo horizontai{IH} e v

cujos perfis z seguem abaixo:

cionais, mas em funcdo de uma andlise aue )
do desse atleta em relacdo a sua populacdo_especifica e o mesmo com reld
réncia a populacdo normal adulta.Para
eira de voleibiol masculino (W) ¢ 14
minino (VF), das delecactes

_Lon Angeles, foram submeti =
Laboratdrio que consistia de medidas
onsumo maximo de 02 nredito

tivos (ml},teste de corrida de 40 seq
ertical com. (IVC) e sem (IVS) auxilio
(DIN) e "shuttle run" (SR) ,

atletas da selecao Brasileira de voleibol fe
dque “‘participaram das OlimpTadas de Moscou e

de peso (PJ,altura (A),dobras cutineas(0C},c

dos membros superiores, dinamometria manual

PROTOTIPO DE APTIDAO FISICA DE SELECOES BRASILEIRAS DE
VOLEIBOL DE ACORDO COM A"ESTRATEGIA - Z (CELAFISCS)"

Victor K.R. Matsudo, Ricardo_Enrioue Rivet e Manica H.N.Pereira
Centro de Estudos do LaboratSrio de Aptiddo Fisica de S3o Caetano do Sul

0 propdsito deste estudo foi determinar o nerfil de antiddo fisica de
atletas de alto nivel em voleibol, através da "estratéaia-z CELAFISCS" -
que possibilita 1 visualizar,p.ex., até gue ponto um atleta dessa modali
dade precisaria saltar em um teste de imoulsao horizontal para atinoir <
os Tndices de um atleta de selecido nacional, nd3o somente pelas tradicio
lores absolutas e diferencas provor =
eva em consideracao o resulta

l 7/9 - 16:30

™ VF w Ve

Peso 2,9 2,4 50 m -1, - 1,5
Altura 3,3 2,9 1vs 4,5 3,3
oc -0,4 -0,5 Ive 5,4 4,1
o 21 1,9 1,9 H 3,2 3,9
ml 0,7 1,1 DIN 1,3 0,5

40 seq 1,0 1,9 SR -2,2 ~ 1,5

Sabendo que um z= 2,0 indica que 97,7% dos resultados dessa ponulacdo es
tdo abajxo desse indice, evidencia-se entio que os voleibolistas aoresen
tam aerdbico e anaerdbico bem acima da média populacional, mas os valo -
res de altura (.por decorréncia o peso) e princ
bros inferiores foram excepcionaimente altos.

ioalmente a forca de mem_

NOME: Victor Keihan Rodrig

ues Matsudo

END: Av.Goids 1400, S3o Caetano do Sul, S3o Paulo, 09500

RESUMO

OBJETIVIDADE E REPRODUTIBILIDADE DA BATERIA DE AVALIACKO pOS- l 719 - 16215 |
TURAL - BAP.

*Nadia Patrizia Novena, *Teresinha Daninger Isobe, **Gabriel H.Myiioz Palafox
*Katia Cristina Lindenhayn.

*Centro de Pesquisa da Faculdade de Educacdo Fisica de Santo Amaro - OSEC
**fsc. Nacional de Entrenadores - Mexico.

Devido a escasses de testes e pela falta muitas vezes de crits -
rios cientificos para avaliacao da postura & que este trabalho foi levado
a efeito com o objetivo de padronizar uma Bateria de Avaliacdo Postural -
(BAP}, a partir da modificagdo do "New York Posture Test", determinando-se
a-objetividade e a reprudutibilidéde de cada Ttem. Para tanto foram avali
adas 22 criangas (Masc:12; Fem:10) para a reprodutibilidade, e 28 criancas
{Masc:14; Fem:14) para a objetividade com idades que variaram de 3 a 12 ang
participantes do Programa de Inteqracao da Crianga ria Sociedade, do Depar-
tamento de Educagdo Fisica da OSEC. A BAP consiste de uma série de 15 gru-
pos de ilustragdes de segmentos do corpogue servem de refersncia como porn-
tos de inspecdo para avaliar a postura, a partir de duas posicdes determi-
nadas em aue se coloca o avaliado a uma distincia de 3,40mts. em relacdoao
avaliador. Os resultados mostraram coeficientes de objetividade e reprodu-
tibilidade variando de 0,98 a 0,99 para cada Ttem. (p< 0,01). Baseados em
tais resultados, os autores concluem cue a BAP satisfaz os critérios basi-
cos de aplicabilidade, portanto sugere-se seu uso por profissionais de area
ligadas s Ciéncias do Esporte, dada importincia da deteccdo, prevencio: e |
posterior tratamento de problemas posturais.

NOME: centro de Pesquisa da Faculdade de Educacdo Fisica de Santo Ama-
EC

. ro - 05 " -
END: 8 Prof.fnras de Siaueira Neto 340- Rio Bonito ~ San Paulo

RESUMO

70 EXTRE A PURA DE GRUPLS MUSCULARES DE SEHRR0S 7/9 - 16:45
SUPERIORES, (NFERICRES, ABDGN/AALS, PESO E ALIURA A

OLIVEIRA, Jose Cartos de.

Acadenia Corpo &
Uberaba - Minas GMW

" ? ;
MMW@MAM&)MAM musculacas, respectiva.
mertte do sexs maec, e .Aidndg-ndiamdnnln[aigké‘].}]wliuplc sexe
z:c.,t‘chJ.a)ph Us xesuliades inades estao apreseniados ne que

T 7] ey Juaned]|

X 4 o= o

Seagfy |2eh)chie lum prite daew Blouiimss (S50 VE | e HAPETE Tl
o () privprey gt B v o R B tygy {erruy
| :

|y (B0 Pl TE0l otk | ok | oo | am | cnw | can | cam | oam . o
Lt o i3] . » - . " L) “
2| e, |

ey e LS 2 am | an feam | con | o | cowr | onu am | om | 0w
i 7 | ix 4 - v vl " ” "

irngee & e do Agwems ot ' ae e
LR sy - - - arimin bl Lopan -
e 3 n z e ® tinotie -

Pederos concluin /lc' a0.alta W ania
;mu:‘ sgnde J:uvc?d:‘mma fﬁ:"‘ﬁw z:. o, " quit

& cennelaceo entre @ forga de grupos de i
xes ? nao exi A cenrelagao enconinada o do sz
nmmb}mthO.“WiMQ&cpA&iya & modexada ¢ p/e sz
x» ausencin de connelacas. Tal ausencia de o s
fem. fatlve dzvagada&u‘dac_uwbm&u&mmdnlm.
ne ) € gue quands @ utilicas dos membnes superiones & precon .
ceiles de sexo fem. (apesar do dcmmm&.pp;gdopwﬁu‘ul

NOME: Xs£ Gwus E WVE/A
END: Rua Professon (haves, 555 - Bea viaia - 38./00 - Uberaba - M5,
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RESL:HNLR?TICANTES DE ESPORTES M RESUMO I 79 - 17:15
mg&w— - - - 0 FUMO E A CAPACIDADE AEROBIA i

Jesus Soares, Luiz Antonio Novelo Osorno e Gabriel Humberto Mundz Palafox

Centro O1Tmpico de Treinamento e Pesquisa -~COTP-SEME-SP JoSE LEONEL DA LUZ ANTUNEZ e PAULO ROBERTO EARCELLOS DE MELLGO
Centro de Estudos do Lab. de Aptiddo Fisica de S3ao Caetans do Sul-SP
A babilidade d divid ) cmu] UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

abilidade de um individuo reagir a um estimulo externo reve 3
1a o nivel de sua coordenacdo neuromuscular. Co-ordenar o uso dos membros GAUPO DE ESTUDOS EM EDUCAGRQ FISICA DE PELOTAS - RS - BRASIL
ou do corpo, pede facilitar, impedir ou limitar o desempenho de um indivi

duo em um ato motor especifico ou evento que exija um apurado sentido de . .
tempo. Este estudo teve cog‘o objetivo determinar o tempo de reacao oculo- 0 presente estudo, Que caracteriza-se por ser uma pesquisa do
manual em 117 atletas (65 & - 52 ¢), ‘idade (15,81 +3,70) d'e (14,47 2,35 tipo ex-post-facto, teve como objetivo determinar a existén -
¥e tempo meédio de pratica esportiva de 28 meses no Centro 0limnico de . , .
reinamento e Pesquisa, nas seguintes modalidades: Atletismo, Basauetebol cis de diferenga na cepacidade aerobia, entre slunos em regj
Ginastica Artistica, Natacdo e Pugilismo. Os resultados em mil&simos de me de internato, separados por grupos fumantes (GF) e n3o fy
sequndos (seg.107°) foram os seguintes: . s

MAS CULINO FEMININO sontes (GKF). 0 GF foi constituide por 20 sujeitos escolhidos

intencionalmente ® o GNF com 20 sujeitosde forme aleatoria .

M X s X s 0s instrumentos utilizados forsm os seguintes: Questionario
Atletismo ]?ljs:)n 1%:?5;4 para caracterizar a amostra e o teste de 12 minutos de CCOPER
Gindstica Artistica 200 + 15 206 + 13 (1972) pera medir capacidade aercbia. Atraves do teste "t* de
Basquetebol 2(()‘?=]+0%6 P 2?7;5 student foi constatada diferenga estatisticamente significatj
. (n=16} (n=18) va, p< 0,01, entre as medies do GF e GNf, em faver do GNF~ .
Natagao 2?;_%734 2%2_;-'6?0 foncluiu-se que: a) o3 jovens sdo influenciados quants ao vi
Pugi [ ismo zés + ;‘I . cic ao fumo peles familiares que fumam; b) o uso do fumo pode
“"96) levar ao sedentarismo; c, os alunos em regime de internato pg
ANOVA-One way e o Teste de Scheffe revelaram diferengas significativas . I . ho . .
(p < 0,05) entre os resultados de-Atletismo e Natacao no sexo masculino dem adquirir o vicio de fumar devido as horas de ocio; d) 8
e Atletismo e Natacdo e Basquetebol e Natacdo no sexo feminino. Esses re- capacidade aercbia diminui com o uso do fumo.

sultados parecem revelar que: a) os mecanismos aue envolvem a resposta ao
estimulo visual ndo apresentam o mesmo desempenho em distintas modalfda-
des esportivas, porém parece nic distanciarem de um padrio comum, tambem
revelado por outros autores; b) Os maiores resultados de Atletismo e Bas-
quetebol sobre a Natagdo-no sexo feminino e Atletismo sobre a Natacao no
sexo masculino podenser devido a menor faixa etdria do arupo de nadadores.

NOME: Jesus soares _
END: COTP-SEME- Av. Ibirapuera, 1315 -Sdo Paulo - SP - CEP 04039 NOME: J05¢ LEONEL DA LUZ ANTUNEZ

END: gue URBANO GARCIA 102 Apt 101 PELOTAS-§S- EBRASIL

RESUMO :

APLICAGRO DA"ESTRATEGIA Z-CELAFISCS"PARA A DETERMINACK0 Do | 7/° ~ 17330 RESUMO
PERFIL DE APTIDAO FISICA DE NADADORES JUVENIS COMPETITIVOS X U EATRE TESTES DE POTEACHA AMERCEICA ALATICA - PAA 7/9 - 17:45
Ricardo E. Rivet

Centro de Estudos do Laboratoric de Aptiddo Fisica de Sio Caetano do Sul Eneas Oliveira, Jooyuim /gnacio Candoso Fitho, Flavio Jose Bintzhihi de AL-
meida e Francisco Mauni de Carvatho Freitas.

0 objetivo do presente estudo foi o de determinar o perfil de aptidio fi-
sica,mediante a"Estratégia Z-CELAFISCS",proposta por Matsudo,Rivet e Pe-
reira,de um grupo de nadadores divididos em juvenis A (JA)com 14 e 15 anos Grupo /ndependende de P : e ividade Fiai
de idade e Jjuvenis B(JB),com 16,17 e 18 anos de idade,masculinos e femini- ? e ¢ da Ativ Fisica
nos.A Estratégia Z & uma proposta dinamica de analise,cujos parametros va-
riam sequndo a idade do grupo ou individuo analisado;no presente estudo o - R neixo —

parametro foi o de maior idade dentro de cada grupo.0s grupos pertenecen- cr Ris de 2 &
tes a equipe competitiva co Clube Paineiras do Morumbi (Sdo Paule),estive-

ram integrados da seguinte maneira: 0 L N . X
propasito deste trabathe foi comrelacionax os resuliados do teste de
JAF JAM JBF JBM 5 segundos com 0s Zesips de 0 meinos, impulsao vertical - IV e "shutlle-run®
n 2 13 5 3 -ﬂ,mw&ﬁmmav idagao e a utilijacao do teste de 5 segun
- ) doe como prediton da PAA. Para tanio, avaliados 35 aluncs do Colegio Aa-
Os atletas do nosso estudo foram submetidos a medidas de altura(A),peso(P) val - R], na faixa etaria ida entne 15 e (9 anoa. Us resuliados odii
impulsdo vertical com auxilio dos bragos (IV_ },impulsdo vertical sem auxi- dae fonam as seguintes : ’ : -
Tio(IV.},shuttle run(SR),50 metros(50m),40 sggundos(m"),consum maximo de
oxigenfo predito em valores absolutes(L/m) e relativos(ml/kg.m).0s resulta
dos encontrados foram: - 0 metros 0.97
AP I, Iy, SR SOm 40" i/m  mifkg.m Imputsao Vertical 0.53
JAF a,5a 0,26 1,23 1,57 -2,35 1,28 1,73 0,07 0,37 Shuttle-Run” 0.65
Jég l‘],§3 3,36 a,62 0,47 -1,13 -0,24 0,27 -0,55 -0,48
Jl 1,11 ,58 2,92 2,22 -~1,84 -1,77 1,65 -0,38 -0,16 . Os xesulindos de alta ca/udaga.a entre os testes de 5 segundos metros fa-
JBM a,52 §,83 1,31 1,05 -0,69 0,73 -0,03  -0,56 -0,88 ; vorecem o hipotese de que & PAA pode sen predita a p:vu‘.u. do z‘::tfodg 5 Aq;m-.-’{‘l
Paralelamente foi analisado um atleta atual record paulista de 200 m bor- das, isto de centa {orma ratifica trabathos antenigres. As baixas conretagoes)
Boleta e ex-recordista paulista de 100m peito. los entre o tesle de 5 segunios e a impulsao veatical ¢ ¢ "shutlle-xun"
A P v v SR 5am 40" U ml /kg.m @muw:adlﬂm‘oéagavdidadzdpm/ymmpm;
¢ s /K9 Ar%n;mumu&h&m_ag&;gay&o‘md@ada/y:umwd
R.C. 2,46 1,65 0,82 1,26 -1,36 0,27 2,37 0,52 -0,43 Nequen M‘*"”“’""r enfati Lgax parg o caso z R que cada ““‘wd‘:"!"ur’*“ ico
0 autor conclui que l}em neral os. grupos femininos apresentam valores mais Jue os resuliados oq;- advensos e pa;tam'.n de baixa ca'.fz;;o /M:dfif‘/’r
distantes dos da populacdo 2}em geral apresenta valores de V0, baixos,j2 wutro lado, o Leste de 5 sequndes toxna-se de alta viabilidede onde fon invia-
& de IV_e vel o teste de ) metras.

que 30 Jrupos predominantemente de provas curtas 3)os valore
IV, sao os masi afastados dos da ponutagao,indicando de forma qgeral grupos
com maior notencial gara crovas de curta duracdoe 4)o atleta recordista a-

presenta valores de [Ale(%0"}como mais elevados

NOME: Ricardo E.Rivet NOME: c Otivei
END: ; waior Diogo,591 ap 23 CEPOI324_Sdo Paulo,s.P. END: Rua Consetheino lafayete, 96/302 - Copacabana - RJ
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RESUMO | RESUMO
PROTOTIPO DE APTIDAO FISICA DA SELEGAO BRASILEIRA DE BASOUE 719 - 16:00 Percentual de gordura corporal em handebolistas I 7/9 ~ 16315

TEBOL FEMININO DE ACORDO COM A “ESTRATEGIA Z-CELAFISCS" do sexo feminino
Sueli Rogﬁgﬁs da :T;va Victor Keihan Rodrigues Matsudo, Ricardo Enri« Candido S. Pires Neto
que Rivet e Monica ielena Neves Pereirs UFSM/CEFD/OMTD - Santa Maria, RS

0 presente estudo teve como objetivo determinar o perfil de aptidio fisi

ca das jogadoras da Selegao Brasileira de Basquetebol Feminino. Foram a- Este estudo objetivoy identificar as percentuais de gordura

valiadas i5 atletas pertencentes a lelec3o com media de idade de 21,30~ corporal entre equipes, posigoes atuantes e grupos etirios de han
anos, que foram submetidas as medidas antropométricas, metabdlicas e neu - femini f 1

ro -musculares. Foi utilizada a “Estratégia Z-CELAFISCS" opara a determi debolistas femininas. Os dados foram coletados de quarenta e qua-
nacdo do_perfil de aptidio fisica, onde 0 z do grupo & calculado em fun— tro atletas participantes da 12 Taga Brasil Juvenil de Handebol,

¢3o0 da média e désvios padroes populacwnals Os valores encontrados fo-

ram: integrantes das equipes de Belo Horizonte, MG, Rio de Janeiro,Rd,

Santa Maria e Novo Hamburgo, RS. A densidade corporal foi deter-

b4 z
P 3,3 40" 2,4 minada através da equagao de JACKSON, POLLOCK e WARD (1980).
SC _0:4 'r;?: -g’g percentual de gordura pela-equagdao de BROZEK (1963). Os dados fo-
L/m 2,7 Ive 3,8 ram tratados através da analise de varianga (one way) e pelo tes-
ml/kq.m 1,7 H 3;7 : L. .
SR 201 te de Duncan. Entre equipes, a mais jovem foi a de Novo Hamburgo,

RS, (p9<0.05), ndo ocorrendo diferengas, nesta variavel, entre as
demais equipes. Entre as posigoes atuantes, as armadoras, golei-

Paratelaments .foi analisada uma atleta de destaoue internacional (H.M.}-
aue apresentou os senuintes resultados.

z z ras e pivos, nesta ordem, possuiam maior estatura que as extremas
: g'; 20&: -g,g (p<0.05). A dobra cutanea supra-iliaca foi diferente (p<0.05)
oc _1:3 Ivs 8:0 entre as quatro equipes. 0 percentual de gordura corporal nao
;l/r;kg.m ;:(5) gc g,g variou significativamente (p>0.05) entre equipes, posigdes atuan
0s autores CORCTUSR Gue 1) & §eraT 35 Basauetabolistas aoresentam valo- tes e entre grupo? etano?. 0 % medio de gordura destas.quarenta
res mais distantes dos que os da populacdo. 2) Os valoes de IVc e IH - e quatro handebolistas foi 19.91 * 3.58%. Pode-se sugerir que es-
sdo os que mais afastam dos valores populacionais. 3) A atleta em desta te percentual seja o caracteristico para handebolistas, do sexo

que apresenta os valores de IVc e IVs como mais elevados, o grande afas< - . - s
tamento com respeito aos dados da populacio determina um fator predomi - feminino, nesta categoria. Esta sugestdo fundamenta-se a partir
nantemente na selecdo de talentos esportivos para o basquete. das diferentes regides de procedencia destas atletas.

NOME:  sueli Rodrigues da Silva

END: Caixa Postal 268 - S3o Caetano do Sul - SP - CEP 95% NOME: candido 5. Pires Neto

END: UyFSM/CEFD/OMTD - 97.100 - Santa Maria, RS

RESUMO
SOMATOTIPO DE TENISTAS DE AMBOS 0S SEXOS l 7/9 - 16:30 RESUMO I I

ELENICE FERNANDES e SILVIA CORAZZA DA SILVA RELAGOES ENTRE IDADE CRONOLOGICA, COMPRIMENTO TRONCO-CEFALICO,
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica de S3o Caetano do Sul COMPRIMENTO DE MEMBROS INFERIORES E MATURAGEO SEXUAL EM ESTU
DANTES FEMININOS DE 10 a 19 ANOS.

A literatura cientifica mostra que composigdo corporal & um importante
fator na performance atl&tica. Virios autores relatam a relagdo entre a per-
formance e o somatotipo, comprovando que os atletas em geral diferem de nao|
atletas e que, determinadas modalidades sao compostas por atletas que apre-
sentam considerdveis diferencas de somatotipo. Pelo fato de ndo existirem daj
dos referentes a tenistas brasiieiros este estudo tem como objetivo verifi-|

car as caracteristicas somatotipologicas de tenistas de ambos _os sexos. Para - .
tanto foram utilizadas as medidas de peso, altura, dobras cutaneas, diame- 0 estudo da variagao dos dois segmentos antropométricos

tros e circunferéncia de tenistas do sexo feminino (n=17) e do sexo masculi- relacionados com maturagdo sexual foi avaliado através do de
no (n=27) e ainda dos grupos de escolares do sexo feminino (n=30) e do sexo) senvolvimento de mamas e do desenvolvimento de pélos pubianos.
masculino (n=29) utilizados como padrao de comparagdo. Tais dados proporcio- Foram medidas e avaliadas 3378 meninas de 10 a 19 anos, em -~

naram a determinagdo do somatotipo antropométrico de HEATH-CARTER cujos re- 1978, representando uma amostra estratificada da populagdo de
sultados foram os sequintes: Santo André. Analisamos as variagOes do comprimento tronco-ce

RAYMOND VICTOR HEGG e EMEDIO BONJARDIM
UNIVERSIDADE DE SKO PAULO - BRASIL

VALORES DE SOMATOTIPO filico e comprimento de membros inferiores (diferenca entre -

estatura e comprimento tronco-cefilico) através da varidvel -

ENDO MESO ECTO SDD. mamas, segundo os 5 estidgios de Tanner (1962) classificando -

TEN.MASC. 3,40 4,68 2,1 gg . as escolares em 3_grupos: pré-pibere (131) no estdgio 1, pibe
ESC.MASC. 3,30 4,31 2.81 ’ re (1117) nos estdgios 2, 3 e 4 e pds-pibere (2130) no esta-
TEN.FEM. 5,17 4.53 2.47 gio 5 e atrav@s da varidvel pélos pubianos, segundo os 6 es-
ESC.FEM. 4,6 3,73 2,82 0,9 tagios de Tanner (1962) classificando as estudantes em 3 gru-

pos: pxe-pubere (154) no estiagio 1, pubere {(830) nos estaqios
2, 3 e 4 e pOs—pilbere (2394) nos estagios 5 e 6. A andlise de
variancia mostrou que hd uma diferenga significante a nivel -

*valores médios  *{p<0,05)

Através dos resyltados podemos observar que tenistas do sexo masculino tem _
somatotipo endo-mesomorfo e do sexo feminino tem somatotipo meso-endomorfo. :2:2122 fx::rgu:: 335233? v::c’i:iig: cgd: v:ri:veé :mf:xf:opo-
Analisando o SDD (distincia da dispersdo do somatotipo) entre as do somato- mostron dif lomifi puber - esbe e Scheiie
tipo de_cada drupo podemos concluir que tenistas e escolares de ambos  ©s enr_:eouub erengas s gge cantes entre prsgpu eres e P“bgres’
sexos nao apresentam caracteristicas de somatotipo significativamente d- fe- nos v i’ °“2 e pgs pu resle entre pré-piiberes e pds-piberes,
renciada. alores de cada variive ant:opometrica nas duas varia-
veis pubertdrias. Concluimos que a maturagio sexual & respon-

sdvel pela variagdo entre os valores do comprimento tronco-ce
filico e do comprimento de membros inferiores

NOME: ELENICE FERNANDES_ NOME: raymond Victor Hegg e Emédio Bonjardim
END: caixa Postal 268 - S3o Caetano do Sul - S.P. . -
END: Escola de Educagio Fisica da Universidade de S3o Paulo
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RESUMO
COMPORTAMENTO DA GORDURA ABDOMINAL NUM PROGRAMA DE l7/9 - 17:00

EXERCICIOS PREDOMIRANTEMENTE LOCALIZADOS

(AEROBIC)
(CELAFISCS)

DARNIELA TODESCO
RICARDO RIVET

Esse estudo teve como objetivo analigsar o comportamento da
prega abdominal mediante um programa basicamente de ezercicios
localizados.Seis individuos,4 do sezo faménina e 2 do masculi-
no foram subemtidos a wm programa de exercicios com duracdo de ;
2 meses.Ambos os grupos passaram por 3 avaliacdes:antes do ing
cio do treinamento,ao final do primeiro ¢ segundo més.Foram co
letadoa:peso,altura,d dobras _cut&uu’w ¢ a predicac de gordura
corporal (G) estimada pela formula de Bro:ek.quam calculados
diversos coeficientes de correlacdo sendo o mais el:equa r=0,55
entre oA Xde G _abdominal & o niumero total de abdominais.A and
lise de covaridncia "one way” ndo apresentou diferéncas signi
ficativas nas variacdes das diferentes dobras.

MASCULINO FEMININO
X s b ¢ s Y s x s
BIC 5,17 0,76 4,85 0,92 11.76 §.45 10.67 3,14
TRI 13,15 3,94 11,47 2,50 26,37 7,34 24,17 7,71
SUB 16,30 3,91 14,9 2,78 20,82 4,17 20,67 7,65
PEI 11,93 0,1 11,97 0,94 17,46 3,33 19,00 4,42
[MA 10,85 3,51 10,82 2,38 16,31 8,02 14,36 6,39
SI 13,26 2,69 14,25 6,29 21,68 13,11 22,78 11,93
ABD 22,45 2,67 19,7 4,43 24,16 5,89 21,21 7,1
pAN 9,8 - 1,89 9,2 0,85 18,32 5,89 18,68 7,28
cr 20,23 0,14 19,33 0,28 32,24 21,76 37,7 10,14
%G 23,14 0,69 22,16 1,28 28,0 4,09 27,92 3,54

Considerando-se¢ a amostra pequena ¢ a falta de um grupo con-
trole oa autores concluem:1)ndo parece existir uma diminuicdo
gigrificativa de gordura numa regido tsolada;2)o padgao de
mobilizacdo e utilizacdo de gordura ndo € bem conhecido;3)no-
vos estudos devem ser realizados.

NOME: panrera ropesco

RESUMO

Antdnio Januirio de Oliveira ; Nanci Maria de Franca e M.F.Silva Duarte
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica de S3ao Caetano do Sul
CELAFISCS - SP

Dispostos a colaborar com a 3rea de crescimento e desenvolvimento
fisico de_escolares da grande Sao Paulo, objetivamos determinar os valo-
res de diametros e circunferencias de membros suneriores e inferiores em
720 individuos de ambos os sexos de 7 a 18 anos de idade. Esses escolares
pertenciam a rede Publica de Ensino. As medidas foram as seauintes: neso
corporal, altura, didmetro do femur (DF) e umero (DU), circunferencia do
braco (CB) e perma (CP), seguindo padronizacao do CELAFISCS. A analise de
variancia a um criterio mostrou,que a variavel DU para o sexo masculino
variou de 4,97mm aos 7 anos ate 6,79mm aos 18 anos; nara o sexo feminino
variou tambem de 4,97mm aos 7 anos até 6,02mm aos 18 anos. Para o  aruno
masculino os valeres de DU apresentaram aumentos nroaressivos s1nn1f1§an-
tes dos 9 aos 16 anos (p<0,01), ouando entdo oraticamente nao _existiram
diferencas sionificantes. Para o oruno feminino os valores tambem anresen
taram um aumento com o decorrer da idade, ocorrendo diferencas sianifican
tes dos 7 aos 13 anos, auando ent3o esses valores anresentam uma est§91l1
zacdo e ndo diferiram significantemente dos 14 aos 18 anos. Na  variaveT
DF observamos uma variacao de 7,58mm a 9,74mm dos 7 aos 18 anos para [}
grupo masculino e 7,23mm a 8,98mm para o feminino. Para ambos os  arunos
ocorreram aumentos significantes com o decorrer da idade cropo]on1ca
(p<0,01), para o grupo masculino dos 9 aos 18 anos e nara o feminino dos
7 aos 14 anos quando comecou uma estabilizacao dos yalores de DF. Para a
variavel CB tambam foram observados aumentos significantes nara ambos os
sexos, sendo 18,75 a 29,15cm dos 7 aos 18 anos para o aruno masculino e
de 18,24 a 25,92cm para o feminino, suando tambem ocorreu uma estab111z§-
cao dos 8 aos 12 anos e dos 14 aos 18 anos, onde os valores de (8 nao di-
feriram significantemente. 0 gruno masculino nara aAv§r1aveI P anresen-
tou também valores progressivamente mais altos simnificantes dos 7 aos 18
anos (24,21 a 35,83cm) e o grupo feminino (24,00 a 33,83cm)_tambem nesta
variavel mostrou significantes dos 7 aos 14 anos, onde também aconteceram
mudancas nao significantes dos 14 aos 18 anos. Concluimos neste estudo
que as variaveis DU, DF, CB, CP aumentam com o decorrer da idade cronolo-
gica para ambos os sexos, sendo que para g arunc feminino node-se verifi-
car aue, apds 0 surto pubertario, as variaveis aoui estudadas, nraticamen
te nac sofreram mudancas significantes.

END: Rua Coimbra, 5 - Sdo Bernardo do Campo - 09700 - SP
RESUMO
7/9 - 17:30
COMPOSICAC CORPORAL, MENARCA E FATOR SOLIO-
ECONOMICO EM ESCOLARES
TELMA SUEL] SOARES NATIVIDADE
ELIZABETH PAES CALADO DE CAUX
LUIZ OSWALDO CARNEIRO ROCRIGUES
UBIRAJARA LOPES CANGADO
Da equipe do Laboratorio de Fisiologia do
Exercicio da Escola de Educacao Fisica da
UFMG (LAFISE)
RESUMO: Este estudo teve como objetivo investigar a

influencia do fator socio-economico sobre a com-
posicao corporal @ a idade da menarca em estudantes do I
grau de uma escola publica e uma particular. Foram ava-
liadas 120 alunas, com idades entre 11 e 16 anos, sendo
40 de uma e€scola particular da cidade de Belo Hor izonte,
€ 60 de uma escola publica do municipio de Contagem (MG).
A populacao estudada foi classificada P#lo nivel socio-
€conomico determinado pela profissao dos pais s€gundo os
criterios da tabela de Glass, modificada por Hutchinson.
O estudo compreendeu avaliacoes do pelo corporral, estatu-
ra, gordura percentual € massa corporal magra, alem do
€stagio de maturacao sexuwl atraves da ocorrencia ou naa
da menarca. As meninas foram divididas em 2 grupos, se-
gundo a profissao dos pais, ¢ subdivididas em 6 subgrupas
de acordo com cada faixa etaria (11, 12, 13, t4, 1S 3 16
anos). Foram identificadas pela ficha cadastral escolar
€ entrevistadas para verificar a ocorrencia de manarca €
avaliar a atividade fisica habitual. A gordura percén-
tual foi estimada atraves-da medida das dobras cutaneas,
segundo  @quacao de Yuhasz. A analise estatistica das
resultados mostrou que as diferencas na situacao socio-
€Conomica correlacionou-se com as diferencas observadas
(p¢0.0%3) na composicao caorporal @ na maturacao sexual
&ntre os grupos estudados.
0s resultados serao wostrados, &« as
fisiclogicas serao discutidas.

implicacoes

NOME: teLmA SUELI SOARES NATIVIDADE
END: ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA DA UFMG(LAFISE)

NOME:
END:

Antonio Januaric de Oliveira
Caixa Postal 268 - Sao Caetanc do Sul - SP - CE® 09%00

RESUMO

MENSURAYKO DA ESPESSURA DE TECIDO ADIPOSO suacurl-' 749 - 17:45
NEO COM ULTRA-SOM

Patima Palha de Olivolrl: MareeAntonie Von Kruglr**

*Escola de Educagao Flsica e Desporto, da UPRJ, Rio de Janei
ro-RJ; ## Programa de Engenharias Biomedica, COPPB/UPRJ, Rie
de Janeire-RJ.

0 desenvolvimente dos estudos da_ecompoeigao corporal ,
pargioullrlgnto do'tecido adiposo, veie trazer valiosas infer
NAGOES nas areas medica, nutricional e esportiva. Como con-
sequencia de um aprimoramento técnico alcangou-se uma maier
precgnio noe resultados obtidos nesta area gragas ao emprego
de tecnicas e instrumentes mais sofisticados como por exem-
plo o ultra-som, ¢ raio X, a densimetiia e os métodos qu{mtq
cos, §ecte estuio objetivamos analisar a composigao corporal
pelo metodo pulso-eco ulsraeonico, visto que em determinados
estwdos,a alya precisiao ¢ de suma importancia, Ustildizemos o
aparelhe Krautykrnngr USM-2, tipo P e o transdutor Smith Kli
ne de 2.25 MHz. Apos exercer a tecnica de ultra-som en acrz
lico, gelatina, pega de tecido animal e finalmente cadaveres
medimos 08 pontoss tr{cepl, aubeacipula, supra-ilfneo, abdo-
minal, peito e coxa em B89 individuos do sexo masculino com
idade variando de 16 a 30 anos. Os resultados encontrados
indicam uma maior espessura de tecido gorduroso subcutaneo
nos pontos supra-ilisce e abdominal, 9.33mm('4.45) e 9.9Bmm
(£6.44) respectivamente. E que esta espessura tende & aunen-
tar em todes os pentes estudados de acordo com o sumento da
idade cronolé;ica.

NOME: Fatina Palha de Oliveira
END: Rua das Laranjsiras n¢136 lptZOées Eaﬂajeiras RJ
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RESUMO

RESUMO
I 7/9 - 16:00 VERIFICAGKO DA EFETIVIDADE DE METODO NO CONDICIONA= | 7/9 ~ 16:15

MENTO FISICO DE SEDENTARIOS E CORONARIANOS.

EFEITOS DA HIPERVUNTILACAO VOLUNTARIA SOBRE
A PRESSAO ARITERIAL EM- SERES HUMANOS José Alberto Aguilar Cortez
tuiz Oswaldo Carnelro Rodrigues
Ubirajara lopes Cangado a : 1

Margareth Lemos Cortez ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DA USP e FITCOR. Sao Paulo-capical.

Da equipe do Laboraturio de Fisiologia do
Exercicio da Escola de Educacao Fisica da Foram estudados tres grupos de homens de meia idade que partici

UFHG (LAFISE) bavam de programa de condicionamento fisico especializado. O objs

RESUMO: - -

A resposta do sistema cardiovascular a hipervent i lacao tivo do trabalho era o de avaliar a eficie?cia do metod?. Cada
viluztarlg (HV) ainda nao e bem conheclda. Para estudar os brupo, de dez homens, que preencheram o pré-requisito basico que
ajustes a frequencia cardiaca (FC) & da pressao arterial o
(PA) & HV, medimos estas duas var laveis em 5 duracoes dife- bra a necessidade de quatro avaliagoes (ECGE)durante o programa
:’tnte? :1: HUT 30, 40, 90, 120 ¢ 180 segundos. Simultaneamen- He treinamento.Grupo I preventivos, grupo II cirfirgicos e grupo

€ coletamos sangue venoso para anallse do pH pLoO2, po2, BE
e €02 total, enquanto os seguintes parametrn; ventllatu;ius FIT infartados. O programa de condicionamento fisico era realiza
eram registradoss WM, YCO2, 902, VC & FR. A medida da FC foi o tres vezes r ‘semana e cada sessdo durava em média uma hora.
¥ lizad t d .
realizada atraves de eletrocardiograna € a PA foi registrada é id etapas de 15 minutos:
por mein de esfingmomanometro braquial de coluna de wmercurio. hs sessoés eram divididas em quatro P
Fofamd ??adus % voluntarios do sexo wmasculino, distribuidos | -treinamento aerSbico em bicicleta ergométrica 2-exercicios de-
nim elineamento experimental baseado na gquadrado tatino com 2 6
subparcelas. A comparacao estatistica das medlas foi feita Flexibilidade e coordenagao 3-treinamento ﬁerobico {caminhar ou
?ﬁrave? da diferenca minima significativa ao nivel de signi- ;orrer)4—exercicios de resisténcia localizada. Os resultados com
s
canz sAde.p(U.Uﬂ.. barados através de anilise estatistica das variaveis de trabalho
sistolica elevou-se com a HV idependentemente da . a
duracao e da alcalose respiratoria e a PA diastolica n lotal,trabalho total dividido pelo duplo produto, consume maximo
fol Influenciada pela HY ' #onae ’
Y E  la .

Tanto s FC quanto a PA nao mostraram correlacao lf oxigenio e diferenga de duplo produto mostraram nitida evolu
slgnificatlva com o trabalho ventilatorio da HY. fao da resisténcia cardio-respira:&ria nos tres grupos estudados

Os resultados sugerem uma participacao predominantes do i i é
sislema nervoso autonomo na resposta cardiovascular a HU: A Tais resultados permitem concluir que a metodologia aplicada &
discussao flsiologica & suas lmplicacoes serao apresentados. bficiente nos programas de condicionamento fisico individualiza-

jlos . ‘
.
NOME-LUIZ OSWALDO CARNEIRO RODRIGUES NOME:prof. José Alberto Aguilar Cortez
END: ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA DA UFMG(LAFISE) END: Fitcor Av. Brasil 78 SP capital

RESUMO / RESUMO
. 7/9 - 16:30
CONTRISUIGSA DE UM PRIGRAMA DE GINASTICA NA ASILL L____ CINTRIZUIGAJ DZ UM SRJSAAMA DE SINASTICA NA RESIS I,,, - 17:00

DADE DE UNIVERSITARIOS DA UFV TENCIA DE 3RAGOS DE. UNIVERSITARIOS DA UTV

Emmi Myotin e Catia Mary Valp : catia Mary Volp e Emmi Myotin

Universidade EEdsral de Vigosa, Vigosa, MG, 3rasil. Universidada Federal de Vigosa, Vigosa, MG, 3rasil.

0 objetivo do presente trabalho foi avaliar o desempenho dos 0 objetivo do dresente trabalho foi §va}1ar o dasempenho ds
alunos universitfrios regularmente matriculados e freguenta - alunos universitirios ragularmente matriculados e frequentadas
doras da Educag3a Tisica Desportiva e Recraativa da UFV, ~ em ~ res da Educag3o “fsica Disportiva e Recreativa da UFV, em relz
relagfio 4 agilidade. Justifica-se este trabalho, como uma ten g30 3 resistincia de bragos. Justifica-se este trabalho comg
tativa de avariguar a possivel contribuigBo de um orograma de uma tentativa de averiguar a possivel contribuig¥o de un pgra
gindstica no desenvolvimento da agilidade. Os alunos foram ma da gindstica no desenvolvimento desta qualidade f{sica bisi
submatidos 3 20 sessBas de gindstica de 51 minutos de duragZo ca. 0s alunos foram submetidos 3 20 sessBes de gindstica de SO
cada uma. As sessBes foram distribufdas em 10 semanas, com 2 minutos de durag3o cada uma, As sessofs foram distribuidas em

sessSaes samanais em dias alternados. Dedicgu-se, em média, 237
d; céda sass3o para o desenvolvimanio desta qualidade fisica
bisica. 0 teste utilizado foi o da corrida de ir e vir da ba
teria de testes da AAHPZR, que foi aplicado no infcio do pe-
rfodo letivo e reanlicado apds a 20% sass3o. 0s resultados do
pré e pds~teste foram comparados para averiguar-se a contri -
buigZo do programa adotado no desenvalvimento da agilidade.

10 semanas, com 2 sessBes semanais em dias alternados. Da2dicay
se, em média, 237 de cada sess3o para o desenvalvimento da rg
sist3ncia de bragus. 0 teste aplicado foi o teste da AAHPER pa
ra o sexo masculino @ o de 3arra para flogas para o sexo femini
no. Os testes foram aplicados;na infcio do perfodo letivo e rg
aplicados apds a 20¢ sasZo. Os resultados dos pré e pds-testas
‘foram comparados para averiguar a contribuigZo do orograma adg
tado no desanvolvimento da resistdncia de bragds.

NOME : cnmi Myotin e Catia Mary Valp

END=R. Nagib Jalut 337431 38.5780 Vigosa G NOME: catia Hary Yolp e Emami fyotin

END:R. iagit 3alut 33/401 36.570 vigosa ms
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RESUMO
AVALLIAD D RORGA PUR E8 PRATIGRATES DE 8USCULAAQ

ATRAVES 00 TESTE LE ARG 4X/8H

l 7/9 - 17:15

OLIVEIRA, Jese Cantes de.

Acadexia Conpo & Darga
Uberaba - Ninas Gerais
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de 2 ( com Bitd ebsenva que o TN na rea-
Lidade, ,szcz resultados aproximades poanna possiinmos,nos u.auuyuna!uy—
m,ﬁa@ud&mqumam&mmﬂadnmup«m Apoa e perieds
de_adaptasae nae iZi ae da iabela pongue tewos que aplicax
ofﬁ"pamauui‘ym;a;aouamdﬁadzmmmah) objetivels)  de

RESUMO

I 7/9 - 17:30

COMPORTAMENTO DOS NIVEIS SERICOS DE TRIGLICERIDEOS, COLESTEROL,
HDL-COLESTEROL E RELAGAO HDL-C/COL-T EM MENINOS DE 10 A 13 ANOS
DE IDADE, SUBMETIDOS A SEIS MESES DE TREINAMENTO DE NATAGAO.

Eduardoc Kokubun, Sérgio Miguel Zucas & Mario Hiroyuki Hirata®*

Escola de Educag3o Fisica-USP,*Faculdade de Ciéncias Farmacéu=-
ticas-USP.

O propdsito do presente estudo foi o de investigar a inter
relagdo entre a resposta do perfil lipidico e do vO2max. ao
treinamento fisico em criangas. Foram determinados o VO2max. ,
a composigdo corporal (percentual de gordura, massa corporal ma
gra e gordura total), os niveis 3éricos de triglicerideos, co-
lesterol, HDL colesterol e relagdao HDL-c/col-T em 15 meninos de’
10 a 13 anos de idade no primeiro, terceiro e sexto més de um
programa de treinamento de nataqio. Os resultados mostraram _um
aumento significativo nos niveis de VO2max. nos _primeiros ‘tiés
meses de treinamento e uma_estabilizagdo nos trés Gltimos meses.
A analise de covaridncia nao demonstrou nenhuma influéncia siq-
nificativa do crescimento ou percentual de gordura sobre os ni-
veis de lipideos séricos. Entre os lipxdeos, houve aumento sig-
nificativo somente da HDL-colesterol nos primeiros trés . meses
de treinamento. N3o houve nenhuma alteragao significativa nos
niveis de triglicerideos, colesterol ou relagao HDL-c/col-T du-
rante o perlodo de treinamento. Estes resultados sugerem que a
HDL-colesterol &, dentre os lipideos estudados, a mais sensivel
aos efextos do treinamento. Verificou-se ainda Que, a variaqao
nos niveis de lipideos estava correlacionada com os niveis do
pré-treinamento.

NOME: X GRS & OU/VERA

END: fua trofesson Chaves, 555 - Boa Vista « 38./00 = Uberaba - M5,

EDUARDO KOKUBUN
NOME ESCOLA DE EDUCACAO FISICA-USP,Av.Prof.Mello de Moraes

END: g5, cid.universitaria, S.Paulo-SP, CEPOSS68
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RESUMO
7/9 - 16:00
CCMSIDERAGUES ESFECIAIS XO TRATAMENTC GINASTICO FARA
0 AsmATICO

ELAINE DA SILVA NEVES
GRUFD DE ESTUDOS EM EDUCAGRO FISICA O FELCTAS - RS - ZRASIL

Depois de um embasamento tedrico a resceita de asma :ranquica,
considera-se necessario a elatoragdo cde um pregrama ginastico
para o asmético, bem como consideragdes especiais, Que devem
ser lsvadas em conta na realizaglo do tratamento cinrastico, 0
asmatico nio ¢ um invdlido, Que ndo poce exercitar-se, pels
contrario, necessita muito de atividace t{sica, cesde que ade
fuada e tem nrientada.C exercicio fisico faz literar adrenalj
na, que & troncodilatadora, facilita a entrada de célcio  na
celula muscular esgquelética e carcdiaca, acelera a frequéncia
do pulso, melhora o desempenho respirafériu, influenciando na
rerocelagdo do torax., " Os exercicios crientades teécnica e e~
ficientemente, junto com putras mecidas terapéuticas, Fropor-
cipnario ao asmétic:, atraveés co tempo, um tem estar geral
que redundara na melhoriz do estaco psico-somatico.” ( FEYEZ,
19e0) ‘

RESUMO

I 7/9 - 16:00

Turibio Leite de Barros Neto, Ivan da Cruz Pigarro e Antdnio Carlos da Silva

TESTE INTERVALADO DE POTENCIA ANAERCBIA.

Departamento de Fisiologia da Escola Paulista de Medicina. Sao Paulo -Brasil

Cam o abjetivo de adaptar um teste capaz de detectar Indices de poténcia anag
robica alactica e lactiva para ser realizado em pista, submetemos 10 indivi
duos estudantes de Educacio Fisica ao seguinte procedimento: realizacio de
un teste de 40 sequndos durante o qual era assinalada a distincia percorrida
4 cada 5 sequndos, can o awxilio de 8 individuos cada qual marcando o ponto
correspandente  @s respectivas passagens conforme o som de um apito usado pe
lo cronametrista, As respectivas distincias eram posteriormente medidas e os
resultadss analisados de acordo cam o seguinte processo: Indice de Poténcia
Anaerdbica Alictica - pico de velocidade atingido durante o teste expresso
em metros/S sequndos. Indice de Poténcia Anaerdbica Lictica - média da velo
cidade desenvolvida entre o ponto de pico de velocidade e o final o teste
expresso em metros/segundos. Esses Indices foram correlacionados respectiva
mente cam tempo para 80 metros langados e 400 metros rasos obtendo-se  valo
res de r de -0,89 e -0,90 (significativo para p < 0,01), nostrando uma boa
correlacio cam a perfamance em provas ande as respectivas qualidades fisicas
sao fundamentais.
»

NOME:
END:

ELRINE DA SILVS REVES

Rua MARCILIC DIAS 1618 %gt & PELDTA5. RS- PRASIL

NOME:
END:

Taribio Leite de Barros Neto
Rma Botucatu 862, 5¢ Andar - CEP: 04023

R

EVOLUGAO DO PADRAQ FE&HMRL DE MOVIMENTO CORRER .

EM CRIANGAS DE 6 A 8 ANOS.* 7/9 - 16:00
Genny Aparecida Cavallaro, Ana Maria Pellegrini, Osvaldo Luiz
Ferraz e Rita de Cassia Saca.y.

Laboratdrio de Aprendizagem e Desenvolvimento Motor do Departa-
mento de Ginastica da Escola de Educagdo Fisica da USP - S.P.

0 conhecimento sobre as mudangas na aquisigd3o dos padrdes
fundamentais de movimento contribuem para a adequagdo de ativi-
dades motoras em programas de Educagdo Flslca. Este presente esq
tudo tem como objetivo 1nvest1gat a aquisigd3o do padrao fundazen|
tal de movimento correr em criangas de 6 a 8 anos, atraveés da i
dentificagdo dos seus niveis e das alteragGes da velocidade na
corrida. Trata-se de-um estudo longitudinal/transversal compre-
endendo 3 coletas de dados com um intervalo de 6 meses entre ca-
da uma, para acompanhamento e observagdo no comportamento motor
dos sujeitos. Foram investigados alunos de 6 a 8 anos de 2 esco
las da cidade de S3o Paulo, compreendendo 98 sujextos, sendo 33
do sexo mascullno, 4S do sexo feminino com média de idade de 93.0
meses. A Técnica para obtengidoc dos dados do padrdaoc fundamental
de movimento correr foi a filmagem em video-cassete, da execu-
g3o da corrida para a frente num percurso de 18 metros em duas
situagdes: corrida normal (4 tentativas) e corrida em velocica-
de (2 tentativas). A Avaliagdo do padrao fundamental de movicen
to correr e feita atraves da observaqao em video dos niveis de .
desenvolvimento desse padrdo na situagdo de corrida normal, uti
lizando-se a lista de checagem por componentes do correr gn:nx:sta
por Roberton (1984). Na corrida em situagdo de velocidade tomau-|
se o tempo da crianga no percurso e através da observagao em vi-
deoc obteve-se o numero de passadas nos 18 metros. Os dados serio
apresentados em termos de: 1) a consisténcia dos niveis_de de-
senvolvimento do padrdc em fungdo da idade nas observagdes da
corrida normal nas 3 coletas, 2) a evolugdo dos sujeitos nas 3
coletas em relaqao aos niveis de desenvolvimento e 3) a correla
g3o entre o numero_de passadas no percurso e os niveis de dese'x
volvlmento do padrdo fundamental de movimento correr nas obse"
vagdes das 3 coletas de dados.

* Projeto financiado.pelo Convénio SEED/MEC/CNPq.

NOME: Genny Aparecida Cavallaro
END: EEFUSP - Cx.Postal 5349 - Sdo Paulo

RESUMO

FATORES DETERMINANTES DO ENVOLVIMENTO DA CRIANCA EM ATIVIDADES| 7/9 - 16:00

FISICRS

Ana Maria Pellegrini
Escola de Educagao Fisica da Universidade de S.Paulo, SP, Brasil

Este estudy teve por cbjetivo identificar os fatores determinantes da
socializacao na atividade ffsica em de trés diferentes contextos
sGcio-culturais na cidade de S3o Paulo. Um total de 567 criangas, entre
9e12anaséldade,&3eswlasdelvgraumichradasmzepx§enta-
tivasdaclasseled:.abaiaa classe média e classe mSdia alta

Asq\mtos,nmtatal&u,amlvxamomtexsseepar-
dapaz;a:attvadacrian@enadv:.dacs fisicas e esportivas, q\mtosso—
bre o valor, interesse e participacio ativa do pai, mae, irmios e irmas,
anig:s,pmﬁesnes,nivelchinstnqmd:pai locais para a pratica de ati
uda&ﬂsiaseasoporum.das@apmﬂnmnstam Gdaquis
t30 era avaliada em uma escala de 5 niveis variando de muito ou muito impor—
tante a quase nada ou nada inportante. Os resultados obtidos nas respostas
ﬁ)msammsapaxﬂr@amhsefamtialfommbmamgmmchvanmis
construidas consideradas mma:svariosfammaafetmo envol-
vimento da em atividades fisicas. Os resultados de anilise-de re-
gzessaomltiphchuxstnmdifu&x;&smt:enmhnsenmﬁmemtmas
mmlasin!uugadasmmemmdosfamummm
equacgio de Por ©lo, os resultados indicaram somente para os
mammommommmmmmm
inﬂuendae\qmﬁoqmomsmomeentemnsd:naeanmlaqaoasmmi—
nas da classe média. Para as meninag da classe mddia baixa a influéncia vem
diretamento do pai. mmig:sm,demd:garal influéncia maior do
qmafam'.liaeospzofeso:es mbenﬁ:mucbservadasqumm
a importincia das oportunidades contextuais nas varias classes sociais estu-
dadas, entre meninos e meninas, com destaque para o fato de que a escola
aparece como um fator determinante no envolvimento da crianca em atividades
figicas apenas para as meninas, mas scmente 3s da classe m3dia alta. Os
resultados foram analisados em relagao i literatura existente sobre o assun-
to.

NOME: ana maria Pellegrini

END: EEFUSP - Caixa Postal 5349 - S3o Paulo, SP
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RESUMO

RESUMO

ATIVIDADE FISICA DOS PARTICIPANTES DO IIX cacal 7/9 - 16:00
TEORIA VERSUS PRATIC4

VOLNAR GERALDO D4 SILVA NUNES
PAULO ROBERTO BARCKLLOS DE NELLO
TELMO PAGANA XAVIER

UNIVERSIDADE FEDSRAL DE PELOTAS B GRUPO DE ESTUDOS EM EDUCACKO
F1sICA DE PELOTAS.

O objetivo do trabalho foi vertificar, através de questiondrio,
s¢ 0s participaﬁtes do III Congresso Braslileiro de Ciénclas do
Esporte realizavam na p"a'tica 0 que preconizavam na teoria, ati-
vidades sisicas de rorma regular e sistemdtica. Flaoranm parte
da amsotra 155 congressistas, sendo 7?8 do sexo masculino e 77 do
sexo Jeminino, selectonaodos ao acaso. Observou-se que 925 dos
congressistas praticavam atividades fisicas de Jorma regular,com
trés sessGes semanals ( 325 ) com mals de 50 minutos ( 598). o0s
8 restantes praticavam atividades jlstcas de forma eventual, com
uma sessdo semanal (625) de 50 minutos (46%). As respostas dadas
pelos avallados, revelam que todos praticam atividades f{sicas de
forma regular ou eventual, seja administrando ou assistindo aulas

praticas de Kducagdo igca.

ANOS .

INTERCORRENCIAS DE PROBLEMAS POSTURAIS EM CRIANGAS

DE9 al2 I7l9-16:00

*Teresinha Daninger Isofie, ** Gabriel H.Mufoz Palafox, *Katia C.Lindenhayn,
*Nadia Patrizia Novena.

*CENTRO DE PESQUISA DA FACULDADE DE EDUCAGAD FISICA DE SANTQ AMARO-OSEC
**DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA - (YEx‘lco)

A finalidade deste painel foi mostrar aos atuais e futuros nrofis
sionais de Educac;ao Fisica a importancia da avaliacao postural em criancas.
Para tanto serdo apresentados os seguintes aspectos: a- princinais altera-
qoes posturais_da crianga ; b- padronizacao da BAP; c- diagnostico das prin
cipais alteragGes postura'ls encontradas em criancas de 9 a 12 anos, nerten
centes ao Programa de Integracdo da Crianca na Sociedade do Departamento de
Educacdo Fisica da OSEC.Para a realizacdo do Vtem ¢, foram avaliadas 31 cri-
angas (15 masc. e 16 fem.)} com idade media de 10,5 para o masc. e 10,6 para
o fem.Foram encontradnsos seguintes resultados:

LATHYY AL ZAAGAD FUSTURAL LasiC,® PEE®

Dormai (1)Desv. int. de envros, 46,665 18,755
{2)Escoliase. 33.33% 18.T5% .
{3)Desv, lat, quadril. 26,67%  12.25%
(4 Ysenu~valgo. 13.03%  12,50%
{5Genu-varn. €9.99%5  68.75%

Iateral{6jescdnuls prosainente,  86.67% 80,808
(TXifoas. 33,33 12,058
{8)1ordome. . 80.00%  74.20%
(C)antoro—veredo de quadril 60,00  50.00%

(10}avdonen rrosminente o
caldoy 80,004 62.05%

“ Yalores totaia pars alteragges posturais qus we
varisa de modersdas a severss.

De acordo com a revisao de literatura e com os dados encontrados no oresente
trabatho, os autores concluem que as alteracoes posturais de maior incidéen~
cia em ambos os sexos (5,6,8,9,10) s3o em geral produtos da desnutricao e
de uma atitude postural madequada Sendo aue a boa postura depende em gran-
de parte da consciéncia, cabe ao Professor de Educacao Fisica detectar as al
teracOes posturais de seus alunos e canaliza-las adeocuadamente.

NOME: voLvar GERaLDO D4 sILVA WuNES
END: 4v. Domingos de 4lmeida, 379 - apt.301 ~ Pelotas-Rs

NOME: Centro de ®esquisa da Faculdade de [dycacio.ﬁsica - 0SEC
END: Rua Prof. Eneas de Siqueira Neto 340 - Pio Bonite - S.P.
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