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EDITORIAL

A Nossa Revista continua sua caminhada na Ciéncia do Esporte, procurando
ocupar seu espaco, apesar de todas as crises e dificuldades. Continuamos com falta de trabalhos,
sendo este um dos motivos de seu atraso, sendo que outros nos mandam trabalhos totalmente
fora dar normas de publicacdo desta Revista. Neste nimero estamos publicando quatro trabalhos
com abordagens diferentes da atividade fisica humana, sendo um de avaliagcdo formativa do basque-
tebol, um do efeito da cafeina no exercicio, outro de atividade fisica em idosos e outro uma re-
visdo da literatura sobre flexibilidade.

Aguardamos sua contribuicdo cientifica para a Revista (as normas de publica-
¢do estdo no final desta) e também aguardamos sua presenga no IV CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIENCIAS DO ESPORTE em Pogos de Caldas - MG no periodo de 5 a 8 de setembro des-

te ano.

Editores
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ESTUDO DO EFEITO DA CAFEINA EM DIFERENTES
NIVEIS DE EXERCICIO

Ulisses de Paula Filho
Luiz Oswaldo C. Rodrigues

Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LAFISE) da Es-
cola de Educacdo Fisica da Universidade de Minas Gerais.

RESUMO

PAULA FILHO, U, e RODRIGUES, L. 0. C, Estudo
do efeito da caferna em diferentes niveis de exercicio,
Rev. Bras. Ciéncias Esporte, vol. 6, n9 2, pp
1985.

O proposito deste estudo foi investigar os efeitos da
cafeina no tempo de exercicio de um grupo de volun-
tarios numa bicicleta ergométrica. Trés niveis de esforco
foram empregados para estarmos certos que diferentes
substratos energéticos eram usados. Observamos que, nos
niveis de 50% e 75% do V0, maximo houve um aumento
do tempo de exercicio na bicicleta em 24,7% (p <0,01)
e 28,0% (p < 0,10) respectivamente. A 85% do V0, md-
ximo houve variagdo do tempo, porém, ndo foi estatis-
ticamente significativa. O quociente respiratorio dimi-
nuiu, do ininio para o final do exercicio, ao nivel de
50% do V0, mdximo, com o uso de cafeina e foi menor
ao final do nivel de 50% do V0, mdximo com 0 uso de
cafeina em relagdo ao final do nivel de 85% do V0, md-
ximo sem o uso da cafeina. Os individuos cessaram o
esforco sempre por fadiga muscular nos membros in-
feriores. Concluimos que a cafeina aumentou a capa-
cidade fisica de trabalho nos niveis menos intensos,
provavelmente devido aos seus efeitos estimulantes
sobre o sistema nervoso central e sobre o metabolismo
do tecido muscular, possivelmente pela sua acdo sobre
a utilizacdo dos lipides como substrato energético
durante o exercicio.

UNITERMOS: Substratos energéticos; VO, maximo;
Quociente respiratorio.

INTRODUCAO

A cafeina é conhecida por estimular o sistema nervo-
so central, produzindo um fluxo rapido de pensamentos

e retardando o cansaco (5,8). Acredita-se que o homem
paleolitico tenha descoberto as principais plantas con-
tendo cafefna em todo o mundo, passando a ingeri-ia
sob diversas formas de bebidas (18). Na América do
Sul as bebidas antigas contendo cafeina incluem o
guarand (Paullinia cupana ou Paullinia sorbilis), o Yoco
(Paullinia yoco) e o mate (llex paranguariensis}. Atual-
mente o café (coffea arabica) é a mais importante fonte
de cafeina na nossa dieta (18), embora haja também o
consumo de outras bebidas que contém cafeina como
o cha (Thea sinesis), chocolate {Theobroma cacao), cola
(Cola acuminata), mate e guarana.

A base da popularidade das bebidas que contém
cafeina tem sido a crenca de que estas bebidas tém
um efeito estimulante sobre o humor, diminuindo a
fadiga geral e o sono, e isto tem uma sustentacdo ex-
perimental (18), No entanto, existe uma controvérsia
sobre os efeitos da cafeina na capacidade de trabalho
fisico: seria ela decorrente da acdo sobre o sistema
nervoso central, sobre a motivacdo, sobre o metabolismo
do préprio mdsculo esquelético ou a cafefna atuaria em
todos estes aspectos? Thornton e colaboradores (19)
e Blyth e colaboradores (4) ndo observaram este efeito
inotropico positivo da cafeina sobre a musculatura
esquelética nem sobre a fadiga muscular. Margaria
e colaboradores (16) ndo conseguiram demonstrar
aumento da capacidade aerdbica com o uso da cafeina.
Por outro lado, Foltz e colaboradores (9) mostraram
que a cafeina aumentou a capacidade de trabalho mus-
cular em seres humanos, enquanto Huidobro e Amen-
bar (12) demonstraram o mesmo em gatos. Costill e
Ivy (6, 7, 13) observaram que a cafefna exerce efeito po-
sitivo substancial sobre o desempenho fisico de longa
duracdo. lvy e colaboradores {13) demonstraram que a
cafeina aumentou a velocidade do catabolismo lipidico
e a produgdo de trabalho em ciclistas. Atzler e cola-
boradores (1) também sugerem que a cafeina possa
interferir no metabolismo dos carboidratos e proteinas
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e que possuiria um efeito adverso na fung¢do cardio-
vascular. Fox e Mathews (10) sugerem que os efeitos
ergogénicos da cafeina provalvelmente se relacionam
com o papel dessa substancia no sentido de ajudar na
mobilizacdo dos dcidos graxos livres, que é a forma de
utilizacdo da gordura como combustivel para o sistema
aerdbico. Por isso Fox e Mathews (10) concluiram que
a cafeina exerce -um efeito de poupanca do glicogénio,
permitindo maior utilizagdo de lipides como fonte de
substrato energético para a contragdo, reduzindo assim
a fadiga muscular.

Para estudar o efeito da cafeina sobre a capacidade de
atividade fisica realizamos o presente trabalho onde
procuramos verificar se a ingestdo de cafeina pura pode-
ria afetar o tempo de exercicio numa bicicleta ergomé-
trica, em trés niveis de esforco, de tal forma que pu-
déssemos observar os efeitos da cafeina sobre exercicio
cujas fontes de substratos energéticos fossem diferentes.
Além disso, uma das nossas preocupacgdes principais foi
no sentido de observarmos os efeitos organicos da
cafeina, separadamente dos efeitos psicologicos que
poderiam ocorrer na ingestdo consciente da cafeina na
forma de café ou outra bebida reconhecivel pelo olfato,
paladar ou visdo.

MATERIAL E METODOS

a) Material Humano

Seis individuos do sexo masculino, voluntérios,
com idade entre 20 e 49 anos, sendo eles 4 univer-
sitdrios e 2 funciondrios publicos, foram convidados
para participar da pesquisa.

b) Instalacdes

Estes individuos foram testados no Laboratério de
Fisiologia do Exercicio (LAFISE) da Escola de Educa-
c¢do Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo horizonte, durante o més de setembro do ano de
1983.

c) Ergometria

Os voluntarios foram submetidos ao teste ergométri-
co pedalando um cicloergdmetro FUNBEC de frenagem
eletronica (Fig.1) através do protocolo proposto por
Katch e colaboradores (14), modificado de 62,5 watts
(382,5 Kpm. minl1) para 75 watts (459,0 Kpm. min— 1),
nas condicdes ambientais seguintes: temperatura seca
de 18°C, temperatura umida de 14°C, umidade relativa
do ar de 63% e pressdo atmosférica de 694,0 mmHg
(ou 923,5 mbar).
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Fig. 1 — Equipamentos utilizados para a ergometria

1. Bicicleta ergométrica equipada com fre-
nagem eletronica, contador de rotacoes
por minuto e graduada de 25-25 watt;

2. Tubo para coleta do ar expirado, equipado
com vdlvula dupla;

3. Pneumotacaografo,

4. Saco de pldstico para coleta de amostra
gasosa;

5. Analisador de C0,;

6. Analisador de 0,;

7. Registro grdfico em papel termossensivel
da fungdo respiratoria.

d) Andlise da Fungdo Respiratéria e Metabolimetria

A andlise gasosa e a respiragdo foram controlados
através de um sistema de registro aberto, utilizando-se
na dosagem de FEO, o principio de transdugdo me-
dida por uma célula eletroquimica e na dosagem de
FECO2 o principio de absorgdo de radiagdo infraver-
melha. Utilizamos para isso um expirdmetro modelo
Ergopneumotest Janior. O volume minuto e o volume
corrente também foram registrados através de um
Pneumotacégrafo no mesmo equipamento utilizado,
modelo Erich. Jaeger (Fig. 1,2).
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Fig. 2 — Sistema de registro aberto empregado na
andlise da fungdo respiratéria durante os
exercicios nos diversos tratamentos

1. Ar atmosférico;

2. Sentido obrigatorio do ar expirado, deter-
minado pela valvula dupla;

3. Saco plastico para manutengio da concen-
tracdo do ar respirado, permitindo a coleta
de amostra pela bomba aspiradora;

4. Membrana do pneumotacografo (PT) sensivel
as variacoes de fluxo-volume;

5. Cloreto de cdlcio para retirar a umidade do ar;

6. Bomba aspiradora e analisador de C0, basea-
do no principio de absor¢io de radiagdo
infra-vermelha;

7. Bomba aspiradora e analisador de 0, baseado
no principio de transducao medida por célula
eletro-quimica;

8. Registro grdfico em papel termossensivel do
volume de ar corrente e frequéncia respira-
toria;

9. Registro grifico do volume de ar expirado
acumulado a cada 30 segundos;

10. Registro grdfico da percentagem do C0,
(FE¢g,) no ar expirado,

11. Registro grdfico da percentagem de 0,
(FE ) no ar expirado.
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e) Processo Experimental

(0] \702 méximo individual, em STPD, foi calculado
e, a partir deste valor inicial, foram estipulados trés
niveis de esforgo para cada individuo: 50%, 75% e 85%
do \702 maéximo inicial. Solicitamos entdo que cada
individuo permanecesse o maior tempo possivel peda-
lando com velocidade constante (60 rpm) em cada um
destes niveis por duas vezes, uma delas com ingesto
de cafeina e a outra sem ingestdo de cafeina (tabela 1).

Os voluntérios ndo sabiam quando estavam ingerindo
cafeina, uma vez que usamos cafeina pura adicionada a
um suco de uva artificial sem acicar, o que impedia a
distingdo através do sabor, do olfato ou da visdo. A
cafeina foi ministrada na dosagem de 500 mg em 500
m! do suco, 15 minutos antes do exercicio. A cafeina
era diluida apos agitacdo de 30 segundos num vasilhame
de vidro. Os individuos tomavam a mistura em copos de
150 ml, aos goles. Denominamos cada uma das alterna-
tivas de esforgo fisico, combinada ou ndo com o uso de
cafeina, conforme a tabela 1.

TABELA 1 — DENOMINAGCAO DOS TRATAMENTOS SE-
GUNDO A INTENSIDADE DO ESFORCO
E O USO DA CAFEINA

percentagem do V02 mdximo cafeina nome do tratamento

50% ndo A
sim B
75% ndo c
sim D
85% ndo E
sim F

f) Delineamento estatistico

Diante da necessidade dos tratamentos serem feitos
em dias diferentes, realizamos um delineamento esta-
tistico, baseado no quadrado latino, o qual sequiu a
disposicdo apresentada na tabela 2.

TABELA 2 - DELINEAMENTO ESTATISTICO DO EXPERI-
MENTO PARA A DISTRIBUICAO DOS TRA-
TAMENTOS E DOS DIAS UTILIZADOS

dias
Individuos 19 20 30 40 59 62
01 A B C D E F
02 F A B C D E
03 E F A B C B
04 D E F A B C
05 Cc D E F A B
06 B C D E F A

A,B,C,D,EeF s8oos tratamentog espregados
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Houve um intervalo de um dia entre um tratamento
e outro no mesmo individuo.

A analise estatistica foi feita usando a diferenga mi-
nima significativa {(dms) entre as médias, obtida da
andlise de variancia apropriada (anexo 1).

ANEXO 1 — ANALISE DE VARIANCIA DO EXPERIMENTO

FONTES DE VARIACAO GRAUS DE LIBERDADE

Total {36 parcelas) 35
Tratamentos (6) 5
Individuos (6) 5
Periodos (6} 5
Erroa 20 s%a
Total de sub-parcelas (108) 107
Fases (3) 2
Repeti¢Bes de sub-parcelas (36) 35
Interagdo Tempo x Tratamentos (2 x 5) 10
Errob 60 s2b

Diferenga minima significativa
a) para comparar tratamentos diferentes

dms1 =130 2s 23
6

b) para comparar médias dentro de um mesmo tratamento

2

dm52 = t60 2s “b

3
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TABELA 3 — TEMPO DE EXERCICIO NA BICICLETA ER-
GOMETRICA NOS DIVERSOS TRATAMEN-
TOS, COM AS RESPECTIVAS MEDIAS E AS
dms, EM MINUTOS

Tratamentos
Individuos A B C D E F
01 61,0 72,0 28,0 38,5 1,5 31,0
02 58,5 63,0 31,0 47,0 15,0 19,5
03 69,0 84,0 7,0 18,5 5,0 6,0
04 66,0 115,0 33,0 36,5 9,0 16,5
05 94,5 134,0 46,0 48,0 17,0 205
06 86,0 101,5 35,0 62,0 345 46,0

RESULTADOS

Observamos que os individuos suportaram por mais
tempo nos niveis menores de exercicio quando usaram
cafeina. A capacidade de permanecer em exercicio, me-
dida através do tempo (em minutos) é apresentada na
tabela 3 e as médias obtidas sdo ilustradas na Fig. 3.
Verifica-se que ao nivel de 50% do \'/02 maximo o uso
da cafeina aumentou o rendimento dos individuos em
24,7% (p < 0,01). Também ao nivel de 75% do VO,
maximo houve um aumento no rendimento em 28,0%
{p < 0,10), embora este dado seja menos significativo
estatisticamente. No entanto, ao nivel de 85% do \702
méximo a variagdo de tempo observada ndo foi esta-
tisticamente significativa (Fig. 3) (tabela 3).

x|

72,5 94,9 300 417 16,3 23,2

dms (ao nivel de p < 0,10): 11,6 minutos
dms (ao nivel de p << 0,01): 19,2 minutos

Fig. 3
TEMPO
(MiN) o5 —
75}
I B CONTROLE
55: (C)caFEINA
I _ ¢
3s}
15| [
|
A B cC D E F
TRATAMENTOS

FIG.3 — Tempo médio em exercicio na bicicleta ergo-
métrica nos diversos tratamentos

A =50% do V0, maximo sem cafeina

B = 50% do V0, mdximo com 500 mg de
cafeina
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C = 75% do V0, maximo sem cafeina

D =75% do I./'OZ maximo com 500 mg de
cafeina

E = 85% do V70, mdximo sem cafeina

F=85% do I./02 mdximo com 500 mg de
caferna

00 = diferenca minima significativa entre as
médias com probabilidade de erro ao
nivel de 10%

9 = diferenca minima significativa entre as
médias com probabilidade de erro ao
nivel de 1%

Os individuos cessaram o esforco sempre pelo mesmo
motivo, o da fadiga muscular localizada nos membros
inferiores.

O quociente respiratério (QR), usado neste experi-
mento como indicador do substrato energético utiliza-
do durante o exercicio, foi semelhante entre os trata-
tamento A, C, D, E e F, quando comparamos um tra-
tamento com o outro, ou mesmo, as diversas fases den-
tro de um mesmo tratamento (Tabela 4).

No entanto, o QR foi significativamente menor no
tratamento B (50% do \702 maéaximo em uso da cafeina)
quando comprado com o tratamento E {85% do \702
médximo sem cafefna) ao nivel de p <C0,05. Também
observamos que o QR foi menor no meio e no final
do tratamento B em relacdo ao inicio do mesmo trata-
mento, ao nivel de p < 0,05. O quociente respiratorio
médio do grupo de voluntirios nas trés fases {(inicio,
meio e fim) estd apresentado na tabela 4 e ilustrado
na fig. 4.

TABELA 4 — QR MEDIO NAS DIVERSAS FASES DOS TRA-
TAMENTOS

Tratamentos

Fases

A B C D E F

inicio 0,83 0,88 0,84 0,85 0,81 0.83
meio 0,83 0,80 087 0,85 0,88 0,86
final 0,79 0,78 0,83 0,80 0,88 0,84

dms, (para tratamentos) = 0,09

= 0,07

dmsy (para fases)
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Fig. 4
QR 10 r
09}
o~ —_— XX
- “&:‘AE
E/ < {* N —AF
e e
o8} e
B,
o7k
L
L, . L
0 INICIO MEIO FINAL
FASES
Fig. 4 — Comportamento do quociente respiratério

(QR) durante as trés fases dos exercicios em todos os
tratamentos

A, B, C, D, E e F: Tratamentos utilizados: © = Dife-
renca minima significativa para comparacdo entre os
tratamentos; 9 9 = Diferenca minima significativa para
comparacdo entre as fases de um mesmo tratamento;
(x) = Diferenca significativa entre as fases assinaladas
(p < 0.05): (xx) = Diferenca significativa entre os
valores assinalados (p < 0,05)

00 = DMS, : 0,073
9 = DMS; : 0,091

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram que
a cafeina foi capaz de aumentar o tempo de exercicio
dos individuos num esforco fisico continuo numa in-
tensidade constante até 75% do consumo méximo de
oxigénio individual. Este achado pode ser atribuido aos
diversos efeitos da cafeina sobre o organismo. A acdo da
cafeina sobre o organismo, consiste em efeitos estimu-
lantes sobre diversos sistemas fisiolégicos.

No sistema nervoso central (SNC) observa-se maior
atividade neurolégica, que se reflete em menor fadiga,
fluxo mais rapido e claro de idéias e atitudes mais des-
perta, assim como maior capacidade de sustentar um
esforco intelectual, menor laténcia no tempo de reagdo
e associacdo de idéias mais perfeita (18). Todos estes
efeitos poderiam contribuir para uma maior disposicdo

¢o
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fisica, alterando favoravelmente a motivacdo no sentido
de suportar os esforgos fisicos com maior determinacgéo.
Este efeito pode ter sido um dos mecanismos respon-
saveis pelos resultados da presente investigagdo.

Sobre o sistema cardiovascular (SCV) a cafeina pode
diminuir a resisténcia vascular periférica, aumentar a
capacidade de trabalho e a excitabilidade cardraca e
aumentar a perfusdo tecidual da maioria dos tecidos
(18). Estes efeitos combinados determinam respostas
varidveis do SCV como um todo, ndo permitindo prever
exatamente qual seria a resposta do SCV aos esforcos
fisicos sob o uso da cafeina. Pelo fato de ndo termos
avaliado objetivamente o SCV no presente trabalho
ndo podemos afirmar a sua participacdo efetiva no
aumento do tempo de exercicio que obtivemos com o
uso da cafeina. No entanto, teoricamente, ndo atri-
buirfamos muita importancia ao fator cardiovascular
na melhora da capacidade fisica obtida, uma vez que
as intensidades de exercicio empregadas por nés atingi-
ram o maximo de 85% do \702 méximo, o que significa
um nivel de trabalho fisico onde o SCV ainda ndo é o
fator limitante da capacidade aerébica em individuos
normais.

Sobre o sistema respiratorio {SR) a cafeina pode
relaxar a musculatura bronquica, contribuindo para
uma maior permeabilidade das vias aéreas. Isto tenderia
a facilitar a ventilacdo alveolar, o que poderia significar
maior eficiéncia respiratoria. Este fato pode ter contri-
buido para a melhor capacidade fisica com o uso da
cafeina no presente trabalho. No entanto, da mesma
forma que para o SCV, os niveis de esforco sustentados
pelos voluntdrios ndo exigiram a capacidade ventilato-
ria maxima do SR. Portanto, a permeabilidade das vias
aéreas ndo constituiria limite fisiolégico nesta condi-
¢do. Assim, o acréscimo de capacidade fisica decorren-
te do efeito estimulante da cafeina sobre a eficiéncia
respiratoria, deveria ser inserido numa possivel melhoria
do consumo de oxigénio pelo SR durante o exercicio,
o qual j& constitui uma parcela muita pequena (3%)
do consumo de oxigénio total pelo organismo (15).
Podemos portanto, atribuir aos efeitos da cafeina sobre
0 SR um papel secundério nos nossos resultados.

Sobre o musculo esquelético a cafeina poderia
aumentar a capacidade de trabalho nos seres humanos,
provavelmente devido a sua habilidade de produzir

maior secrecdo de acetilcolina na placa motora de-
sencadeando potenciais de acdo maiores e mais fre-

quentes (11). Haveria a possibilidade também da cafeina
participar da translocacdo do célcio das cisternas para o
sarcoplasma no musculo estriado, participando direta-
mente dos mecanismos que determinam a forca muscu-
far (12). N3o avaliamos a forga muscular isoladamente
no presente estudo, portanto ndo podemos excluir ou
quantificar este mecanismo como um dos participantes
nos resultados obtidos.

Sabe-se a muito tempo que a cafeina é capaz de pro-
duzir um aumento no metabolismo de até 10% acima

dos valores basais (17). Além disso, em cdes, ela foi
capaz de elevar a concentragdo de acidos graxos livres
e do glicerol no plasma, 10 minutos apos ter sido ingeri-
da (2). Os efeitos celulares da cafeina parecem estar
relacionados com a translocagdo do célcio, com o au-
mento do AMP ciclico intracelular e com receptores da
adenosina (18). Nas inter-relagdes da cafeina com o
AMP ciclico verifica-se o seu papel de potencializar
os efeitos da adrenalina e do glucagon sobre o sistema
de regulagdo da fosforilase do glicogénio e da glicoge-
noélise, assim como antagonizando os efeitos da adeno-
sina (3), ou seja, liberando a lipolise. Portanto, a cafei-
na aumentaria a disponibilidade de glicerol e &cidos
graxos livres no tecido muscular como fonte de substra-
tos para a contracdo. Em nosso estudo procuramos
observar a fonte de substratos energéticos utilizada em
cada um dos niveis de esforco através da medida do
quociente respiratorio (QR), o qual foi obtido conti-
nuamente através do registro simultdneo do consumo
de oxigénio (\702) e da producdo de géds carbonico
(\7C02)_ A andlise do QR no presente trabatho mostrou
que a fonte de substrato foi semelhante entre os niveis
de 50% a 85% do \702 mdéximo, ou seja, nossos volunta-
rios consumiram uma mistura de iipides e carboidratos
em todos os tratamentos empregados, com o QR médio
variando de 0,76 a 0,88. No entanto, a melhor resposta
ao uso da cafeina ocorreu ao nivel de esforco menos in-
tenso, onde, teoricamente, a proporcdo de Iipides
como substrato seria maior do que a proporcdo de
carboidratos. Isto sugere que a cafeina possa ter atuado
no sentido de retardar a fadiga muscular, favorecendo
o consumo de lipides circulantes e intra-celulares, ao
invés de utilizar o glicogénio muscular, quando isto foi
possivel pelo menor nivel de esforco realizado. Isto se
tornou mais visivel no tratamento B, onde associamos
um nivel de esfor¢o baixo com o uso da cafeina, o que
provocou ao longo do tempo de exercicio uma redugdo
significativa no QR, sugerindo que a fonte de substrato
energético apresentou uma tendéncia a utilizar mais
lipides do que carboidratos. Finalmente, o efeito psi-
colégico da ingestagdo da cafeina foi possivelmente
afastado deste estudo para que pudéssemos observar
os efeitos organicos da cafeina sobre alguns sistemas
fisiolégicos. Para garantir esta intencdo conseguimos
realizar o delineamento estatistico propostc, o qual
impedia os voluntdrios de memorizar os niveis de es-
forgo, gerando assim uma experiéncia que manteve
os diversos tratamentos em igualdade de condicBes
fisicas e psicolégicas, exceto quanto a presenca da
cafeina.

CONCLUSAOQ

O uso da cafeina faz com que os individuns suportem
por mais tempo um esforco fisico. Este aumento da ca-
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pacidade fisica se revela mais evidente nos exercicios
menos intensos, o que estd de acordo com a hipdtese
da agdo da cafeina facilitando a utilizacdo de lipides.
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ABSTRACT

PAULA FILHO, U. and L. O. C. RODRIGUES. E ffects
of caffeine upon human metabolism at different exercise
workloads. Rev. Bras. Ciéncias Esporte, vol, 6, n9 2,
pD. ... .. , 1985,

The purpose of this study was to investigate the effects
of caffeine on performance time by a group of volun-
tary subjects working on a bicycle ergometer. Three
workloads were use to make sure that different fuels
were used. We have found that work time at 50% of
the max 13'02 was increased in 24,7% (p < 0,01) and
at 75% of the max V0, was 28,0% greater (p < 0,10).
At 85% of the max I'/OZ, however, the worktime varia-
tion was not statistically significant. At 50% 1702 max
and with caffeine there was a decrease in the R value
throughout the exercise period. The R value was lower
towards the end of the exercise at 50% 1702 max with
caffeina as compared to the R value during the latter
minutes at 85% I'/OZ max and without caffeine. Sub-
Jects stopped working as leg fatigue ocurred. The quthors
suggest that the caffeine effects on work time was due
mainly to it’s stimulating effects upon the central
nervous sistem and muscular metabolism.

Uniterms: Substracts; Max V0 2. R value.
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*ATITUDES DOS IDOSOS ATRAVES DA ATIVIDADE
FISICA: UMA COMPARAGAO ENTRE CULTURAS

Heloisa Maria de Amorim Sa
Universidade Federal de Vicosa - Minas Gerais - Brasil

Kennet Mobily
Programa de Recreacdo e Educacgdo
Universidade de lwa — lowa — Estados Unidos

RESUMO

MOBILY, K e HM.A. SA. Atitudes dos idosos através da
atividade fisica: Uma comparagcdo entre culturas. Rev.
Bras. Ciéncias Esporte, vol. 6, n9 2, pp. .. ... , 1985.

O objetivo geral dessa pesquisa foi explorar as diferengas
culturais de atitudes através da atividade fisica susten-
tadas pelos idodos numa comparacdo entre norte-ame-
ricanos e brasileiros.

Os participantes eram 100 idosos brasileiros com uma
média de 69,93 anos,; 43 eram homens e 57 mulheres.
Os sujeitos viviam com suas familias e nenhum disturbio
mental foi detectado entre eles.

O instrumento utilizado foi The Kenyon Attitude Inven-
tory. Esse instrumento contém sete dimensdes de ati-
tude através da atividade fisica. As dimensoes incluem
a atividade fisica como. [) experiéncia social; 2) saide
e condicionamento fisico; 3) vibragio entusidstica;
4) experiéncia estética; 5) liberagdo de tensdes; 6) vigo-
roso treinamento, 7) jogos de sorte.

Esse estudo mostrou que as diferengas culturais existem
e o0s dados descritivos indicaram uma forte e geral
tendéncia dos idosos brasileiros serem mais favoravel-
mente dispostos, quando na prdtica da atividade fisica
que os idosos americanos, em uma unica dimensdo
Joram os idosos norte-americanos mais dispostos.

Unitermos: Atitudes; idosos,; Atividade fisica.

* Trabalho publicado no 1,A.H.P.E.R.D. — Novem-
bro — 1982

INTRODUCAO

Apesar de os gerontologistas terem dado grande
impulso na pesquisa e conhecimento sobre idosos na cul-
tura ocidental, AMOSS e HARREL (1) salientaram que
ainda é muito pequeno o enfoque dado ao fendmeno da
32 idade, podendo ser considerado como restrito e limi-
tado. Uma forma de avaliar esse ponto é considerar a
pesquisa sobre idosos entre diferentes povos.

EISDORFER (8) sugere uma série de fatores que
mostra a importancia dos estudos sobre a 33 idade
através de culturas.

Os estudiosos e interessados das na¢®es do 32 mundo
t8ém chamado por uma conferéncia internacional da 33
idade, talvez devido a recente avaliagdo que projeta os
idosos — pessoas de 60 anos ou mais nesses paises, (8),
outro item que esse autor considerada importante para
a 32 idade, em outras culturas, é relacionado com o
aumento da participacdo ativa, vigor e independéncia
dos idosos, num plano universal, como forma de vida.

EISDORFER (8) também relata que ‘"o desafio da
longevidade poderia ser de maximinizar o potencial das
pessoas, para que elas contribuam consigo mesmas e com
a sociedade, por toda a vida''.

Baseando nesses estudos, pode-se concluir que é obje-
tivo internacional ajudar os idosos a manterem seu vigor
fisico, a estarem sempre ativos e Uteis, colaborando
com a sociedade em que vivem,

Infelizmente uma das poucas generalizagBes que se
aplica 3 maioria das culturas é que os idosos sdo consi-
derados como um peso 3 sociedade, quando sua salde
declina.

Uma medida eficaz que pode ser adotada para retar-
dar as transformagdes fisiol6gicas que surgem com a
chegada da 39 idade é o exercicio (5). Diversos pesqui-
sadores tém publicado encorajadores resultados a respei-
to de beneficios fisiolc’)gicos' obtidos por idosos, quando
praticando atividade fisica. BARRY e outros (2), BUC-
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COLA e STONE (3), DE VRIES (7) e STANFORD
(15).

Esses estudos deveriam motivar a ado¢do da atividade
fisica na 32 idade como meta internacional.

O fato de simplesmente incentivar os idosos a se exer-
citarem ndo é o ideal, devido a tendéncia de muitos deles
menosprezarem certos aspectos da sua prépria atividade
fisica.

Conrad (1976) citado em Clark (5) salientou que a
atitude através da atividade fisica é caracterizada pela
crenga de que a necessidade de praticar o exercicio di-
minui com a idade; pela tendéncia ao exagero do risco
inerente ao exercicio; por uma avalia¢do irreal dos bene-
ficios de uma atividade fisica irregular e por uma pre-
feréncia para substituir a habilidade pessoal a fim de
se engajar na prdtica de exercicio fisico. Com estas
mas concepcdes, ndo é surpresa o que BUTLER (4)
obteve em seu estudo com pessoas idosas. Ele concluiu
que os individuos participantes do estudo notaram que
os niveis dos exercicios praticados por eles eram ade-
quados, SIDNEY e SHEPARD (12) concordaram com
os de BUTLER (4); seus participantes perceberam,
por si préprios, como eram ativos em relagdo a outras
pessoas da mesma idade que ndo exercitavam. SIDNEY
e SHEPARD (12), entretanto, monitorizaram indica-
dores do trabalho fisico durante algum tempo, corres-
pondentes a cada relato de percepcdo da atividade
fisica de cada individuo e observaram que os mesmos
ndo demonstraram que os niveis de trabalho fisico
foram suficientes para manterem o condicionamento
fisico.

Partindo-se da precedente evidéncia, dois fatos sdo
aparentes:

1) A atividade fisica é benéfica para a satde fisica
dos idosos; 2) apesar dos beneficios inerentes & ativi-
dade fisica moderada, muitos idosos ndo estdo dispos-
tos a se engajar na mesma, por uma outra razdo. isto
pode se dever ao fato de esses idosos simplesmente
ndo estarem motivados a pratica da atividade fisica,
porém a razdo mais provdavel para essa auséncia é a
aceitacdo da atividade fisica pelos mesmos. O problema
pode ainda ser ocasionado pelos proprios promotores
dessa atividade para os idosos, uma vez que n3o expdem
com o devido entusiasmo o valor da atividade fisica
e a recompensa para 0s que a praticam.

Para encorajar os idosos a participarem efetivamente
da atividade fisica, seria de utilidade conhecer os aspec-
tos da atividade fisica que os atraem. Alguns esforgos
nessa drea tém- sido feitos: SIDNEY e SHEPARD (13),
por exemplo, cohcluiram, em seus estudos que os idosos
na América do Norte valorizam mais a atividade fisica
como experiéncia estética e como um veiculo que

N

conduz a salide e ao condicionamento fisico que um
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grupo de estudantes pertencentes 3 escola de 29 grau.
MOBILY (11) verificou gue os idosos institucionaliza-
dos Norte-americanos demonstraram maior disposi¢cdo
para a atividade fisica mais pragmatica, proporcionada
pela Catarse (liberagdo de tensdes), socializagdo, saide e
condicionamento fisico. Além dos resultados ja obtidos
por SIDNEY e SHEPARD (13) e MOBILY (11) sdo
necessarios outros trabalhos sobre as atitudes dos idosos
norte-americanos, através da atividade fisica. E igual-
mente imporatnte discernir essas atitudes dos idosos, em
outras cuituras, no sentido de promover 0s aspectos que
s30 mais atraentes para os idosos naquelas sociedades,
por exemplo: uma cultura pode requerer mais trabalho
fisico, enfatizar mais a socializacdo ou sancionar outros
comportamentos, 0s quais moldam atitudes por meio
da atividade fisica. Na verdade, essa atividade pode in-
fluenciar grandemente a atitude de uma cultura devido
as sangdes culturais gue muitas vezes afetam valores
e comportamentos sociais {5). O objetivo dessa pesquisa
foi explorar as diferencas de atitudes culturais através da
atividade f(sica adotada pelos idodos brasileiros e nor-
te-americanos.

METODO

Sujeitos — Os participantes desse estudo foram 100
idosos brasileiros, com a média de idade de 63, 93 anos,
recrutados através de contatos iniciais com parentes e
amigos de estudantes do Departamento de Educagdo
Fisica da Universidade Federal de Vicosa. 43 participan-
tes eram homens e 57 mulheres. Todos eles eram ndo
institucionalizados, residindo na comunidade. Adicio-
nalmente, nenhum distdrbio mental que poderia resultar
na invalidade do questionario foi detectado.

INSTRUMENTO

A atitude através da atividade fisica foi obtida por
meio do The Kenyon Altitude Inventory, desenvolvido
por Dr. Gerald Kenyon (Universidade de Waterloo, Ca-
nada), 1968 (10). Esse instrumento contém sete dimen-
sGes de atitude através da atividade fisica.

Essas dimensGes incluem a atividade fisica como:

1) Experiéncia social;

2) Salde e condicionamento fisico;

3) Vibragdo entusiastica;

4) Experiéncia estética (beleza de movimento)

5) Liberacdo de tensdes;

6) Rigoroso treinamento;

7) Jogos de sorte {esporte e jagos em que a sorte é im-

portante).

Oito escalas foram designadas para cada uma das sete

dimensOes. A atitude através da atividade fisica é sim-
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plesmente a soma das respostas para cada escala seman-
tica, em cada dimensdo. O questionario tem demonstra-
do aceitdvel grau de validade e credibilidade (10).

PROCEDIMENTOS

Apds a identificagdo dos sujeitos, estudantes do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Vigosa foram treinados para administrar
o instrumento. Os participantes foram visitados em suas
casas e locais de trabalho e convidados a participar desse
estudo. Os que concordaram foram solicitados para ler
as direcdes do trabalho. Apés lerem as instrucdes, os
participantes completaram o questiondrio. Em alguns
poucos casos, o visitante foi solicitado para ajudar na
leitura do questiondrio ou, mecanicamente, dar uma
assisténcia no preenchimento do instrumento, devido
aos varios casos de indisposigdo fisica, como por exem-
plo: dificuldades visuais, artrites, amputacdes.

Os estudantes foram orientados a ndo interpretar,
definir ou influenciar a resposta dos participantes.
Em alguns casos os idosos solicitaram aos estudantes
que retornassem mais tarde para apanhar os questiona-
rios, mas essa situagdo ndo apresentou problemas.
Depois que os dados foram coletados, tabularam-se
as respostas e submeteram-nas & analise estatistica. Os
questiondrios foram destruidos apds a tabulacio e a
confidencialidade foi assegurada aos participantes.

ANALISE ESTATISTICA

As sete dimensdes foram definidas e foi solicitado
aos participantes julgar dentro de 8 escalas descritivas.

As respostas dos sujeitos foram transformadas para
escalas, com pesos variando de 1 a 7, dependendo
da direcdo usada, isto €, de acordo com as respostas
positivas ou negativas.

Para obter um escore dimensional de cada sujeito
foram somadas todas as suas respostas.

Os escores das dimensdes de todos os participantes
foram somadas e divididos pelo ndmero dos sujeitos.

Foi obtido uma média dimensional de todos os
sujeitos.

Esses resultados refletiram a atitude dos idosos
brasileiros, através da atividade fisica, por dimensdo.

O processo permitiu a comparagdo por sexo e idades
dentro da amostra.

Posteriormente, foi feita uma comparacdo entre os
escores americanos e brasileiros.

Na comparagdo foram usados estudos feitos nos
Estados Unidos por Dr. Kenyon, Dr. Sidney and Shepard,
Dr. Mass and Shepard, Dr. Ken Mobily.

’
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RESULTADOS

Os dados relativos aos idosos americanos usados na
comparacdo foram baseados em resultados originalmente
publicados por SIDNEY e SHEPARD (13).

As médias foram contrastadas para cada uma das
sete dimensdes de atitudes, através da atividade fisica,
enquanto se sustentavam seis constantes.

Os resultados correspondentes aos homens e as mu-
Iheres encontram-se nas Tabelas 1 e 2, respecticamente.

Os dados descritivos indicam uma forte e geral
tendéncia de os idosos brasileiros serem mais favora-
velmente dispostos quando da pratica da atividade
fisica que os idosos americanos; em uma Unica dimen-
sdo foram os idosos norte-americanos mais favoravel-
mente dispostos. Os homens brasileiros foram signi-
ficativamente mais positivos acerca da atividade fisica,
em quatro das sete dimensdes, que o grupo de compa-
racdo norte-americano, a saber: na atividade fisica como
experiéncia social, satide e condicionamento fisico; na
experiéncia estética e em jogos de sorte. A comparacio
entre as mulheres mostrou uma tendéncia similar com
a comparacdo entre os homens, apesar de ter somente
a atividade fi'sica como vibragdo entusiastica.
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TABELA 1 — COMPARACAO DE ATITUDES ATRAVES DA ATIVIDADE FISICA ENTRE HOMENS IDOSOS NOR-
TE-AMERICANOS E BRASILEIROS.

Dimensdo * América do Norte Brasil t
Média + Desv. pad. Média + Desv.
pad.

Experiéncia social 46,9 + 7,7 51,7 + 5.2 2,52
Salde e condicionamento fisico 48,2 + 6,3 52,1+ 43 2,49
Vibracdo entusidstica 38,6 % 8,7 37,8+12,6 0,21
Experiéncia estética 4902+ 6,1 536 4.1 2,87
Liberacdo de tensdes 45,9 £10,7 506 6.3 1,90
Vigoroso treinamento 342 % 6,3 40,3 £13.7 1,49
Jogos de sorte 29,7 10,1 39,6 £14.2 2,71

p. < 0,05

Nota: Os dados norte-americanos foram originalmente publicados por SHEPARD (1975) e apareceram em “Medicine
and Science in Sports”, 8 (4): 249-252. Estes dados foram usados com permissdo da ‘‘Medicine and Science in Sports”.

TABELA 2 — COMPARAGAO DE AT!TUDES ATRAVES DA ATIVIDADE FISICA ENTRE MULHERES IDOSAS
NORTE-AMERICANAS E BRASILEIRAS.

Dimensdo * América do Norte Brasil t
Média * Desv. pad. Média + Desv.
pad.

Experiéncia social 461 74 494 + 8,1 1,62
Sadde e condicionamento fisico 492* 56 508 * 7.3 0,86
Vibragdo entusiastica 30,9*+115 339 £155 0,78
Experiéncia estética 51,0+ 43 516 £ 6.8 0,34
Liberacdo de tensdes 48,0+ 53 505+ 7,2 1.4
Vigoroso treinamento 338% 99 38,2 11,9 1,49
Jogos de sorte 29,7+ 88 37,0t 149 2,06

p.< 0,05

Nota: *Os dados norte-americanos foram originalmente publicados por Sidney e Shepard (1976) e apareceram em ""Me-
dicine and Science in Sports 8 (4): 249-252. Estes dados foram usados com permissdo da “’Medicine and Science in Sports”’.
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DISCUSSAO

Viérios fatos sobre a cultura brasileira sdo Gteis na
interpretacdo e compreensdo dos resultados. O primeiro
é a tendéncia, inclinacdo através do uso trabalho prodi-
go, que é uma caracteristica da economia brasileira,
SMITH (14). Em contraste com a sociedade ocidental, a
atividade manual é um proeminente aspecto de todas as
fases da inddstria brasileira manufatureira e agricola. A
partir desses resultados, conclui-se que o trabalho fisico
para a maioria dos brasileiros é um fato comum da vida;
isso se explica em razdo de a atividade fisica ser vista
como uma importante obrigacdo ou dever. Assim, quan-
do o homem brasileiro entra na 32 idade, ele estd habi-
tuado a atividade fisica e orientado para isso, devido ao
trabalho fisico, que tem sido um relevante feito em sua
vida inteira.

Embora a nogdo do trabalho pradigo, possa explicar
alguns aspectos da consideravel e positiva atitude, através
da atividade fisica, sustentada pelos idosos brasileiros, a
atividade manual ndo é tida geralmente como uma ten-
déncia ou vocagdo no Brasil, SMITH (14).

A escraviddo representou uma importante fase na
evolucdo brasileira. Talvez, devido a esse fato, muitos
brasileiros ndo valorizam o trabalho fisico como deve-
riam, em primeira instancia a situacdo aparece como um
enigma. As atitudes dos idosos brasileiros através da ati-
vidade ffsica sdo absolutamente favoraveis. Entretanto, o
labor fisico ndo é considerado de maneira significativa.
Contudo, a atividade fisica estd tornando-se mais respei-
tada. Isso pode estar refletida na orientacdo positiva e
significante dos homens brasileiros, quando considera-
ram a atividade fisica como uma experiéncia estética,
ou seja, a atividade fisica como beleza de movimento.

Outro notédve! aspecto da vida brasileira é a coesivi-
dade, SMITH (14). O nucleo da familia floresce no
Brasil, muitas vezes, os avés e os parentes dos idosos
residem na mesma casa. Os cuidados com os membros
familiares mais idosos s3o vistos como importantes prio-
ridades da familia. Os resultados parecem ser consisten-
tes com os fortes lacos familiares predominantes no
Brasil.

A atividade fisica como experiéncia social foi encon-
trada em alta escala pelos idosos brasileiros. Adicional-
mente, SMITH (14) relatou que uma consideravel
qualidade de tempo livre é gasta em atraentes atividades
familiares.

CONCLUSAO

Através desse estudo ficou demonstrado que as dife-
rengas culturais e os dados descritivos indicaram uma
forte e geral tendéncia dos idosos brasileiros serem mais
favoravelmente dispostos, quando da prética da atividade
fisica que os idosos americanos.

Possivelmente esse estudo serd de utilidade, porque
poderd dar origem a outros estudos nesse campo.

Os resultados poderdo ser (teis aos interessados no
planejamento, desenvolvimento, implementac3o e avalia-
¢do de atividades recreativas para idosos.
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Assim, manter os idosos ativos e envolvidos em
tarefas de variadas espécies, em atividades que pode-
rdo ir do encontro de suas necessidades, estaremos
trabalhando para aumentar seu bem estar e, conse-
quentemente, proporcionar-lhes uma vida mais signi-
ficativa e objetiva.

ABSTRACT

MOBILY, K and H M.A. SA. Attitudes of the elderly
toward physical activity: A cross-cultural comparison.
Rev. Bras. Ciéncias Esporte, vol. 6, n® 2, pp . . . ..,
1985

The general purpose of this research was to explore the
cultural difference in attitude toward P A held by the
elderly by comparing Brazilian and North American
subjects. -

The subjects were 100 elderly Brasilians (X age 63,93
years. Fortythree subjects were males and 57 were
females. In all cases subjects were non institutionalized
well elderly residing in the community. The results
demonstrated that cultural differences in attitude
toward physical activity do exist. In this case, the
differences seem to be quite substantiaal, most nota-
bly for males.

To keep the elderly in any society physically indepen-
det and active, one shoul discern those features of P A
that appeal most to any given society’s members so
as to attract them to P A in the most efficient manner.

Uniterms: Artitudes,; Physical Activity; Elderly.
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AVALIACAO FORMATIVA DE HABILIDADES DESPORTIVAS PARA O BASQUETEBOL NO
CONTEXTO DA FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Claudio Hiroyoshi Miyagima
Universidade Federal do Parana

RESUMO

MIYAGIMA, C. H. Avaliacdo formativa de habilidades
desportivas para o basquetebol no contexto da formagio
do professor de Educacdo Fisica. Rev. Bras, Ciéncias do
Esporte, vol. 6,n0 2, pp. . ...... , 1985,

O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos na apren-
dizagem de habilidades desportivas do basquetebol,
considerando a avaliagdo motora habitual e a avaliagdo
motora formativa, em graduandos de Educacio Frsica.
Para se obter a fidedignidade e objetividade dos instru-
mentos propostos, utilizou-se 40 dentre 110 sujeitos
cursando a disciplina de Basquetebol, do Curso de Gra-
duagdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal
do Parand (EF/UFPR).

Na andlise comparativa das formas de avaliagdo em
relacdo a aprendizagem, utilizou-se 25 sujeitos para
O grupo controle (Avaliacdo motora habitual) e 25
sujeitos para o grupo experimental (Avaliag@do motora
formativa), da mesma populagdo mencionada.

o teste “t” de STUDENT, revelou diferenga signi-
ficativa (p < 0,01) entre os grupos comparados, com
valores superiores para o grupo experimental.

Pode-se concluir, que a avaliagio motora formativa
influenciou de maneira significativa na aprendizagem
da habilidade selecionada, quando relacionada com a
avaliacdo motora habitual,

Unitermos: Aprendizagem, Avaliagdo motora habitual e
Avaliagdo motora formativa.

INTRODUCAO

Segundo CAGICAL (2); HEINILA (5) e VANDE-
VELDE (12), a formacdo do professor de Educacdo
Fisica estd delineada, principalmente, para realcar a
aquisic8o de habilidades desportivas.

Desta maneira, o processo- de avaliacdo académica
tem-se desenvolvido em perfeita sintonia com tal com-

portamento, atribuindo excessiva importancia ao de-
sempenho atlético do futuro professor (8). Além do
que, outras caracteristicas podem ser observadas numa
avaliagdo motora habitual {3), como:

— critérios empiricos, baseados nas experiéncias
pessoais de cada professor;

— o professor é o Unico condutor da avaliacdo (6);

— aplicada como produto final; e

— preocupagdo puramente motora.

Diante disso, visualiza-se uma avaliacdo motora for-
mativa, dimensionada dentro das seguintes caracteristicas:

— avaliacdo através de critérios e instrumentos, obe-
decendo aspectos de fidedignidade, objetividade
e validade;

— adequagdo das exigéncias motoras, considerando
padrdes qualitativos e niveis minimos de de-
penho:

— utilizagdo de instrumentos de avaliacdo para dar
ao aluno um “‘feedback” mais objetivo (9);

~— avaliagdo com énfase no aspecto formativo (1,
10, 11);

— participacdo dos alunos no processo de avaliacdo,
oportunizando-os a desenvolver a habilidade de
avaliar e o senso de responsabiliadde (4, 6, 11);

— melhora motora, através da auto e hétero-ava-
liagdo (7);

— uma avaliacdo motora, onde o aluno possa viven-
ciar a maneira de corrigir, orientando os colegas
nos pontos de dificuldades.

Considerando a avaliagdo motora habitual e a avalia-
¢do motora formativa, pretende-se verificar seus efeitos
na aprendizagem de habilidades desportivas do basque-
tebol, em graduandos de Educacdo F isica.

MATERIAIS E METODOS

Os critérios e instrumentos foram elaborados e apli-
cados em 40 sujeitos, sendo 20 do sexo masculino e 20
do sexo feminino, do Curso de EF/UFPR. Foram sele-
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cionados aleatoriamente, dentre 100 sujeitos, cursando
a disciplina de Basquetebol (1983). Para tanto, foram
utilizados oito avaliadores, professores do Curso EF/
UFPR.

Um estudo preliminar foi realizado, com o objetivo
bésico de verificar a possibilidade dos avaliadores obser-
varem todos os itens que thes cabiam analisar. Na prépria
aplicacdo, observou-se por parte dos avaliadores, uma
acentuada dificuldade em avaliar todos os itens de cada
fundamento. Tentou-se, entfo, uma avaliacdo fraciona-
da, onde cada avaliador teria responsabilidade especificia
sobre um determinado movimento. Nesta aplicacdo,
verificou-se mais facilidade de observacdo, podendo
assim, determinar trés avaliadores na avaliacdo do passe,
drible e arremesso, e quatro na avaliagdo da bandeja.

Com o propésito de verificar a influéncia da avaliagdo
motora habitual e da avaliagdo motora formativa, sobre
a aprendizagem de habilidades desportivas do basque-
tebol, considerou-se a mesma populacdo mencionada.

Primeiramente, selecionou-se aleatoriamente, 10
alunos, sendo cinco dentre 50 sujeitos do periodo da
manhd para avaliar o grupo controle e cinco dentre
50 sujeitos do periodo da tarde para avaliar o grupo
experimental.

Para a composicdio dos grupos, foram selecionados

aleatoriamente, 25 dentre 45 sujeitos do perfodo da

manh3 (grupo controle-GC) e 25 dentre 45 sujeitos do
periodo da tarde (grupo experimental-GE).

Aplicaram-se os testes pré e pds-ensino, em ambos
0s grupos, utilizando do instrumento elaborado (Ban-
deja), obedecendo a sequinte estratégia:

GC. Avaliagdo motora habitual

— recebeu apenas o grau obtido no teste pré-ensino
(“feed-back” quantitativo);

— foi informado de que haveria um teste pés-ensino:

— procurou uma melhoria, baseando-se apenas no
grau atribuido;

— teve trés sessdes de 30 minutos cada, com orien-
tagdo propria;

— recebeu o grau obtido no teste pds-ensino.

GE. Avaliagdo motora formativa

— recebeu o grau obtido e os erros constatados no
teste pré-ensino (‘‘feed-back’’ qualitativo e quanti-
tativo);

— foi informado de que haveria um teste pés-ensino;

— participou de trés sessdes de ‘‘feedback’” e corre-
¢Oes de 30 minutos cada, tendo como referéncia
a ficha de avaliacdo;

— procurou uma melhoria através da auto e hétero-
avaliagdo, bem como, das orientagdes e discussdes
nas sessGes estabelecidas;

— recebeu o grau obtido e os erros constatados no
teste pos-ensino.

As aplicagbes das sessBes no grupo experimental,

foram realizadas pelo préprio pesquisador, assumindo
o papel de orientador em relagdo as atividades dos alu-
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nos. Através do processo interativo aluno-aluno, alu-
no-professor, procurou-se incentivé-los 3 busca de res-
postas e soluges das dificuldades apresentadas.

Na impossibilidade de realizar o experimento dos
quatro fundamentos, optou-se pelo fundamento da
bandeja, por apresentar, neste estudo, maior grau de
dificuldade em sua execucdo.

A aplicacdo do estudo foi realizada entre a 748 e
883 aula, numa carga horéria prevista de 90 aulas. Por-
tanto, apds os alunos terem passado pelo periodo de
aprendizagem dos quatro fundamentos.

Para a obtengdo da fidedignidade e objetividade dos
instrumentos elaborados, empregou-se a prova do
Qui-quadrado (X?).

Na anélise dos efeitos da aprendizagem em relagdo aos
grupos controle e experimental, foi empregado o teste
“t" de STUDENT. Neste estudo, optou-se pelo nivel de
significancia de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na verificacdo da objetividade dos instrumentos ela-
borados, tomou-se como referéncia, o nimero de. con-
cordancias e discordancias observadas em cada item,
entre dois avaliadores. No aspecto fidedignidade, con-
siderou-se o mesmo referencial, confrontando-se os
resultados de um mesmo avaliador em momentos di-
ferentes.

Tanto no aspecto objetividade, quanto fidedignidade,
observou-se que os itens formulados para os quatro
fundamentos, alcancaram niveis desejaveis de concor-
déncia (p < 0,01).

Por ndo se conhecer um teste para avaliar as habi-
lidades desportivas no basquetebol, com preocupagdes
qualitativas e que traduzisse numericamente sua vali-
dade, levou-se em consideragdo os resultados alcanga-
dos nos aspectos fidedignidade e objetividade, reforgado
pela validade |égica, onde os critérios elaborados foram
apreciados por quatro especialistas no assunto.

Em fungdo da variagdo no percentual de erros (Ta-
bela 1), verificada nos quatro fundamentos analisados,
sentiu-se a conveniéncia de fixar niveis de desempenho
mfnimo para cada fundamento e em seu conjunto.
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TABELA 1 — ASPECTO: DADOS OBTIDOS PARA O ESTABELECIMENTO DOS GRAUS DE C/.DA ITEM

OBSERVADO.
Fundamentos

Aspectos PASSE DRIBLE ARREMESSO BANDEJA
Ndmero de itens por fundamento 10 9 1" 13
Numero de observagdes em cada item 120 120 120 120
Total de Observacdes 1200 1080 1320 1560
Frequéncia de erros 187 156 215 312
Percentual de erros 15,6 14,4 16,3 20,0

Para tanto foram consideradas as médiss de cada
fundamento, atribuidas por dois grupos de avaliado-
res na primeira aplicagdo e um dos grupos na segunda
aplicagdo. Considerou-se também, a variabilidade das
notas atribuidas e a média de erros por sujeito, desio-
cando as médias em funcdo de seu desvio padrdo. Por
apresentar resultados distantes da média de erros por
sujeito, buscou-se em equilibrio, desviando-se as médias,
em funcdo de 0,5 desvio padrdo, obtendo um nivel
minimo satisfatério para cada fundamento selecionado
e em seu conjunto (Tabela 2).

TABELA 2 — ASPECTO: CRITERIO PARA ESTABE LECER O GRAU MINIMO SATISFATORIO DE CA »A

FUNDAMENTO E EM SEU CONJ''NTO.

GRAU x DE ERROS REPROVACAO REPROVACAO
X s X-0,55 MINIMO POR f %

CONTEUDOS SATISFATORIO SUJEITO
PASSE 8,41 % 1,69 7,56 7,50 1,55 7 17,50
DRIBLE 8,23 £ 1,81 7,32 7,50 1,35 12 30,0C
ARREMESSO 8,10+ 1,95 7,12 7,00 1,80 7 17,50
BANDEJA 7,20 £ 2,50 5,95 6,00 2,60 1 27,50
PASSE-DRIBLE
ARREMESSO 7,99 +1,39 7,30 7,00 1,81 6 15,00
BANDEJA

Quanto aos efeitos na aprendizagem da habilidade Através do teste "'t de STUDENT, verificou-se

selecionada, diante das formas de avaliagio motora
habitual e formativa, observou-se no grupo controle
a média de 5,27 no teste pré-ensino e 5,71 no pds-en-
sino. No grupo experimental, observou-se a média de
5,78 no teste pré-ensino e 7,20 no pds-ensino.

que no grupo controle, a diferen¢a entre as méd’-.s ndo
foi significativa. Contudo, no grupo experimental, cons-
tatou-se uma diferencga significativa entre as mé ‘ias,
nivel de 0,01 (Tabela 3) e que pode ser melhor visuali-
zada nas figuras 1 e 2.



REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 6, (2), 1985

156

TABELA 3 — ASPECTO: PARAMETROS REPRESENTATIVOS DOS GRUPOS | {CONTROLE) e 11 {(EXPE-
RIMENTAL) NOS TESTES PRE E POS-ENSINO. APLICAGCAO DO TESTE “t” DE STUDENT.

CONTEUDO: BANDEJA.

GRUPO N Pré Pos s t
x X
| 25 5,27 5,71 1,17 —1,84
I 25 5,87 7,20 +1,86 ~3,50"
*p< 0,01
A nivel de percentagem, verificou-se que o grupo
Fig. 1 controle teve uma melhoria de 4,4%, enquanto que o
£ grupo experimental obteve uma melhoria significativa
- - _ _Teste pés-ensino de 13,3% (Figura 3).
7 — - — Teste pré-ensino
Fig.
. ig. 3
%
s
Grupo | (Controle)
4 . .
3 \ 15 4 Z <4 Grupo Il (Experimental)
S et 13,3
24 o -, ,' \\
| ,_” . \\_/, . K 10 4
o 2 3 4 5 6 7 B8 9 0 g
Fig. 1. Aspecto: Poligono de frequéncia sobreposto
baseado nos graus atribuidos nos testes pré e pos ensino 5 44
do Grupo I (Controle).
Contetido: Bandeja, /

Fig. 2

F

7 - — -Teste pos-ensino
— - ~— Teste pré-ensino

6

5

o I 2 3 4 5 6 7 8 9 0 6
Fig. 2. Aspecto: Poligono de frequéncia sobreposto
baseado nos graus atribuidos nos testes pré e pds ensino
do Grupo Il (Experimental).

Conteudo: Bandeja.

Fig. 3. Aspecto: Percentagem de rendimento obtido nos
Grupos Controle e Experimental.
Conteudo: Bandeja.

Diante desses resultados, pode-se concluir que:

— a avaliacdo motora formativa quando comparada
com a avaliagdo motora habitual, apresentou um
efeito significativo (p < 0,01) na aprendizagem da
habilidade selecionada (bandeja);

— a avaliagdo motora formativa propiciou, além da
melhoria motora, a participacdo do aluno no
processo de avaliagdo, oportunizando-lhe de-
senvolver a- habilidade de avaliar, de ensinar e
despertar o senso de responsabilidade;
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— a utilizagdo de critérios e instrumentos na avalia-
¢do motora formativa, contribuiu para a aprendi-
zagem da habilidade selecionada, pelo fato do
“feedback” ter sido colocado com mais obje-
tividade;

— os critérios e instrumentos, tendem a facilitar
o processo de avaliagdo, a nivel de diagnéstico,
formativo e somativo, em fun¢do do estabele-
cimento de graus por item observado e pelos
graus minimos de desempenho em cada funda-
mento e em seu conjunto.

Pela limitacdo do estudo, sugere-se que pesquisas

neste campo sejam realizadas, considerando:

— uma amostragem mais representativa, observando
outras instituicGes responsaveis pela formacdo
profissional;

— um experimento com mais duragdo e dentro dos
quatro fundamentos selecionados, para avaliar
com mais precisdo o efeito da aprendizagem
nestas habilidades;

— experimentos em outras disciplinas de caréter
prético-desportivo, dentro das caracteristicas do
presente estudo.

ABSTRACT

MIYAGIMA, C. H. Evaluation of sports skills regarding
development to the Basketball in the context of upbrin-
ging of Physical Education teachers. Rev. Bras. Ciéncias
do Esporte,vol. 6, n9 2, pp. . ... ... , 1985,

The purpose of this study was to verify the effects
on the learning of sports skills for Basketball, conside-
ring the usual evaluation and motor evaluation regar-
ding development, by students of the Physical Educa-
tion.

In order to achieve reliability and objectiveness of the
proposed instrument, 40 were employed, among 100
individuals attending the subject ‘Basketball”, at the
Physical Education Course of the Federal University
of Parana.

In the comparative analyse of the evaluating ways
towards learning, 25 individuals were employed for
the control group (usual motor evaluation) and 25
individuals for the experimental group (motor eva-
luation regarding development), chosen among the
same population above mentioned.

The “t” test of STUDENT, disclosed remarkable diffe-
rence (p < 0,01} between the compared groups, with
higer values for the experimental group.

It may be concluded, therefore, the motor evalua-
tion regarding development had a meaningful influen-
ce on the learning of the selected skill, when related
to usual motor evaluation,

Uniterms: Learning, Usual motor evaluation and Motor
evaluation regarding development.

10.

11.

12.
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FLEXIBILIDADE E APTIDAO FISICA: REVISAO DE LITERATURA

Silvia Corazza da Silva
Victor Keihan Rodrigues Matsudo
Ricardo Enrique Rivet.

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica
de Sdo Caetano do Sul.

RESUMO

SILVA, S. C.; MATSUDO, V. K. R. e RIVET, R. E.
Flexibilidade e Aptiddo Frisica: Revisdo da literatura,
Rev, Bras. Ciéncias do Esporte, vol. 6, n2 2, pp. ..... ,
1985.

Com alto grau de tecnologia do mundo atual, 0 homem
vem se tornando a cada dia mais sedentdrio e com isso
sua aptiddo fisica tende a diminuir consideravelmente.
Sendo a flexibilidade uma varidvel de grande importin-
cia na aptiddo fisica, este estudo teve como objetivo
rever os principais aspectos relativos a flexibilidade,
pois apesar de relevancia do tema, sdo raros os trabalhos
nacionais que abordam este assunto. Dessa forma procu-
ramos enfocar a avaliagdo de flexibilidade por se tratar
de um pardmetro importante para um trabalho cienti-
fico. Revisamos também os principais métodos de
treinamento da flexibilidade e finalmente o0 desenvol-
vimento de tdo importante varidvel em relagdo ao
crescimento fisico. Esperamos que com a publicacdo
do tema, esta varidvel possa ser trabalhada de maneira
mais cientifica e adequada as necessidades das diferentes
pessoas que se utilizam de exercicios de flexibilidade
como meio de aquisicdio de um nivel de aptiddo fisica
satisfatorio.

Unitermos: Alongamento, Elasticidade, Treinamento
de flexibilidade, Crescimento e Desenvolvimento fisico.

INTRODUGAO

A preocupagdo do homem em atingir um bom nivel
de aptiddo fisica e de manter esse nivel por toda a vida
ndo é recente. Com o alto grau de tecnologia do mundo
atual, esse interesse vem sendo bastante enfatizado,

pois o homem vem se tornando cada dia mais seden-
tario e com isso sua aptiddo fisica tende a diminuir
consideravelmente.

Diversas pesquisas avaliaram aptiddo ffsica anali-
sando uma série de varidveis (9, 22, 26, 32, 48, 59,
95, 102), mas até o momento sdo poucas as baterias
de testes que avaliam flexibilidade (41, 59, 88), pro-
vocando uma escassez de dados cientificos e conse-
quentemente um relativo desinteresse por parte dos
profissionais da d&rea. Mas, seria a flexibilidade uma
variagvel de menor importancia na aptid3o fisica geral?

A literatura cientifica nos mostra que flexibilida-
de € uma qualidade neuro motora basica de funda-
mental importancia (10, 16, 17, 28, 30, 31, 42), o que
pode ser comprovado, quando verificamos que, h4 algum
tempo atrés, a base da gindstica sueca evidenciava essa
qualidade (21, 27}. Com a inclusfo das diversas modali-
dades de esportes nos programas de Educagdo Fisica,
menor tempo e atencdo foram dispensados a flexibili-
dade e tal posicdo vem somente agora se modificando.
Recentemente com a popularizagdo do '‘aerobismo’,
ndo apenas técnicos e atletas, mas o publico em geral
vem se interessando por alongamento (17). A publica-
¢do de livros com Alongue-se (6), tem contribuido, em
parte, para ampliar a idéia de flexibilidade.

Analisando a realidade brasileira notamos que em
menor escala, isto tambem vem acontecendo. Diversos
autores citam a importincia de uma boa flexibilidade
para o esporte (10, 11, 34, 66, 68, 75, 93, 94), pois est4
relacionada normalmente a uma boa performance e a um
bom desenvolvimento do sistema motor, sendo apon-
tada como auxiliadora na manuten¢do da boa postura
(27) e como fator preventivo de lesBes musculares (7,
40, 69, 72, 78, 91, 103). A flexibilidade ndo é neces-
sdria apenas para a gindstica olfmpica ou para o ballet,
mas para todos os esportes que incluam movimentos
com maéxima amplitude de articulacdo, onde ha neces-
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sidade de flexibilidade para uma O6tima técnica de
execuc¢do, como Judd, Karaté e Esgrima.

Muito do que atualmente observamos com essa va-
ridvel, poderia ser atribuido a sua especificidade (37,52}
e as formas de mensuracdo existentes (4, 5, 48, 54,
61, 73, 87}. Em relagdo a primeira, é bom lembrar que
antigamente flexibilidade era considerada uma qualidade
geral mas, no entanto, varios estudos tdm evidenciado
que a flexibilidade é especifica ndo s6 da articulacdo
como também do movimento, fato esse que implica
nas formas de mensuracdo existentes, pois em decorrén-
cia do mesmo conceito, surgiram diversas classificacdes
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0s aspectos relevantes na padronizagdc do gonidmetro
(77) onde a mesma autora aponta suas vantagens e os
pontos a serem respeitados em relagdo a especificidade
e as diversas classificacdes de flexibilidade.

Definidas as vantagens e desvantagens do gonidmetro,
procuramos utilizar o flexdmetro de Leighton, aparelho
com medidas j& padronizadas, no entanto de custo muito
elevado. Surge entdo o primeiro trabalho nacional com a
utilizagdo do flexdmetro (15) onde foram avaliadas
29 escolares do sexo feminino, restringindo-se a mensu-
racdo a amplitude de movimento de flexdo e extensdo.
Os seguintes resultados foram encontrados: (Tab. 1)

TABELA 1
IDADE MEMBROS SUPERIORES MEMBROS INFERIORES
OMBRO COTOVELO PUNHO COXO FEMURAL JOELHO TORNOZELO
X 12,07 155,34 146,90 152,19 109,96 139,86 72,28
S #1,10 +35,59 ¥24,70 24,32 15,34 16,22 ¥18,40

de flexibilidade e varias maneiras de avaliar essa quali-
dade. Apesar de variedade de testes de flexibilidade
(1, 2, 9, 35, 36, 64, 70, 73, 82) a literatura atual ndo
tem uma forma de avaliagdo padrdo, o que dificulta
a comparagdo de dados e um desenvolvimento mais
apropriado de tdo importante variavel.

Analisando por esse prisma o Centro de Estudos
do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do
Sul, desde 1980 incluiu a 4rea de flexibilidade na sua
rotina, com o intuito de tornar o trabalho do educador
fisico menos empirico no que diz respeito a essa varia-
vel.

Flexibilidade é definida como nivel de movimento
possivel de uma articulagdo ou conjunto de articulagGes
(46), onde hd uma série de fatores que influenciam tal
amplitude de movimento (38, 53, 55, 63, 71, 80, 97,
101) dentre eles, o aquecimento, fator ‘que poderia
influenciar na mensuracdo de flexibilidade (14, 90).
Dessa forma, procuramos verificar a influéncia do aque-
cimento no movimento de flexdo e extensdo do joelho
(14), foram avaliados 39 escolares e se verificou um sig-
nificativo aumento no movimento de extensio, enquan-
to a flexdo ndo teve diferenca significante.

O tema flexibilidade aparece num primeiro estudo
realizado pelo CELAFISCS por Olga de Castro Mendes
revisando a literatura referente as medidas de flexibi-
lidade (76) onde se observa que a maioria dos autores
sugere a unidade de medida em ‘“‘graus”’ como a mais
apropriada, implicando assim na utilizagdo de algum
tipo de aparelho. Assim sendo, procuramos analisar
cada aparelho separadamente, revisando primeiramente

Tais dados sdo os primeiros resultados brasileiros
de flexibilidade medidos através de aparelho. Prosse-
guindo na mesma linha de pesquisa realizamos a com-
paragdo de medidas de flexibilidade de escolares e
atletas (13) onde os atletas obtiveram os melhores
resultados apenas nas articulag@es de punho, quadril
e tornozelo (p <0,05) (Fig. 1}.

FIG. 1 — Flexibilidade em atletas e escolares
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Trabalhando com esses dois aparelhos, identifi-
camos o gonidmetro como o mais apropriado, por ser
de baixo custo e respeitar os parametros da variavel.
O préximo passo foi a padronizacdo dessas medidas
através do gonidmetro (12). Surge assim um padrio
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de medida que possibilita uma avaliagdo mais fide-
digna da flexibilidade e a comparagdo de dados com
outros autores.

Definida a padronizacdo procuramos utiliza-la em
duas pesquisas, a primeira verificava a reprodutibilida-
de das medidas de flexibilidade do joelho (87) através
de um estudo piloto onde Sueli verifica um dos critérios
de validade das medidas, observando correlagdo alta e
positiva.

Sendo o Centro de Estudos do Laboratério de Apti-
dio Fisica de S50 Caetano do Sul voltado a pesquisa em
Ciéncias do Esporte do Terceiro Mundo procuramos ana-
lisar trés pontos de maior importancia e utilidade ao
profissional da Educagdo Fisica e que por certo mere-
cerdo nossa atencdo em futuros projetos, passaremos
entdo a rever aspectos da flexibilidade em relacdo a:
A) Avaliacdo, B)Treinamento, C) Crescimento.

AVALIACAO DA FLEXIBILIDADE

Se pretendermos trabalhar flexibilidade, adequada-
mente necessitamos primeiramente de formas de ava-
liacdo que sejam fidedignas e confidveis. No momento
a mensuracdo dessa varidvel é feita através de testes
praticos e com auxilio de instrumentos, todos possfveis
de discussdo em diferentes pontos.

Ao avaliarmos, a primeira preocupagdo que devemos
ter é determinar o tipo de flexibilidade que se pretende
medir. Borns (17) cita que Franks e Deutch classificam
a flexibilidade em estdtica ou dindmica; ativa ou passi-
va, onde ‘“‘flexibilidade estdtica’’ se refere a amplitude
maxima da articulagdo, enquanto a ‘‘dindmica’’ se de-
nomina como sendo a rapidez com que se atinge uma
amplitude mdxima de movimento. A “‘ativa’ se refere
a amplitude mdxima da articulacdo conseguida através
da a¢do voluntéaria, enquanto a ‘‘passiva’’ se denomina
como sendo a amplitude da articulacdo conseguida
com a participacdo de forcas externas, como por exem-
plo, a ajuda do avaliador (24, 36).

Johns e Nelson (56) identificaram dois tipos de
flexibilidade, ‘‘relativa e absoluta”. A primeira con-
sidera 0 comprimento e a dimensdo do corpo, enquanto
a segunda mede um movimento especifico que inclue
uma série de articulacdes, sem levar em consideragdo
as medidas antropométricas (66). Outra classificacdo
é dada por Harris (46) que aponta medidas de agdo
articular “’simples’”’ quando envolve apenas uma arti-
culacdo e ‘“‘composta’” quando envolve mais de uma
articulacdo ou mais de um tipo de agdo articular dentro
de uma articulagdo simples (46, 60).

Os tipos de flexibilidade que tem permitido medidas
mais precisas sdo as ‘‘estdticas e as ativas’’. Segundo
DeVries e Corbin (24, 30, 32) a “‘estatica’’ possibilita
que a origem e a insercdo do musculo sejam mantidas
na posicdo gue favorece o maximo alongamento enguan-
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to a “ativa’’ possibilita ao avaliado a realizacdo do mo-
vimento sem o auxilio de forgas externas.

Os testes praticos tem sido os mais utilizados para
mensurar tal varidvel (18, 20, 23, 35, 58, 81, 99) dentre
eles o teste de sentar e alcancgar de Wells e Dillon (Fig. 2)
tem sido o mais praticado, recentemente incorporado
na bateriz de testes da Bélgica (59, 100).

FIG.2

TESTE DE WELLS E DILLON

Apesar de possuir alta reprodutibilidade (r = 0,91},
esse teste bem como a maioria das mensuragdes praticas
sdo imprecisas, pois avaliam varias articulacdes e ndo se
utilizam da unidade de medida indicada pela maioria
dos autores (graus). Sua popularidade é grand: devido
ao fato de utilizar um movimento cotidiano frequen-
temente associado a problemas de flexibilidade (17, 50).
No entanto a maioria dos pesquisadores sugere o uso de
aparelhos (1, 2, 4, 12, 35, 88, 95).

Mathews (70), cita que Moore mostrou nas suas
revisdes que o uso de instrumentos {(goniometria) para
medir o nivel de movimento, tem sido praticado desde
o inicio do século. Devido ao grande namero de casos
ortopédicos resultantes da primeira guerra mundial e
por causa da epidemia de polio, houve uma intensifi-
cacdo no uso do gonidmetro (85, 95). Dentre os varjos
instrumentos utilizados para medir a flexibilidade
(1, 2, 4, 77) encontramos o eletrogonidmetro (1),
composto de um potencidmetro que transmite sinais
elétricos proporcionais ao angulo da articulacdo; pode
determinar o grau de flexibilidade durante o movimen-
to e se opbe a mensuragdo convencional de flexibilida-
de estdtica, tendo como inconveriiente, o alto custo. O
flexdbmetro de Leighton (Fig. 3), aparelho que mede
aproximadamente 30 movimentos articulares, consiste
num disco dividido em graus onde os ponteiros mo-
vem-se livremente conforme afetados pela acdo da
gravidade (65).
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FIG.3

FLEXOMETRO DE LEIGHTON
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O gonidmetro, aparelho composto por duas réguas
e um transferidor de 360 graus, é de custo razoavel e
suas medidas sdo de féacil aplicacdo onde se deve dar
énfase a padronizacdo quando se refere a marcacdo
dos pontos de referéncia para uma maior precisdo
na medida (19, 61, 62).

TREINAMENTO DE FLEXIBILIDADE

Borns (17) cita a existéncia de basicamente trés
métodos de treinamento para aumentar a flexibilidade:
a) Passivo, b) Ativo e ¢) Misto. O passivo é mais utiliza-
do por fisioterapeutas no tratamento de patologias e
consiste na utilizacdo da contracdo e relaxamento mus-
cular realizado de forma lenta. O ativo € realizado atra-
vés de exercicios dindmicos e o tempo de duracdo
citado por Borns como mais apropriado é de 10 a 60
segundos. O método misto também conhecido por
3S e apontado por alguns autores como o mais eficaz
consiste na mobilizacdo de um segmento corporal
até o limite da amplitude, posteriormente a realizacdo
de uma contragdo isométrica madxima, forgcando o
movimento além do limite original (33).

Dantas (33) citando Gordon apresenta ainda o
Super Stretch, método parecido com o 3S tendo o
tempo de contracdo aumentado.

Estudos comparativos tem sido realizados entre
0s guatro métodos, mais especialmente entre o passivo
e o ativo (18, 39, 50). A maioria dos investigadores ndo
tem encontrado diferenca significante entre os 4 méto-
dos (83, 92). DeVries ponderou que os métodos ativos
e passivos podem causar traumas no tecido conec-
tivo (36).
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Em geral individuos treinados parecem possuir
melhores resulatados de flexibilidade do que indivi-
duos ndo treinados. Entre os atletas, os nadadores
possuem altos indices de flexibilidade na maioria das
articulacdes, enquanto os ginastas tem altos indices
de mobilidade articular mas apenas em algumas ar-
ticulagdes (3, 51).

No entanto had de se notar que em func¢do dos dese-
nhos experimentais até agora utilizados fica restringida a
relacdo causa efeito entre treinamento desportivo e
aumento de flexibilidade.

Pela forma de avaliagdo existente na area hd uma
relativa dificuldade em se testar as formas mais ade-
quadas de treinamento, pois seriam necessarios estudos
mais apropriados para determinar a frequéncia, a in-
tensidade e a duracdo de um programa de treinamento
de flexibilidade. Somente dessa forma se poderia pre-
dizer o real efeito do treinamento de flexibilidade, a
curto e a longo prazo, para posteriormente adequé-los
as necessidades das diferentes pessoas que se utilizam
da Educagdo Fisica como meio de aquisi¢do de salde
e de um nivel satisfatoério de aptiddo fisica.

CRESCIMENTO X FLEXIBILIDADE

A maioria dos autores concorda que as criangas
tem um alto grau de flexibilidade e que esse indice
diminui gradativamente com o passar da idade (29,
67,79, 81).

Leighton em estudo transversal avaliou meninos de
6 a 10 anos e verificou que os melhores indices ocor-
riam aos 10 anos (61}, numa outra pesquisa 0 mesmo
autor indica que a idade altera o grau de varios movi-
mentos, ndo necessariamente devido ao crescimento mas
provavelmente, pelo resultado das mudangas de padrdes
de movimentos habituais (67). Buxton e outros (23)
verificaram que o sexo feminino é mais flexivel que o
masculino e que os 12 anos representam a idade de
maior flexibilidade para ambos os sexos. Ha uma crenca
de que garotas sdo mais flexiveis que garotos (47, 65,
94). Borns (17) cita que Simons, analisando ambos os
sexos encontrou melhores resultados para o sexo femi-
nino, no entanto os dados cientificos sdo escassos para
confirmar tal posicdo. O mesmo autor cita que os pro-
gramas femininos tem mais énfase ao desenvolvimento
da flexibilidade porque flexibilidade é considerada uma
atividade tipicamente feminina. No entanto a literatura
ndo relata diferenga de gendtipo que possa explicar
essa diferenca. Segundo Settineri (86) a idade ideal
para o aperfeicoamento da flexibilidade da coluna
vertebral situase entre os 11 e 14 anos nos rapazes
e entre 9 e 12 anos para mogas. Em relagdo as varidveis
antropométricas, enquanto a drea corporal aumenta, a
flexibilidade diminui (17, 98}, portanto a alteragdo na
dimensdo corporal parece influir na flexibilidade (19,
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20, 57, 74, 81, 98), mas necessitariamos de um estudo
fongitudinal para dar maior clareza a essa afirmativa.

Krahenbuhl (61) indica haver um descréscimo dessa
varidvel na adolescéncia, sendo tal declinio iniciado por
volta dos 10 anos para meninos e 12 anos de idade
para meninas.

A literatura ndo apresenta dados de adultos para
confirmar a crenga de diminui¢do de flexibilidade, no
entanto afirma que na primeira infancia a flexibilida-
de natural é maior do que aquela além dos 10 a 12 anos
de idade e apds o terceiro decénio de vida ela comeca
a decrescer {17).

Erich (41) cita que o sujeito inativo ndo somente
tende a diminuicdo de flexibilidade, mas também a um
insuficiente e inadequado grau de acdo articular para
determinadas atividades cotidianas. A rigidez é uma
caracteristica que tem sido associada com o avanco da
idade, atrofia ou desuso (25, 44).

Aproximadamente 80% dos maiores problemas de
diminuicdo de flexibilidade estfo relacionados a popula-
¢do de adultos, podendo ser devido a combinacdo da
tensdo da coluna vertebral e a diminuicdo da atividade
fisica (25, 44, 84, 96).

Podemos observar que apesar da existéncia de apare-
lhos para medir a flexibilidade, os profissionais da
Educacdo Fisica tem se utilizado de mensurages pra-
ticas que pelo exposto parecem pouco apropriadas.
Esperamos que com a publicacdo sobre o tema, os
métodos mais apropriados e simples possam fazer par-
te do dia a dia do profissional de Educacio Fisica.

ABSTRACT

SILVA, §. C.; MATSUDO, V. K. R. e RIVET, R. E. Fle-
xibility and physical fitness. Rev. Bras. Ciéncias Esporte,
vol. 6,nQ 2, pp. .. ..... , 1985.

With the high technology of the current world, man is
becoming more sedentary, day by day, thus his physi-
cal fitness level is falling down. Substantially same fle-
xibility is such an important variable in the general
physical fitness, this study has the objective of revie-
wing the main aspects related to flexibility because
instead of the relevance of it, there is no much national
researches that approach this topic. Thus we tried
first to approach the flexibility assessment.

Afterwards we reviewed the main flexibility training
methods and finally the development of such an impor-
tant variable as related to growth.

We hope that with a publication of the subjet, this
neuro-motor variable can be worked in the more cien-
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tific and adequate to the needs of the differents indivi-
duals that utilize the flexibility exercises practive as a
way of requisition a better physical fitness level,

Uniterms: Strerching, Elasticity, Training Program of
Flexibility, Evaluation, Growth and Development.
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COMUNICADO DOS EDITORES DA RBCE

Os Editores da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) gostariam de incentivar todos membros
do CBCE e em especial os pesquisadores a mandarem seus trabalhos para a Revista. Lembramos que é grande o nu-
mero de trabalhos apresentados em Congressos, mas poucos sdo aqueles enviados para a nossa Revista, ou publicados
em outras de nossa drea. Lembramos, entretanto, que antes de enviar, sejam observadas as normas de publicagdo que
se encontram nesta Revista ou nas proximas, pois todas sairdo com essas normas. Lembramos ainda que os trabalhos
serdo submetidos aos revisores, que sdo os préprios membros pesquisadores do CBCE e estes poderdo solicitar modi-
ficagBes ou até rejeitar algum trabalho. Gostariamos de ressaltar que até hoje muitos trabalhos publicados foram
da drea bioldgica, ndo por culpa dos editores, mas porque foram os trabalhos enviados para a Revista e que obedece-

ram as normas da mesma.

Estamos procurando criar também na Revista uma secdo de cartas, para melhor discutir os trabalhos publi-
cados. Estas deverdo ser remetidas para a RBCE (Caixa Postal 20.383 - Sdo Paulo) contendo observa¢des ou criticas
a algum trabalho publicado em nossa Revista, acompanhadas das referéncias bibliogréficas pertinentes, as quais serdo
publicadas juntamente com a resposta do autor. Para a nova estrutura da RBCE com relagdo ao seu conteldo, ela

pode ser assim dividida:

1 — TRABALHOS ORIGINAIS — Trabalhos inéditos ndo publicados anteriormente em periddicos nacionais ou

estrangeiros.

2 — ARTIGOS DE REVISAO — Trabalhos sobre assuntos abrangentes e de interesse especifico de alguma area ou

grupo de dreas.

3 — PONTO DE VISTA — ConsideragGes sobre aspectos das Ciéncias do Esporte no Brasil e no mundo.
4 — CURSO — Preparados por profissionais convidados pela RBCE para desenvolver assuntos de forma mais com-

pleta e de interesse dos membros do CBCE.

5 — CARTAS — Comentarios de trabalhos, juntamente com o suporte do autor do referido trabalho.
6 — POSICAO OFICIAL — Assuntos técnicos ou cientificos atuais, onde o CBCE daré o seu parecer oficial.

NORMAS PARA PUBLICACAO
INFORMACOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte € uma publica-
cdo oficial do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Serdo
considerados para publicagdo, trabalhos sobre investigacoes ori-
ginais, estudos ou descri¢des de casos e artigos de revisdo nos
topicos de relevancia para a area de Ciéncias do Esporte. A cri-
tério do Editor Cientffico poderdo ser publicados resumos de
temas livres apresentados em congressos, cursos sobre temas
béasicos para os quais n3o haja bibliografia adequada e traducoes
de artigos ja publicados em outros paflses.

Os trabalthos deverdo ser enviados na condi¢do de estarem
somente sendo submetidos a publicagdo e que ndo tenham si-
do, nem venham a ser publicados em outro local. A responsa-
bilidade pelas afirmativas relacionadas a fatos ou opinides ca-
be inteiramente aols) autor(es).

INSTRUGOES GERAIS

Qs trabalhos deverdo ser datilografados em espaco duplo
em apenas um lado da folha, mantendo-se uma margem de
2,5 cm em todos os lados. Deverdo ser enviados o original e
duas fotocopias completas, incluindo tabelas e ilustracGes
{um unico conjunto original de ilustracdes serad suficiente se
dois outros conjuntos de fotocopias das ilustragdes forem
também enviados). Recomenda-se que ols) autor(es) guarde(m)
uma quarta cbpia para fornecé-la em caso de extravio postal.

As paginas deverdo ser numeradas no canto direito superior
a comecar da pagina-titulo e deverdo estar arrumadas na seguin-
te ordem: pagina-titulo, pagina-resumo (incluindo os uniter-
mos), texto, pagina de agradecimentos, pagina de “abstract”
{incluindo os unitermos), referéncias bibliograficas, legendas
para figuras, tabelas e ilustracdes.

Todos os trabalhos deverdo ser enviados para submeterem-se
a revisdo para o seguinte endereco:

Editor Executivo

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Caixa Postal 20.383

S30 Paulo - SP. — Brasil

Os trabalhos que ndo se ajustem com as varias diretrizes de
estilo e formato ou que ndo sejam nftidos e legfveis serdo devol-
vidos pelo Editor Executivo sem revisdo pelo Conselho Cienti-
fico.

O processo de revisdo envolve o encaminhamento de cada
trabalho, pelo Editor-Chefe ao Editor-Cientifico que a seguir
o passard para o revisor que deve ser um membro pesquisador
do C.B.C.E. com experiéncia na area envolvida para conduzir
revisdes, as quais resultardo em comentarios, perguntas e reco-
mendacdes para o autor, assim como recomendacdes para os
Editores quanto ao grau de aceitabilidade do trabalho para
publicagao.

A revisdo de um trabatho pode ser requisitada a um autor
na submissdo original ou em qualquer etapa do processo de
revisdo.

A revisao sera feita em sistema “duplo-cego’’ (double-blind).

Seguindo a revisdo, todas as copias do trabalho aceito para
publicacdo serdo retidas na Revista, e no caso de rejeicdo, somen-
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te uma coépia serd retida, sendo as duas outras devolvidas para o
autor. Durante o curso da revisdo, toda a correspondéncia do
autor deverd ser dirigida ao Editor-Executivo. Na revisio serd
responsabilidade do Revisor recomendar ao Editor Cientffico
para aceitar ou rejeitar um trabalho submetido para publicag3o.

Os estudos que envolvem o uso de seres humanos devem
estar de acordo com as posigGes oficiais estabelecidas por outras
sociedades internacionais {vide American College of Sports Me-
dicine, ou consulte o Editor-Executivo). As mesmas precaugdes
deverdo ser tomadas para experimentos com animais, sendo
nestas condi¢cGes imprescindfvel a mencdo da espécie utilizada
e das condicGes de sacrificio, caso ocorram.

IDIOMA

O Portugués serd o idioma de publicagdo e os trabalhos s6
serdo enviados para revis3o caso estejam em Portugués. Quando
for o caso de autores estrangeiros, a submissio devera se fazer
acompanhar de uma carta autorizando a Revista a providenciar a
respectiva tradugdo e isentando a Revista ou o Colégio Brasilei-
ro de Ciéncias do Esporte de qualquer erro, omissdes ou prejul-
Zos que possam resultar da tradugdo. Como uma regra geral, s6
deverdo ser utilizadas abreviaturas e sfmbolos padronizados. No
caso de duavida, recomenda-se a definicdo das mesmas no mo-
mento da primeira apari¢do no texto.

UNIDADE DE MEDIDA

O sistema de unidades conhecido como “‘Systéme Interna-
tional d'Unités’”’ deverd ser o sistema de medidas basico a ser
utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Compri-
mento: metro {m); Massal quilograma (Kg); Volume: litro (L});
Tempo: hora (h), minuto {min), e segundo (s}: Potencial elétri-
co: volt (V}; Temperatura: grau centigrado (°C); Energia: joule
(J); Forga: Newton (N); Trabalho: joule (J}; Pressio: pascal
(Pa}; Quantidade de uma substancia: mole {mol}; obviamente
as fracOes e maltiplos convencionais destas unidades serio tam-
bém apropriados.

Aos autores serd permitido incluir outras unidades em uso
consagrado pela tradigdo, entre parénteses, seguindo a apresen-
tacdo da unidade recomendada como em ‘O individuo exerci-
tou-se & uma intensidade de 100 W (612 Kpm. min —1) por
5 min a um custo energético de 147 KJ (35.1 Kcal)”. Excecdes
para o sistema de medidas que serdo permitidos sdo: frequéncia
cardfaca: batimentos por minuto (bpm), tensdo arterial: mm Hg
e pressao de gases: mm Hg.

Observe a notagdo correta para as unidades. Ex: consumo de
oxigénio por peso corporal: Errado — mi/kg/min; Correto — mil
(Kg. min) —1.

PAGINA TITULO

Uma pégina separada deverd ser enviada e conters as seguin-
tes informagdes: um titulo conciso e informativo: os nomes
completos dos autores, incluindo os primeiros nomes, a insti-
tuicdo na qual o trabalho foi realizado; um endereco completo
para correspondéncia e um t(tulo abreviado que ndo exceda 50
caracteres incluindo os espagos entre as palavras.

RESUMO E "“ABSTRACT"”

Um resumo e um “‘abstract’”’ (em inglés) informativos de um
Gnico pardgrafo com ndo mais de 200 palavras deverdo acompa-
nhar cada trabalho. Os resumos deverdo conter uma clara identi-
ficagdo do objetivo da pesquisa, uma breve descricdo da metodo-
logia da pesquisa, os resultados (dados numéricos mais impor-
tantes) interpretacdes e conclusdes. O abstract também devera
trazer o tftulo do trabalho em inglés

UNITERMOS

Forneca ao final do resumo uma lista de palavras ou frases
curtas (de 2 a 3) que ndo se encontram no tftulo (por exemplo:
varidveis importantes, métodos, tratamentos e condi¢des). iIn-
clua a espécie animal estudada caso esta informacado nao se en-
contre no tftulo.
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TEXTO

A organizagdo costumeira do texto de um artigo de pesquisa
obedece a seguinte orienta¢do: ‘

introducdo — apresentacdo do tema incluindo breve revisio
da literatura e definicdo dos objetivos do trabalho. A palavra
“Introducdo’’ ndo aparece como tftulo da se¢cdo mas estd suben-
tendida.

Material e Métodos — descricdo objetiva da populagio e
amostra estudadas. A descricdo dos métodos usados, limitan-
do-se ao suficiente para possibititar ao leitor a perfeita compre-
ensdo e repeticdo dos métodos; as técnicas j& descritas em outros
trabalhos devemn ser referidas somente por citacdo, a menos que
tenham sido consideravelmente modificadas. Indicacio do mé-
todo estat(stico utilizado, assim como do nivel de significancia
considerado.

Resultados — apresentados com clareza, dos gerais aos espe-
cfficos e, sempre que necessario, sob a forma de tabelas ou
ilustracdes.

Discussdo — a metodologia utilizada e os resultados encon-
trados sdo discutidos e conclusGes apresentadas, relacionando
as novas contribuicdes aos conhecimentos anteriores. Novas
linhas de investigagdo podem ser sugeiridas.

Ocasionalmente os Resultados e a Discussdo, poderdo ser
combinados em uma sé se¢do (Resultados e Discussdo). Uma
secdo de Sumadrio ndo é necessaria pois esta fungdo é exercida
pelo Resumo.

Todas as secGes do trabalho deverdo ser escritas em gramé-
tica correta, assim como com brevidade e clareza. Em nenhu-
ma péagina do texto sdo permitidas notas de rodapé.

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que
prestaram contribui¢des substanciais ao trabalho, assim como
referéncias ao auxflio financeiro recebido. )

Endereco do autor podera aparecer nesta se¢do.

Notas ndo numeradas com o propésito de apresentar informa-
¢Oes especiais sobre técnicas e equipamentos também poderdo
ser colocadas nesta secdo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Trabalhos publicados citados no texto deverdo ser numera-
dos em parénteses, uma referéncia para cada nimero e ordena-
dos alfabeticamente pelo dltimoc nome do primeiro autor, da-
tilografados em espago duplo. Todas as referéncias listadas de-
verdo ser citadas no texto. Citacdes tais como ““Comunicacdo
Pessoal”” ou ““Dados N&o Publicados’’ n3o deverdo ser inclufdas
nas referéncias bibliograficas, mas podem aparecer no texto
entre parénteses.

Referéncias de Revistas — numero da referéncia e ponto;
Gitimo nome do primeiro autor (em mailsculo), seguido de
virgula e iniciais com pontos; idem para os co-autores, separa-
dos por vfrgula, com exce¢do da uitima separacdo que sera feita
pela letra “e”. Apds o nome dos autores, colocar ponto. Em
seguida o tftulo do artigo (somente e primeira letra da primei-
ra palavra em maiasculo), separado do nome da revista por pon-
to. O nome da revista terd todas as primeiras letras em maius-
culo, seguido de virgula. O nome do periédico podera ser
abreviado segundo a Gltima edi¢cdo do List of Journals do Index
Medicus, mas revistas ndo indexadas ndo deverdo ter seus nomes
abreviados. Depois, o volume em algarismos arabicos, seu name-
ro entre paréntes, dois pontos e a pagina inicial e final do artigo,
ligadas por hifen; segue-se virgula e o ano de publicacio.

1. ARAUJO, C.G.S,, PEREZ, A. e MATSUDO, V.K.R. Técni-
ca para analise da estratégia dos 1500m nado livre. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 1 (2): 35-44, 1980.

2. MARGARIA, R., AGHEMO, P. e ROVELLI, E. Measure-
ment of muscular power (anaerobic) in man. J. Appl. Phy-
siol. 21 (5}): 1662-1664, 1966.

Referéncias de Livros — Gitimo nome do primeiro autor, se-
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guido de suas iniciais e Gltimo nome dos demais autores confor-
me descrito acima; tftulo do livro, cidade onde foi editado, no-
me da editora de publica¢do paginas e ano.

Exemplo:

1. ASTRAND, P.O. e KODAHL, K. Textbook of work phy-
siology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.

Referéncias de Capftulos de Livros — deverd ser citado o
capftulo do livro com posterior citagdo da referéncia do livro
usando a palavra “In"’.

Exempilo:

1. DE ROSE, E.H. e RIBEIRO, J.P. Determinacdo do consumo
maximo de oxigénio e prescricdo do treinamento aerébico.
In: Pini, M.C. (ed.}; Fisiologia Esportiva. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1978.

ILUSTRACOES

llustracdes deverdo ser referidas como figuras e para numera-
¢do de todas as figuras deverdo ser usados algarismos arabicos.
Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em espaco
duplo, em uma folha separada. A posicdo de cada figura no texto
deverad ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas
para uma maior ilustragdo do trabalho e além de muito nitidas,
deverdo estar entre as dimensdes minimas de 12 x 17 cm e méxi-
mas de 17 x 22 cm. Apenas um conjunto de fotografias original
e mais dois conjuntos de fotocopias serdo suficientes. N3o reco-
menda-se a utilizacdo de fotografias de equipamentos, deven-
do-se dar preferéncia a desenhos. Os desenhos devem de prefe-
réncia serem feitos em papel vegetal, sem qualquer rasura, com
perfeita perspectiva, unicamente em cor preta; serd prefer(vel
que suas letras, nimeros e palavras (quando houverem) sejam
feitas com o uso de normégrafo, ou letras de fixagdo ou letras
de maquina “‘composer” obedecendo os padrdes tipograficos da
Revista.

Observacdo Importante: As fotografias serao cobradas pelo
Editor.

TABELAS

Algarismos ardbicos deverdo ser usados para a numeragao
de todas as tabelas. A posicao de cada tabela no texto devera
ser indicada na margem esquerda do trabalho.
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Cada tabela devera ter um cabegalho breve e titulos das co-
lunas deverdo, sempre que possfvel, ser abreviados. As tabelas
ndo deverdo duplicar material do texto ou das ilustracdes. Ca-
sas decimais ndo significativas deverdo ser omitidas. Linhas hori-
zontais deverdo ser tragadas acima das tabelas, logo abaixo dos
titulos das colunas e abaixo da tabela. Ndo deverdo ser usadas
linhas verticais. Se necessario espacos entre as colunas deverdo
ser usados ao invés de linhas verticais. AnotacOes nas tabelas
deverdo ser indicadas por asteriscos (* ** *** g assim por
diante).

O conteudo total de ilustracdes e tabelas ndo devera exce-
der 1/4 do espago ocupado pelo artigo.

FORMULAS E EQUACOES

Férmulas e equagdes deverdo ser mantidas em um minimo
e apresentadas quando possivel em uma Unica linha: (a + b)
(x + yl.

PROVAS

O autor poderd receber uma prova do seu trabalho, e neste
caso, ¢ de sua responsabilidade verificar e corrigir qualquer erro
grafico que porventura exista. Nao serad facultado ao autor o
direito de modificar o trabalho.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderecadas para o Editor-Chefe sobre um artigo re-
centemente publicado serdo consideradas para publicagdo. A
carta deverd ser datilografada em espaco duplo e ser concisa, no
maximo 500 palavras. A carta sera revisada e sera sujeita a uma
reducdo. Caso a carta seja aceita, uma coOpia sera enviada para o
autor do artigo original e um convite serd feito para a sua res-
posta, a qual serd considerada para publicagdo em conjunto com
a primeira carta.

OBSERVACAO

A ordem da publicacdo serguira a data de aprovagio do tra-
balho, com excecdo dos casos em que o Editor-Chefe conside-
rar outra ordem que melhor atenda as necessidades da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte.
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1. MEMBRO PESQUISADOR

Devera ter realizado nos dltimos trés anos:

A. Publicagio como autor de pelo menos um trabatho ou como co-autor de trés trabalhos, publicados em 6rgio

de circulagdo cientifica reconhecida pelo CBCE, ou

B. Apresentagdo de dois trabalhos, como primeiro autor, em eventos cientificos reconhecidos como tais pelo

CBCE, ou

C. Publicagdo de livro, ou ainda ter realizado tese ou dissertagdo relacionados com a area de Ciéncias do Esporte.

2. MEMBRO EFETIVO

Devera ter concluido um curso universitdrio a nivel de graduagdo e ter a apresentagdo de dois membros pes-
quisadores. (Se ndo tiver esta apresentagdo, pega a Diretoria que o referende, dispensando a assinatura dos

pesquisadores).

3. MEMBRO ESTUDANTE

Deverd estar frequentando curso universitirio a nivel de graduacéio e ter a apresentagdo de um membro pes-
quisador. (Se ndo tiver esta apresentagdo, pega a Diretoria que o referende, dispensando a assinatura dos

pesquisadores ).

INFORMACOES GERAIS

1. Os candidatos a membro efetivo ou estudante, ndo precisam anexar documentos comprobatdrios, embora o

CBCE possa solicité-los.

2. O candidato a membro pesquisador, deve anexar ao formulério, os xerox dos documentos exigidos (no caso

de livro, basta a capa e as 5 primeiras folhas).

3. Qualquer ddvida no preenchimento: solicite informagdes a Secretaria do CBCE - Caixa Postal 20383 - Séo

Paulo (SP).

4. Apds o preenchimento, o candidato pode aguardar a comunicagio da Secretaria sobre sua aceitagdo, ou enviar
diretamente o pagamento para Banco Real, Agéncia 706, Sao Paulo, conta n.° 9002086, Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (ou ainda enviar cheque nominal ao CBCE para nossa caixa postal). Na eventuali-

dade, excepcional, de nossa nfo aceitagdo, o pagamento serd imediatamente devolvido.

O membro do CBCE recebe periodicamente a Revista
Enviar este formulario devidamente preenchido para:  Brasileira de Ciéncias do Esporte, o Boletim de Ciéncias
Secretaria do CBCE - Caixa Postal 20383 - CEP 01000 do Esporte, o Diploma de membro do CBCE, a carteira
Sdo Paulo - SP - Brasil de socio, 2lém de se beneficiar com descontos e outras
vantagens em todas as atividades promovidas ¢/ou apoia-

das pelo CBCE.






