A CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA

E A SUA LOGICA DO SOCIAL

1.H4 vinte anos atrds, quando eu, nas minhas
aulas, privilegiava autores como Bachelard,
Althusser, Canguilhem, Foucault, Popper e Kuhn
e revisitava Maurice Merleau Ponty (sem esque-
cer, nem dogmatizar, Karl Marx), muitos sentiam
turbado o espirito, pois que pensavam que tais
autores eram coisa perfeitamente sobejante num
curso de Educagio Fisica. Andava eu entdo pressu-
roso na busca da matriz tedrica para esta area do
conhecimento, na esteira do que Louis Althusser
aconselhava: importa encontrar a "matriz teérica
do tipo de questdes que uma ciéncia coloca ao seu
objecto™.! Para tanto, hd que romper com os habi-
tos, as tradigdes, as crencas (as ideologias teéricas,
em suma), dado que a pré-histdria de uma ciéncia
€ a histéria da sua ideologia. Marx teria feito o
mesmo, no entender de Althusser, por alturas de
1845, quando fez surgir a problema4tica cientifica
marxista, cortando com a problematica ideolégica
pré-marxista,?

Mas (continuo com Althusser) é tombar numa
concepgio idealista e reacciondria desconhecer
que o corte epistemologico, acima citado, decorre
de uma prdtica social, entendida esta como "a
unidade complexa de todas as praticas existentes
numa sociedade determinada”.3 Nao é licito, por-
tanto, falar-se de uma disciplina cientifica (ou uma
prdtica tedrica, se assim se quiser), se nio se leva
em conta "a actividade ético-politico-histérica”
donde decorre e que aprofunda. Mas idealista é
também quem rouba, com palavras de ordem,
partiddrias, quaisquer possibilidades ao objecto
tedrico de transformar o objecto real. Nascem,
neste caso, de igual modo, as ideologias teéricas, as
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"Porque o que basta acaba onde basta
e onde acaba néo baste”
(Alvaro de Campos)

quais pretendem esconder a dialéctica que une a
ciéncia (ou a teoria) & pratica social. Um discipulo
de Althusser comenta, a propésito: "o dogmatismo
politico anda a par com a miséria teérica”.*
Aprendiz de filésofo que era e sou, escutei
entdo a Louis Althusser que, depois de Lenine, o
lugar da Filosofia situava-se entre as ciéncias e a
politica, dado que "a Filosofia representa a politica
no dmbito da teoria ou, para ser mais preciso, das
ciéncias".® E Saiil Karsz pondera: "as ciéncias e a
politica definem a condi¢do de possibilidade e o
critério de inteligibilidade de toda a problematica
filoséfica. Galileu nio foi contemporaneo de Des-
cartes por razdes exclusivamente cronolégicas: o
cartesianismo foi provocado e estimulado por uma
nova ciéncia (...) que revolucionou de facto a Filo-
sofia. Com efeito, produzida contra a fisica
aristotélica, a fisica de Galileu tinha de criar os
seus conceitos, 0s seus instrumentos préprios (...).
E aqui que intervem Descartes. Ele, como diz
Althusser em Lenine e a Filosofia, elabora a nova
categoria de causalidade, necessédria a fisica de
Galileu, que tropegava na causa aristotélica, como
um obstdculo epistemoldgico (...). Assim, a pratica
filos6fica consiste na produgfio de teses, respeitantes
a ruptura entre o cientifico e o ideolégico. Fazer
filosofia é tracar linhas de demarcagio” ®

Repito-me: como aprendiz de filésofo que era
e sou e professor do entio denominado Instituto
Superior de Educacio Fisica da Universidade Téc-
nica de Lisboa e atendendo ainda ao facto de ser,
ha vinte anos atras, um estudioso atento de Louis
Althusser - nio sera de surpreender que, ao
problematizar as minhas aulas e ao fazer o seu

Professor Catedrétioo convidado daFaculdade deMotricidade Humana daUniversidade Téanicade Lishoa/Portugal.
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registro, sentisse a necessidade de procurar a
matriz teérica da drea de conhecimento, que pro-
vocava e estimulava a Filosofia que eu estudava e
ensinava. Olhava em redor e todas as minhas
esperancas se desfaziarn em fumo: uma indiferen-
¢a total rodeava o tema! A expressdo educagdo
fisica roubava a curiosidade a qualguer
questionamento filoséfico, embora um ou outro
entusiasmo passageiro. Tentei mesmo a leitura de
livros, em lingua estrangeira, que pomposamente
se intitulavam filosofia da educac¢do fisica ou
filosaofia do desporto e, francamente habituado a
um convivio diuturno com os grandes vultos da
Filosofia, tudo me pareceu infundado e com a
ousadia especifica da ignorancia. Nio me conside-
ro mais sabio do que ninguém (s6 sei que nada sei),
mas exijo rigor em qualquer pesquisa de &mbito
cientifico ou filoséfico. Se tal ndo acontecer, acon-
tece mentira...

Porque ser sujeito é nao

E foi por este tipo de reflexdo que eu comecet,
ciente de que calcorreava o caminho mais indica-
do. Nao procedera, de igual modo, 0 meu Mestre
Louis Althusser, na analise do marxismo?

2. Epistemologia significa literalmente: dis-
curso (logos) sobre a ciéncia (épistéme). Parece
tratar-se de uma palavra ja gasta pelo uso. Afinal,
s6 a partir do século passado ela surge no vocabu-
l4rio especializado da Filosofia. E com um estatute
que alguns consideram ambiguo, pois que encon-
tra na Filosofia os seus principios e nas ciéncias o
seu objecto. De qualquer forma, muitos a véem
como uma disciplina especial, no interior da Filo-
sofia, uma sub-especialidade da gnoseologia. Como
se sabe, "a Filosofia permite elaborar conhecimen-
tos a que nem o conhecimento corrente, nem o
conhecimento cientifico, tém acesso, dadas as suas
caracteristicas cognoscitivas".® O que nao ha duivi-
da é que, assim, a ciéncia pode nido passar de um

pretexto & pritica filoséfica.

sujeitar-se, deitei-me ao labor
de procurar o quesito inicial
das minhas aulas de Filosofia
das Actividades Corporais, que
se concretizava na interroga-
¢do seguinte: qual a ciéncia
que provoca e estimula a filo-
softa de que falo aos meus alu-

"A ciéneia da motricidade humana
possui a disponibilidade ledrica
suficiente para se poder
autonomizar face as restantes
ciéncias humanas."

No meu modesto entender, no
entanto, ndo é de roubar-se a
epistemologia o seu estatuto
filoséfico, mas a ela lhe assiste
o estudo das condigbes de pro-
dugdo dos conhecimentos ci-
entificos, sem entrar em gran-
des elucubrac¢ées metafisicas.

nos? Tinha presente, na me- .

moria, "o Eu é primeiramente um Eu corporal”, de
S. Freud; retinha "a identidade entre as atitudes
mentais e as atitudes corporais”, de W. Reich;
tanto H. Wallon como J. Piaget sublinhavam o
papel das praticas corporais no desenvolvimento
das func¢des cognitivas; M. Merleau-Ponty punha
em evidéncia a motricidade como "intencionalidade
operante” e fazia de mim um anti-positivista ferre-
nho, ainda antes de conhecer o fundamento anti-
positivismo de  Habermas; folheava
demoradamente, tanto os contributos
neurofisiolégicos de P. Chauchard como os
biosociolégicos de H. Laborit. Enfim, uma nogao
psico-somdtica ou psico-motora do ser humano era
em mim um dado adquirido. Simultaneamente,
ndo s6 Jean Le Boulch desenvolvia uma critica
pertinente & Educagdo Fisica, como P. Parlebas
trazia, para o seu seio, a reflexio epistemolégica.’

Fazer da epistemologia uma
ciéncia, como alguns o desejam, implica a existén-
cia de uma epistemologia da epistemologia.

Demais, "ao contrario do que pensa Rorty,
julgo que a epistemologia, mesmo aceitando que se
trata de um episédio da cultura ocidental, est4
longe da exaustdo. Parece-me, alids, que a sua
vertente filoséfica (...) se aprofundari para acom-
panhar, como contrapeso, a progressiva reducio
da pratica a técnica, que caracteriza a actual crise
do paradigma da ciéncia moderna".? No meu caso
de estudioso assiduo da Filosofia, a reflexio
epistemolégica sobre a Educagiio Fisica tratou-se
de uma tentativa de conferir maior rigor e
objectividade 4s minhas aulas. E a primeira ques-
tédo logo me acudiu: é a Educacéo Fisica um aspecto
da Educacio? E, sem divida, mas porque uma
inequivoca ambigiiidade se esconde sob a designa-
¢dio genérica de Ciéncias da Educacdio, a Educacéo

? PARLEBAS, Pierre: “Pour une épistémologie de I'Education Physique™. In: Revue E. P. S_, julho-agosto, 1977. pp.15-22.
8 CASTRO, A. A filosofia como tipo auténomo de conhecimento. In- Filosofia, Histéria, Conhecimento: homenagem a Vasco

Magalhées Vilhena. Lisboa : Caminho, 1989, p.76.

* SANTOS, Boaventura de Sousa. Introducdo a uma Ciéncia Pés-Moderna. Porto : Edigées Afrontamento, 1989. p.29.
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Fisica (como a Educagio Médica, a Educagio Juri-
dica, a Educagiio Visual, a Educacao Filoséfica,
ete.) dificilmente serd um qualquer sub-sistema do
sistema Ciéncias da Educagiio. E bem mais certo (e
16gico) que ela se perfile como o ramo pedagégico
de uma ciéncia auténoma, dado que, no meu
pensar, auma préitica auténoma deve corresponder,
em principio, uma nova diretriz tedrica discipli-
nar. Sem a aquisicio de fundamentos teérico-
metodolégicos bésicos, nio ha pratica profissional
e de pesquisa, com o minimo de coeréncia.

A ciéncia da motricidade humana possui a
disponibilidade teérica suficiente para se poder
autonomizar face as restantes ciéncias humanas.
Ela estuda o movimento intencional da superagéo
(ou da transcendéncia) e, como tal, o Corpo en-
quanto forma de Desenvolvimento Humano. A
motricidade compreende-se na relagio intencional
entre a situacio e o movimento e na flexibilidade
adaptativa das estratégias de aprendizagem per-
manente. E explica-se na relacio inato-adquirido,
percepgio-movimento, imanéncia-transcendéncia.
Tendo em conta as herangas culturais, as necessi-
dades individuais e sociais e 0s objectivos dos
sistemas sécio-politicos, a ciéncia da motricidade
humana exige uma pritica pedagégica (a educa-
cdo fisica ou educagdo motora) e uma reflexfo
cientifica onde se alicerce, para além do que lhe
podem dar as ciéncias da educacido. A eriacdo da
ciéncia da motricidade humana chama também a
atencéo para o facto de a Universidade nao dever
ser tao-s6 reflexo das necessidades sociais, mas
também o seu projecto, dado que a sua fungao
principal radica na criagio de conhecimentos.

A producic do conhecimento cientifico; as
problemiticas, os problemas e os meios de investi-
gacdo; enfim, as teorias, as técnicas e 0s métodos -
devem estar presentes, com prioridade, no ensino
universitario. As aulas néo se realizam para disse-
minar propaganda partiddria, mas para promover
a ciéncia. O professor que esquece tudo isto deve
demitir-se das suas fungbes, dado que ciéncia e
ideologia, coabitando embora, ndo se confundem e
a universidade é um espago marcadamente cienti-
fico. Aquilo que globalmente caracteriza o
empirismo € a crenga, nem sempre
consciencializada, de que se acede ao conhecimen-
to e, em particular ao conhecimento cientifico,

através da acamulacio de observagbes da realida-
de, desprovidas de pressupostos substantivos. Ao
descodificar-se o empirismo reinante em alguns
docentes universitarios, encontramos, muitas ve-
zes, a incapacidade de ruptura com determinadas
ideologias, o que tem alimentado o equivoco de que
é a luz de slogans partidarios que melhor nos
adentramos na anilise de situacées concretas.

A ciéncia da motricidade humana, sem qual-
quer assomo de auto-suficiéncia, oferece a educa-
¢do fisica um conjunto integrado de proposicdes
teérico-substantivas, directamente ajustadas aos
profissionais desta drea, que me parece atempado
¢ a merecer a atencdo dos especialistas, mesmo
daqueles a quem o novo assusta e confunde. Ha
que desconfiar das dreas cientificas quando se
transformam, unicamente, em senso comum. E
isto, porque "hd uma descoincidéncia necessaria
entre, de um lado, formas de conhecimento e de
observa¢do memorizadas e accionadas na pratica
social e, de outro, modelos de racionalidade
construides, testados e acumulados nas comuni-
dades cientificas”.!® Neste passo, apetece-me citar
Boaventura de Sousa Santos. "S6 existe ciéncia
enquanto critica da realidade, a partir da realida-
de que existe e com vista a4 sua transformacio
numa outra realidade”.*! Por outro lado, é bom néo
esquecer-se que 'a epistemologia foi o primeiro
produto filoséfico relevante da derrocada da visdo
do mundo, unitaria, com a qual se inaugurou a era
moderna”.? Recordo também as palavras de
Giovanni Papini, dirtgidas aos tedlogos, nas Car-
tas os homens do Papa Celestino VI "Vo6s parastes
o relégio da Histdrica, no século XVI, e continuais
a servir perpetuamente a mesma sopa. Nio saistes
darotina petrificada, das repetigdes, dos silogismos
mecénicos, dum pedantismo verbal e formalista.
Os vossos gabinetes estao repletos de escriba e ndo
de pesquisadores”. Estas palavras poderiam apli-
car-se nio s0 aos tedlogos...

S6 que eu acompanho Habermas, nas sua
objeccdes a Lyotard, quando privilegia o consenso
em relacéio as diferencas e desavengas; e a Derrida,
Gadamer e Adorno, dado que também eu nio me
quedo por uma visdo estetizante da realidade; e
por fim ac positivismo, que nunca achou ensejo
propicio a uma reflexfo aturada sobre os pressu-

10 PINTOQ, José Madureira. Propostas para o ensino das ciéncias sociais. Porto : Edigdes Afrontamento, 1993. p.121,

11 SANTOS, Boaventura de Sousa. Op. cit., p.52.

2 MANNHEIM, Karl. Ideslogia e Utopia. Rio de Janeiro : Editora Guanabara, 1986. p.41.
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postos séeio-politicos da prética cientifica,” ou
scbre a insergéo da filosofia positivista no contexto
histérice do progresso do imperialismo europeu.
Eu mesmo, num esforgo para manejar menos pala-
vras do que idéias, assumi duras criticas ac
positivismo, a luz da fenomenologia: "(...) porque
toda a experiéncia é, segundo Husserl, a experién-
cia de uma consciéncia que lhe da sentido ou a
constitui, a neutralidade, impessoalidade e
objectividade das ciéncias néo garantem uma ver-
dadeira cientificidade pois que se pde de lado a
subjectividade, nuclear na constituicdo daquele
tipe de conhecimentos”.!* Marx ja buscou demons-
trar a superioridade epistemolégica das analises
que ddo relevo as dimensdes macrossociais dos
fenémenos. Vale a pena voltar ao preficio a Contri-
bui¢do para a Critica de Economia Politica: 'O
modo de produgao da vida material condiciona o
processo da vida. social, politica e intelectual em
geral. Nao é a consciéncia dos

social em que ela (Educacdo Fisica) se encontra
empenhada. O que, através da ciéncia da
motricidade humana se procura, é um saber, dado
que, na sua auséncia, as praticas corporais nio
alcangam, com verdade, uma teoria a que possam
chamar sua. Se, na Educacéio Fisica, a articulagio
entre téenica e ciéncia fosse visivel, asuavalidag¢io
social seria outra. Por que sofrem penasjudiciais(e
afinal o reptidio generalizado) os falsos médicos, os
falsos advogados, os falsos engenheiros, etc. e sdo
absolvides de qualquer culpa os falsos professores
de Educacéo Fisica? Porque sdc algadosatreinado-
res desportivos, entre frémitos de admi_ragﬁo, indi-
viduos sem a minima preparagio cientifica e peda-
gogica, mas antigos praticantes de modalidades
onde se notabilizaram? Acaso um antigo doente, 86
por esse motivo, pode chegar a médico, ou um
antigo criminoso sentar-se na citedra do juiz?
Afinal, um e outrosio antigoes “praticantes” Semo

radical fundante de uma cién-

homens que determina o seu
ser; é inversamente o ser social
que determina a sua conscién-
cia. Durkheim fez outro tanto,
adiantando o conceito defactos
socials, osquais, conforme vem
expresso nas Regras do Méto-
do Seocioldgico, "consistem em
maneiras de agir, de pensar e
sentir, exteriores ao individuo

"Sem uma ciéncia auténoma, a
Educagao Fisica, que nada mais é
do que uma didéctica e uma
prética pedagdgica, perde a sua
fundamentagao tedrica,
constitutiva do processo social
sem que ela (Educagdo Fisica) se
encontra empenhada.”

ciaauténoma, a scciedade nao
tem da Educacéo Fisica uma
defini¢do precisa. Pelo contra-
rio: vé nela um sub-produto
que o Desporto vem colonizan-
do, paulatinamente.

A revista Esprit, funda-
da por Emmanuel Mounier, ja
dedicou um dos seus niimeros
aEducagéoFisica'®. Nela, trés

e que sdo dotadeos de um tal
poder de coergao que declaradamente o subordi-
nam"”. Assim, é impossivel escamotear a natureza
social de toda a pratica cientifica. Sem esquecer o
seu cardcter de actividade mediatamente
transformadora da realidade objectiva.

3. Ha pouco, um amigo meu, a escorregar para
o enfatico, questionava-me: “Para que é necessaria
a ciéncia da motricidade humana se tudo o que ela
preconiza ji nés praticamos na Educagio Fisica?”
Sentei-me e respondi-lThe com vagar: o meu amigo
estd a descambar nomaisingénuo dos empirismos.
A ciéncia, porque teoria, é componente essencial e
decisiva dos processos sociais de transformacio da
realidade objectiva. Sem uma ciéncia auténoma, a
Educagio Fisica, que nada mais é do que uma
didictica e uma practica pedagdgica, perde a sua
fundamentagéo tedérica, constitutiva do processo

eminentes professoresde Fdu-
cacdo Fisica, Michel Bernard, Charles Pociello e
Georges Vigarello escreveram um ensaio intitulado
“Itinerario de um Conceito”. Al se refere que a
expressaoceducagdo fisica surge, pelaprimeiravez,
em Francga, nosmeados do séeulo XVIII, “com uma
dimenséo especificamente escolar”, embora com
normas higienistas e militares amplamente pre-
sente. Mais tarde, Georges Hébert (1875-1957),
pessoa de grande dom de comunicabilidade,
publicita, com éxito, o conceito, designadamente
ap6s o Congresso Internacional de Educagio Fisi-
ca, corriao ano de 1913. Trés anos depois, reaberta
a Escola de Joinville, as idéias de Georges Hebert
recebem forte impulso e, com elas, o termo educa-
¢éo fisica foi substituindo, gradativamente, a gi-
néstica. Hoje, o conceito educagdo fisica “tao tar-
diamente e penosamente adquirido{(...) é posto em

12 Cfr. DELACAMPAGNE, Christian. Histoire de la Philosophie au Xxe siécle. Paris : Seuil, 1995. pp347ss.
4 SERGIQ, Manuel. Motricidade Humana: contribuigbes para um paradigma emergente. Lisboa : Instituto Piaget, 1995.

p.112.
15 Esprit, Parie, mai. 1975.
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causa em favor de novos termos que se julgam mais
adequados(...), porimperativos de ordem educativa,
epistemolégica e ideolégica”. Com alguma forga,
beneficiando de opulento aparelho critico, despon-
tam agora os que integram esta drea do conheci-
mento, no grupo das ciéncias do homem: a educa-
¢do psicocinética de Jean Le Boulch e a
psicossociomotricidade de Pierre Parlebas sao dois
cumes desta corrente. Um e outro porém, manifes-
tando incontida antipatia pela expressao educacdo
fisica. Uma segunda tendéncia decorre da
fenomenologia e diante do termo educacfo fisica
prefere a educagdo do corpo subjectivo ou do corpo-
préprio, em oposicao ao corpo-objecto, que predo-
mina ainda na educagio fisica. G. Rioux e R.
Chappuis, com o seu livre Les bases
psychopédagogiques de Uéducation corporelle, sio
dois exemplos flagrantes. Ha

psicoldgicas e culturais do movimento”. Assinala,
no entante, Vigarello que os métodos e os conceitos,
ja aceites nas ciéncias do homem, lhe parecem
soberanos, no estudo daeducagio fisica. E reconhe-
ce que esta disciplina “ainda ndo se interrogou o
bastante sobre a sua submissdo 2 instituicéo esco-
lar (..). Bourdieu e Passeron mostram, sem mar-
gem para dGvidas, que a Escola transmite e repro-
duz aideologia e alinguagem das classes dominan-
tes”. E questiona: “E ndo é verdade que a Educagio
Fisica se situa ao mesmo nivel das praticas
discursivas das outras disciplinas?”.

A ciéncia da motricidade humana, que eu
procuro elaborar, beneficiando da colaboragéo de
alguns colegas brasileiros, parece-me dar respos-
tas & problematicalevantada pelos profissionais de
Educagao Fisica, atrds referidos:

uma terceira tendéncia, de
filtagfio na extrema-esquerda,
irreverente e demolidora, que
pde de lado a expressio educa-
¢do fisica porque a denuncia
corno demasiado conotada com
as categorias econdmicas, sé-
cio-culturais e politicas do ca-
pitalismo. A educagdofisicaen-
sina-nos a perder poder e a
ganhar adaptacio's.

Paginas adiante, na mes-
ma revistal’”, Georges
Vigarello, em artigo que d4 pelo
nome Education Physique et

"A ciéneia da motricidade humana
estuda o Homem no movimento
da superagao (0 movimento mais
autenticamente humano) e, como
tal, concorre a uma leitura
politica da corpe, jd que os ricos
e 0s pobres ndo sdp o0 mesmo
corpo. Cada classe social tem a
sua cultura mofora.

1. Apresentaum paradigma
defensdvel para uma pratica
auténoma. A Educaciio Fisica
assim garante uma fundamen-
tagdo cientifica e uma ciéncia
normal.

2. Integra a ciéncia da
motricidade humana, nas ci-
éncias do homem, sugerindo
assim um corte epistemolégico
com a passagem do fisico ac
motor.

3. Se a ciéncia é poder, a cién-
cia da motricidade humana

Revendication Scientifique, su-

blinha que “a atitude cientifica beneficia hoje de
um prestigio invulgar na Educacfio Fisica transfor-
mando-se mesmo numa reivindicagio importante
na literatura especializada”. E apresenta a seguir
as razdes do fenémenoc: “vontade de abandonar
uma pedagogia centrada, durante muito tempo, na
intuicio dos professores; desejo de utilizar novos
métodos e conceitos e provar a sua eficcia; espe-
ranca de que se reconhega a cientificidade numa
disciplina que a Escola nfo prestigiou suficiente-
mente”. E prossegue: “A linguagem da Educacio
Fisica esta dividida, no fundo, em duas correntes -
uma, corporizada por aqueles que, mesmo dizendo-
se educadores, privilegiam os dados positivos da
biomecédnica e da biologia; outra, que é seguida
pelos que dio particular relevancia as dimensées

'¢ Esprit, op. cit., pp.104 ss.
" Esprit, op. cit., pp.739 ss.

supde a criagdo de uma comu-
nidade cientifica, com a suficiente aceita¢io na
sociedade, de forma a tranformar-se em poder.

4. A ciéncia da motricidade humana estuda o Ho-
mem no movimento da superacgéio (0 movimento
mais autenticamente humano) e, como tal, con-
corre a uma leitura politica do corpo, ja que os
ricos e os pobres nio sdo o mesmo corpo. Cada
classe social tem a sua cultura motora.

5. As Faculdades de Educac¢doc Fisica (ou de
Motricidade Humana) porque tém (com a exis-
téncia da ciéncia da motricidade humana) uma
matriz cientifica auténoma, devem procurar
formar “homens de ciéncia”, que podem, ou nio,
ser professores, em confermidade com o que se
passa nas outras areas do conhecimento.
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6. E, porque “homens de ciéncia”, os verdadeiros
treinadores desportivos, ja que o desporto é um
dos sub-sistemas do sisterna motricidade huma-
na. Treinadores que o sdo, pela razdo exclusiva
de se terem notabilizado na pratica de um des-
porto e sem a adequada graduacio universita-
ria, resultam do facto de a Educacio fisica estar
praticamente circunscrita ao universo escolar e
ser assim fraco o seu prestigio social (conforme
Vigarello o referiu, em artigo que atrds citdmos).
As Faculdades de Motricidade Humana devem
graduar especialistas no desporto, na danca, na
ergonomia e na educagcéio fisica adaptada e cha-
mar a atencdo de que o0s seus graduados, pela
preparacao, rigor ¢ honestidade intelectual, tém
lugar imprescindivel, na sociedade, como factor
de desenvolvimento individual e social. Ao invés
do que se passa com os antigos praticantes...

7. A ciéncia da motricidade humana apela a uma
nova cultura do corpo, sem as exigéncias
normativas da sociedade capitalista, onde o cor-
po é mais um objecto de consumao.

Eu sei que, com um riso rasteiro e frivolo, ha
quem se mostre avesso a reflexdo filoséfica, que
esta minha tese implica. Mas ha também quem,
com placidez e dignidade, considere a Educagdo
Fisica um “corpo ortodoxe”, dotado de uma
inamovivel coeréncia interna, enquanto pedagogia
que é. Permito-me adiantar que, no conhecimento
cientifico, quanto maior é a coeréncia, maior é a
fragilidade racional. Os ortodoxos pretendem com-
pensar, com os seus dogmas, a fragilidade racional
dos seus contetidos. A légica da inércia é a que
preside a todas as ortodoxias, onde a tradigdo
impede ainovagio e suprime as mudancas. Nomeu
humilde pensar, ndo me parece haver outra saida
para a Educagdo Fisica do que procurar o seu
estatuto cientifico e, com ele, isto é, com a sua
individualidade definida e precisa, concorrer a
transformacéo da sociedade. Tudo isto é custoso e
penoso (sei-o por experiéncia propria), dado que, se
aliberdade é apanigiodas pessoas, o determinismo
é préprio das instituigoes e a procura do estatuto
cientifico nio tem histéria ern muitas instituigées.
Resta-nos a cada um de nés questionar o
conservantismo, para que nelas seja possivel o
exercicio e o desenvolvimento da liberdade e da
criatividade.

4. Quando, nos anos de 1987 ¢ 1988 tive a
honra de trabalhar na Faculdade de Educacfo

Fisica da Universidade Estadual de Campinas
(FEF/UNICAMP) sob a orientagdo fraterna do
entdo director Prof. Dr. Jodo Batista Tojal e tendo
a meu lado alguns colegas de sdlida cultura e que,
por issg, nunca me manifestaram o menor assomo
de hostilidade que é de regra a todos os adventicios
- participei em reunides do corpo docente onde se
discutiu o estatuto cientifico da Educagéo Fisica.
Foram encontros de grande entusiasmo e autenti-
cidade, que francamente me deliciaram e rapida-
mente me deram a entender que alguns profissio-
nais da Educacdo Fisica brasileiros podem dialo-
gar, de igual paraigual, com ¢ que'de melhor hana
Europa. Por generosidade dos participantes,
designadamente do Joao Tojal, foi discutido entdo
um documento, por mim elaborado e onde ficou
presente {para além doutras idéias) a filosofia de
um livro que eu estudava, demoradamente, na-
quela altura.'® Nele pode ler-se que as diversas
dreas do conhecimento “nio cessam de se decom-
por e recompor, encontrando-se as suas fronteiras
submetidas a incessantes wvariagées”. A
historicidade de cada uma das ciéncias é um facto
incontroverso. E, porque se fala em histéria das
ciéncias, fala-se ipso facto em histéria das idéias,
de que o conhecimento cientifico é reflexo e projecto.
Por isso, fol uma prosa afoita a que eu escrevi.
Senti, entdo, que o meu corpo ji ndo tinha a idade
do meu espirito; que um adolescente sobrevivia
num corpo, em 1987, com 54 anos de idade.

Mas, reconheco, fui mais um filésofo das
ciéncias do que um politélogo, com grande desgos-
to do Lino Castellani Filho, fervoroso adepto dou-
tros temas e doutras militancias {(dialogamos tanto
um com o outro que nio deixamos de ser “amigos
do peito”, mesmo com epistemologias diferentes).
Um motivo sobre outros me levou a tal postura:
desde a Idade Média, a Universitas designou duas
realidades complementares - sociocldgica, na
Universitas magistrorum et Scholiarum (universi-
dade dos profesores e alunos); ideoldgica, na
Universitas Scientiarum (universidade das ciénci-
as). O ressurgir agressivo do racismo e o
racionalismo, ingredientes essenciais do nacional-
socialisme hitleriano; o alastrar dos
fundamentalismos religiosos, inimigos fidagais da
liberdade de pensamento; or¢amentos governa-
mentais para a Educa¢do, que nio atingem (nem
ultrapassam) os determinados para as Forcas Ar-
madas e a Defesa; o desprezo pela promogéo dos

18 Cfr. GUSDORF, Georges. De ’Histoire des Sciences a I’Histoire de la Pensée. Paris : Payot, 1977.
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recurses humanos, como factor de desenvolvimen-
to, num quadro de igualdade de oportunidades e
de melhoramento dos niveis de escolarizagéio em
tedos os graus de ensino; o facto de a opinido
ptblica ser a opinific que se publica, numa “aldeia
global” onde 0s mass-media, aqui e além nas maos
dos grandes interesses, pontificam; a crise do soci-
alismo gue se deixou confundir com uma Interna-
cional Socialista, que pretende casar alta competi-
¢do econdmica, liberalismo e solidariedade - séo
temas que condicionam o de-

lagrima humana é bem mais do que tudo o que as
ciéneciasexplicam. E algumas politicas implicam...

No caso da ciéncia da motricidade humana,
ela quer abragar a causa do Homem, porque o
Homem est4 em causa. E velho, de mais de dois mil
anos o preceito de Delfos - conhece atimesmo. Ora,
para mim, o ser humano é um ser aberto a
transcendéncia e ao encontro. E é por iss0 que ele

se movimenta. O sujeito, en-

senvolvimento do sistermna ci-
entifico e tecnolégico. Mas a
universidade, ou faz ciéncia,
ou néo é Universidade.

Confesso, no entanto, que
a cidncia da motricidade hu-
manasempre teve presente as
palavrasde Gaston Bachelard:

‘No caso da ciéncia da motricidade
humana, ela quer abragar a causa
do Homem, porque o0 Homem
estd em causa.”

quanto essente encerrado em
si mesmo, desaparece com
Hegel. E na Fenomenologia do
Espirito que, pela primeiravez
se desenvolve, mediante a
dialéctica do senhor e do es-
cravo, uma fenomenologia da
alteridade, ou seja, da

“o espirito cientifico moderno
estd liberto por principio, de qualquer espécie de
dogmatismo, porque se apresenta em constante
renovagdo”. E mais ainda: “uma especializagéo
cientifica muito desenvolvida é sempre acompa-
nhada de larga cultura geral. Uma especializacdo
profunda mobiliza pensamentos que deitam raizes
nos amplos dominios da cultura”.* E, portanto, se
ainstitui¢sio universitdriadeve fazer ciéncia, exis-
tem estreitas relagtes de adalteridade entre a
ciéncia e a cultura e assim a Universidade deve
assumir, ndo 86 um cardcter participativo na cons-
trugéo da sociedade, mas também um papel criati-
vo na construgéo de uma visdo nova do Mundo, da
Sociedade e da Histdéria. Alids, 86 fazendo ciéncia
e criando cultura, a Universidade pode ser inova-
dora; pode ser afinal o corpo intermédio que mais
influi no modo de um Pais ser e estar no Mundo. 56
fazendo ciéncia e ertando cultura, a Universidade
pode ser o espago de uma préatica politica que tome
a palavra para proclamar, nos dias que passam,
que nem tudo é redutivel as formas mateméticas
impecavets da tecnocracia e do liberalismo. Uma

intersubjetividade. Hegel, a
este propésito, afirma que nao faz sentido falar de
um si-mesmo (Selbst) fora da relacdo ao outro.
Para ndo me perder na citagio enfadonha doutros
filésofos, relembro tdo-sé Jean-Paul Sartre, no seu
célebre l'étre et le néant: “eu tenho necessidade do
outro para compreender plenamente as estrutu-
ras do meu ser, o Para-si remete ao Para-ou-
trem”.® Uma das caracteristicas do pensamento
filoséfico contemporaneo consiste seguramente na
defesa de uma ideia de alteridade subjacente e
estruturante da Bubjetividage. Maurice Merleau-
Ponty exclama: “a minha vida tem uma atmosfera
social, tal comeo possui um sabor mortal”* A soli-
déo no ser humano é a falta da presenca do outro.

A ciéncia da motricidade humana, porém, diz
mais: perque descobre o outro implicado em todos
os niveis da instauragédo do sentido. Sem ¢ outro, a
motricidade humana perde sentido. Mesmo o
desportista solitdrio, praticando a sua corrida
matinal, supde a existéncia doutras pessoas que
lhe permitem o seu exercicio higiénico. A
motrieidade humana diz-nos que é infinito o

1 BACHELARD, Gaston. A vocagao cientifica e a alma humana. In: O Homem perante a Ciéncia. Encontros Internacionais
de Genebra. Lisboa : Publicagbes Europa-América, 1967. pp.16 ss.

® SARTRE, Jean-Paul. L'étre et le néant. Paris : Gallimard, 1976. p.290.
i1 MERLEAU-PONTY, Maurice. Phénoménologie de la Perception. Paris ; Gallimard, 1976. p.418,
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cardcter do espaco intersubjetivo, sublinha que 2
vida ¢é impessivel sem o didlogo. A metafisica da
subjectividade sofreu também um rude golpe com
o surgimento das ciéncias humanas (ou ciéncias do
homem) as quais, ao tradicional projecto de consi-
derar a vida humana como subjectividade, contra-
péem um contra-projecto de redugiio do ser huma-
no a mero objecto cientifico. A ciénciada motricidade
humana, ac pretender estudar 0 homem no movi-
mento da superagdo (ou da transcendéncia) chega
a conclusao, em primeiro lugar, de que os proble-
mas humanos nio sio tanto os do ser, mas do
sentido do ser. Isto, porque, em tultima analise, o
problema do real é insepardvel da sua significagio.
E, em segundo lugar, de que o sentido nio é mais
do que uma fun¢éio da intencionalidade do sujeito.
Assim, é evidente, na ciéncia da motricidade hu-

mana, a sua Iégica do social dado que nio ha
motricidade, sem movimento para o outro; dado
que eu mesmo nio existo sem o outro e, assim, o
bem-estar do outro é o meu préprio bem-estar.

Subjaz 4 ciéncia da motricidade bumana (de
que a Educaciio Fisica, enquanto macro-conceito,
é a pré-ciéncia) um principio de responsabilidade:
porque o sujeito, através de estruturas sociais
opressivas, estd em causa - eu propric estou em
causa também! O modelo cartesiano da
subjectividade é superado, porque a motricidade
humana é energia para uma dialéctica entre o eu
e o tu, onde a subjectividade se completa na
intersubjectividade, onde cada um de nés nunca é
um dado adquiride, J4 que, através da motricidade,
nos movimentos para ser mais... com os outros!
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