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RESUMO

O presente trabalho tem como objeto de estudo as prdticas corporais — cultivo do solo e
o extrativismo da pesca, caca e produtos das florestas — em comunidades rurais de Boa
Vista do Ramos, a cerca de |7 horas de Manaus por via fluvial ou em barco de linha. As
prdticas sdo desenvolvidas em ambiente terrestre e aqudtico, baseado num tempo natu-
ral e ciclico. Os procedimentos etnogrdficos, com pesquisa participante, fotogrdfias, con-
versas, permitiram captar como os homens se relacionam com seu meio ambiente, de-
senvolvendo atividades de baixa d moderada intensidade, continuas ou intermitentes, na
busca de melhor qualidade de vida. Mostra-se a adaptacdo ao clima quente e Umido e a
relacdo do homem com o ambiente.
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INTRODUCAO

As grandes questdes ambientais sio temas pouco comuns na educacao fisica,
talvez por esta tratar de assuntos especificamente sobre o corpo, voltados para o
ambiente urbano, como ¢é tradicdo: performance fisica, emagrecimento, treinamento
desportivo de atletas, salide corporal, medidas e avaliagao, lazer, entre outros. Nesse
sentido, encontra-se distante a discussdo na qual permeia a relagdo corpo e meio,
mas ndo distante de compreender que o corpo em suas a¢des interfere sobre o
ambiente, para mais ou para menos, ou melhor, preservando-o ou aniquilando-o.

Sem duvida, se a educacao fisica almeja contribuir para a discussdo ambiental,
mais especificamente no meio rural do Amazonas, ha necessidade de entender as
praticas corporais que la se desenvolvem, pois, se ndo houver reflexdo, o corpo,
em suas agdes, serd apenas um objeto manipuldvel, como na concepg¢ao dicotébmi-
ca apresentada na definicdo de técnicas corporais, “[...] as maneiras como os ho-
mens, sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus
corpos” (Mauss, 1974).

Para falar das praticas corporais num ambiente rural amazonico, é importan-
te informar o leitor sobre as particularidades da regido, uma vez que o rural no Sul
e Sudeste do Brasil nao pode ser comparado com o rural do Norte. Nas referidas
regides, concorda-se que fica mais dificil, por conta do avanco das grandes cidades,
estabelecer a fronteira onde termina o urbano e inicia o rural (CANERO, 1998).

No Amazonas, sio comuns areas rurais onde seus habitantes detém uma
cultura e um saber tradicional e que fazem do meio ambiente elemento essencial
para a reproducao da vida. Nesse caso, em virtude das necessidades advindas do
capitalismo, concorda-se com o fato de nao sé as sociedades urbanas industrializa-
das causarem desequilibrio ambiental, mas também as ndo industrializadas (FOLADOR};
Taks, 2004), em processo longo, cego (ELias, 1994), com suas técnicas e seus arte-
fatos simples de trabalho, cujo corpo € o elemento principal pelo qual a acao se
concretiza.

Assim, imagine navegar pelos rios amazonicos, onde se observa, na época
da cheia, conforme o barco desliza sobre a vastidao de suas dguas, furos ou igarapés,
como sao chamados na regido, aparentemente insignificantes. Ao ser explorado, o
fluxo de dgua abre-se em grandes lagos com potencial pesqueiro, flora e fauna
riquissimas, exuberante paisagem e habitacdes nas duas margens do lago. Sao as
comunidades ribeirinhas ou rurais, como nds da zona urbana as identificamos, ou
simplesmente gente do interior, como eles se identificam.

O estudo concentra-se na comunidade rural Nossa Senhora de Fatima no
Igarapé Acu, no lago do Massauari, e na comunidade Sagrado Coracio de Jesus, no
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Rio Ipixuna, subordinadas ao municipio de Boa Vista do Ramos, no Baixo Amazo-
nas, cerca de 270km de Manaus em linha reta. O transporte é fluvial, em torno de
|7 horas de Manaus fica a sede do municipio. As comunidades situam-se a cerca de
3 horas da sede. Os procedimentos etnograficos (Geertz, 1989), a observacao
participante e as entrevistas possibilitaram-nos captar informages sobre as ativida-
des corporais — cultivo do solo e o extrativismo da pesca, da caca e de produtos da
floresta — dos habitantes dessas comunidades, as quais “sdo desenvolvidas em am-
biente terrestre e aquatico acompanhando a enchente e a vazante do rio, em pe-
rfodos de chuvas ou de estiagem, com base em um tempo natural e ciclico” (MaTos,
1996).

Aproveita-se para fazer mencio a Tuan, quando se reporta ao pouco que se
sabe sobre a atitude do agricultor para com a natureza. “O que existe € uma vasta
literatura, em grande parte sentimental, sobre a vida rural, escrita por pessoas com
maos sem calosidade” (Tuan, 1980). Nesse sentido, o que da suporte a este texto
¢ a experiéncia de campo. Como pesquisador, tenho vivenciado e buscado enten-
der o cotidiano, as peculiaridades da zona rural ha mais de 20 anos, na qual pude
compartilhar momentos de alegria e tristeza com seus habitantes; momentos de
paz e de conflitos. E nestes Ultimos dez anos, as pesquisas vém sendo desenvolvi-
das com a orientagao, no mestrado e doutorado, pela co-autora deste trabalho.

PROCESSOS ADAPTATIVOS

Falar sobre praticas corporais valendo-se da articulacdo entre educacio fisi-
ca/ciéncias do esporte e meio ambiente, no minimo, instiga-nos. E, aqui, ndo se
trata de esportes de aventura, mas a experiéncia das andancas pelos rios, lagos e
florestas amazénicas. E nesse ambiente que as anotagdes sao feitas sobre as préticas
de populagdes ribeirinhas do universo amazénico, nas quais o “cultivo do solo e o
extrativismo da pesca, da caca e outros produtos regionais” sdo atividades essen-
ciais para manutencdo da vida e reproducdo familiar, e sdo essas préticas que se
elegeram como objeto de estudo e para tanto se pergunta: por que € importante a
educacdo fisica entender o homem amazénico em suas praticas?

A preocupagdo em niveis educacional, social e de salide dos governos fede-
ral, estadual e municipal com populacdes residentes na zona rural leva-nos, cada
vez mais, a procurar compreender essas pessoas, principalmente os desafios cor-
porais com que enfrentam o meio ambiente, por meio de um enfoque bioldgico,
mas com repercussao sociocultural.

O didlogo corporal que permite a0 homem viver em um ambiente de clima
quente e Umido, como no Amazonas, ndo é tao simples, o que leva a exigéncias de
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respostas adaptativas, pois adaptacdo é “uma modificagdo na estrutura ou na funcao
que habilita o organismo a sobreviver e reproduzir’, ¢ uma “mudanca pela qual o
organismo supera os desafios da vida” (Lasker, 1969). Evidencia-se que a adaptacdo
humana ocorre em dois niveis: filogenético e ontogenéticos (WEeiss; ManN, 1981;
MoraN; 1994).

O filogenético sao modificagdes génicas ou evolutivas que vém ocorrendo
ha milhares de anos, isto &, substituindo individuos menos adaptados (sele¢do natu-
ral) por outros mais adaptados em um meio ambiente. As modificagdes evolucionarias
sdo lentas e tornam-se imperceptiveis aos olhos do senso comum, mas a ciéncia
mostra-nos que ela é ininterrupta e acompanha as mudancas ambientais.

Paralelamente as mudancas génicas, ocorrem, em curto e médio prazo, os
ajustes ontogenéticos, os quais envolvem a plasticidade humana, respostas fisiolégi-
cas, comportamentais, culturais e sociais; portanto, entende-se que a adaptabilida-
de humana implica um continuo processo de aprendizagem, implicito na selecao
de genes e explicito nas respostas fisioldgicas e nas relagdes comportamentais, so-
ciais e culturais.

Agrupam-se os niveis de adaptacio humana em (MoraN, 1994; McELroy;
Townsenp, 1979):

* aclimatagdo: resultado de curto prazo, isto é, os estimulos apds serem
cessados, as respostas sao reversiveis.

ajustes de desenvolvimento ou plasticidade humana: respostas irreversiveis,
dependendo do tempo e duracdo. Elas ocorrem durante o crescimento e
o desenvolvimento e “é durante esse periodo que o organismo humano
é capaz de se moldar as condicbes ambientais predominantes” (MORraN,
1994), o que se chama plasticidade genética e que se compreende a
capacidade dupla do material genético, ou seja, em situacao de estimulo,
uma capacidade pode vir a manifestar-se, desde que tenha em seu patri-
monio hereditdrio tais caracteristicas.

O terceiro nivel sdo as estratégias culturais de vestuario, abrigo e comporta-
mentais e estdo entre os mecanismos reguladores mais comuns. Eles aumentam as
possibilidades humanas de sobreviver e viver com relativo bem-estar em ambien-
tes variados (MoraN, 1994; McELroy; Townsenn, 1979; Goutp, 1991).

Tais niveis ou ajustes ao meio ambiente contribuem de uma forma ou de
outra para que seres, especialmente os humanos, pelo mesmo estimulo, reajam de
formas diferentes. Ha aqueles que estdo bem adaptados a determinadas areas, mas
ndo estdo a outras: ‘Adaptacio implica numa antftese: se de uma maneira é adapta-
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tiva a um local, de outra maneira € menos adaptativa ou nao adaptativa a outro
local” (Lasker, 1969).

Sobreviver nos mais variados meios, em constantes mudancas, exige do ser
humano respostas dindmicas. Estas, por sua vez, dependem do estado de equilibrio
ou homeostasia do corpo, que ¢ regulado pelo sistema nervoso central. Nesse
caso, os estimulos externos sdo considerados, em condi¢des extremas, agentes
estressores do organismo, tais como: frio e calor extremos; radiacao ultravioleta;
excesso ou deficiéncia de nutrientes; baixa ou alta umidade; substancias toxicas ou
producio de organismos nocivos.

Essa interacdo com o ambiente ocorre por intermédio de canais sensoriais
que levam informagdes (visuais, sonoras, olfativas, sensitivas) ao sistema nervoso
central, o qual se incube de selecionar, de acordo com o grau, as mais importantes
para aquele momento. Dessa forma, os sensores sdo elementos importantes para
que a adaptacao se instale.

Citam-se, como exemplo, pessoas altamente treinadas — atletas — que de-
senvolvem bradicardia. Nesse caso, a “aprendizagem” do cora¢do é de economia
de energia e o inverso é verdadeiro quando comparado a pessoas sedentarias ou
animais confinados, que em qualquer esforco mostram sinais de cansaco.

No caso da termorregulacao, em baixas temperaturas, o organismo desen-
cadeia mecanismo de vasoconstriccao periférica, piloerecao, tremor, diminuicao da
sudorese e, em temperaturas elevadas, ocorre o contrario: aumento da sudorese e
vaso dilatacdo periférica (MCARDLE; KarcH; KatcH, 1998; Powers; Howtey, 2000;
Foss; KeTevian, 2000; Witmorg; CosTiit, 2001).

Se de um lado os ajustes fisioldgicos ndo acompanham com tanta rapidez as
mudancas ambientais, entdo, a construgao de abrigo e vestuario permite aos huma-
nos enfrentar as mudancas ambientais.

ADAPTACAO AO CALOR

Os habitantes da area em estudo convivem sob acao de agentes estressores —
altas temperaturas e umidade relativa do ar elevada. Para eles, seria desastroso se
nao desenvolvessem atividades de baixa a moderada intensidade, continua e inter-
mitente, sempre em busca do equilibrio térmico e de economizar energia (MaTOs,
1996).

A exposicao prolongada ao frio ou ao calor, deixando a temperatura do cor-
po abaixo de 24°C ou acima de 45°C, é fatal. Na busca de evitar a fatalidade, o
corpo possui vias de transferéncia de calor pelas quais mantém o equilibrio térmico:
producdo de calor como um subproduto dos metabdlicos e pela perda de calor
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para o ambiente. No entanto, a intempérie propicia que o calor possa ser recebido
ou liberado por conducao, conveccio ou radiacao e pela evaporagao (Moran, 1994;
MCARDLE; KatcH; KatcH, 1998; Powers; Howtey, 2000; Foss; KeTevian, 2000; WILMORE;
CosTiLL, 2001; WeINECK, 1991).

Com relacdo as mudancas climaticas, enfatiza-se que sao detectadas, primei-
ramente, por receptores térmicos localizados na pele, levando informagbes ao
hipotalamo, responsavel pela termorregulacao do corpo.

Atemperatura interna passando dos 4 1°C pode desestabilizar o sistema ner-
voso central, principalmente, quando os individuos ndo estdo aclimatados e sao
submetidos ao exercicio. Dessa forma, o estresse térmico traz complicagdes sérias
ao organismo humano: caibras, exaustdo induzidas pelo calor e choque térmico
(McARDLE; KatcH; KatcH, 1998; Powers; Howtey, 2000; Foss; Ketevian, 2000;
Witmoreg; CosTiie, 2001).

Pesquisas mostram que qualquer desporto ou atividade fisica € potencial-
mente perigosa em termo de enfermidade induzida pelo calor. Portanto, é necessa-
rio atencdo para alguns sinais que indicam estresse térmico, como sede, cansaco,
tontura e distUrbios visuais (MCARDLE; KatcH; KatcH, 1998; Foss; Ketevian, 2000).

A céibra induzida pelo calor é mais freqliente em individuos ndo-aclimatados
e ocorre durante ou logo apds uma atividade fisica intensa. Acredita-se que seja
provocada pelo desequilibrio nas concentracdes de liquidos e eletrdlitos e sua pre-
vencao vem pela ingestio moderada de 4gua e sal nos dias que precede o periodo
de estresse térmico (MCARDLE; KatcH; KatcH, 1998; Foss; KeTevian, 2000; WILMORE;
CostiL, 2001).

A sincope induzida pelo calor ocorre habitualmente na pessoa ndo-aclimatada
e recomenda-se, como tratamento imediato, a ingestdo de liquidos (Powers; HowLey,
2000; Foss; Keevian, 2000).

Quanto a exaustao térmica, divide-se em deplecao de agua e deplecdo de
sal e tem como caracteristicas sudorese profunda, lingua e boca seca, pele fria e
Umida, pulso fraco e rapido, cefaléia, ndusea, fraqueza generalizada, sincope e cai-
bras musculares. Essa situacdo exige interromper a atividade fisica, remover o indi-
viduo para ambientes com sombra, mais frescos e ventilados, forcar a ingestao de
agua, colocar os pés do individuo com 30 a 45cm de elevagdo, massagear as extre-
midades delicadamente e encaminhar ao médico (McARrDLE; KarcH; KatcH, 1998;
Powers; Howtey, 2000; Foss; Ketevian, 2000; Wimorg; CosTiit, 2001).

No que se refere a intermagdo, com a temperatura corporal chegando ou
passando dos 4 1°C, apresenta-se, geralmente, sem sudorese, pele seca e quente,
observa-se flacidez muscular, movimento involuntario dos membros, convulsées e
coma, vomito, diarréia, taquicardia e, possivelmente, morte. Como é uma emer-
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géncia, sugere-se que se faga friccdes com alcool, aplicacio de compressas geladas
e imersao corporal total em 4gua fria ou até mesmo gelada (McARDLE; KarcH; Katch,
1998). Deve-se transportar o individuo a um hospital, remover o méaximo possivel
das roupas, resfria-lo rapidamente, comegando pela cabeca e continuando em di-
recdo a parte inferior do corpo. Utilizar qualquer meio possivel (ventilador, esgui-
char com mangueira ou envolver com gelo) e transporta-lo em lencdis frios e Umi-
dos e, se houver dificuldade respiratéria, coloca-lo numa posicao semi-reclinada
(Powers; Howtey, 2000).

Estudos (Lasker, 1969, p. 1.483) mostram que ndo ha um consenso entre
autores de que a pele escura ou pele bronzeada seja adaptada ao clima quente.
Entretanto, mostra-se que

[...] pele clara reflete mais calor radiante, a pele escura deve proteger melhor a pele.
Dentre outras coisas, pele escura inibe queimaduras do sol, e a queimadura do sol inter-
fere com o controle do suor. A pele escura é menos susceptivel ao cancer, e prevé-se
mais sintetizagdo de vitamina D. Em zonas com muito sol no verdo e pouco no inverno, a

possibilidade de se bronzear seria portanto uma vantagem.

A adaptacdo humana ao clima quente seco é diferente da solicitada pelo
clima quente e Umido, ou seja, a associagcao de temperaturas altas e umidades
relativas do ar elevadas dificultam a evaporacao do calor do corpo e, consequente-
mente, o seu resfriamento (WEiss; ManN, 1981; Moran, 1994; McARDLE; KATCH;
KarcH, 1998: Powers; HowLey, 2000; Foss; KeTeviaN, 2000; WiLMorg; CosTiLL, 2001 ;
WEINECK, 1991).

As referéncias fazem-nos entender que os moradores da drea investigada,
quando em periodo de trabalho de cultivo do solo (rocado, derrubada da mata,
queimada) para o plantio da mandioca, em dias quentes, com pouca movimenta-
¢do do ar e o uso, por alguns, de roupa em excesso para proteger de mosquitos,
espinhos e arbustos cortantes, bem como aqueles que estao com peso acima do
normal, reclamam constantemente do calor corporal, buscando ingerir dgua e pro-
curar sombra.

A perda de calor por irradiacdo, conducdo e conveccdo é comprometida
pelo “mau” tempo, ficando a cargo da evaporacao essa funcao essencial para a
termorregulacdo corporal, pois ela é a principal defesa fisioldgica contra o supera-
quecimento (McARDLE; KatcH; KatcH, 1998; Powers; Howtey, 2000; Foss; KeTeviaN,
2000; WiLmore; CosTitt, 2001).

Os autores comentam que a evaporagao do suor da pele depende de trés
fatores: das correntes convectivas em torno do corpo, da quantidade de superficie
cutanea exposta ao meio ambiente e da temperatura e da umidade relativa.
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Quando o dia é quente e Umido, a pressdo do vapor do ar € proxima a
pressao do vapor da pele Umida, fazendo com que a taxa de evaporacao seja extre-
mamente reduzida, isto é, o que vai fazer resfriar o corpo nao ¢ a transpiracio com
perda de 4gua desnecessaria, mas sim a evaporacio dessa agua. Portanto, em am-
biente quente e seco, a perda de calor por evaporagdo é mais eficaz.

Em contrapartida, os ajustes culturais sdo relevantes, pois as populagdes que
habitam as florestas tropicais tém localizado suas “residéncias em elevagdes do ter-
reno préximas a uma fonte de 4gua”. Com relagdo ao vestuario, é observado que
“o uso de pouca roupa minimiza o calor do corpo e proporciona o maximo de area
superficial para a evaporagdo do suor” (Moran, 1994).

Cita-se que o vestuario para ajudar na dissipacdo do calor deve ser do tipo
camisetas reticuladas de mangas curtas, folgadas e de cores claras, e que, em dia
quente e imido, ndo convém exercitar-se sem uma camiseta, pois a radiacao direta
e refletida proveniente do Sol, e que incide na pele, pode facilitar o ganho de calor.
E aconselhavel usar tecido de algodao de cores claras; isso permitird a permuta de
calor e limitard a absorcao de calor gracas a radiacdo solar (MCARDLE; KatcH; KaTcH,
1998; Foss; KeTevian, 2000).

Com relacdo as atividades corporais realizadas em clima quente e Umido,

[...] segundo observacdes feitas por psicdlogos, os povos tropicais “agem de forma mais
eficaz” e ndo se deixam ficar superaquecidos. Apds o meio-dia, principalmente apds as
duas horas, a maior parte dos povos tropicais evita o trabalho pesado e se dedica a ativida-
des relativamente leves em locais com sombra (Moran, 1994, p. 339).

Esse fato nem sempre ocorre entre os moradores da area pesquisada, pois,
na época de preparacio do rocado, ndo se dao ao luxo de trabalhar sé pelo perio-
do matutino. Mas sabem eles que, em dias quentes, sdo nas primeiras horas do dia
que h& maior rendimento corporal, bem como em dia nublado com pancadas de
chuvas. No perfodo vespertino, observa-se quanto é baixo o rendimento das pes-
soas. Além disso, entender as adaptacdes fisioldgicas ao clima quente e Umido tor-
na-se importante nao sé para compreender as acdes corporais das pessoas da area
de pesquisa, mas para alertar os pesquisadores desatentos e os visitantes que pode-
rdo estar sob o mesmo efeito estressor do ambiente.

ATIVIDADES CORPORAIS E TEMPO CICLICO

No decorrer dos anos, a observacao participante proporcionou constatar
que as praticas corporais na area pesquisada sdo ricas por serem diversificadas,
permitindo suprir necessidades basicas. Pela regéncia do tempo natural, essas ativi-
dades vao sendo desenvolvidas de acordo com as manifestacdes da natureza, po-
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rém, marcando no calendario o tempo de vazante do rio e estiagem ou enchente
do rio e chuvas que podem proporcionar fartura ou escassez de alimento, bem
como as épocas adequadas para plantios diversos, variedades de caga e pesca e a
extracdo de produtos da floresta.

Nessa relacio com o tempo natural, os homens manifestam suas praticas
corporais, porém, é no calendario que pontuam sua organizacdo fora e dentro
dessas comunidades, “mas, enquanto organizador do quadro temporal, diretor da
vida pUblica e cotidiana, o calendério é, sobretudo um objeto social” (Le Gorr, 1992).

Cronologicamente, o homem se preocupa com a época da cheia e da vazante
do rio, identifica tempos de fartura e de escassez de alimentos. Contudo, a natureza
sempre foi a sua principal referéncia. Basta entendé-la e programar-se para desempe-
nhar as acoes especializadas tanto em ambiente terrestre quanto aquético.

Atento aos referenciais naturais, o homem do interior marca no calendario a
cheia do rio que inicia entre 2 e 12 de novembro, tendo seu pique maximo entre
maio e inicio de junho. No inicio da cheia, existe muita terra fora da dgua: sao as
ilhas, trechos de varzeas, grandes pontas de terra. Isso implica dizer que as passa-
gens de um lago, cabeceira ou rio estdo bloqueadas, levando as pessoas a percor-
rerem, tanto por dgua quanto por terra, maiores distancias para chegar aos seus
destinos. Mas, no inicio de janeiro, intensifica-se a cheia do rio e os “furos” come-
¢am a aparecer, facilitando o deslocamento dessas pessoas, levando-as a areas de
pesca, de caca, rocado, a escola, a casa do compadre ou ao porto de retirada de
madeira. Momento &timo para exploracdo desse produto.

No perfodo da seca do rio, observa-se que se intensifica o caminhar dos
habitantes dessas comunidades, pois as areas de atividades se distanciam, o que
implica dizer que o perfil das préticas desenvolvidas muda durante todo o ano,
buscando ajustar-se ao ambiente, ou seja, 0 homem inserido nesse meio natural
ndo “faz o tempo”, ndo consegue apressar a natureza, mas sim espera que ela, mais
lenta em sua producao natural, “[...] respeite o seu préprio fazer do tempo” (D'OLNE
Campos, 1994), isto é, de tempos em tempos, manifeste-se com seus animalis,
flores, frutos etc.

Estando as pontas de terra fora d’agua, assim como as praias, chega o tempo
da desova dos tracajas' (Podocnemis unifilis) e as pessoas percorrem essas areas
para retirar ovos para consumo e comercializagao.

Na enchente, com o aparecimento dos furos, é muito dificil para os mora-
dores, em certas ocasides, chegarem a seus destinos sem o auxilio da canoa. Assim,

" Queldnios conhecidos: tartaruga da Amazénia (Podoccnemis expansa), jabuti (Geochelone

denticulata), cabecudo (Peltocephalus tracaxa), matamata (Chelus fimbriatus).
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enquanto, na seca, atravessam, em determinados momentos, de um lado para
outro por terra para encurtarem as distancias, na cheia, ganham tempo utilizando a
canoa, ou seja, 0 homem do interior busca driblar estrategicamente a complexa
geografia amazdnica. Portanto, a proporcao do remar e do caminhar esta relacio-
nada com as estagdes do ano e as atividades que desenvolverdo no dia-a-dia.

No final de janeiro, ainda no inicio da enchente, comeca a escassez de peixe,
intensificada no més de fevereiro e mar¢o. Ao comentar-se sobre a pescaria em
rios de 4gua preta, afirma-se que: “quanto mais alto estiver o nivel do rio, menor é
0 sucesso da pesca” (MoraN, 1991). Os ribeirinhos sabem e convivem com isso.

Entre fevereiro a marco, ha o amadurecimento do arroz-de-marreca (Oryza
glumaepatula), que proporciona a cagada ao pato-do-mato (Cairina moschata), as-
sociada a pescaria de pacu (Myleus sp.).

Os peixes acompanham a enchente do rio e vao adentrando os igapds?. Para
captura-los, os pescadores devem possuir conhecimentos da area e pér em prética
suas habilidades corporais e, nesse caso, o dominio da técnica de pescar de canico
e arco e flecha possibilita bons resultados.

Enquanto o aparecimento do pescado diminui, a agdo do homem, para o
desempenho dessa atividade, aumenta. E, nessa época, com a associacao do trindmio
enchente, chuva e luar, ha perfodos de fome. Entretanto, no final de janeiro, inicia-
se a safra da castanha amazdnica® e sua coleta intensifica-se no més de fevereiro,
prolongando-se até marco/abril. Nesse periodo, ha o desempenho na coleta e
quebra de ouricos para fins de comercializacdo e consumo.

A castanha é coletada ndo sé préxima as residéncias, mas também nos
castanhais na floresta. E nesse ambiente que alguns coletores se aventuram em
busca do produto. Esses homens sdo conhecedores da floresta e do comporta-
mento dos animais, dominam a técnica da cacada, e ao adentrar nesse meio, per-
cebe-se, claramente, suas intengdes: trazer mais castanha e abater animais silves-
tres. Eles sabem que tanto um quanto outro lhes trardo retorno econémico,
alimentacdo e prestigio em sua comunidade.

O aparecimento de outras frutas silvestres como o pequid®, uxi, que tam-
bém se utiliza como alimentagdo humana, atrai animais, que sao cacados e servem
de alimento ou objeto de negociacdo.

Mata inundada durante a enchente do rio.
3 Castanha: fruto da castanheira (Bertholletia excelsa Humb. & Bonpl).

* Piquiazeiro: Caryocar villousun (Aubl.) Pers.; uxi liso: Endopleura uchi (Huber) Cuatr. (= Sacoglottis
uchi Huber); uxi coroa: Duckesia verrucosa (Ducke) Cuatr.
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O conhecimento por parte do cacador dos habitos alimentares e comporta-
mentais dos animais permite a cacada em moitd®. Esse tipo de cagada, por ser
principalmente noturna, possibilita que o homem desenvolva outras atividades du-
rante o dia. Se ndo conseguir abater a caca, terd o dia para ir a procura de alimento.
Entretanto, no periodo de luar, os cagadores, em sua maioria, ndo praticam essa
atividade, pois os animais conseguem perceber sua presenca e fica dificil abaté-los.
Outro empecilho a cagada é o aparecimento de grande quantidade de carapana®
(pernilongo), principalmente no luar, o que causa desconforto ao cacador, pois com-
promete sua técnica corporal e sua paciéncia. Mas, em dias em que os mosquitos
sdo suportaveis, eles podem identificar a aproximacao ou a chegada de uma caga
embaixo da fruteira, pois vém, em grande quantidade, sugar os animais.

Nos meses de setembro a dezembro, ha abundancia de peixes. Os mora-
dores nao se preocupam, pois, com a seca do rio, os peixes estao proximos de suas
residéncias e ndo é preciso se deslocar grandes distancias para captura-los. Alguns
se empenham na pescaria para comercializarem no mercado do municipio, que
geralmente se encontra abastecido pela fartura, prépria da época. Como a malhadeira
€ o instrumento principal de pesca, seu uso em grande escala, sem ddvida, provoca
o desequilibrio ambiental. Nessa época, enquanto ha fartura de peixe, ha menor
desempenho corporal para essa pratica. Sendo assim, os homens detém-se em
outras atividades importantes como o trabalho na roga e a colheita do guarana.

No pico do verdo, entre final de setembro e outubro, observa-se a anima-
¢do dos cacadores para a pratica da cagada em moitd em bebedouro. Nela, busca-
se encontrar, principalmente, o veado (Mazama americana e o Mazama gouazoubira),
caca bem aceita pelo paladar local, além de divulgar o nome do cacador, pois este
conseguiu superar as qualidades inatas do animal para pressentir o perigo.

Essa cacada é interrompida por chuvas rapidas que deixam troncos e folhas
cheias de 4gua. Assim, os animais nao se dirigem para o bebedouro. Entretanto,
com trés dias de sol intenso, a dgua esquenta e evapora, forcando os animais a
busca do liquido precioso. Os cagadores esperam por esses momentos e retomam
a cacada.

Nesse periodo de estiagem, pratica-se a caga a capivara (Hydrochaeris
hydrochaeris) com cachorro, pelas ilhas, na area da comunidade Nossa Senhora de

Jirau para esperar a caca.

Encontrados: Culex (Aedimus) sp. e Mansonia (Mansonia) indubitans, capturadas diurnas; Coquillettidia
(Rynchotaenia) venezuelensi, capturadas noturna e diurna. N@o sao vetores ou transmissores de
maldria e da leishmaniose.
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Fatima. Entretanto, a caga intensa aos animais deixa-os ariscos e os afugentam da
redondeza, sem, contudo, inibir a acdo dos cacadores.

Mas tal pratica ndo ocorre somente na seca. Aparecendo os furos, os caca-
dores percorrem grandes distancias ou passam a noite a procura desses animais.
Os vestigios sdo cuidadosamente explorados: marcas de suas patas pelas margens
dos lagos e cabeceiras, capins como muri (Hymenachne donacifolia)’, seneoaua
(Leersia hexandra), perimembeca (Paspalum repens) cortados pelo seus afiados
dentes. Tais sinais estimulam a perseguicao a esses grandes roedores.

Na cheia, a atencio volta-se para a cacada na ilha por causa da concentracao
de animais em pequeno espaco fisico. Pode-se dizer que, nesse periodo, ha um
aumento do consumo de proteina animal, de pélo e pena nas comunidades, e o
costume de se alimentar de carne de caca, também, entre os habitantes da sede do
Municipio, faz intensificar a cacada na ilha, pois a caga abatida tem mercado certo na
zona urbana.

Por volta de outubro a dezembro, quando a seca alcanga seu pico, os mora-
dores da comunidade Nossa Senhora de Fatima empenham-se na captura de tracajas
que ficaram presos no barranco®.

A roca merece atencdo especial por tratar-se da alimentaco basica dos ri-
beirinhos, e possuir uma grande roga € motivo de orgulho dentro do sistema social.
Todos os anos, como mostra outra pesquisa (WAaGLEY, |988), de julho a dezembro,
o perfodo é propicio para preparar a roca, e é pela organizacdo do puxirum ou
ajuri’ que os moradores obtém maior sucesso nessa atividade. Ter mandioca (Manihot
esculenta Crant) o ano todo para fazer farinha € sinal de familia organizada e traba-
lhadora.

Quando o rio vai secando, chega a época da cacada de canoa, feita a noite
nos meses de julho e agosto. Esse é o perfodo em que as frutas caem na 4gua e sao
levadas para as margens dos rios. Os animais vém a sua procura, sendo abatidos.
Essa atividade exige boa técnica corporal, justamente porque é feita nas cabeceiras
dos rios e o casco'? é conduzido entre 4rvores, precisando habilidade para isso; a
discriminacdo auditiva do cacador é muito solicitada para perceber os ruidos dos

Identificados por Carlos Cid Ferreira e José Ferreira Ramos, do Herbario do Instituto Nacional de
Pesquisas da Amazonia (Inpa). O material encontra-se nesse herbario sob o n. 196139; 196142 e
196144, coleta nimero 2, 5 e 7 de Matos, G.G.

Amontoado de capim sob e sobre a superficie do rio que dificulta a navegagao.

A organizacao do puxirum: anfitrido, cozinheiras, cortadores de maniva, cavadores, plantadores ,
distribuidores de maniva, aguadeira, carregador de dgua.

Tipo de canoa escavada em um Unico tronco de arvore.
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animais. E bom chamar atencdo: por ser uma pratica noturna, ela é influenciada
pelo aparecimento da lua.

A cacada de canoa comeca num periodo em que os peixes estdo sendo
capturados com maior facilidade. Assim, o cacador sai preparado, também, para
porongar'!, e o resultado implica diretamente a sua programacio em outras ativi-
dades no dia seguinte.

Enfim, enquanto, na enchente, a geografia amazonica propicia uma grande
vantagem aos peixes e animais aquaticos, desfavorece os terrestres que se concen-
tram em pequenos espacos fisicos. Na vazante do rio, os peixes ficam em desvan-
tagem e os animais, pela grande extensao de terra, estdo em vantagem. Da mesma
forma, € no periodo chuvoso, que coincide com a subida das dguas, que se planta
e, na estiagem, derruba-se e queima. Portanto, o que importa é saber que o ribei-
rinho, em sua paciéncia, cutturalmente assimilada, espera por cada época para, entao,
expressar-se Com suas praticas corporais e se apropriar dos recursos naturais.

DISCUSSAO

Em nossa pesquisa, ao longo desses 20 anos, observamos que o caboclo
estd ligado, pelos sentidos, a seu meio ambiente. Estes sdo “[...] instrumentos es-
condidos de observacio e medida” (D'OLNE Campos, 1994), que, treinados, infor-
mam o que se passa a sua volta. Nas florestas ou nos rios, estdo visualmente aten-
tos a qualquer movimento, a um odor que lhes chame a atengdo, ao sabor de uma
fruta, ao corpo liso de uma cobra ou ao toque sutil de um espinho. Mas sdo os
ouvidos que os guiam, na escuridao da noite, em suas andangas pelos rios, lagos,
cabeceiras, ou nas cagadas diurnas pela floresta; nas cacadas noturnas, esperando
em moita ou com a utilizacdo da canoa, enfim, num ambiente de “[...] paisagem
sonora de alta fidelidade”, onde “cada som transmite sua informacao” (SCHAFER,
1977), o caboclo, com sua percepc¢ao auditiva, sabe interpretar, com bastante fide-
lidade, seus significados, e, sobre esses, age conforme suas tradicdes e influéncias
culturais, pondo em evidéncia suas técnicas corporais.

Da mesma forma, constatou-se que a diversidade das préaticas corporais
exercidas pelos moradores das comunidades é regida pelo tempo natural. Essas
atividades vao sendo desenvolvidas de acordo com as manifestacoes da natureza —
o subir ou descer das aguas, chuvas ou estiagem — trazendo consigo fartura ou
escassez de alimento, que é marcada e adequada ao calendario.

! Pescaria noturna feita com azagaia (tridente de ferro e cabo de madeira) e lanterna.
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A pratica da atividade fisica na sociedade ocidental contemporanea esta vin-
culada a utilizagdo do tempo livre, melhoria da satde, treinamento atlético etc. Nas
comunidades ribeirinhas, a agdo corporal do homem esta vinculada a questdes de
existéncia ou da reproducao familiar que se d4 numa relagdo com o tempo ciclico.
O trabalho, o grande organizador do tempo (THoMPsON, 1991), na sociedade in-
dustrial, é determinado pelo patrdo, pelas leis; em contrapartida, nas sociedades
estudadas, ele é influenciado pelo tempo natural, estacdo do ano, sazonalidade e
necessidade de cada familia. Dessa forma, a relagdo do homem com o seu corpo e
deste com o meio ndo é a mesma nesses dois tipos de sociedade.

Nessas comunidades, o valor da atividade corporal esta no dominio de habi-
lidades especializadas que possibilitam ao homem melhor qualidade de vida, a me-
dida que suas investidas pelos rios e florestas tenham resultados positivos, no que
tange a prética da caca, pesca, coleta e, por conseguinte, o cultivo do solo. Numa
area onde o homem ainda depende do meio ambiente para viver, a aptidao fisica
indicada pela forca, resisténcia cardiorrespiratdria, muscular, equilibrio, flexibilidade,
entre outras, sdo importantes. Dessa forma, é praticamente impossivel conceber
sedentarios, o que nos faz concordar quando se afirma que “populacdes voltadas
para a subsisténcia possuem um VO, méaximo mais elevado do que populagoes
urbanas” (Moran, 1994).

No trabalho de mestrado, foi verificado que os batimentos cardiacos de mo-
radores dessas comunidades na situacao de cacador, pescador, agricultor e coletor
desenvolvem niveis de esforco de baixa para moderada intensidade, continuos ou
intermitentes, permitindo a permanéncia na atividade por tempos prolongados
(MaTos, 1996).

Esses dados apontam a integracado do homem amazdnico com o meio am-
biente. Um ser sedentario teria mais dificuldades de sobreviver naquela regido. E
importante realcar a importancia do equilibrio entre a aptidao fisica (massa muscu-
lar, capacidade cardiorrespiratdria, forca, equilibrio), habilidade para a tarefa e o
conhecimento do meio amazdnico. Isso quer dizer que quanto menor a habilidade
maior o gasto energético e menor o resultado.

Retomando os principios da adaptagdo humana tratados anteriormente, a
aclimatacdo, o desenvolvimento e os ajustes culturais (McARDLE; KarcH; KarcH, 1998;
Powers; Howtey, 2000; Foss; Ketevian, 2000; WitMore; CosTiL, 2001) sdo de extrema
importancia para compreender como seus habitantes, vivendo num clima quente e
Umido, continuam em processo de reproducio familiar e manutencao da vida.

Além disso, ao tratar das questdes ambientais, pode-se observar que a po-
pulagdo estudada, na verdade, interage com a natureza de forma que a enfrente. A
adaptacdo cultural ao ambiente, do nosso ponto de observagdo, nao é simples-
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mente a convivéncia harmoniosa como muitos pensam. O simples fato de empu-
nhar um facdo afiado € para vencer a resisténcia ou a natureza do arbusto; o estilingue
na mao de uma crianga deve ser flexivel para ser estendido, mas resistente o sufi-
ciente para matar o passarinho; cacar um animal requer, antes de tudo, entender
sua natureza para poder supera-lo; ndo se pode atear fogo no rocado no periodo
de chuva, ou, ainda, ndo se deve construir uma canoa com madeira branca, para
que, em poucos dias, ndo esteja em decomposicao sob a dgua. Em outras palavras,
usam-se as forcas naturais ou artificiais para vencer a propria natureza em prol da
comodidade ou da melhor qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Associar préticas corporais ao ambiente rural amazdnico deixa-nos a vonta-
de e, assim como os habitantes das comunidades investigadas, o pesquisador, se
quiser ter uma visao fidedigna do cotidiano dos ribeirinhos, ndo deve estar na con-
dicdo de sedentério, mas, no minimo, aclimatado. Em outras palavras, se quiser
entender corporalmente como se pesca, lanca mao dos artefatos, embarca numa
canoa e rema em busca do peixe: no rio, igapd ou lago; se quiser saber melhor
sobre a prética da cacada, lanca mao da arma e vai a mata, ao rio ou aonde estiver
propicio para essa pratica; se quiser saber como carpir, entao, lanca mao do tercado
ou enxada ou, ainda, se quiser saber sobre o efeito do uso do machado sobre a
mao ou sobre o corpo, lanca mao da ferramenta e, assim, aproxima-se da com-
preensdo das praticas corporais vivenciadas pelos ribeirinhos a partir do tempo
ciclico, bem como seu efeito sobre o meio ambiente. Agora, com as maos asperas,
o pesquisador escreve sobre as experiéncias corporais e passa a entender melhor a
exposicao tedrica referente a adaptagdo ao clima quente e Umido e sua associacao
ao esforco, ao mesmo tempo em que cobica um copo de dgua gelada, quando, em
temperatura de 35°Cou 37°C, o suor banha seu corpo e a Unica fonte natural mais
préxima € o rio ou, simplesmente, um recipiente armazenador, o qual se coloca a
sombra para evitar o aquecimento. Anoite, a luz de lamparina e sob as picadas dos
carapanas, rever os escritos enquanto o corpo, ainda aquecido e com o desconfor-
to muscular, traz a memaria os desafios enfrentados no dia de sol fustigante.

Dessa forma, eleger as préticas corporais — cultivo do solo, extrativismo da
caga, pesca e produtos da floresta — como objeto de estudo da educacdo fisica € o
grande desafio, pois ela pode contribuir para a explicacdo das questoes de adapta-
¢do ao esforgo fisico e ao clima. Mas, diga-se de passagem, pouca repercussao teria
no debate académico e na sociedade se fosse tratada apenas por esse viés. Portan-
to, associar tais préticas as discussdes sociais, culturais e ambientais, principalmente
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no momento em que essas comunidades aos poucos se instrumentalizam, provo-
cando a morte do saber fazer e a ressignificacdo do ambiente, como um meio de
exploragdo e externalizacdo da superioridade humana, alcanga, sem sombra de
dlvida, maior conotagao.

No momento em que a discussdo ambiental questiona a racionalidade eco-
nomica e, por conseguinte, a apropriacdo da natureza pela instrumentalizacdo na
seqUéncia da légica do progresso e exige urgéncia na mudanca de atitude com
relacdo ao meio ambiente, justifica-se captar informacdes de espacos “longinquios”
do Amazonas e apresentar ao leitor como a populagao existente nesse microuniverso
amazonico se relaciona com o meio ambiente, da mesma forma que instiga os
especialistas a reflexdo, na condicdo de que a atividade diaria € uma coisa e a educa-
cdo fisica é outra. Mas onde cabe a educacdo fisica numa populacio em que as
praticas didrias exigem grande empenho corporal? Sem duvida, ha pontos de con-
vergéncia, mas as regras ndo podem ser as mesmas.

Body practicings in an amazonian agricultural environment

ABSTRACT: The present work aims to study the body practicings — the practice of cultivating
land, the extraction from fishing, hunting and products from the jungles — in rural
communities of Boa Vista do Ramos that is located about |7 hours by boat from Manaus.
These practings are developed on the land and in the water based on a natural and
cyclical time. The ethnogrdfical procedures, with participant research, photographs and
chats allowed us to understand how the man interact with the environment, developing
activities from low to moderate intensity, continuous or intermittent, in the search of a
better quality of life. It shows the adaptation to the hot and humid weather and the
relation between the man and the environment.

KEY WORDS: Body practicing; environment; physical education.

Las practicas corporales en un ambiente agricola amazénico

RESUMEN: El actual trabajo tiene como objeto de estudio las prdcticas corporales —
cultura de la tierra y del extrativismo de pescados, caza y los productos de los bosques —
de una comunidad agricola de Boa Vista de los Ramos, cerca de |7 horas de vigje en
barco desde Manaus. Las prdcticas se desarrollan en el ambiente terrestre y acudtico,
basado en un tiempo natural y ciclico. Los procedimientos etnogrdficos, con la investigacion
participante, las fotografias y las charlas habian permitido captar como los hombres se
relacionan con su ambiente, desarrollando actividades de intensidad baja a moderada,
continua o intermitente, en la bisqueda de una calidad de vida mejor. Revela la importancia
de la adaptacién al clima cdlido y humedo.

PALABRAS CLAVES: Cabo prdctico; ambiente; educacién fisica.
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