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Resumo O objetivo foi investigar a resposta renal a ingestao de maltodextrina e a natacédo de
padrao aerdbio ou anaerdbio de alta intensidade em ratos.

Materiais e métodos: O protocolo consistiu de oito semanas de natacdo em padrao aerdbio
(sobrecarga 5%) ou intermitente (sobrecarga 10%). Durante 37 dias os animais foram suplemen-
tados, por meio de gavagem, com uma dose diaria de 0,48 g.Kg~! de maltodextrina dissolvida
em agua ou receberam agua pura, antes do treinamento.

Resultados: O treinamento anaerdbio ocasionou aumento nas concentracdes de acido Urico,
creatinina e proteinas totais e reducdo no glicogénio renal. A maltodextrina causou aumento
no glicogénio renal.

Conclus@o: A maltodextrina e o treinamento anaerébio proporcionaram alteracées nos para-
metros de funcao renal em resposta desse 0rgao a esses estimulos externos.

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

Renal response to maltodextrin and training at different intensities

Abstract The objective was to investigate the renal response to ingestion of maltodextrin and
aerobic or anaerobic training in rats.

Materials and methods: The protocol consisted of 8 weeks of swimming aerobic (5% overload)
or anaerobic (10% overload). During 37 days, the animals were supplemented by gavage with a
daily dose of 0.48 g.Kg~" maltodextrin dissolved in water or with pure water, before training.
Results: The anaerobic training caused increases in concentrations of uric acid, creatinine and
total protein and reduction in renal glycogen in kidney. The maltodextrin caused an increase in
renal glycogen.
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Conclusion: Maltodextrin and anaerobic training provided changes in parameters of renal func-
tion in response of this organ to these external stimuli.

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
reserved.

Respuesta renal a la maltodextrina y el entrenamiento en diferentes intensidades

Resumen El objetivo fue investigar la respuesta renal a la ingestion de maltodextrina y el
entrenamiento aerobico o anaerdbico en ratones.

Materiales y métodos: El protocolo consistio en 8 semanas de natacion con un patron aerobico
(5% sobrecarga) o anaerdbico (10% sobrecarga). Durante 37 dias, los animales fueron suplemen-
tados, por sonda nasogastrica, con una dosis diaria de 0,48 g.Kg~' de maltodextrina anade al
agua o agua pura, antes del entrenamiento.

Resultados: El entrenamiento anaeroébico provoco un aumento en las concentraciones de acido
Urico, creatinina y total de proteinas y la reduccion nel glucogenol renal. La maltodextrina
caus6 un aumento en el glucogeno renal.

Conclusion: La maltodextrina y el entrenamiento anaerobico proporcionan cambios en los para-
metros de la funcion renal en respuesta de este organo a estos estimulos externos.

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos los

derechos reservados.

Introducao

Os efeitos do exercicio fisico produzidos sobre o corpo ocor-
rem em funcdo do processo de adaptacao. Esses efeitos
sdo adaptativos sistémicos e dependentes das caracteris-
ticas dos programas de treinamento (Radak et al., 2008).
As adaptacoes do organismo aos programas de treinamento
fisico sao o resultado de uma resposta de multiplos 6rgéos e
sistemas (Chimin et al., 2009). Entretanto, as adaptacées do
tecido renal em resposta aos diferentes tipos de treinamento
ainda sao objeto de discussao.

A ingestao de solucdo esportiva carboidratada poten-
cializa os efeitos adaptativos do treinamento pela
manutencdo do condicionamento fisico, da hidratacdo
e da supercompensacao de substratos. Conforme Rombaldi
e Sampedro (Rombaldi et al., 2001), essa solucao deve
fornecer suficiente quantidade de carboidrato para manter
seus estoques enddgenos e proporcionar aumento do
desempenho. Do ponto de vista de reposicao energética,
uma solucao isotonica que contenha maltodextrina pode
conter cinco vezes mais calorias do que uma solucao
isotonica que contenha glicose (Inagaki et al., 2011). Além
disso, durante o exercicio a glicose ingerida é rapidamente
absorvida, liberada para a circulacdo e oxidada pelo mus-
culo com alta eficiéncia (Rowlands et al., 2008), porém o
efeito da maltodextrina sobre marcadores de funcao renal
durante periodos de treinamento fisico de moderada a alta
intensidade ainda nao foi investigado.

O exercicio pode causar uma mudanga transitoria na
homeostase da funcao renal em atletas de elite (Touchberry
et al., 2004). Durante o exercicio ha uma reducéo do fluxo
plasmatico renal de 20% do total do fluxo sanguineo para
1%; apesar disso, a fracao de filtracao pode se duplicar
(Gusmao et al., 2003). Por outro lado, essa taxa de filtracao

glomerular pode ser diminuida no inicio do exercicio de
alta intensidade, o que indica uma situacdo nao favora-
vel (Touchberry et al., 2004). O exercicio fisico também
podera causar alteracdes urinarias, como, por exemplo, a
hematuria e a proteinlria (Lopes e Kirsztajn, 2009). Essas
e outras modificacdes no metabolismo renal proporcionadas
pelo treinamento fisico devem ser investigadas para elucidar
alguns pontos ainda nao esclarecidos.

Diante do exposto, e uma vez que existem limitacdes
Obvias em estudos com seres humanos, modelos experimen-
tais permitem uma condicdo opcional para solucionar varios
problemas (Voltarelli et al., 2007), principalmente os que
envolvem analises biomoleculares de 6rgaos e tecidos. Este
estudo procurou investigar a resposta renal a natacao de
padrao aerobio continuo sob carga de estado estavel maximo
de lactato (EEML) ou de padrao anaeroébio de alta intensi-
dade e a resposta renal a ingestao de solucao carboidratada
liquida com maltodextrina por meio das analises de acido
Urico, creatinina, proteinas totais e contetdo de glicogénio
renal em ratos Wistar.

Material e métodos
Animais

Foram usados 69 ratos machos da linhagem Wistar com
60 dias e peso no inicio do experimento entre 399-409 gra-
mas. Os animais, provenientes do Biotério da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), foram alimentados com racao
balanceada padrao (Nuvilab® CR1) e agua ad libitum e dis-
tribuidos em gaiolas coletivas (dois animais por gaiola). A
temperatura ambiente foi controlada entre 21-25°C e foto-
periodo de 12 h claro e 12 h escuro.
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Os experimentos com os animais foram feitos de acordo
com as resolugdes brasileiras especificas sob a Bioética em
Experimentos com Animais (Lei n° 6.638, de 8 de maio de
1979, e Decreto n° 24.645, de 10 de julho de 1934) e foram
aprovados pela Comisséo de Etica em Experimentacédo Ani-
mal (CEEA) da UFPel (Processo n° 5873/2009).

Grupos experimentais

Os animais foram transferidos para o Laboratorio de Bioqui-
mica e Fisiologia do Exercicio da UFPel (LABFex/UFPel),
pesados e distribuidos, aleatoriamente, em seis grupos:
sedentario ndao suplementado (sedentario agua, n=12) e
suplementado com maltodextrina (sedentario CHO, n=12);
treinado em exercicio aerdbio continuo sob carga de EEML
ndo suplementado (aerébio agua, n=11) e suplementado
com maltodextrina (aerébio CHO, n=11); treinado em
exercicio anaerdbio de alta intensidade nao suplementado
(anaerdbio agua, n=12) e suplementado com maltodextrina
(anaerdbio CHO, n=11).

Protocolo de treinamento

O periodo de treinamento foi de dez semanas. As duas
primeiras foram de adaptacdo ao meio liquido (cinco
vezes por semana) com sobrecargas progressivas € em
tanque coletivo, cilindrico (90cm de diametro x 100 cm de
profundidade), com agua a uma profundidade de 90cm e
temperatura de 30+1°C. As oito semanas subsequentes
foram de exercicios de natacdo, cinco dias consecutivos
por semana e 60minutos por sessdo para o exercicio de
forma continua ou 70 minutos por sessao para o exercicio
de forma intermitente (dois periodos de 30 minutos, com
10 minutos de intervalo, com duracdo do exercicio e do
repouso de 15 segundos). Os ratos fizeram os exercicios de
natacao em grupos de trés e no maximo quatro animais por
sessdo, 0 que garantiu que treinassem sem a interferéncia
de outro animal. Esse periodo experimental foi adotado por
possibilitar adaptacoes fisiologicas cronicas decorrentes do
treinamento fisico (Dong et al., 2011; Sene-Fiorese et al.,
2008; Tsutsumi et al., 2001).

O exercicio aerobio de padrao continuo e em carga de
EEML foi feito sem interrupcao, até os animais completa-
rem uma hora de treinamento. A sobrecarga usada foi a
correspondente a 5% do peso corporal de cada roedor, pois
conforme o estudo de Gobatto et al. (2001) ratos dessa linha-
gem e que foram submetidos a exercicio de natacdo para
determinacao do EEML obtiveram esse limiar em 5,5mmol/L
de lactato sanguineo, com sobrecargas entre 5% e 6% do
peso corporal. A partir do resultado desse estudo de Gobatto
et al. (2001), adotou-se a sobrecarga de 5% do peso cor-
poral para a carga correspondente ao EEML aplicada neste
trabalho.

As sessoes de exercicios de natacdo em padrédo inter-
mitente foram caracterizadas por 70 minutos de duracao
diaria e feitas da seguinte maneira: os animais (em gru-
pos de trés e no maximo quatro) eram colocados dentro de
um cilindro (80cm de didametro x 100 cm de profundidade)
com fundo vazado. Esse cilindro era colocado dentro do tan-
que coletivo (90 cm de didmetro x 100 cm de profundidade)
para que os animais efetuassem 15 segundos de exercicio de

natacado. Apos esse periodo o cilindro era erguido por um fio
de aco para que os animais fizessem 15 segundos de repouso.
Esse processo de 15 segundos de exercicio e 15 segundos
de repouso foi executado pelos roedores durante 30 minutos
(primeiro periodo). Logo apds, os animais fizeram um inter-
valo de descanso passivo, com 10minutos de duracgao,
e depois desse tempo comecaram o segundo periodo de
30 minutos de exercicio de natacao de padrao intermitente,
exatamente como aconteceu no primeiro periodo. A sobre-
carga usada foi a correspondente a 10% do peso corporal por
ser considerada carga de treinamento de alta intensidade e
acima do EEML (Gobatto et al., 2001).

O peso corporal dos animais foi monitorado todas as
segundas-feiras e feita a correcao da sobrecarga a partir
da alteracao no peso. Os ajustes nas sobrecargas foram fei-
tos considerando somente o peso corporal dos animais. Essas
cargas foram corrigidas proporcionalmente ao aumento no
peso corporal de cada animal e semanalmente. O experi-
mento foi feito no ciclo claro (Gobatto et al., 2001), durante
o periodo noturno (Araujo et al., 2010), entre 18h e 6h.
Optou-se por aplicar os protocolos de treinamento nesse
horario para poder dividir os animais em pequenos subgru-
pos de natacao (de trés a no maximo quatro por subgrupos) e
assim possibilitar menores riscos de perdas por afogamento
e também para assegurar que treinassem sem a interferén-
cia de outro. O laboratoério foi adaptado para obedecer ao
ciclo claro/escuro (12h/12h).

Os animais dos grupos sedentarios foram colocados em
tanque com agua rasa, em profundidade de 10cm (banho
de imersao) a temperatura de 30+1°C, por 15minutos,
cinco dias consecutivos por semana, e foram usados como
controles. Apos cada sessao de treinamento de natacdo,
os roedores foram secados e colocados em ambiente com
temperatura entre 21 e 25°C para evitar complicacoes fisi-
oldgicas provenientes do frio e da umidade. No Gltimo dia
do experimento, os animais dos grupos treinados em alta
intensidade nao suplementados e suplementados nadaram
até a exaustao. A exaustdo foi determinada quando os ani-
mais permaneceram submersos por um periodo superior a
30 segundos (Rombaldi, 1996). O exercicio até a exaustao foi
feito com o objetivo de verificar o efeito sobre as variaveis
dependentes deste estudo.

Protocolo de suplementacao

Os animais suplementados dos grupos sedentario, trei-
nado em EEML e treinado em alta intensidade foram
suplementados através de tubo gastrico (gavagem) com
solucdo carboidratada liquida a 12% (m/v) de maltodextrina
(NeoNutri) dissolvida em agua destilada (Rombaldi, 1996).
Optou-se pela concentracao de 12% (m/v) de maltodextrina,
pois tanto concentracées de 10% (Rombaldi, 1996; Ruffo,
2004) quanto de 15% ou 20% podem conferir importantes
alteracdes metabdlicas (Ruffo, 2004). As concentracdes
similares a 10% (m/v) podem adicionalmente aumentar o
desempenho durante o exercicio (Rombaldi, 1996). A dose
de carboidrato administrada foi de 0,48 g.Kg~" de peso cor-
poral, em um volume de 1 ml para 250 g de peso animal, e a
cada 5g de peso superior ou inferior ao peso corporal base
o volume aumentou ou diminuiu em 0,02 ml. Os animais nao
suplementados, dos grupos sedentario, treinado em EEML e
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treinado em alta intensidade, receberam somente agua pura
com o uso da mesma técnica dos grupos suplementados, ou
seja, através de tubo gastrico (gavagem). Os ratos foram
suplementados cinco vezes por semana e durante o periodo
de treinamento, por 37 dias. As solucoes foram administra-
das aos animais dos grupos treinados apos serem submetidos
a aquecimento prévio de natacao por doisminutos. A
escolha desse tempo de aquecimento para posteriores
administracdes das solucdes durante as sessOes de exer-
cicios de natacado foi para que nao ocorressem riscos de
elevagdes nos niveis de insulina e assim manterem-se ele-
vados os niveis glicémicos por um maior tempo, conforme
sugerem Costill et al. (1973), Costill et al. (1977), Hultman
(1989), Horowitz e Coyle (1993), El-Sayed et al. (1995).

Amostras teciduais e analises

Os grupos de animais exercitados foram sacrificados apds
a ultima sessao de treinamento aeroébio ou de alta inten-
sidade. Para os grupos sedentarios o sacrificio dos animais
ocorreu uma hora depois da administracdao da agua pura ou
da solucao com maltodextrina. Os animais foram sacrifica-
dos por decapitacdo. Foram coletadas amostras sanguineas
diretamente em tubos estéreis com e sem anticoagulante.
Também foram coletadas amostras em duplicatas do rim
direito de cada animal. Foram obtidos em torno de 1ml de
sangue total com o anticoagulante Glistab (Labtest) para
a determinacao da glicose e 4ml de sangue total sem o
anticoagulante.

O soro e o plasma foram obtidos por centrifugacao a
3.000 rpm por 10 minutos. Aliquotas desses materiais recém-
-obtidos foram armazenadas a -20°C para posterior analise
das concentracdes de acido Urico, creatinina e proteinas
totais (a partir do soro) e da glicose (a partir do plasma).
As aliquotas duplicatas do tecido renal direito foram remo-
vidas, pesadas e estocadas a -20°C até a extracao e
quantificacdo do glicogénio.

As andlises das concentracdes de acido urico (princi-
pio da uricase/peroxidase), creatinina (reacdao de ponto
final), proteinas totais (por reagente de biureto) e glicose
(principio da glicose oxidase) foram feitas por espectro-
fotometria, em espectrofotometro automatico (Biospectro
modelo SP-22). Os procedimentos para as analises baseiam-
-se nas determinacdes dos kits comerciais da marca Labtest
Diagnostica® (Lagoa Santa, MG, Brasil).

Em relagdo aos niveis de glicogénio renal, a extracao foi
feita como descrito por Peixoto e Pereira (2007). Os tubos
com glicogénio extraido foram estocados em um freezer até
aanalise da quantificacao (em até cinco dias). O contetdo de
glicogénio foi determinado pelo método de Krisman (1962).
0 conteldo de glicogénio do tecido renal foi expresso como
mg de glicogénio por 100 mg de tecido.

Analise estatistica

A analise estatistica foi conduzida no pacote Statistica para
Windows, versao 8, da Statsoft. Quando as variaveis segui-
ram a curva normal, foi empregada a analise de variancia
(Anova) fatorial para a comparacao entre as médias. Para
as variaveis que apresentaram comportamento nao paramé-
trico, usou-se o teste de Kruskal-Wallis. Os valores foram

expressos como média e desvio padrao e foi adotado o nivel
de significancia de p <0,05.

Resultados

O grupo de animais que fizeram exercicio anaerdbio de
alta intensidade e que receberam agua pura apresentou um
aumento significativo nas concentragdes séricas de acido
urico (p<0,003) (fig. 1), creatinina (p <0,04) (fig. 2) e pro-
teinas totais (p <0,005) (fig. 3) comparado com o grupo de
animais sedentarios e que receberam agua pura.
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Figura 1 Niveis séricos de acido Urico (mg/dL) em ratos Wis-
tar. Os valores estao expressos como média e desvio padrao.
**Agua’’ corresponde aos animais que receberam agua pura.
**CHO’’ corresponde aos animais suplementados com malto-
dextrina. Sed: animais sedentarios. Aer: animais treinados em
exercicio aerébio continuo sob carga de estado estavel maximo
de lactato. Anaer: animais treinados em exercicio anaeroébio de
alta intensidade. “p < 0,003 versus sed agua.
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Figura 2 Niveis séricos de creatinina (mg/dL) em ratos Wis-

tar. Os valores estdao expressos como média e desvio padrao.
“*Agua’’ corresponde aos animais que receberam agua pura.
**CHO’’ corresponde aos animais suplementados com malto-
dextrina. Sed: animais sedentarios. Aer: animais treinados em
exercicio aerébio continuo sob carga de estado estavel maximo
de lactato. Anaer: animais treinados em exercicio anaeroébio de
alta intensidade. "p < 0,04 versus sed agua.
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Figura 3  Niveis séricos de proteinas totais (g/dL) em ratos
Wistar. Os valores estdo expressos como média e desvio padrao.
*Agua’’ corresponde aos animais que receberam éagua pura.
*“CHO’’ corresponde aos animais suplementados com malto-
dextrina. Sed: animais sedentarios. Aer: animais treinados em
exercicio aerobio continuo sob carga de estado estavel maximo
de lactato. Anaer: animais treinados em exercicio anaerobio de
alta intensidade. "p < 0,005 versus sed agua.

Os animais treinados em exercicio aerdbio continuo sob
carga de EEML e suplementados com maltodextrina apresen-
taram aumentos significativos nos conteldos de glicogénio
renal comparados com os animais dos grupos sedentario
que receberam agua pura (p < 0,04), aerobio que receberam
agua pura (p<0,05), anaerébio que receberam agua pura
(p<0,003) e anaerobio suplementados com maltodextrina
(p<0,02). O grupo de animais que executaram exercicio
anaeroébio de alta intensidade e que receberam agua pura
apresentou uma diminuicdo significativa no contetdo de
glicogénio renal comparado com o grupo de animais sedenta-
rios suplementado com maltodextrina (p <0,03) (tabela 1).

Os animais treinados em exercicio aerébio sob carga de
EEML e que receberam agua pura apresentaram um aumento
significativo na concentracao de glicose sérica comparados
com o grupo de animais sedentarios e que receberam agua
pura (p<0,02) (tabela 1).

Discussao

As dosagens de ureia, creatinina e proteindria sao impor-
tantes marcadores de funcao renal (Sodré et al., 2007).
0 4cido Urico, embora ndo faca parte dos principais ele-
mentos de dosagem na avaliacdo da funcao renal, é um dos
componentes plasmaticos filtrado, reabsorvido e excretado
pelos rins (Sodré et al., 2007). As proteinas totais sdo essen-
ciais para todas as fungoes fisiologicas, pois sao importantes
componentes celulares e teciduais e exercem varias funcoes
vitais no organismo. Neste estudo procurou-se avaliar
alguns dos fatores envolvidos na dinamica do metabolismo
renal, embora sem ter sido dada énfase em alguns dos princi-
pais componentes de dosagem direta da funcao e lesao desse
orgao. Este trabalho constatou que o exercicio anaerébio de
alta intensidade proporcionou elevacoes nas concentracoes
de acido Urico, creatinina e proteinas totais, assim como
importantes alteracdes no conteldo de glicogénio renal.
Em ratos Wistar machos submetidos a treinamento fisico
com aumento na sobrecarga de treino se observou que houve
elevacao na concentracao de ureia no grupo de animais
com sobrecarga de exercicio crescente comparado com o
grupo de animais sedentarios (Santos et al., 2006). Abreu
et al. (2005) identificaram que em ratos Wistar machos
suplementados com uma solucao esportiva com carboi-
dratos e submetidos a exercicio aerdbio de intensidade
moderada feito em esteira rolante nao houve alteracées
nas concentracbes de ureia e creatinina em relacdo a
suplementacao e ao treinamento. Camundongos Balb-C,
machos, treinados durante quatro semanas em exercicios de
natacao de intensidade moderada ou submetidos a um ciclo
de treinamento para induzir o overreaching apresentaram

Tabela 1 Efeitos dos exercicios aerobio e anaerobio sobre conteldo de glicogénio renal e glicose sérica de ratos Wistar,
conforme grupo experimental
Grupos
Sedentario Aerobio Anaerdébio
Agua (n=12)  CHO (n=12) Agua (n=11)  CHO (n=11) Agua (n=12) CHO (n=11)
Glicogénio 2,3 +0,2 2,5 +0,3 2,3+0,3 2,7 + 0,830 2,1 +£0,3¢° 2,2 +£0,5
renal
(mg/100mg)
Glicose sérica 116,3 + 24,6 130,5 + 15,5 195,9 + 81,9 214,5+ 92,7 129,1 + 29,4 134,3 + 50,4
(mg/dL)

Os valores estdo expressos como média e desvio padrao. ‘"Agua’’ corresponde aos animais que receberam agua pura. ‘‘CHO’’ corres-
ponde aos animais suplementados com maltodextrina. Sedentario: animais sedentarios. Aerdbio: animais treinados em exercicio aerébio
continuo sob carga de estado estavel maximo de lactato. Anaerobio: animais treinados em exercicio anaerdobio de alta intensidade.

@ p<0,04 versus Sedentario agua.
p < 0,05 versus Aerdbio agua.

p < 0,003 versus Anaerobio agua.
p < 0,02 versus Anaerdbio CHO.
p < 0,03 versus Sedentario CHO.
p <0,02 versus Sedentario agua.
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valores de creatinina significativamente elevados e também
aumentos nos niveis de ureia comparados com o grupo con-
trole (Antunes Neto et al., 2008). Também foi demonstrado
que com trés meses de exercicio em esteira rolante nao foi
possivel observar modificacao no nivel de creatinina plasma-
tica de ratos velhos (Tsutsumi et al., 2001).

Em relacao as proteinas totais, em um estudo feito por
Silveira et al. (2007) foi constatado que as concentracoes
plasmaticas de proteinas totais ndo diferiram entre o grupo
de ratos Wistar treinados e o grupo de animais controle.
A literatura demonstra que em ratos Wistar recuperados
de desnutricao proteica e submetidos a testes de exerci-
cios de natacao as proteinas totais séricas nao diferiram
entre o grupo controle e o grupo recuperado de desnutricao
(Papoti et al., 2003). Constataram-se baixas concentracoes
de proteinas totais no grupo de ratos Wistar desnutridos
e submetidos a teste de lactato minimo para determi-
nar a transicdo metabdlica (Voltarelli et al., 2007). E em
ratos treinados durante a recuperacao nutricional proteica
evidenciou-se que nao existiram diferencas significativas nas
concentracdes de proteinas totais entre os diferentes grupos
experimentais (Santhiago et al., 2006).

A maltodextrina, um polimero de facil absorcao intesti-
nal (Ruffo, 2004), promove elevacdes nos niveis de glicose
sérica (Rombaldi, 1996), sem alterar os niveis de lipi-
dios (Leite et al., 2012). Esse aumento na glicemia pode
aperfeicoar a capacidade ao exercicio pelo maior tempo de
sustentacdo ao esforco. O presente estudo demonstrou que
o0 exercicio aerobio continuo proporcionou um aumento na
concentracao da glicose sérica.

Resultados diferentes dos constatados pelo presente
estudo foram encontrados na literatura. Em ratos Wistar
submetidos a exercicio de natacdo moderada e, tam-
bém, exercicio com aumento na sobrecarga de treino,
detectou-se que ambos os treinamentos ndao ocasionaram
alteracdes nas concentracdes de glicose (Santos et al.,
2006). Ratos Wistar treinados em exercicio de natacao
apresentaram concentragoes plasmaticas de glicose esta-
tisticamente iguais aos animais do grupo controle (Silveira
et al., 2007). Ratos Wistar machos submetidos a quatro
semanas de exercicio de natacdo de intensidade moderada
demonstraram que os niveis glicémicos nao diferiram entre
o0 grupo de ratos que se exercitou e o grupo que se manteve
sedentario (Figueira et al., 2007). Em ratos Wistar machos
que fizeram exercicio aerdbio de intensidade moderada e
foram suplementados com maltodextrina se identificou que
nao houve efeito da suplementacao na concentracao de gli-
cose, porém houve efeito do exercicio para a diminuicao dos
niveis séricos de glicose (Leite et al., 2012).

Os rins tém a dupla capacidade de atuar simultanea-
mente na producdo e uso da glicose (Sodré et al., 2007).
Embora o conteldo de glicogénio no tecido renal seja de
pouco estudo durante eventos esportivos de alto desem-
penho, esse 6rgao também parece sofrer as influéncias
adaptativas do treinamento. No presente estudo identificou-
-se que a suplementacdao com maltodextrina acarretou
maior conteldo de glicogénio renal apos exercicio aerobio.
Por outro lado, o exercicio anaerobio demonstrou causar
reducao no conteldo renal de glicogénio. Nao foram encon-
trados trabalhos adicionais que avaliassem as alteracdes no
conteldo de glicogénio renal em ratos submetidos a treina-
mento fisico e sem qualquer anormalidade metabolica.

Uma possivel explicacdo para as alteracoes nos conteu-
dos de glicogénio renal decorrentes dos diferentes padroes
de treinamento fisico, associado ao uso da solucao espor-
tiva com maltodextrina, deve-se a uma maior oferta e uso
desse substrato energético por esse 0rgao. Parece que os
tecidos renal e o hepatico exercem um importante papel
na manutencao da glicemia. O figado e os rins respondem
conjuntamente a um sistema comum de controle neuro-
-hormonal que esta diretamente integrado a mobilizacao e
ao processo de armazenamento de nutrientes no organismo,
com total prioridade a manutencdo da glicemia normal
(Cersosimo, 2004). Por essa razao os rins demonstraram res-
ponder de maneira analoga ao figado na disponibilidade de
glicose para o musculo em contragao.

Com este estudo, também foi possivel perceber a influén-
cia que o exercicio anaerébio de alta intensidade pode
exercer sobre alguns parametros do metabolismo renal, por
exemplo, a creatinina e o acido Urico. As concentracdes de
proteinas totais também sofreram a influéncia desse agente
estressor. Assim, esse padrao de treinamento fisico esteve
relacionado com uma maior exigéncia renal para atender a
demanda energética imposta pelo mUsculo em contracéo,
0 que acarretou essas mudancas nas concentracoes desses
metabdlicos.

Com base nos resultados obtidos, as limitacdes deste
estudo referem-se a necessidade de avaliacées do volume
urinario das 24 horas apos treinamento fisico para verifi-
car a taxa de filtracao glomerular como outro parametro de
funcao renal e também das analises de ureia e proteinas uri-
narias, ja que a concentracao de creatinina pode se mostrar
sensivel a aplicacdo de um programa de treinamento fisico
(Silva et al., 2006). Essas limitacoes de forma alguma com-
prometem os resultados deste estudo e servem como bases
para possiveis novas pesquisas nessa area.

Conclusoes

Por meio dos dados obtidos com o presente estudo pode-se
concluir que o treinamento anaeroébio de alta intensidade
proporcionou elevacbes em varios parametros de funcao
renal, como, por exemplo, acido Urico e creatinina, e
também reducao no contetdo de glicogénio renal. Essas
alteragcoes metabolicas devem ser consideradas importan-
tes como uma resposta renal a esse padrao de esforco
fisico e devem ser mais bem estudadas pelos fisiologistas
do exercicio. Por outro lado, a suplementagao cronica com
maltodextrina possibilitou uma importante elevacao no con-
teldo de glicogénio renal apds exercicio aerébio continuo
em carga de EEML e poupou os estoques endogenos de car-
boidratos desse tecido.
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