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RESUMO

Na modernidade, o corpo apresenta-se como objeto de fascinio e cuidado. Entretanto,
compreendemos que ele é causa de afeto e também de repulsa. Essa relacio objetal
apresenta-se de maneira ambivalente, ou seja, em nossas praticas corporals estabelece-
mos com o corpo uma relagio de ‘amor” e ‘6dio”. Isso resulta em atuagoes em que os
cuidados com o corpo apresentam-se paradoxalmente, ou seja, todo fisico desejado é
simultaneamente o antincio de um corpo que ndo é desejado e passivel de ser “destruido”.
Nas prdticas corporais esportivas podemos indicar como se apresenta essa relagao de

‘amorddio” entre o “corpo desejado” e o ‘corpo imperfeito”.

PALAVRAS-CHAVES: Educacio; educagdo e psicandlise; educagio do corpo; educagdo
fisica.
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E senso comum que nds, os “modernos”, possuimos um certo fascinio pelas
“coisas do corpo” (Descartes, 1974a, p. 144). Entretanto, o que seria esse fascinio?
Apresenta-se como um conjunto de cuidados com as “coisas do corpo”, ou seja,
temos regimes de condutas centradas em determinadas praticas corporais com as
mais diversas finalidades. Tudo parece indicar que a modernidade centra-se em
diversos discursos sobre como devemos proceder na relacdo corpdrea, discursos
esses que podemos denominar “dietas corporais”. Entretanto, o que elas seriam?
Podemos compreendé-las como um conjunto de condutas com a finalidade de
produzir determinados efeitos, mais propriamente, a construcao de “corpos dese-
jados”. Contudo, isso ndo esclarece as razdes de como os sujeitos escolhem o tipo
de corpo que tanto desejam possuir e que devem exaustivamente construir em si
mesmos.

Podemos partir do senso comum e afirmar que sdo os sujeitos que esco-
lhem o tipo de “corpo desejado”. Em contraposicao a essa afirmagao, a nossa hipé-
tese é de que, efetivamente, sdo os corpos que escolhem os sujeitos. Como ocor-
re essa inversao entre o sujeito e o objeto?

Esse paradoxo na escolha do objeto nao se apresenta como uma hipdtese
inédita, pois desde os estudos de Karl Marx sobre o fetiche da mercadoria ja pode-
mos encontrar 0s mecanismos que operam na inversao entre o sujeito e a coisa, No
caso especffico do nosso estudo, entre o sujeito e o “corpo coisa”. Para Marx:

A primeira vista, a mercadoria parece ser coisa trivial, imediatamente compreensivel.
Analisando-a, vé-se que ela é algo muito estranho, cheia de sutilezas metafisicas e de
arglcias teoldgicas. [...] A mercadoria € misteriosa simplesmente por encobrir as caracte-
risticas sociais do trabalho dos homens, apresentando-as como caracteristicas materiais e
propriedades sociais inerentes aos produtos do trabalho; por ocultar, portanto, a relacdo
social entre os trabalhos individuais dos produtores e o trabalho total, ao refleti-la como
relagdo social existente, a margem deles, entre os produtos do seu préprio trabalho. Através
dessa dissimulagdo, os produtos do trabalho se tornam mercadorias, coisas sociais, com
propriedades perceptiveis e imperceptiveis aos sentidos. [...] Uma relagdo social definida,
estabelecida entre os homens, assume a forma fantasmagérica de uma relagdo entre coisas
(Marx, p. 79-81, s./d.).

Portanto, o resultado dessa inversao na escolha do objeto, na qual o “corpo
coisa” submete o sujeito, somente podera ser compreendido no momento em
que analisamos o corpo reificado. Nessa relacdo, o “corpo coisa” assume vida pro-
pria e idependente. Assim, ele opera como um “objeto de desejo” do qual o indivi-
duo néo se consegue desviar e que determina as devidas ordenacdes e condicbes
de funcionamento do “ser”. Portanto, o sujeito submete-se aos ditames do corpo
como se esse tivesse o pleno comando sobre as condi¢cdes de vida e uso sobre o
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seu “ser corpo”. Isso acaba por constituir-se num modo de ser que causa no sujeito
uma atracao estranha que o impulsiona para um tipo de corpo que o obriga a
submeter-se a uma “dieta corporal” com o objetivo de satisfazer em si mesmo a
producado do préprio corpo. Desse modo, podemos afirmar que sdo esses “corpos
desejados” que determinam as regras de funcionamento e sistematizam as préticas
entre as “coisas do corpo” e os sujeitos.

O sujeito desconhece as determinacdes da atragdo e da escolha de um de-
terminado tipo corpdreo, pois seu fascinio estd diretamente relacionado aquilo que
podemos denominar como identificagdes. Ele possui atragdo por um corpo, no
qual encontra as condi¢des de reconhecer a “si mesmo”. No caso corporal, pode-
mos afirmar que tais identificacdes sdo determinantes ndo somente nas producdes
de corpos, como também, sdo responsaveis pelas producdes de subjetividades,
mais propriamente, de sujeitos. Na producdo de identificages, as relagdes de su-
bordinacdo que se estabelecem sdo entre coisas, ou seja, tanto o sujeito como o
corpo, ambos estdo coisificados. Isso somente se torna possivel pelo fato de que o
tratamento do “corpo coisa” permite uma atuacio efetiva para transforma-lo e molda-
lo conforme a satisfacio que se busca “em ser”. Ja o “sujeito coisa” é aquele que
ndo se permite viver as indeterminacdes da vida e exige que tudo seja regrado,
inclusive o seu modo de ser sujeito. Temos assim, nessas relacdes entre corpos e
sujeitos uma dupla producdo, ou seja, o “sujeito coisa” e o “corpo coisa’ — uma
subordinacdo direta da vida em relagdo ao objeto. Nessas subordinacdes entre o
sujeito e o corpo coisificado, basicamente, podem-se apresentar dois tipos de sen-
timentos, ou seja, de um lado uma atracdo e fascinio descontrolado e do outro lado
uma repulsa e édio intenso.

Podemos dizer que somos atraidos por um corpo que tanto desejamos e,
simultaneamente, possuimos uma completa repulsa por um que, também, tanto
odiamos. Entretanto, como seria possivel existir para com as “coisas do corpo”
sentimentos tdo opostos entre si? Torna-se possivel a manifestacdo desse sentimen-
to a partir das relagdes que estabelecemos com os objetos, ou seja, podemos, por
um lado, sentir amor por um determinado corpo cobicado e, por outro lado, po-
demos manifestar um &dio pela forma corporal indesejada. Para Freud,

os instintos dos homens pertencem a duas categorias: aqueles que tendem a conservar e
a unir — o denominamos “erdtico”, completamente no sentido de Eros do Symposion
platénico, o “sexual”, ampliando deliberadamente o conceito popular da sexualidade e
aqueles instintos que tendem a destruir e a matar. Estes, compreendemos como “instintos
de agressao” ou “de destruicao”. [...]. Ora, parece que estes instintos quase nunca podem
atuar isoladamente, pois sempre aparecem ligados — como dizemos “fusionados” — com
certo componente originario do outro, que modifica seu fim e que em certas circunstan-
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cias € o requisito necessario para que este fim seja alcangado. Assim, o instinto de conser-
vagdo, por exemplo, sem dlvida é de indole erdtica, mas ¢ preciso dispor da agressao
para efetuar o seu propdsito. Analogamente, o instinto do amor objetal necessita de um
complemento do instinto de possessdao para poder apoderar-se do seu objeto (Freud,
1996, p. 3211-3212, tradugao livre).

Nessa ambivaléncia de sentimentos em relacdo ao mesmo objeto, mais pro-
priamente, de “instintos fusionados”, os cuidados corporais apresentam-se como
sendo um paradoxo, ou seja, todo corpo desejado € simultaneamente o andncio
de um indesejado. Portanto, as manifestagcdes desses sentimentos caracterizam-se
pelo fato de os sujeitos terem que lidar, simultaneamente, com o desejo e a repulsa
por um determinado tipo de corpo (amor/édio).

O amor pelo corpo podera ser constatado no esforco que os sujeitos fazem
para manté-lo ou conquisté-lo e o édio manifestar-se-a4 por todas as técnicas para
afastar-se dele ou destruf-lo. Assim sendo, todos os procedimentos que os sujeitos
fazem para cuidar das “coisas do corpo” é algo que em si desdobra-se no “amordédio”,
ou seja, todo ato para manter ou construir um determinado tipo de corpo é em sium
modo de anular e destruir outro. Pouco importa se o sujeito realiza uma coisa (amor)
ou outra (6dio), pois, em ambos os casos, seja qual for, o fascinio e a repulsa determi-
nam os “cuidados com o corpo” e esses serdo da mesma intensidade, seja para
conserva-lo ou destrui-lo.

Nao podemos deixar de considerar que para muitos o corpo “em si” € porta-
dor de algo que ndo é desejado: a morte. As queixas sdo de diversas ordens e as mais
improvaveis possiveis, coisa do tipo: “ndo gosto do meu nariz”, “meu cabelo é fino
demais”, “como posso perder a barriga”, “preciso emagrecer”, “preciso engordar”,
“gostaria de ser mais alto”, enfim, ndo terfamos como elencar todos os tipos de queixa
em relacdo a ele. Contudo, todas elas anunciam a destruicdo do corpo, pois: “nariz”,
“cabelo”, “barriga”, passam a ser objeto de enfoque para uma transformacao, para
ndo dizer, destruicao para que em seu lugar possa surgir 0 “novo corpo”.

Todas as queixas em relacdo ao corpo podem ser unificadas por um desejo
Unico que deve ser alcangado ou mantido a qualquer custo: a satisfacdo de encon-
trar nele o pleno controle sobre a vida. Para tanto, todo um regime de condutas
deve ser rigorosamente seguido para manté-lo nas medidas exatas, um modo de
iludir-se no governo da vida. Entretanto, o grande “mal estar” que o corpo pode
promover € que ele se encontra em permanente degeneracao (Freud, 1996), isto
é, por mais que desejemos controla-lo vivo ele ndo deixa de ser potencialmente
um corpo que poderd “ser” morto. Portanto, por mais que almejemos construir
um determinado tipo de corpo, em Ultima instancia, ele rompe a submissao e com
a morte impde-se como verdade sua destruicao.
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Sobre esse “desgoverno” nada queremos saber. Entretanto, sentimos um
“amordédio” que se desdobra em nosso fascinio e repulsa pelas “coisas do corpo”
que transparecem nos discursos dos sujeitos como algo perturbador, pois na maio-
ria das vezes ndo se torna possivel elaborar qual seria o verdadeiro “mal-estar” que
o corpo produz em cada sujeito. Em grande parte, definimos o nosso gosto ou
desgosto por ele a partir daquilo que se pode denominar como sendo o “corpo
ideal”. Nesse ponto, ja se apresenta um problema para o sujeito encontrar a satis-
facdo ou a frustracdo, ou seja, o que seria um “corpo ideal”?

Vamos analisar essa nogdo no campo dos esportes, pois nele ocorre todo
um investimento com o objetivo de instituir um corpo que apresente resultados
positivos. Sendo assim, compreendemos que no mundo moderno as praticas cor-
porais esportivizadas sdo um campo proprio para essa andlise, uma vez que, no Uso
do tempo livre, os cuidados corpdreos sao mais intensos e estdo centrados em
praticas com o objetivo de uma imediata construcao e destruicdo de corpos com a
meta de obter-se um maior rendimento possivel em seu uso técnico esportivizado.

Partimos do pressuposto de que para se pensar o “corpo ideal” devemos,
primeiramente, analisar as relagdes que os sujeitos podem e desejam manter com
seu proprio corpo. Na andlise do “homem-massa” é que podemos encontrar o
gosto por determinadas préticas esportivas em toda a sua plenitude, ou seja, essas
apresentam-se como algo natural. Elas sdo assumidas como as preferidas para o
uso técnico do corpo, pois mostram-se como o resultado dos “apetites do homem-
massa” (Ortega y Gasset, 2002, p. 14). Esses “apetites” seriam uma vontade de
“fazer coisas” que impulsionariam o sujeito ao ato e isso seria algo em grande parte
incontrolavel e que se imp&e sobre o individuo. Nesse sentido, o sujeito inserido
no interior de uma prética de esporte ou na massa possui a mesma metodologia de
funcionamento, mais propriamente, o mesmo “regime de condutas”. Praticamente
em todos os lugares os “homens-massa” desejam e fazem as mesmas atividades
esportivas, pois encontram-se submetidos aos seus proprios “apetites”.

A aglomeragao na pratica do esporte faz com que se facilitem as formacoes
de massas, o que resulta na constituicio mais eficiente do “homem-massa”. Nas
préticas esportivizadas podemos encontrar um “regime de condutas” que em seu
interior define a afinidade coletiva de todos os que sdo pertencentes ao agrupa-
mento, ou seja, o deleite pelas praticas competitivas de movimento corporal hu-
mano tende a ser disseminado em maior nimero de adeptos proporcionando as
condi¢bes necessarias para sua aglomeracdo em torno do elemento comum a
todos, o desejo pelo esporte. Podemos pensar que o gosto por um determinado
esporte € um modo de dissimularmos a nossa relacdo de “amordédio” pelas coisas
do corpo.
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Os adeptos do esporte vao se aglomerar em lugares em que possam encon-
trar um outro que compartilhe de seus sentimentos de gosto por uma determinada
técnica corporal. Dirfamos também que o esporte € algo que unifica a todos no
modo de usufruir o uso do tempo livre com os objetivos de produzir, reproduzir, e
até destruir corpos e, porque nao dizer, subjetividades. Isso pode ser algo revelador
no sentido da compreensao dos motivos pelos quais 0 “homem-massa” gosta tanto
de fazer determinados esportes.

O fato de os sujeitos compartilharem os mesmos gostos e realizarem de
modo padronizado os mesmos gestos € algo pertinente as massas, pois em seu
interior reina a igualdade e ela deve ser absoluta e indiscutivel. Tal “igualdade jamais
é questionada pela prépria massa. Ela é de tdo fundamental importancia que se
poderia definir o estado da massa como um estado de igualdade absoluta” (Cannetti,
1995, p. 28). Nao podemos deixar de afirmar que fazer os movimentos corporais
que instituem a igualdade em “ser” €, também, um modo de instituir o gosto por
determinados gestos que em si sdo os construtores e destruidores de corpos. En-
tretanto, apesar de nao ser algo propriamente do campo esportivo ndo podemos
deixar de citar a reacdo a esse tipo de educacio fisica que adestra para realizar os
mesmo movimentos, ou seja, podemos possuir um certo estranhamento em rela-
¢do a determinados tipos de uso do corpo, como, por exemplo, no caso do treina-
mento europeu, quando demonstrado pela primeira vez por Takashima,

o reformador militar japonés, a alguns samurais de alta patente em 1841, provocou escar-
nio; o mestre da artilharia disse que o espetaculo de “homens levantando e manipulando
suas armas todos a0 mesmo tempo e com o mesmo movimento parecia que estavam par-
ticipando de alguma brincadeira de crianca”. Era a reacao de guerreiros que lutavam corpo
a corpo, para quem lutar era um ato de auto-expressao pelo qual um homem exibia ndo
apenas sua coragem, mas também sua individualidade (Keegan, 1995, p. 26).

Podemos compreender que todo tipo de treinamento de uso corporal pode
ter determinados objetivos, mesmo militares. Portanto, no que se refere ao “ho-
mem-massa”, o adestramento do corpo podera ser tanto para a preparagao para a
guerra quanto para algum tipo de prética esportiva. O que importa sinalizar é que
corpos sao construidos e, simultaneamente, destruidos na formagao do sujeito “ho-
mem-massa”. Em ambos os casos (guerra/esporte) os sujeitos sdo submetidos a
um conjunto de disciplinas que os preparam para o rigor fisico de suas disputas.
Sendo assim, na satisfagdo do “homem-massa”, na submissdo ao adestramento
fisico das praticas corporais constitui-se o “contetido manifesto” da relacdo de “amo-
rédio” pelas coisas do corpo.

O gosto desse homem pelos treinamentos e gestos esportivos repetitivos
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deve ser encontrado em funcdo de algum tipo de prazer obtido nesses tipos de
préticas (Freud, 1996). De um modo geral, ndo podemos deixar de sinalizar que no
esporte pode estar submerso o desejo de destruicdo, ou seja, o sujeito pode en-
contrar as condi¢cdes para uma regressao ao estagio predatério em “ser”. Nessa
regressao

que se caracteriza pelas manifestagdes do temperamento predatério devem ser estas
manifestagdes todas classificadas sob o titulo de “proezas”. Sdo em partes simples expres-
soes irrefletidas de uma atitude de ferocidade emulativa, em parte atividades
deliberadamente iniciadas no intuito de obter renome de proeza. [...] Mediante a habilida-
de, os esportes se transformam gradualmente, de uma base de combate hostil, em astuicia
e chicana, sem que seja possivel tragar-se uma linha diviséria em qualquer ponto. A base
da inclinagao para o esporte é uma constituigao espiritual arcaica — a posse de uma inclina-
cdo predatdria emulativa em poténcia relativamente afta. Uma forte propensdo para a
proeza temeraria e para infligir danos € especialmente pronunciada nagueles costumes de
uso coloquial especialmente denominados de esportividade (Veblen, 1983, p. | 19).

Mesmo considerando que no campo esportivo o “homem-massa” possa
retratar a sua agressividade, o que podemos dizer exatamente sobre a constituicdo
do sujeito como o “homem-massa”? Dirfamos que esse homem

seria aquele que ¢é feito de pressa, montado simplesmente sobre poucas e pobres abstra-
¢oes [...]. Esse homem-massa ¢ o homem previamente esvaziado de sua prépria histéria,
sem entranhas de passado e, por isso mesmo, décil a todas as disciplinas chamadas “interna-
cionais”. Nao é um homem, é apenas uma forma de homem constituida por meros idola
fori; carece de um “dentro”, de uma intimidade prépria, inexoravel e inalienavel, de um eu
que ndo se possa revogar. Eis por que esta sempre disposto a fingir que € alguma coisa
(Ortega y Gasset, 2002, p. 14).

Esse seria o ponto primordial para analisamos as relacdes que o “homem-
massa” estabelece com o “esporte”, ou seja, podemos compreender o campo dos
esportes como um lugar para que os homens possam fingir que sao alguma coisa,
preferencialmente, um atleta, mais precisamente, um sujeito que construiu/des-
truiu um corpo vencedor. Dirfamos que o “esporte” proporciona ao sujeito uma
ilusdo de que ¢ possivel “ser”, pois € muito comum escutarmos afirmagdes do tipo:
“eu sou corredor”, “eu sou nadador”, “eu sou jogador”, enfim, temos uma porgao
de “eu” definido como alguma coisa perante a pratica de determinados movimen-
tos corporais esportivizados. Portanto, no campo do esporte o sujeito encontra as
condicdes para realizar o desejo por um determinado tipo corpéreo (amor). Entre-
tanto, qual foi o destino do édio para com o corpo que “ndo €"? Dirlamos que toda
aversao para com ele pode estar sendo recalcado, pois nada queremos saber sobre
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o mal estar do que “ndo é". Fazemos isso para nao termos que lidar com o corpo
que nos promove um estranhamento. Entretanto, o sintoma é o retorno do
recalcado. No caso do &dio para com o corpo o seu retorno podera ser realizado
em atuacdes que causam estranhamento pela falta de cuidado para com as “coisas
do corpo”.

No treinamento corporal esportivo institui-se uma prética de sofrimento e
esse somente pode ser submetido a tal regime de condutas pelo fato de constituir-
se num modo de manifestar o édio pelo o corpo que “ndo ¢” o “vencedor”. Portan-
to, treinar € destruir a forma corporal que se odeia para que em seu lugar possa
surgir um “corpo ideal”, mais propriamente, o vencedor. Contudo, por quais moti-
vos somos direcionados a “desejar” este ou aquele tipo corpo ou o mesmo senti-
mento por um determinado desempenho de movimento corporal humano?

Podemos pensar que os motivos que levam os sujeitos a definirem sua sub-
missao a um determinado tipo de corpo sejam o fato de que alguns movimentos
nos esportes ou algumas imagens de corpo proporcionam as condicdes necessarias
para que possamos “ndo ser”. Paradoxalmente, o esporte também passa a instituir
um modo para que o sujeito identifique-se, ou seja, proporciona as condi¢des ne-
cessarias para que ele encontre algo para que possa reconhecer-se enquanto “ser”,
no caso especifico, o sujeito esportivo.

O que mais desejamos é podermos “ser” e evitar o nosso pleno desapareci-
mento enquanto sujeitos no interior das massas. Entretanto, isso é algo contradito-
rio, pois “ndo ser” nelas € algo que promove um certo fascinio nos sujeitos, mas
ndo € por acaso que as massas formam-se tdo rapidamente. Nelas, a igualdade
entre os individuos ¢ um momento no qual se pode facilmente dissolver na diferen-
ciacdo de tantos “eus”. Um modo de evitar o desespero e sofrimento de ter que
lidar com o “amordédio” em relacdo as coisas do corpo.

Nas praticas corporais esportivizadas, ha sujeitos que por determinados de-
sempenhos podem diferenciar-se da massa e passam a ser o “eu” de destaque
esportivo. Essa evidéncia é proporcionada pelo critério de uma alta performance
no movimento corporal e na eficacia dos resultados obtidos que o individuo possa
alcancar, sendo que é somente considerada a vitéria como o resultado propria-
mente pertinente. Podemos ter aqui um processo de identificacdo entre o “ho-
mem-massa” e o melhor praticante de determinados esportes. As marcas de pro-
dutos patrocinam aquelas equipes ou aqueles individuos que obtiveram os melhores
resultados no campo esportivo. Isso ndo ocorre por acaso, pois se sabe que o
“homem-massa” ndo deixara de prestar atencao nesse tipo de comportamento de
alguma forma consagrado por todos os que fazem parte da massa, portanto, reco-
nhecido e passivel de ser imitado. Para tanto, o *homem-massa” tem que reconhe-
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cer o movimento corporal esportivizado como sendo algo préprio e, principalmen-
te, necessario de ser imitado. Em termos maussianos, temos aqui algo que pode-
mos considerar como uma aprendizagem de Educacio Fisica que ocorre, primor-
dialmente, entre os sujeitos, por um processo denominado como imitagao
prestigiosa. Para Marcel Mauss “a crianca como o adulto, imita atos que obtiveram
éxito e que ela viu serem bem sucedidos em pessoas em quem confia e que tém
autoridade sobre ela. O ato impde-se de fora, do alto, ainda que seja um ato exclu-
sivamente bioldgico e concernente ao corpo” (1974, p. 215). Além da imitacdo
prestigiosa, o sujeito dispde de um outro fator que interfere diretamente na definicao
do movimento corporal esportivizado, qual seja, a observacdo do uso “técnico do
corpo” é algo que “em si” possui um processo de alteracdo no transcorrer do tempo.
Portanto,

E fato constante e notério que no campo do esforco fisico e desportivo atingem-se
hoje performances que superam grandemente as do passado. Nao basta que se admire
cada uma delas e se reconheca o recorde que bateram, mas € preciso que se tome
consciéncia da impressao que sua freqiéncia nos deixa, convencendo-nos de que o orga-
nismo humano de nosso tempo possui capacidade superior as conhecidas anteriormente
(Ortega y Gasset, 2002, p. 71).

Sdo essas proezas humanas de exibir suas capacidades de superacdo que
impelem o “homem-massa” ao “desespero de si”. O “desespero” seria a crenca de
que é sempre possivel superar a “si mesmo”. O Unico modo que o “homem-
massa” pode satisfazer seu desejo de superar-se constantemente é dominar um
“saber” proprio sobre seu “ser”. Assim sendo, tem-se uma “vontade de saber”
sobre os seus préprios principios de funcionamento para que possa domesticar-se
e adestrar o corpo ampliando cada vez mais os resultados de seu uso — a producio
de corpos ditos perfeitos.

Tendo como base a tese maussiana da “imitacdo prestigiosa” os limites da “su-
peracdo de si” seriam estabelecidos pelo sofisticado uso das técnicas corporais. Nesse
caso, terlamos ora “progressos” e ora “regressos” no ambito das performances do uso
das “técnicas corporais”, pois nem sempre conseguimos imita-las plenamente. Mes-
mo que os sujeitos pudessem educar/imitar/adestrar o corpo para reproduzir com
exatiddo a técnica corporal eficaz e eficiente, como também, inovarem as taticas e
preparos psicolégicos, o “homem/maquina” teria sempre seus limites estabelecidos.

Essafalta “em ser” o “corpo desejado” somente pode ser ilusoriamente preen-
chida com a aquisicdo de mercadorias que adornam o corpo e, isso, de certa forma
acaba por proporcionar ao sujeito a satisfagdo de possuir uma forma corporal quase
perfeita. O “homem-massa”, por algum motivo, faz a deducido de que possa existir
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alguma relagdo entre os produtos usados pelo “atleta campedo” e os excelentes resul-
tados obtidos nos campeonatos esportivos. A identificacdo do “homem-massa” que
nos interessa analisar € com o “produto corpo”. Assim sendo, podemos compreen-
der que o fascinio por determinadas “técnicas de uso de corpo” é na verdade a iden-
tificacdo do “homem-massa” com um determinado tipo de “corpo produto”. Ele pas-
sa a ser alvo de consumo, basicamente, para uma dupla finalidade, identificar-se com
o melhor corpo no sentido de encontrar um porto seguro para o seu proprio “eu” e
acrenca de que ele pode de alguma forma proporcionar as condi¢des favoraveis para
um melhor desempenho nas préticas corporais esportivizadas.

Uma pergunta fascina o “homem-massa”: como deve proceder para produ-
zir o “corpo ideal”? O “homem-massa” ndo sabe como obté-lo e busca desenfrea-
damente as receitas de como deve proceder nesse “regime de dieta corporal”.
Entretanto, uma coisa sabe, como atuacdo sintomatica deve exercitar-se ao ponto
de suportar o maximo de dor, pois somente assim é que estard efetivamente des-
truindo e construindo o seu préprio corpo. Ele possui um sentimento de que so-
mente com muita dor e sofrimento € que podera obter a formacao de um determi-
nado tipo de corpo que |he possa proporcionar os resultados esperados.

Esse modo, destrutivo e, paradoxalmente, construtivo de usar o corpo é
ampliado de forma indefinida até o momento em que sofisticados laboratérios de-
senvolvem toda uma tecnologia de conhecimento “quimico/mecanico”. Nesse
momento, o olhar sobre o “corpo manipulavel” passa a ser de outro foco de aten-
¢ao dos treinadores, ou seja, da prética exaustiva de exercicios fisicos para a aplicagao
controlada de substancias quimicas, mais propriamente, de toda uma farmacologia
que tem como objetivo a ampliacdo do funcionamento da capacidade muscular.
Assim, podemos observar um corte na histéria do corpo, ou seja, as relacdes de
“amordédio” deixam de ser algo exclusivamente resultado de uma extenuante prati-
ca fisica dolorida e passa para uma fase da aplicagdo quimica — metamorfosear o
corpo sem dor —, mas que uma vez bem aplicada ndo deixard de determinar a
destruicao/construcao de “corpos perfeitos”. Entretanto, ndo podemos deixar de
destacar que toda a producdo desse “corpo desejado” esta engajada em seu pro-
prio interior o “corpo imperfeito”. Seria como a cada tentativa do sujeito em alcan-
car a construcdo do “desejado” ndo deixaria de produzir, repetitivamente, o “im-
perfeito”. Para evitar essas desavencas o sujeito investe na constante metamorfose
do corpo com o intuito de poder escapar da “queda” de um estado do “em ser”
corporal que lhe desaponta, para ndo dizer, proporciona a frustracdo narcisista.

A partir dessa pressuposicao da luta do sujeito “em ser” o “corpo desejado”
podemos analisar os eventos esportivos, como por exemplo, os jogos olimpicos. O
espaco desse evento — o da apresentacdo plena dos “corpos desejados” — torna-se
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também o local para a realizacdo dos jogos da paraolimpiada — local para apresen-
tagdo dos “corpos imperfeitos” Nao podemos deixar de lembrar na palavra “parao-
limpfada” que o elemento de composicdo “para” é de etimologia grega e significa
“ao lado de” (Ferreira, s./d., p. 1041). Portanto, a “olimpfada” e a “paraolimpfada”,
representam, simbolicamente, no real a nossa ambivaléncia de “amorddio” pelo
corpo. Nesses eventos, ocorrem de um lado certos exageros do amor pelo corpo
que nunca falha e, por outro lado, temos um corpo que “em si” é a falta, sobre a
qual nada queremos saber acerca da repulsa por ele. J4 que no dmbito do simbdlico
ndo encontramos um modo de amenizar o conflito de “amorddio”, o real — parao-
limpfada — acaba sendo, de certo modo, a maneira que tentamos lidar com o “mal-
estar” com as “coisas do corpo” — uma tentativa de amenizar o nosso édio por um
corpo que por algum motivo falhaffalta “em ser”. Um modo de atenuar os fantas-
mas como O Corpo que ndo corresponde ao objeto de desejo, pois apesar de
sermos potencialmente “corpos imperfeitos”, eles nunca deixardo de correr, nadar,
saltar, lutar, enfim, com um certo esforco eles sempre acabam fazendo tudo — mes-
mo de modo adaptado — como aqueles que sdo os “corpos desejados”.

The man-mass performance in the practices of training
human body: a relation of “love and hatred”

ABSTRACT :In modernity; the bodly is presented as an object of allure and care. However, we
understand that the same body it's also an object of repulse. Therefore, in this objective
relation with the body we present an ambivalent relation in physical practices that is of ‘love”
and of “hatred”. This results in performances where the cares with the body are presented as
being a paradox;, that is, simultaneously the “desired bodly " is announced as a body that it's
not desired and that can “be destroyed”. In the practices of sports, for determining the “the
body care”, we can indicate the relation of “Jove and hatred” between the “desired body " and
the ‘Imperfect body”.

KEY-WORDS: Education; education and psychoanalysis; body education, physical education.

El desempeno del hombre-masa en el ejercicio de las
practicas deportivas corporales: una relacién de “amor y édio”

RESUMEN: En las précticas corporales deportivas, podemos observar como existe una relacion
de ‘amor-odio” entre el “cuerpo deseado” y el “cuerpo imperfecto”. En la modernidad, e/
cuerpo se presenta como obyjeto de encanto y cuidado. Sin embargo, entendemos que el
mismo cuerpo que tanto se cuiaa, es también obyeto de repulsion. Esto termina generando
Situaciones donde los cuidados del cuerpo se presentan como siendo una paradoja, o
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sea, todo " cuerpo deseado” es simultdneamente el aviso de un cuerpo gue no se desea
Y que puede “ser destruido”. En la practica deportiva corporal, que determina ‘los cuida-
dos del cuerpo’, podemos observar como se presenta la relacion de ‘amor-odio” entre
“el cuerpo deseado” y el “cuerpo imperfecto”.

PALABRAS-CLAVES: Educacion, educacion y sicoandlisis; educacion del cuerpo, educacion
fisica.
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