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RESUMO

O estudo do tipo epidemioldgico com adolescentes de /4 a 18 anos (n=3699) teve como
objetivo investigar a prevaléncia do uso de substincias quimicas com finalidade de modela-
gem corporal (em especial dos Esterdides Anabdlicos Androgénicos). Foram encontradas
diferengas significantes para género e o uso dessas substancias. Enquanto os participantes do
género feminino usam com a finalidade de perda de peso corporal (ferminino n = /64 -
15,17%, masculinon = §4- 7,38%), os homens fazem uso de medicamentos para o aurmen-
to da massa muscular (masculino n = 43 - 3,78%, femininon =10 - 0,93%). Os resultados
permitem afirmar que a utilizacdo de drogas nao encontra motivagio na pratica do esporte
competitivo, ndo havendo diferengas significantes entre praticantes e ndo praticantes do espor-
te competitivo (X2= 0,04, gl = |, p<0,05, n=53).

FALAVRAS-CHAVE: Esterdides anabdlicos; atividade fisica, efeito de drogas.

Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 27, n. |, p. 93-1 11, set. 2005 93



INTRODUCAO

A utilizagdo de substancias quimicas entre adolescentes, com a finalidade de
promover um corpo perfeito, vem recebendo atencao de pesquisadores em diver-
sas culturas. Sdo inimeros os trabalhos que investigam o uso/abuso de substancias
quimicas e sua correlagdo com uma série de fatores dentre os quais prevalece, para
a maioria desses estudos, a vitdria no campo esportivo. As pesquisas recaem, com
maior freqUéncia, sobre o uso dos esterdides anabdlicos androgénicos (EAA) em
populacdo jovem (adolescentes) associado a pratica de esportes competitivos ou
de atividades fisicas (fisiculturismo, halterofilismo, levantamento de peso etc.) em
academias.

Estudos como os de Neumark-Sztainer et al., (1999); Kindlundh etal., (1999),
que investigaram a associacao com questdes sociodemogréficas e econdmicas apon-
taram para diferentes niveis de consumo, em fun¢ao das condicdes econdmicas da
populacdo estudada, ja que sdo encontrados usuarios nas mais diferentes classes
sociais. Esses estudos relacionaram caracteristicas sociodemograficas e o uso de
substancias quimicas com o objetivo de reducdo do peso e aquisicio de massa
corporal.

Outros estudos relacionaram o uso de EAA com os principais riscos a salide
dos adolescentes em populacio praticante de esporte em nivel competitivo. Esses
estudos consideraram que o resultado no campo esportivo recebe o reforco de
técnicas que garantam ou ampliem as possibilidades de sucesso (Midleman, Durant,
1996; Wroblewska, 1997; Bahrke et al., 2000).

Outra motivagdo encontrada em pesquisas sobre o tema é a associacao do
uso de EAA a violéncia (Dukarm et al., 1996; Pope Jr, Gruber, 1999). Observou-se
nos estudos que os usudrios de tais substancias acreditavam que a sua virilidade,
garra e agressividade aumentavam (especialmente entre os praticantes de esportes
de contato fisico intenso — combates). A pesquisa de Pope Jr et al. (1999) aponta
para o uso entre mulheres como forma de melhor se defenderem de agressoes
recebidas e que optaram pela prética de fisiculturismo e uso de EAA apds terem
sido vitimas de estupro.

Outros estudos (Scott et al., 1996; Franchini et al., 1998) demonstram o uso
de outras drogas, no caso llicitas, entre esportistas de alto nivel, que também sdo
usuarios de anabdlicos esterdides.

A conclusdo comum nos trabalhos € a necessidade do estabelecimento de
programas especfficos voltados para a orientacdo de jovens e adolescentes com o
objetivo especifico de reducdo desse consumo e, conseqlientemente, dos riscos a
salde (Goldberg et al., 1996a; Minddleman; Durant, 1996; Elliot; Goldberg 1996;
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Goldbergetal., 1996b; Goldberg et al., 2000; Yesalis, Bahrke, 2000; Ribeiro, 2001 ;
Mackinnon et al., 2001; Cappa et al., 2001).

Em termos nacionais, ndo foram encontrados trabalhos epidemioldgicos que
enfoquem o problema do uso de tais substancias em popula¢oes jovens, conforme
Peluso e tal. (2000), Ribeiro (2001), Manetta, (2000), Da Silva et al. (2002) e Iriart
et al. (2002).

Estudos brasileiros (Sabino, 2000; Lise et al., 1999; Iriart, Andrade, 2002),
embora centrados na questao do uso/abuso de EAA, foram realizados em popula-
¢Oes praticantes de atividades fisicas ou esportivas em academias ou esportistas em
nivel de competicao.

Finalmente, em artigo de revisdo de literatura, especificamente voltado para
o tema de uso de EAA (Bahrke, 2000), sdo apontados vdrios estudos que relacio-
nam o uso com:

a)fatores demogréficos, tais como género, idade e nivel de escolarizagdo,
raca e etnia, nivel socioeconémico, caracteristicas de uso em familiares,
localizagao geogréfica e area da cidade;

b)participacdo académica e esportiva, tais como grau de ensino, performance
académica, participacao atlética;

c)fatores pessoais, tais como personalidade e desenvolvimento, imagem
corporal e percepcao de salide, conhecimento e atitudes, conhecimento
das substancias, comportamento de risco, eventos traumaticos; e

d)outros fatores, tais como uso de substancias ilicitas — cocaina, maconha,
heroina dentre outras.

A partir dos dados obtidos na revisao bibliografica e considerando a auséncia
de dados para populacdo brasileira, em termos epidemioldgicos, decidiu-se por
realizar estudo que pudesse estabelecer, em termos iniciais, a prevaléncia do uso
de substancias quimicas (em especial os EAA) com finalidade de modelar o corpo
entre adolescentes de 14 a 18 anos de ambos os géneros.

OBJETIVOS

O presente estudo teve por finalidade investigar a prevaléncia do uso de
substancias quimicas com finalidade de modelagem corporal, em especial dos
Esterdides Anabdlicos Androgénicos (EAA), entre adolescentes de |4 a |8 anos, da
cidade de Sao Caetano do Sul, e suas relacdes com:
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a)a prética de atividades fisicas e ou esportivas extra-escolares;
b)finalidades do uso;
) conhecimento sobre os riscos do uso dessas substancias e,

d)diferencas de género na adocdo do consumo.

METODOLOGIA

O estudo do tipo epidemiolégico foi desenvolvido mediante um corte trans-
versal da populacdo de ambos os géneros, com idade compreendida entre 14 e 18
anos, que se encontravam regularmente matriculados e freqlientando as escolas de
ensino fundamental e médio, tanto particulares (n = 14) quanto publicas (n = 15)
da cidade de Sao Caetano do Sul, Sdo Paulo. A cidade foi escolhida por ser a nime-
ro um em termos de inclusdo social segundo o Atlas de Exclusao Social no Brasil
(Pochmann, Amorim, 2003).

Ainvestigacao foi realizada em todos os periodos de aula oferecidos (manha,
tarde e noite) num total de sete das vinte e nove escolas do municipio. Todos os
alunos presentes em sala de aula, devidamente autorizados a participarem, foram
submetidos ao instrumento de pesquisa evitando-se qualquer tipo de discriminacdo
ou constrangimento.

Critérios de exclusao

Foram eliminados do estudo todos os participantes que se enquadraram em
uma das seguintes condicoes:

a)faixa etdria maior que |8 anos ou menor que 14 anos, com base no ano
de nascimento (n= 265, 7,17%);

b)equivocos no preenchimento do questiondrio para os dados sobre
ano de nascimento e sexo (n= 393, 10,62%);

¢)rasuras, duplicidade de respostas ou impossibilidade de identificagdo das
respostas (n = 131, 3,54%);

d)alunos que ndo receberam autorizacdo por parte dos pais ou responsa-
veis (n = 465, 12,57%); e

e)alunos que ndo concordaram em participar do estudo (n = 22, 0,59%)
ou ausentes (n = 204, 5,52%)).

Instrumento de pesquisa

O:s participantes da pesquisa foram submetidos a um questionério de investiga-
¢ao (questoes de multipla escolha) sobre dados pessoais, nivel de escolarizacao dos
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pais ou responsaveis, caracteristicas da prética esportiva ou de sua rejeicdo, concep-
¢des acerca do préprio corpo, uso de medicamentos e técnicas para a modelagem
corporal e conhecimento das consequiéncias do uso/abuso dessas substancias. O ins-
trumento de pesquisa foi resultado de estudo piloto realizado em escola da rede
estadual da capital paulista com caracteristicas semelhantes as do municipio alvo. Os
participantes do estudo, seus pais ou responsaveis e as instituicdes de ensino assina-
ram voluntariamente o termo de consentimento livre e esclarecido aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). A
aplicacdo do questiondrio observou a regulamentacao adotada no pais para trabalho
com seres humanos. Os participantes tiveram garantido o absoluto sigilo das informa-
¢des prestadas (documento depositado em urna no espaco da sala de aula).

Andlise estatistica

Utilizou-se da estatistica descritiva dos resultados e do teste Qui-quadrado
para a comparacdo entre as variaveis definidas, com grau de confiabilidade de 95%.

RESULTADOS

Apds consulta aos diretores das escolas do municipio para participagdo no
estudo (n=29) foi obtida a autorizagdo para desenvolvimento da pesquisa em sete
escolas (24,24%) sendo trés da rede particular e quatro da publica (Tabela I). A
aplicacdo do instrumento de pesquisa teve inicio em agosto de 2003 e foi concluida
em novembro do mesmo ano.

TABELA | — DISTRIBUICAO DAS ESCOLAS EM FUNCAO DO TIPO
DE ADMINISTRACAO E CONDICAO PARTICIPACAO NO ESTUDO

Administracao Negada Realizada Total
Particular Il 3 14
% 37,93 10,34 48,27
Publica Il 4 I5
% 37,93 13,79 51,72
Total 22 7 29
% 78,86 24,14 100,00

Ao final da aplicacdo do instrumento de pesquisa nas escolas que autoriza-
ram a realizacdo e a depuracdo dos dados de cada aluno, computou-se um total de
2.219 questiondrios validos, 59,99% do nimero de alunos matriculados (3.699),
que corresponde a |8,64% da populagdo da faixa etaria no municipio, sendo 288
(12,98%) alunos de escolas particulares e 1.931 (87,02%) de escolas publicas.
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A distribuicdo dos alunos em funcdo do género e idade (Tabela Il) demonstra
existir diferenca entre os géneros (masculino 51,28% e 48,72% feminino), porém
nao significante (x*= 8,08, gl= 4, p< 0,05).

TABELA Il — DISTRIBUICAQ DOS ALUNOS EM FUNGCAO DO GENERO E IDADE

Género 14 anos |5 anos |6 anos |7 anos |8 anos 19 anos
Masculino 193 280 303 242 120 |.138
% 8,70 12,62 13,65 10,91 5,41 51,28
Feminino 233 254 266 227 [0l 1.081
% 10,50 I'1,45 I'1,99 10,23 4,55 48,72
Total 426 534 569 469 221 2219
% 19,20 24,06 25,64 21,14 9,96 100,00

O instrumento de pesquisa permitiu identificar a insatisfacio dos adolescentes
com suas caracteristicas corporais. Observou-se que as mulheres apontam para maior
interesse de modelagem corporal para os aspectos de excesso de peso corporal, e os
homens para aumento massa muscular, com diferenca estatisticamente significante
(X? =338, gl = 2, P<0,05), sendo que apenas |6, 8% alunos declararam nao ser
necessaria qualquer alteracdo, demonstrando-se satisfeitos com o corpo (Tabela Ilf).

TABELA Ill — DISTRIBUICAO DAS MODIFICACOES
CORPORAIS DESEJADAS EM FUNGAO DO GENERO

Alteracdo desejada Masculino % Feminino % Total %
Néo faria nada 178 15,64 181 16,74 359 16,18
Reduzir o peso corporal 220 19,33 514 47,55 734 33,08
Aumentar o peso corporal 95 8,35 82 7,59 |77 7,98
Aumentar a forca 181 1591 47 4,35 228 10,27
Aumentar a massa muscular 356 31,28 55 5,09 411 18,52
Melhorar a silhueta 50 4,39 148 13,69 198 8,92
Outros 40 3,51 44 4,07 84 3,79
Nao declarado 18 1,58 10 0,93 28 1,26
Total [.138 100,00 1.081 100,00 2.219 100,00

O reconhecimento das insatisfacdes com as caracteristicas corporais, referi-
do pelos adolescentes, foi relacionado com as técnicas ou substancias quimicas que
apresentam potencial para a conquista dos objetivos desejados por eles. Obser-
vou-se que um total de 61,74% (n= 1.370) dos participantes fez uso de substan-
cias ou técnicas para modelagem corporal (Tabela IV). As mulheres apresentam
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nivel de adocdo de substancias quimicas ou técnicas superiores a dos seus colegas
homens: feminino 95,65% (n=1.034) e masculino 59,23% (n=674) (X*= 414,98,
gl.= 1, p<0,05).

Dentre as alternativas apresentadas observou-se que a utilizacao de técnicas
para perder peso foi indicada por 60,07% (n= 1333) dos alunos, sendo que 76,23%
(n = 824) dos participantes do género feminino declararam ter utilizado tais alter-
nativas contrapondo-se a 44,73% (n = 509) entre os homens, com diferenca esta-
tisticamente significante (x*= 229,31, gl.= |, p< 0,05) (Tabela V).

A alternativa de utilizagdo de remédios para a perda de peso corporal apre-
sentou um total de | 1,18% (n= 248) sendo que o género feminino apresentou
[5,17% (n = 164) e o género masculino 7,38% (n = 84), com diferenca estatisti-
camente significante (x*= 33,89, g.l.= |, p< 0,05) (Tabela V).

A utilizacdo dos esterdides anabdlicos androgénicos (EAA) apresentou in-
versao em relacdo as demais técnicas ou substancias em funcao do género. O total
de usuérios dessas substancias corresponde a 2,39% (n=53) sendo 3,78% (n =
43) do género masculino e 0,93% (n = 10) do género feminino, com diferenca
estatisticamente significante (x*= 19,36, gl. = |, p<0,05) (Tabela V).

TABELA IV — DISTRIBUICAO DOS PARTICIPANTES EM FUNCAO DO GENERO,
IDADE, TIPO DE TECNICAS OU SUBSTANCIAS QUIMICAS ADOTADAS

Técnicas os substancias quimicas utilizadas
Género| |dade N Técnicas | Remédios |Anabdlicos| Estéticos |Nao usam [lotal usudriog

14 anos 193 79 7 4 3 |14 79
I'5 anos 280 124 17 6 6 148 132
! |6 anos 303 132 33 I5 15 160 143
? |7 anos 242 |18 18 12 Il [ 128
> | 18anos 120 | 56 9 6 3 59 6l
total |.138 509 84 43 38 595 543

% 44,73 7,38 3,78 3,34 52,28 47,72
14 anos 233 166 20 5 5 65 168
I'5 anos 254 199 38 2 7 54 200
el 16 anos 266 209 41 0 10 57 209
€ | 17anos 27 | 174 47 2 12 53 174
& 18 anos [0l 76 18 I 2 25 76
total 1.081 824 |64 10 36 254 827

% 76,23 1517 0,93 333 23,50 76,50
Total Total 2219 |1.333 248 53 74 849 1.370

Geral % 60,07 1,18 2,39 3,33 38,26 61,74
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Finalmente, observou-se ndo haver diferenca estatisticamente significante
entre os géneros para o uso de remédios para a modificacdo estética com 3,34% (n
= 38) para 0 género masculino e 3,33% (n = 36) para o género feminino (x*=
0,00, gl.= 1, p< 0,05) (Tabela IV).

Os dados indicaram que apenas | 5,86% dos alunos (n= 352) afirmaram ter
recebido orientacdo médica para a adocdo de alternativa técnica ou de substancias
com objetivo de modelagem corporal.

O método mais utilizado para o emagrecimento foi a reducdo de doces e
refrigerantes com 46,73% dos alunos (n = 1.037), seguido da reducdo da quanti-
dade de refeicdes com 41,23% (n = 915) (Tabela V), sendo observadas diferencas
significantes para o género feminino.

TABELA V — DISTRIBUICAO DOS ALUNOS EM FUNGAO DO SEXO
E TECNICAS PARA EMAGRECIMENTO UTILIZADAS

Técnicas para emagrecimento utilizadas Masc. | % Fem. | % Total %
Regime sem orientacdo médica 164 | 1441 410 [37,93| 574 | 2586
Regime proposto por revistas, tv, jornais ou amigos 73 6,41 392 |36,26| 465 | 20,95

Regime com orientagdo médica sem medicamentos| 143 | 12,57 209 | 19,33 | 352 | 15,86

Reducdo da quantidade de refei¢des 280 | 24,60| 635 [58,74| 915 | 41,23
Reducdo de doces e refrigerantes 352 | 30,93| 685 |63,37(1.037 | 46,73
Exercicios fisicos 343 | 30,14| 485 [44,86| 828 | 37,31
Outras alternativas 45 3,95 48 | 4,44 93 | 419
Totais(*) 1.400 2.864 4.264

(*) Os totais por sexo e geral para uso de técnicas para emagrecimento ultrapassam o total de sujeitos da pesquisa em
fungdo da utilizacdo de mais de um método com o mesmo objetivo (detalhada na tabela XV).

Os dados quanto a utilizacdo de medicamentos com objetivo de emagreci-
mento apontam para uma maior utilizacio de regime com orientagdo médica e
remédios 29,90% (n = 148) e, em segundo lugar as formulas manipuladas com
29,30% (n = 87) (Tabela VI). Observou-se menor porcentagem de participantes
que declararam fazer uso de medicamentos para emagrecimento comparado com
a utilizacdo de técnicas com a mesma finalidade. No entanto, em termos gerais,
observou-se que um total de |1,18% (n= 248 — Tabela IV) adota a alternativa
medicamentosa para a perda do peso corporal, porcentagem elevada em termos
de salde publica.

A distribuicao do uso de substancias quimicas com a finalidade de aumento
de massa muscular (EAA) € apresentada na Tabela VII, observando-se a auséncia de
utilizacdo pelas mulheres para as substancias Metenolona e Boldenona sendo a
Metandeinona a mais utilizada.
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TABELA VI — DISTRIBUICAO DOS PARTICIPANTES QUE DECLARARAM UTILIZAR
MEDICAMENTOS COM A FINALIDADE DE REDUCAO DE PESO EM FUNCAO
DAS ALTERNATIVAS UTILIZADAS E SEXO

Alternativas para perder peso Masc. | % Fem. | % Total %
Regime com orientagdo médica e remédios 55 [ 31,07 96 [2926] I51 (29,90
Queimadores de gorduras 10 5,64 18 548| 28 554
Orlistat Il 6,21 I5 457 26 | 514
Diuréticos 19 | 10,73 68 |20,73| 87 |17,22
Férmulas manipuladas 48 | 27,11 100 | 3048 148 29,30
Anfetaminas 10 5,64 12 3,65 22 | 435
Outros 24 13,56 19 579 43 8,51
Total de ocorréncias |77 (%) 328(* 505(%)

(*) Os totais por sexo e geral para uso de substancias quimicas com a finalidade de emagrecimento correspondem a
soma dos casos observados e ndo de sujeitos em fungao da utilizagdo de mais de um remédio com o mesmo objetivo
por um mesmo sujeito.

TABELA VIl — DISTRIBUICAO DO TIPO DE ANABOLICO
ESTEROIDE UTILIZADO EM FUNCAO DO GENERO

Tipo de anabdlico esterdide utilizado Masc. | % Fem. | % Total %

Nandrolona 8 6,67 2 10,53 10 7,19
Metandienona |7 14,17 I 526| 18 12,95
Andrastanolona I3 10,83 2 10,53 15 10,79
Testosterona |5 12,50 I 5,26 16 1,51
Stanozolol 12 10,001 2 10,53 14 | 10,07
Oximetalona 7 5,83 I 526 8 576
Metenolona Il 9,17 0 0,00] Il 791
Boldenona 9 7,50 0 0,00 9 6,47
ADE Il 9,17 4 21,05 I5 | 10,79
Outros 17 14,17 6 |31,58] 23 16,55
Total [20(%[100,00| 19(* (100,00 | 139(*|100,00

(*) Os totais por género e geral para uso de anabdlico esterdides com a finalidade de ganho de massa muscular
correspondem a soma dos casos observados e ndo de sujeitos, em fungdo da utilizagdo de mais de um remédio com
0 mesmo objetivo por um mesmo sujeito.

A Ultima opcdo oferecida pelo instrumento de pesquisa identifica as substan-
cias ou técnicas que apresentam potencial para alteracao da silhueta. Observou-se
que a cirurgia plastica € a alternativa mais apontada pelos alunos, com 32,67%
(Tabela VIII).

A pratica de atividades fisicas ou esportivas foi estudada, com 53,09% dos
alunos declarando nao participar dessas praticas além das atividades da Educacio
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TABELA VIl — DISTRIBUICAO DAS TECNICAS OU REMEDIOS
PARA ALTERAR A SILHUETA EM FUNCAO DO GENERO

Técnicas e remédios para alterar a silhueta Masc. | % Fem. | % Total %

Toxina botulinica tipo a 9 | 1475 3| 7,50 12 111,88
Aplicacdo de enzimas 16 | 26,23 10 | 25,00 26 | 25,74
Lipoaspiragao 6 9,84 I 2,50 71 694
Cirurgia pléstica 21 | 34,43 12 130,00 33 | 32,67
Outros 9 | 1475 4 135,00 23 | 22,77
Total de ocorréncias 61 (100,00| 40 |100,00( 10l 100,00

Fisica escolar (Tabela IX). Verificou-se que o género feminino apresentou maior
porcentagem de ndo adesdo a essas praticas 3 1,73% do total de alunos (X*= 122,65,
gl =1, p<0,05).

TABELA IX — DISTRIBUICAO DOS ALUNOS EM FUNGAO DO GENERO, EXISTENCIA E
AUSENCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS E OU ESPORTIVAS EXTRA-ESCOLARES

Género Prética Né&o prética Total
Masculino 664 474 1.138
% 29,92 21,36 51,28
Feminino 377 704 1.081
% 16,99 31,73 48,72
Total 1.041 [.178 2.219
% 46,91 53,09 100,00

Observou-se também que o nivel de conhecimento sobre as conseqliéncias
do uso de substancias ou técnicas para modelagem corporal apresentado pelos
alunos foi muito reduzido tanto entre usuarios quanto nao usuarios de tais procedi-
mentos. Os dados das tabelas X e XI demonstram que uma porcentagem muito
pequena declara conhecer os prejuizos causados pelo uso/abuso de substancias
quimicas.

Para a avaliagdo da questao da pratica de atividades fisicas ou esportivas e sua
associacdo com o uso de substancias quimicas com o objetivo de modelagem cor-
poral, foi necessario identificar se a pratica indicada pelos alunos apresentava carac-
terfsticas que pudessem ser consideradas como coerentes com o processo de trei-
namento em nivel de rendimento. Os alunos que declararam participar de atividades
com a finalidade de rendimento apresentaram o tempo de duracdo dessa préatica
pouco significativa para a conquista da performance em nivel competitivo, confor-
me dados da tabela XII.
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TABELA X — DISTRIBUICAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA QUE DECLARARAM UTILIZAR
ALGUM TIPO DE SUBSTANCIA QUIMICA COM FINALIDADE DE MODIFICACAO CORPORAL
E O CONHECIMENTO DOS RESULTADOS DESSA UTILIZACAO EM FUNCAO DO GENERO

Geénero masculino Género feminino Total de usuérios
Finalidade | usudrios [conhece| ndo |usudrios [conhece| ndo total |conhece| ndo
de uso conhece conhece conhece
Emagrecer 84 12 72 le4 | 42 122 248 | 54 194
% 14,29 | 85,71 25,61 74,39 21,77 | 78,23
Massa
muscular 43 9 34 10 2 8 53 Il 42
% 20,93 | 79,07 20,00 | 80,00 20,75 | 79,25
Estética 38 2 36 36 2 34 74 4 70
% 526 | 94,74 556 | 94,44 541 | 94,59

TABELA X| — DISTRIBUICAO DOS ALUNOS QUE DECLARARAM NAO UTILIZAR SUBSTANCIAS
QUIMICAS E O CONHECIMENTO DOS RESULTADOS DA UTILIZACAO EM FUNGAO DO SEXO

Masculino Feminino Total
Técnicas ou |conhece| nado total [conhece| ndo total [conhece| nao total
substancias conhece conhece conhece
Remédios pard
emagrecer | 97 957 |.054 120 797 917 217 |.754 1.971
% 9,20 90,80 100,00| 13,09| 86,91| 100,00| 11,01 8899 100,00
Anabolizantes | | 06 989 1.095 158 913 1.071 264 1.902  |2.166
% 9,68 90,32 100,00| 14,75| 8525| 100,00| 12,19| 87,81 | 100,00
Remédios
para estética | 105 995 |.100 149 896 1.045 254 1.891 2.145
% 9,55 90,45 100,00 | 14,26| 8574| 100,00| 11,84 88,16| 100,00

TABELA XII — DISTRIBUICAO DOS PARTICIPANTES EM FUNCAO DO GENERO
E DURACAO SEMANAL DA PRATICA COM A FINALIDADE DE COMPETICAO

Duracdo da pratica em minutos
Género Até 30° Até 60’ Até 90’ Até 120" | + de 120° Total
Masculino 8 33 79 92 78 290
% 2,76 I'1,38 27,24 31,72 26,90 100,00
Feminino 10 32 36 44 54 176
% 5,68 18,18 20,45 25,00 30,68 100,00
Total 18 65 I'15 136 132 466
% 3,86 13,95 24,68 29,18 28,33 100,00
b2 3,86 17,81 42,49 71,67 100,00
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Considerando que a pratica de atividades fisicas ou esportivas com objetivo
competitivo tem sido correlacionada com a decisdo pela utilizacdo de técnicas ou
substancias quimicas com a finalidade de alteracao corporal, em especial os EAA,
estabeleceu-se a relagao entre a participacdo em atividades fisicas ou esportivas e o
uso de técnicas ou substancias (Tabela XIII). Observou-se que ndo ha diferenca
estatisticamente significativa para as variaveis estudadas (x?= 0,76, gl= 2, p< 0,05).

TABELA XlIl - DISTRIBUICAO DO USO DE EAA EM FUNCAO DAS
CARACTERISTICAS DA PRATICA ESPORTIVA EXTRA-ESCOLAR E SEXO

Caracteristicas do envolvimento com a prética
Género Compete | Nao compete | Néo participa | Sem resposta Total
Masculino 14 13 I5 I 43
% 26,42 24,53 28,30 1,89 81,13
Feminino 2 3 5 0 10
% 3,77 5,66 9,43 0,00 18,87
Total 16 16 20 I 53
% 30,19 30,19 37,74 1,89 100,00
DISCUSSAO

Os dados da literatura apontam para porcentagens de uso/abuso de subs-
tancias quimicas, em especial dos esterdides anabdlicos androgénicos (EAA), com a
finalidade precipua de modelagem corporal, que variam de 4% a | 1% entre ho-
mens e 0,5% a 2,5% entre mulheres, e a elevacdo dessas porcentagens para valo-
res entre 33% e 62%, respectivamente, quando estudadas amostras com pratican-
tes de fisiculturismo ou levantamento de peso (Peluso et al., 2000). A presente
pesquisa apontou valores muito proximos aos encontrados em estudos semelhan-
tes realizados em varias outras culturas (Bahrke, 2000) enquanto discute a utiliza-
¢do em funcdo do género dos usuérios. No presente estudo, 3,7% dos homens (n
= 43) e 0,9% das mulheres (N = 10) declarou ter feito uso de EAA em algum
momento de suas vidas. Em apenas um dos estudos, realizado por Faigenbaum,
em 1998, (Bahrke, 2000) foram encontradas porcentagens muito préximas entre
os géneros (2,8% masculino e 2,6% feminino).

Considerando que os EAA promovem modificacdes corporais associadas ao
aumento da massa muscular, aumento da virilidade, tracos de agressividade e tama-
nho corporal total, atributos valorizados entre os membros do género masculino em
nossa sociedade, confirma-se que a utilizacdo esta claramente associada a questdes
corporais masculinas. Os dados do presente trabalho confirmam essa tendéncia quando
o objetivo é o aumento da massa muscular (X*> = 19,36, gl = |, p< 0,001).
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Estudo Geral Masculino Feminino Pafs
Cappa (2001) 5,4% 4,4% I,1% Inglaterra
Cappa (2001) - 4all% 0,5% a2,5% Pensilvania
Handelsman, Gupta (1997) 2,15% 3,2% 1,2% Victoria
Faigenbaum et al. (1998) 2,7% 2,6% 2,8% Massachusetts
Lambert et al. (1998) [,44% 2,8% 0,7% Africa do sul
Yesalis, Bahrke (2000) - 3%a 2% 1% a 2% Varios
Scott et al. (1996) 2,5% 4,5% 0,8% Nebraska
Neumark-Sztainer et al. (1999) - 2,3% 0,5% Connecticut

Pode-se afirmar, inicialmente, que as adolescentes encontram-se mais preo-
cupadas com outros aspectos corporais que motivaram a adocdo de técnicas ou
substancias quimicas que agilizem tais conquistas. Observou-se que, quando o ob-
jetivo é a reducdo do peso corporal, as mulheres apresentam porcentagem de
adogdo de técnicas e substancias significativamente superior a dos homens, 76,23%
das mulheres contra 44,73% dos homens na utilizacdo de técnicas para emagreci-
mento (X* =22931, gl =1, p< 0,001) e 15,17% contra 7,38% para uso de
substancias quimicas com a mesma finalidade (X* = 33,89, gl = |, p< 0,001).

Os dados da pesquisa permitem afirmar que a busca de corpos perfeitos,
tanto masculinos quanto femininos, apresentam-se como resposta dos adolescen-
tes as exigéncias da sociedade que determina formas e cores para cada género.

O uso/abuso de substancias quimicas quando associado a idade de inicio,
independente do género, aponta para a faixa etaria dos 14/15 anos (Bahrke, 2000,
Manetta, 2000) como momento inicial da utilizacdo dos EAA. Em apenas um estu-
do foram encontradas idades inferiores, atingindo os 10 anos (Gaa et al., 1994). Os
dados da presente pesquisa ndo permitiram identificar idades anteriores aos 14
anos, no entanto foram encontrados usuarios de EAA, assim como de outras técni-
cas ou substancias, em todas as idades da amostra. A idade do estudo corresponde
ao momento da vida dos seres humanos que € mais vulnerdvel ao uso de substan-
cias quimicas licitas ou ilicitas, conforme varios estudos brasileiros (Muza, 1997a;
Muza, 1997b; Ribeiro, 1998; Carlinil-Contrin, Gazal-Carvalho, Gouveia, 2000;
Focchi et al., 2000; Marques, Cruz, 2000 dentre outros).

O uso de substancias quimicas, com as mais diferentes finalidades, vem me-
recendo estudos e andlise dos mais distintos campos da investigacdo cientifica e
atinge a sociedade como um todo por meio da midia. A aproximagao dos seres
humanos dessas substancias atinge, segundo dados apresentados ao publico em
geral, propor¢oes alarmantes.
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Mais de 9 milhdes de pessoas no Brasil j4 utilizaram pelo menos uma vez algum tipo
de droga que ndo seja dlcool ou tabaco. Esse nimero, que equivale a 19,4% das 47mi-
lhdes de pessoas entre |2 e 65 anos nas cidades pesquisadas, foi constatado no primeiro
levantamento domiciliar sobre o uso de drogas no Brasil, que ouviu 8.589 pessoas (Folha
ae S. Faulo, 2003).

O senso comum tem atribuido o uso de substancias quimicas aos praticantes
de atividades esportivas ou fisicas com objetivos competitivos ou aos praticantes de
atividades fisicas em academias. No presente estudo observou-se que, para os jo-
vens estudados, significativa parcela ndo pratica atividades fisicas ou esportivas além
das aulas de Educacao Fisica escolar. Mesmo entre aqueles que se declaram usua-
rios de substancias quimicas com a finalidade de conquista de modificacdes corpo-
rais, foram encontradas baixas porcentagens dos que praticam tais atividades com
finalidade de rendimento esportivo. Esses usudrios ndao demonstraram dedicar-se a
praticas com freqUiéncia e duracdo que permitam serem considerados como prati-
cantes com finalidade de rendimento.

Os dados encontrados na populagdo estudada permitem afirmar que a pré-
tica de esportes ndo se constitui em fator determinante para a adocdo de técnicas
ou uso de substancias quimicas com finalidade de modificacdo corporal ou amplia-
¢d0o das possibilidades de resultados positivos no seio do esporte — tabela XII (X* =
0,04,¢ = I, p< 0,05).

Ha uma porcentagem muito elevada de alunos que desconhecem os prejuizos
a salde decorrente da utilizacdo de técnicas ou substancias quimicas com finalidade
de modificacdo corporal. Os dados demonstram que 78,23% dos que se declararam
usuarios de remédios para emagrecimento, 79,25% dos que se fizeram valer de EAA
e 94,59% dos que utilizaram técnicas ou remédios para alteracdo estética afirmam
desconhecer os prejuizos decorrentes dessa utilizacdo. O mesmo nivel € observado
entre os nao usuarios com 88,99% para drogas de emagrecimento, 87,81% para
EAA e 88, 16% para técnicas ou remédios com finalidade estética.

Assim sendo, confirmam-se as preocupacdes da comunidade cientifica quanto
a imperiosa necessidade de serem implementados programas de orientacdo volta-
dos para os adolescentes com o intuito de estabelecer processos fidedignos de
informagdo e que nao reproduzam os modelos alarmistas divulgados pelas midias.
Os posicionamentos alarmistas ou sensacionalistas, comumente observados quan-
do da discussao centrada no uso de drogas, tém se demonstrado ineficientes se-
gundo inimeros autores (Ribeiro, Pergher, Torossian, 1998; Costa, 2001; Coimbra,
2001; Noto et al., 2003) e merecem, em virtude do poder de massificacdo da
informagdo dos mecanismos de midia, ser melhor explorados em fungdo de uma
politica de reducao de danos.
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Aabordagem da questao do consumo de drogas hoje é mal dimensionada em muitos
de seus aspectos. A dimensao politico-institucional, por exemplo, dispensa enormes volu-
mes de recursos para o combate ao trafico de drogas e minimiza o papel dos programas
de atengdo primdria ao abuso de substancias: a dimensao educacional ainda convive com
idéias sem um minimo de sustentagdo e insistem na utilizacdo de técnicas do tipo
amedrontamento, com eficicia duvidosa: a dimensdo médico-psicoldgica muitas vezes
supervaloriza o poder das drogas e relega o contexto sécio-familiar a um plano menos
importante; e a dimensao social, por sua vez, trata a dependéncia as drogas ilicitas como
um fendmeno de primeira grandeza, quando de fato o sdo as dependéncias do élcool e
tabaco, duas drogas licitas (Muza et al., 1997a).

A adocdo de programas de orientacdo que observem o amplo espectro do
desenvolvimento humano, eliminem comportamentos alarmistas, estejam vinculados
ao momento da adolescéncia e considerem as diferencas culturais inerentes a cada
comunidade em especffico podem contribuir para a alteragdo do quadro observado.

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa reproduzem os achados de outros estudos, em
outros pafses, sobre o uso de substancias quimicas com finalidade de modelagem
corporal, em especial os EAA (3,7% para os homens e 0,99% para mulheres).

Os dados permitem afirmar que a utilizacdo de técnicas ou substancias que
apresentam potencial possibilidade de modificagdo corporal ndo encontra na prati-
ca esportiva, com ou sem finalidade de rendimento, sua principal fonte inspiradora.
Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significantes entre os usuarios e
ndo usuarios e a pratica de atividades competitivas.

O:s resultados apontam para diferencas significantes entre os géneros quanto
a utilizacdo de técnicas ou substancias e as finalidades especificas. As mulheres apre-
sentam porcentagens elevadas em relacdo aos homens para a questao do peso
corporal (76,23% mulheres e 44,73% homens). J4 os homens apresentam a ado-
¢do de tais mecanismos para a aquisicio de maior massa muscular (3,78% homens
e 0,99% mulheres). Esses dados confirmam a existéncia de modelos corporais
masculinos e femininos e sua relacdo com as alternativas mais utilizadas.

Comprovando a preocupagdo apontada, na maioria dos estudos realizados,
inclusive para drogas ilicitas, os resultados demonstram haver elevado nivel de desco-
nhecimento dos riscos a salide entre os adolescentes estudados quanto ao uso/abuso
de técnicas ou substancias quimicas com a finalidade de modelagem corporal.

O nivel de desconhecimento entre os adolescentes investigados indica haver
imperiosa necessidade do estabelecimento de programas voltados a reducao de
danos especialmente dirigidos para criangas e jovens de ambos os géneros.
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Prevalence in use of chemical substances among adolescents

ABSTRACT: This epidemiological study was made with |4 to 18 year-old adolescents
(n=3699) and had the objective to investigate the prevalence in the use of chemical
substances (specially the Androgenic Anabolic Steroids) to build the body. Significant
differences were found concerning gender matter and these substances. While the female
participants use more alternatives to lose wejght (women -n = 164 15,17%, men-n =
84 — 7,38%) the usage of drugs made by men had as main objective the increasing of
muscle mass (men -n = 43 - 3,78%, women -n = 10-0,93%). The results allow to state
that the utilization of these drugs does not have its motivation in the practice of competitive
sport. Thus, there are no significant differences between those who practice a competitive
sport and those who don't practice it (X2= 0,04, g/ = |, p<0,05, n= 53).
KEY-WORDS: Adolescents health, physical activity; drug effects.

Influencia del uso de sustancias quimicas entre adolescentes

RESUMEN: £l estudio de tipo epidemioldgico con adolescentes de 14a /8 arios (n= 3699),
tuvo como objetivo investigar la influencia del uso de sustancias quimicas (en especial de los
Esteroides Anabdlicos Androgénicos) destinados a modelar el cuerpo. Han sido encontradas
diferencias significativas en el consumo segun cuestiones de género. Al contrario de los part/-
cpantes del sexo femenino, que las usan como alternativas para la pérdida de peso corporal
(femenino n=164— 15,179, masculino n= 84— 7,38%) los hombres las utilizan con e/
objetivo de aumentar la masa muscular (masculino n = 43 — 3,78%, femenino n= 10 —
0,93%). Los resultados nos permiten afirmar que su utilizacion no esta motivada por la
prdctica de deportes de rendimiento o competitivos, como afirman ajgunos de los estudios
encontrados en la revision bibliogrdfica (X2 = 0,04, gl = |, p<0,05, n=53).

FPALABRAS CLAVE: Esteroides anabdlicos, actividad fisica, efectos de drogas.
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